
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1個あたりエネルギー61kcal カルシウム 19mg 鉄 0.4mg 塩分 0g 

 

 

 

 

 

 

 

豆腐は傷みやすいので、新鮮なものを使いましょう。 

 

みかんのかわに苺でもできます。（みかん 80g→いちご 80g） 

苺が出回る季節にぜひ作ってみてください。 

 


