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♪給食費
きゅうしょくひ

は毎月
まいつき

２６日
にち

に口座
こうざ

より引
ひ

き落
お

とされます。      ♪１０月
がつ

２９日
にち

は城
じょう

さんのお米
こめ

を使用
しよう

します。

※口腔
こうくう

アレルギーは加熱
かねつ

された加工品
かこうひん

、加熱
かねつ

殺菌
さっきん

されたジュースでは病状
びょうじょう

が起
お

こらないと言
い

われています。

（10月
がつ

の給食
きゅうしょく

から）

 （２４日
か

）フランス料理
りょうり

のひとつであるポトフ（pot-au-feu）は、大
おお

きく切
き

った肉
にく

や野菜
や さ い

を

　　　　時間
じ か ん

をかけて煮込
に こ

んだ、古
ふる

くからある素朴
そ ぼ く

な料理
りょうり

です。フランス語
ご

で、potは鍋
なべ

やふた

　　　　feuは火
ひ

を示
しめ

すので、ポトフは「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」といった意味
い み

になるそうです。

◎10月
がつ

　りんごの調味料
ちょうみりょう

が使用
し よ う

されている食材
しょくざい

　　　　　中濃
ちゅうのう

ソース（りんご）、カレールウ（チャッツネ）

鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

かぼちゃのみそ汁
しる

♪牛乳
ぎゅうにゅう

は　毎日
まいにち

つきます。                                        ♪都合
つごう

により献立
こんだて

　内容
ないよう

が変
か

わることがあります。

さんま炭火
すみび

焼
や

き ヨーグルトあえ ブルーベリーゼリー ソース ハンバーグきのこソースかけ

しょうゆ ひじきの炒
いた

め煮
に

ごはん けんちんうどん カレーライス ごはん ミルクパン

豚汁
ぶたじる

㊥菜
な

めしおにぎり 福神漬
ふくしんづ

け とんかつ（１人
ひとり

２個
こ

） 豆乳
とうにゅう

シチュー

ソース 温州
うんしゅう

みかんゼリー

鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き クリームチーズあえ きのこのみそ汁
しる

厚揚
あつあ

げ酢豚
すぶた

風
ふう

ベーコンエッグ

春雨
はるさめ

サラダ えびフライ（１人
ひとり

２本
ほん

） ケチャップ

ごはん しょうゆラーメン すき焼
や

き丼
どん

ごはん ソフトフランスパン

石狩
いしかり

汁
  じる

㊥鮭
さけ

菜
な

おにぎり 茎
くき

わかめ 中華
ちゅうか

コーンスープ ポトフ

牛乳
ぎゅうにゅう

プリン コンソメスープ ミルクおから

じゃがいものみそ汁
しる

体育
たいいく

の日
ひ

カルピスあえ おでん クリスピーチキン 五目
ごもく

厚焼
あつや

き玉子
たまご

サキサキチーズ いかの漁
いさ

り火
び

焼
や

き ベジタブルソテー しょうゆ

ごまひじき すいとん汁
じる

マカロニサラダ

カレー焼
や

きそば ごはん ピラフ ごはん

野菜
やさい

焼売
しゅうまい

（１人
ひとり

２個
こ

） ツナサラダ 大豆
だいず

とごぼうの炒
いた

め煮
に

ソース チキンピカタ

しょうゆ さんまの生姜煮
しょうがに

豚肉
ぶたにく

とねぎの味噌
みそ

炒
いた

め ケチャップ

ごはん クリームスパゲッティ ごはん ごはん 黒糖
こくとう

パン

豆腐
とうふ

のオイスターソース煮
に

もちパン 豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

ほきフライ 秋野菜
あきやさい

のシチュー

ワンタンスープ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

パンプキンポタージュ

おさつスナック

た の し い き ゅ う し ょ く
平成２６年10月の献立 美幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

チャーシュー丼
どん

ごはん バーガーパン

（チャーシュー小２、中3枚 白
しろ

花豆
はなまめ

コロッケ 照
て

り焼
や

きチキン

錦糸
きんし

卵
たまご

、もやしのソテー） きんぴらごぼう ポテトサラダ

　問題
もんだい

となりました　「りんご」　が含
ふく

まれている食材
しょくざい

は、加熱
か ねつ

されています。また、その他
た

の果物
くだもの

も

　すべて加熱
か ねつ

処理
し ょ り

されたものを使用
し よ う

しています。


