
 

  

ぽ か ぽ か 

子育て支援センターだより 

2023年も残すところあと 1ヶ月となりました。 

12月は何かと忙しい月ですが、子ども達にはうれしい季節ですね。 

体調を崩しやすい季節でもあるので、うがい・手洗いを心がけて元気に過ごしましょう！ 

子育て講座「食育について」 

食べることは生きること！食べることの大切さを知り、健康に生きていくための知識や経験
を身に付けることが、「食育」です。 
今回は、栄養士さんに食事に関してのお話をしていただきながら、お子さんの食事について
の悩みや疑問などにも答えていただける、とても和やかな講座です。 
ぜひみなさんのご参加をお待ちしています♪ 

１２月２２日（金） １０：００～１１：３０ 
定員：１０組程度（託児あり） 
場所：子育て支援センター 

  

 

子育て支援センターでは、「安心して子育てができ、子どもたちが健やかに育つこと」を願い、 

  乳幼児をもつ子育て中の方が、いろいろなかたちで楽しく交流出来るよう応援します。 

  子育て支援センターは、主にコミュニティセンター内で活動しています。詳しい内容は裏面をご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

子育て支援センターってなぁに？ 

今年は、２９日（金）までセンター 
を開放しています。 
来年は、９日（火）より始まります。 
今年もたくさんご利用いただきありが
とうございました！ 
また元気な顔を見せてくださいね。 
お待ちしています。 

お し ら せ 

センターにサンタさんがやってくる？ 

詳しくは裏面をご覧くださいね 



子育て支援センター12月活動予定  （コミセン内 ７３－３２４０） 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼①～④は事前申込が必要で、11 月 27 日（月）から受付を開始します。定員になり次第受付を締め切ります。 

   

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

1 
初めての方の日 
 
センター開放午後 

2 
 

 

3 
 

 

4 
 
センター開放 

 

5 
赤ちゃん広場 
（0 歳対象） 
 

センター開放午後 

6 
演劇鑑賞 
 
 
センター開放午後 

7 
 
センター開放 
 

8 
 
センター開放 
 

9 
 
休日開放 

 

10 
 
休日開放 
 

11 
 
振替休日 
（お休み） 

 

12 
 
センター開放 
 
 

13 
お誕生会 
 

 

センター開放午後 

14 
 
センター開放 
 

15 
 
センター開放 

16 
 
 

17 
 
 

18 
 

センター開放 

19 
赤ちゃん広場 
（0 歳対象） 
 

センター開放午後 

20 
 
センター開放 

 

 

21 
センター開放 

★午前のみ 
申し込みが 
必要な日です 

22 
子育て講座 
「食育について」 
 
センター開放午後 

23 

24 25 
 
センター開放 
 

26 
遊びの広場 
（0・1 歳児） 
 

センター開放午後 

27 
 
センター開放 

28 
遊びの広場 
（2・3 歳児） 
 
センター開放午後 

29 
 
センター開放 

30 

31       

◎センター開放日  
・午前（10：00～11：30） 
・午後（13：30～16：00） 
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごしてください。 
体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。 

②遊びの広場 
・12/26（火）0・1 歳児   
・12/28（木）2・3 歳児 

10：00 より 定員各 10 組程度  
親子で製作などを楽しんでみませんか？ 

①お誕生会 
・12/13（水）10：00 より 定員 10 組程度 

12 月生まれのお友達が対象です。みんなでケーキを食べましょう。 
＊生クリームを食べたことがないお子様には、スポンジケーキを用意
しますので、申込時にお伝えください。 

◎赤ちゃん広場 
・12/5（火）、12/19（火）１０：０0～11：00 
 ０歳（生後２か月～12 か月）対象の日です。 

  同じ年齢のお子さんがいるお母さん同士、子育ての情報交換
をしながら楽しい時間を過ごしてみませんか？ 

◎初めての方の日 
・12/1（金）10：00～11：00 
センターを初めて利用される方の日です。 
職員・施設紹介、紙芝居等をします。 
妊婦さんも遊びに来てくださいね。 

◎休日開放    
・12/9 （土） 午前（ 9：30～11：30） 

午後（13：00～15：00） 
 ・12/10（日） 午前（ 9：30～11：30） 
  ぜひご家族で遊びに来てください。 

④子育て講座「食育について」 
・12/22（金）10：00～11：30 
定員 10 組程度（託児あり） 

 栄養士さんに食事に関してのお話をしていただきながら、お子さんの 
食事についての悩みや疑問などに答えていただけます。「食育」は大切 
な子育ての一つです。ぜひ参加してみませんか？ 

③演劇鑑賞 
・12/6（水）10：00～11：00 
定員 10 組程度（2・3 歳児対象）                    

 保育園のお友達と一緒に、劇団「風の子」
の演劇を観てみませんか？ 
＊8月開催予定でしたが、延期となった行事です 

 

★12/21（木）のセンター開放（午前）は、申し込み

が必要です！いつもと変わらずのセンター開放ですが、

もしかしたらサンタさんが来てくれるかも・・？ 

定員子ども 30 名 

８時 45 分から 17 時 30 分までは、子育て･育児相談

を受けていますので、お気軽にご利用ください。 

お電話でもお受けしています。 

月～金曜日（祝日・振替休日を除く） 

 

【1月のおしらせ】＊12/12（火）から受付開始 
子育て相談会 
・1/11（木）午前（10：00～11：30） 

午後（13：30～15：00） 
定員各２組程度（託児はありません） 

 いつものセンター開放中に、美幌療育病院の中山先生
が来所します。育児の悩みや疑問、不安なことなどを
お子さんと遊びながら気軽に相談できます。 


