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令和５年６月の献立 美幌町学校給食センター
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あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 そのた（調味料）

1
牛乳、豚肉、削り節、ひじき 米、春雨、ごま 人参、チンゲン菜、長ねぎ、生姜、玉ねぎ 醤油、シャンタン、がらスープ

高野豆腐 ビート含蜜糖、はちみつ 枝豆、もやし、キャベツ 沖縄の塩、味噌、酒、

2
牛乳、大豆、ささみ、わかめ ナン、小麦粉、ごま油 玉ねぎ、人参、にんにく、パセリ、トマト カレールゥ、醤油、ソース

ヨーグルト ビート含蜜糖、はちみつ 白菜、長ねぎ 穀物酢、がらスープ

5
牛乳、油揚げ、豚肉、鶏肉 米、小麦粉、パン粉、ごま 玉ねぎ、ごぼう、人参、生姜、長ねぎ、 味噌、だし、醤油、酒

豆腐、 砂糖、ビート含蜜糖、ごま油 にんにく、キャベツ、ピーマン 豆板醤、テンメンジャン

6
牛乳、鶏肉、油揚げ、ハム うどん、小麦粉、米粉、砂糖 大根、人参、しいたけ、ごぼう、長ねぎ だし、本みりん、醤油、

豆乳 植物油 白菜、きゅうり そばつゆ、ゆずポン酢

7
牛乳、ワカメ、油揚げ、豚肉 米、小麦粉、つきこんにゃく、芋 もやし、人参、玉ねぎ、キャベツ、 味噌、だし、醤油、酒

鶏肉 パン粉、ビート含蜜糖、砂糖、ごま油 いんげん 本みりん

8
牛乳、豚肉、大豆 米、パン粉、小麦粉 大根、雪の下、長ねぎ、人参、えのき茸 味噌、だし、ソース、醤油

キャベツ、ほうれん草、しめじ

9
牛乳、ウインナー、鶏肉 黒糖パン、小麦粉、マカロニ 人参、玉ねぎ、キャベツ、にんにく、トマト がらスープ、コンソメ、

ハム 無塩バター、オリーブオイル コーン、枝豆、チンゲン菜 沖縄の塩、胡椒

12
牛乳、油揚げ、ハム、鶏肉 米、パン粉、小麦粉 小松菜、人参、玉ねぎ、しめじ、えのき茸 味噌、だし、本みりん、

豆腐、卵、牛肉、大豆、わかめ でんぷん、ビート含蜜糖 しいたけ、キャベツ、枝豆、生姜、長ねぎ 醤油、ドレッシング

13
牛乳、鶏肉、豆乳 スパゲティ、小麦、芋、オリーブオイル、みかんゼリー ピーマン、人参、玉ねぎ、キャベツ、しいたけ 塩たれ、コンソメ、醤油

上新粉、もち粉、米粉、でんぷん、砂糖、みかんジュース コーン

14
牛乳、ひじき、煮干し、かつお 米、砂糖、水あめ キャベツ、人参、玉ねぎ、生姜、人参 味噌、だし、オイスターソース

油揚げ、鯖、イカ、ウインナー ピーマン、にんにく コンソメ、豆板醤

15
牛乳、豆腐、豚肉 米、でんぷん、ごま油、芋 白菜、人参、チンゲン菜、長ねぎ、しいたけ、グリンピース シャンタン、醤油、がらスープ

パン粉、小麦粉、ビート含蜜糖 たけのこ、生姜、玉ねぎ、とうもろこし、いんげん 本みりん、だし、酒

16
牛乳、鶏肉、まぐろフレーク ソフトフランスパン、小麦粉 人参、玉ねぎ、ほうれん草、キャベツ クリームポタージュ、ベシャメルソース、こしょう

芋、青梅ゼリー きゅうり コンソメ、沖縄の塩、ドレッシング

19
牛乳、高野豆腐、さつま揚げ 米、ビート含蜜糖、水あめ 玉ねぎ、人参、にら、ごぼう 味噌、だし、醤油、酒

鯖 でんぷん、ごま油、ごま 本みりん

20
牛乳、豚肉、なると巻 ラーメン、小麦粉、でんぷん、カルピス 白菜、長ねぎ、もやし、人参、きくらげ がらスープ、塩ラーメンスープ

鶏肉、大豆 もち米、温州みかんゼリー、ごま油、油 パイン、みかん、玉ねぎ、にら

21
牛乳、鶏肉、豚肉、助宗鱈 米、パン粉、でんぷん、 玉ねぎ、白菜、人参、長ねぎ、しいたけ 酒、醤油、だし、沖縄の塩

大豆、 大豆油、砂糖 チンゲン菜、もやし、コーン、生姜 胡椒、シャンタン

22
牛乳、油揚げ、豆腐、鶏肉 米、砂糖、パン粉、でんぷん 人参、長ねぎ、キャベツ、きゅうり、梅 味噌、だし、ソース、食塩

大豆、削り節 大豆油、水あめ 赤じそ りんご酢

23
牛乳、わかめ、高野豆腐、大豆 バーガーパン、小麦、ごま、芋 キャベツ、人参、長ねぎ、たもぎ茸、しめじ 醤油、沖縄の塩、デミグラスソース

生クリーム、鶏肉、豚肉、卵 無塩バター、パン粉、マヨネーズ まいたけ、マッシュルーム、きゅうり、トマト オイスターソース、ケチャップ、がらスープ

26
牛乳、鶏肉、生クリーム 米、芋、はちみつ にんにく、生姜、玉ねぎ、人参、もやし カレールゥ、ドレッシング

ハム、チーズ 枝豆、もやし、キャベツ、プルーン

27
牛乳、鶏肉、クリームチーズ スパゲティ、小麦、でんぷん、大豆油、ビート含蜜糖 ほうれん草、キャベツ、人参、玉ねぎ そばつゆ、醤油、胡椒

生クリーム、ヨーグルト、ベーコン 砂糖、オリーブオイル、温州みかんゼリー にんにく、パイン

28
牛乳、油揚げ、いわし、豚肉 米、芋、でんぷん、砂糖 人参、長ねぎ、白菜、大根、ピーマン 味噌、だし、酒、醤油、酢

ごま、ごま油 生姜

29
牛乳、ワカメ、鶏肉、鶏肉 米、白玉、ごま、大豆油 キャベツ、大根、人参、長ねぎ、きゅうり 醤油、だし、沖縄の塩

ハム、チーズ パン粉、小麦粉、でんぷん 切干大根 ソース、ドレッシング

30
牛乳、ウインナー、鶏肉、おから 背割りコッペパン、小麦粉、植物油 人参、ごぼう、白菜、しいたけ、玉ねぎ シャンタン、コンソメ、がらスープ

なると巻、豚肉、大豆、 パン粉、でんぷん、米粉、ビート含蜜糖 ピーマン、にんにく、パセリ 酒、醤油、胡椒、ケチャップ、ソース

※天候
てんこう

や生育
せいいく

状況
　じょうきょう

により生産
せいさん

丌足
ぶそく

となり、産地
さんち

が変
か

わる場合
ばあい

もあります。ご理解
りかい

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いします。

ビート含蜜糖 ごぼう、キャベツ(一部)、きゅうり(一部)、小松菜、しいたけ、ほうれん草、にら 大根(一部)、玉ねぎ(一部)、人参、白菜(一部)

大根(一部)、玉ねぎ(一部)、白菜(一部)、チンゲン菜、長ねぎ、ピーマン(一部) ピーマン(一部)、メークイン

体の中で　　　赤の食品はみんなの体を作ります　　　黄色の食品は体を動かす力になります　　　緑の食品は体の調子を整えます
からだ   なか　　　         あか   しょくひん                        からだ  つく                       　　きいろ    しょくひん  からだ  うご          ちから                                 みどり    しょくひん  からだ  ちょうし  ととの

～　６月
がつ

に使用
しよう

する食材
しょくざい

の産地
さんち

について　～

※町内産 ※道内産 ※国内産

じゃがいも、麺(小麦粉)、 精米、パン（小麦粉）、味噌、醤油、豚肉、鶏肉、卵、もやし キャベツ(一部)、きゅうり(一部)、生姜


