
17 中学始業式 18

エネルギー (kcal) 646 /　 780

たんぱく質 (g) 24.3 /　 27.7

脂質 (g) 22.4 /　 24.8

食塩相当量 (g) 3.00 /　 3.60

21 小学始業式 22 23 24 25

28 29 30 31

た の し い き ゅ う し ょ く
令和５年８月の献立 美幌町学校給食センター
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あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 そのた（調味料）

17
牛乳、油揚げ、えび、ハム 米、パン粉、小麦、でん粉 小松菜、人参、玉ねぎ、もやし、きゅうり 味噌、だし、ソース、食塩

卵 植物油、砂糖 ドレッシング

18
牛乳、鶏肉、豚肉、卵、さば 米、小麦、さつま芋、山芋 キャベツ、人参、玉ねぎ、白菜、ごぼう 醤油、本みりん,だし、酒

昆布 パン粉、でん粉、ビート含蜜糖 長ねぎ、生姜 沖縄の塩

21
牛乳、豆腐、わかめ、豚肉 米、しらたき、砂糖、水あめ 長ねぎ、人参、玉ねぎ、いんげん 味噌、だし、醤油、本みりん

いわし でん粉、ビート含蜜糖、じゃが芋 カレー粉

22
牛乳、ベーコン、鶏肉 スパゲティ、小麦、でん粉、大豆油 茄子、玉ねぎ、ピーマン、しいたけ、トマト ケチャップ、ソース、沖縄の塩

砂糖、ビート含蜜糖、ぶどうゼリー 生姜 胡椒、コンソメ、プチドリップ

23
牛乳、油揚げ、卵、豚肉 米、砂糖、でん粉、小麦 大根、人参、長ねぎ、玉ねぎ、にんにく 味噌、だし、がらスープ、醤油

豆腐 ビート含蜜糖、ごま 生姜、青菜 甜面醤､オイスターソース、本みりん、豆板醤

24
牛乳、豚肉、ヨーグルト 米、じゃが芋、ビート含蜜糖 にんにく、生姜、玉ねぎ、人参、プルーン カレールゥ、ソース

チーズ 黄パプリカ、キャベツ、きゅうり、トマト ドレッシング

25
牛乳、ベーコン、鶏肉、卵 コッペパン、小麦、じゃが芋、砂糖、大豆油 ズッキーニ、玉ねぎ、赤パプリカ、キャベツ がらスープ、コンソメ、沖縄の塩

オリーブオイル、でん粉、ミルメーク（ココア）、マヨネーズ ぶなしめじ、きゅうり、人参

28
牛乳、ベーコン、鶏肉 米、ワンタン、でん粉、春雨 キャベツ、人参、もやし、コーン、生姜 味噌、ラーメンタレ、がらスープ、酒

わかめ 含蜜糖、ごま油、ごま 枝豆、きくらげ 醤油、酢、シャンタン、沖縄の塩

29
牛乳、鶏肉、卵、チーズ アスパラうどん、小麦、砂糖 玉ねぎ、人参、ごぼう、しゅんぎく 麺つゆ、美幌豚醤まるまんま

植物油、ビート含蜜糖 キャベツ、きゅうり 醤油、穀物酢

30
牛乳、豆腐、ベーコン、卵 パン粉、でん粉、砂糖 ほうれん草、人参、玉ねぎ、れんこん 味噌、だし、醤油、本みりん

鶏肉 ビート含蜜糖、大豆油 長ねぎ、切干大根、小松菜、にんにく 沖縄の塩、胡椒

体の中で　　　赤の食品はみんなの体を作ります　　　黄色の食品は体を動かす力になります　　　緑の食品は体の調子を整えます
からだ   なか　　　         あか   しょくひん                        からだ  つく                       　　きいろ    しょくひん  からだ  うご          ちから                                 みどり    しょくひん  からだ  ちょうし  ととの
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※町内産

カット芋、麺(小麦粉、アスパラ)、

31
牛乳、油揚げ、ホキ、いか パン粉、小麦、でん粉、大豆油 人参、長ねぎ、白菜、大根、いんげん、 味噌、だし、ソース、醤油

ビート含蜜糖、じゃが芋 生姜 本みりん、酒

高知、メークイン

玉ねぎ(一部)、人参(一部)

白菜、ピーマン、ほうれん草

ごぼう、小松菜、しいたけ

玉ねぎ(一部)、長ねぎ、もやし

人参(一部)、ズッキーニ

※国内産

ビート含蜜糖、美幌豚醤まるまんま

キャベツ、大根

※道内産

精米、パン(小麦粉)、味噌、醤油

豚肉、鶏肉、卵、牛乳


