
3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

18 19 20 21

24 25 26 27 28

31 ハロウィン　

エネルギー (kcal) 646 /　 800

たんぱく質 (g) 27.7 /　 34.3

脂質 (g) 23.9 /　 29.1

食塩相当量 (g) 1.57 /　 2.26

　♪給食費
きゅうしょくひ

の納入
のうにゅう

　 期限
　きげん

は、２６日
にち

です。

ひでちゃん小麦
こむぎ

(美幌
びほろ

産
さん

)を使用
しよう

しています。

食品
しょくひん

を捨
す

ててしまう「食品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

となっており、2020年度
ねんど

は約
やく

522万
まん

トンと推計
すいけい

されています。

「世界
せかい

食料
しょくりょう

デー」です。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、できることから取
と

り組
く

んでみませんか。

「もったいない」という言葉
ことば

には、物
もの

を最後
さいご

まで使
つか

う、食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといった、

日本人
にほんじん

が昔
むかし

から大切
たいせつ

にしてきた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが近年
きんねん

、まだ食
た

べることが出来
でき

る

カットみかんゼリー

ウインナーと野菜
やさい

のソテー

パンプキンプリン

　/餃子
ぎょうざ

のタレ

白菜
はくさい

のナムル

♪コロナウイルスの状況
じょう　きょう

により学校
がっこう

行事
　ぎょうじ

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

が

♪１８日
にち

・２５日
にち

は、美幌町
びほろちょう

にある三雄
さんゆう

産業
　さんぎょう

の

♪牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
　　まいにち

つきます。

あるため、給食
きゅうしょく

提供
　　　ていきょう

日
　　　　　び

や献立
　　　こんだて

内容
　　　　ないよう

が変
　　　　か

わることがあります。

学校
がっこう

からのお知
し

らせをご確認
かくにん

ください。ミニグリルチキン醤油
しょうゆ

味
あじ

(1人
ひとり

2個
こ

)

た の し い き ゅ う し ょ く
令和４年１０月の献立 美幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん びほろあんぱんごはん ナポリタンスパゲティ

ごはん ごはん チキンカレー バーガーパン

たもぎ茸
だけ

と豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

中華風
ちゅうかふう

豆腐
　とうふ

汁
じる

コールスローサラダ

ミルク豚
とん

汁
じる

いわしの生姜
しょうが

煮
に

元気
げんき

ヨーグルト ハンバーグデミグラスソースかけ

豚
ぶた

キムチ ひじきの煮物
にもの

ポテトサラダ

さばの塩焼
しおや

き

野菜
やさい

炒
いた

め

きつねうどん

もち入
い

り油揚
あぶらあ

げ

キャベツと

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。また、10月
がつ

16日
にち

は

これは日本人
にほんじん

1人
ひとり

あたり、おにぎり1個
こ

分
ぶん

(約
やく

113ｇ)の食
た

べ物
もの

を毎日
まいにち

捨
　　す

てていることになります。

ごはん ナン

小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

わかめごはん

かぼちゃの団子
だんご

汁
じる

香
こう

ばし醤油
しょう　ゆ

の菜
な

めしごはん

白菜
はくさい

の味噌汁
みそしる

メンチカツ/ソース

鶏
とり

肉
にく

と長
なが

ねぎの甘
あま

味噌
　みそ

炒
いた

め

キーマカレー

ごはん

キャベツの味噌汁
みそしる

豆腐
とうふ

バーグきのこあんかけ

たまごサラダ

白身魚
しろみざかな

フライ/ソース ヨーグルト和
あ

え

ミルクおから

ごはん

ほうれん草
そう

の胡麻
ごま

和
あ

え

ごはん/野菜
やさい

ふりかけ

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のスープ

五目
ごもく

厚焼
あつや

き玉子
たまご

変
か

わりきんぴら

栄養価
えいようか

平均値
へいきんち

小学校
しょうがっこう

/ 中
ちゅう

 学校
がっこう

舞茸
まいたけ

ごはん

背割
せわ

りコッペパン

かぼちゃのポタージュ

チキンナゲット

(小
しょう

2個
こ

・中
ちゅう

3個
こ

)/マイティソース

鱈
たら

の潮
うしお

汁
　じる

玉
たま

ねぎの味噌汁
みそしる

ごまロールパン

厚焼
あつや

き玉子
たまご

鶏
とり

の唐揚
からあ

げ(１人
ひとり

２個
こ

) 野菜
やさい

スープ

もやしのピリ辛
から

炒
いた

め わかめと野菜
やさい

のツナサラダ 豚肉
ぶたにく

のケチャップ煮
に

カットブルーベリーゼリー

水菜
みずな

とたまごのスープ

クレードルのミニ揚
あ

げ芋
いも

大根
だいこん

とえのきの味噌汁
みそしる

肉団子
にくだんご

(１人
ひとり

２個
こ

)

鶏肉
とりにく

とキャベツのソテー

ごはん

高野
こうや

豆腐
どうふ

の味噌汁
みそしる

豚肉
ぶたにく

のかりん揚
あ

げ

野菜
やさい

のおかか和
あ

え

17　　小学校振替休業

(小
しょう

１個
こ

・中
ちゅう

２個
こ

)

ダイスチーズと白菜
はくさい

のサラダ

味噌
みそ

ラーメン

焼
や

き餃子
ぎょうざ

(１人
ひとり

２個
こ

)

肉
にく

じゃがコロッケ/ソース

ナゲットをはさんで 

食べてみてね 

今年2回目！ 



エネルギー
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27
牛乳、油揚げ、ホキ、チーズ、 米、パン粉、小麦、でんぷん、 小松菜、人参、玉ねぎ、長ねぎ 味噌、だし、ソース、醤油、

おから、豚肉 含蜜糖、油 本みりん

26
牛乳、豚肉、卵、ベーコン、 米、ごま油、ごま、含蜜糖 大根、人参、生姜、長ねぎ、ごぼう、 酒、沖縄の塩、コンソメ、がらスープ、一味唐辛子

乳 ピーマン、トマト、かぼちゃ、ほうれん草 オイスターソース、シャンタン、醤油、本みりん

25
牛乳、鶏肉、油揚げ パックうどん、小麦、でんぷん、 大根、人参、白菜、しいたけ、長ねぎ、 だし、本みりん、醤油、

もち、含蜜糖、ごま キャベツ、ほうれん草 そばつゆ

20
牛乳、油揚げ、鶏肉、豚肉、 米、パン粉、小麦、でんぷん、 青菜、白菜、玉ねぎ、人参、長ねぎ、 味噌、だし、ソース、

牛肉、ワカメ 含蜜糖 しめじ 本みりん、酒

19
牛乳、豚肉、豆腐、サバ、 米、つきこんにゃく、じゃが芋、 ごぼう、大根、人参、白花豆、いんげん豆、長ねぎ、 味噌、だし、テンメンジャン、

チーズ ごま油、ごま、含蜜糖 キャベツ、玉ねぎ、ピーマン、もやし、生姜 醤油

18
牛乳、豚肉、鶏肉、なると巻 パックラーメン、小麦、 もやし、長ねぎ、玉ねぎ、人参、白菜、 がらスープ、味噌ラーメンのタレ、酢、

でんぷん、ごま油、ごま ほうれん草、にんにく、キャベツ、にら 餃子のタレ、醤油、だし、ラーメンスープ

17
牛乳、ワカメ、高野豆腐、 米、含蜜糖、でんぷん、 大根、人参、生姜、キャベツ、ほうれん草 味噌、だし、醤油

豚肉、削り節 ごま

14
牛乳、卵、鶏肉、豚肉、 バーガーパン、パン粉、小麦、無塩バター、 人参、しいたけ、水菜、玉ねぎ、トマト、きゅうり、 コンソメ、がらスープ、醤油、デミグラスソース、

生クリーム マヨネーズ、含蜜糖、じゃが芋 生姜、たもぎ茸、舞茸、しめじ、マッシュルーム 沖縄の塩、胡椒、ケチャップ、ソース

米、でんぷん、ごま油、砂糖、 白菜、人参、チンゲン菜、長ねぎ、 シャンタン、醤油、がらスープ、

さつま揚げ、大豆、ひじき つきこんにゃく、含蜜糖 しいたけ、たけのこ、生姜 本みりん、だし

13
牛乳、鶏肉、生クリーム、 米、じゃが芋、はちみつ にんにく、玉ねぎ、人参、プルーン、 カレーフレーク、がらスープ、

ハム、元気ヨーグルト キャベツ、きゅうり ドレッシング

7
牛乳、ウインナー、豚肉、 びほろあんぱん、ごまロールパン、 人参、玉ねぎ、キャベツ、ほうれん草、 がらスープ、コンソメ、沖縄の塩、

高野豆腐 小麦、含蜜糖、ブルーベリーゼリー もやし、ピーマン、トマト、にんにく 胡椒、ケチャップ、ソース

あかの食品

きゅうり、トマト 沖縄の塩、ドレッシング

オイスターソース

きいろの食品 みどりの食品 そのた（調味料）

3
牛乳、豚肉、鶏肉 米、含蜜糖、ごま油、ごま 大根、えのき茸、長ねぎ、人参、キャベツ、 味噌、だし、酒、醤油、

玉ねぎ

5
牛乳、卵、タラ、ベーコン、 米、含蜜糖、こんにゃく、 舞茸、人参、大根、長ねぎ、えのき茸、 酒、醤油、沖縄の塩、だし、

油揚げ じゃが芋、油 生姜、にら、もやし トウバンジャン、酢

4
牛乳、ウインナー、ハム、 スパゲティ、小麦、じゃが芋、 玉ねぎ、人参、ピーマン、しいたけ、白菜、 ケチャップ、ソース、胡椒、

チーズ、卵 含蜜糖、油、オリーブオイル

おから でんぷん、みかんゼリー コンソメ、沖縄の塩、マイティソース

6
牛乳、油揚げ、鶏肉、 米、含蜜糖、ごま油、油 玉ねぎ、人参、長ねぎ、白菜 味噌、だし、酢、醤油

まぐろフレーク、ワカメ

11
牛乳、豆腐、牛肉、豚肉、 米、じゃが芋、パン粉、小麦、油、 白菜、玉ねぎ、大根、人参、にら、にんにく、 味噌、だし、ソース、醤油、

昆布 でんぷん、砂糖、ごま油、ごま 長ねぎ、たもぎ茸、りんご 酒、酢、唐辛子、食塩

12
牛乳、豆腐、鶏肉、いわし、

28
牛乳、豚肉、大豆、 ナン、小麦、はちみつ、 玉ねぎ、人参、にんにく、パセリ、トマト、 カレールゥ、醤油、ソース、

生クリーム、ヨーグルト 含蜜糖、みかんゼリー プルーン、パイン がらスープ

24
牛乳、わかめ、鶏肉、豆腐、 米、でんぷん、パン粉、小麦、 キャベツ、人参、玉ねぎ、ぶなしめじ、生姜、 味噌、だし、醤油、本みりん、

卵、油揚げ 含蜜糖、マヨネーズ 枝豆、えのき茸、しいたけ、きゅうり、長ねぎ 胡椒

21
牛乳、生クリーム、鶏肉、 背割りコッペパン、パン粉、小麦、 玉ねぎ、人参、かぼちゃ、パセリ がらスープ、ベシャメルソース、こしょう、

31
牛乳、豚肉、鶏肉、ワカメ、 米、じゃが芋、でんぷん、 人参、長ねぎ、ごぼう、玉ねぎ、ピーマン、 醤油、だし、沖縄の塩、こしょう、

ウインナー 小麦、かぼちゃプリン かぼちゃ 本みりん、がらスープ

体の中で　　　赤の食品はみんなの体を作ります　　　黄色の食品は体を動かす力になります　　　緑の食品は体の調子を整えます
からだ   なか　　　         あか   しょくひん                        からだ  つく                       　　きいろ    しょくひん  からだ  うご          ちから                                 みどり    しょくひん  からだ  ちょうし  ととの

※町内産 ※道内産 ※国内産

じゃがいも、 精米、パン（小麦粉）、味噌、醤油、豚肉、鶏肉、 きゅうり、生姜、

～　１０月
がつ

に使用
しよう

する食材
しょくざい

の産地
さんち

について　～

砂糖（含蜜糖） 鶏卵、ごぼう、大根、もやし、しいたけ、チンゲン菜、 小松菜（一部）、長ねぎ（一部）、

※天候
てんこう

や生育
せいいく

状況
　じょうきょう

により生産
せいさん

不足
ぶそく

となり、産地
さんち

が変
か

わる場合
ばあい

もあります。ご理解
りかい

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いします。

キャベツ、玉ねぎ、 小松菜（一部）、長ねぎ（一部）、にら（一部）、 にら（一部）、ピーマン（一部）、

ピーマン（一部）、ほうれん草（一部）、水菜（一部） ほうれん草（一部）、水菜（一部）人参、白菜


