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エネルギー (kcal) 667 /　 801

たんぱく質 (g) 27.2 /　 32.4

脂質 (g) 25.6 /　 29.8

食塩相当量 (g) 2.56 /　 3.10

♪都合
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♪今月は、安全な温度で届けられるように「麺の日」はスパゲティを提供します。♪給食費の納入期限は、26日です。
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ビート含蜜糖 ごぼう、キャベツ、きゅうり、しいたけ、ほうれん草、水菜 玉ねぎ、人参(一部)、白菜(一部)

人参(一部)、大根、白菜、チンゲン菜、長ねぎ、ピーマン

体の中で　　　赤の食品はみんなの体を作ります　　　黄色の食品は体を動かす力になります　　　緑の食品は体の調子を整えます
からだ   なか　　　         あか   しょくひん                     からだ  つく                       　 きいろ    しょくひん  からだ  うご          ちから                                みどり    しょくひん  からだ  ちょうし  ととの　

～　7月
がつ

に使用
しよう

する食材
しょくざい

の産地
さんち

について　～

※町内産 ※道内産 ※国内産

じゃがいも 精米、パン（小麦粉）、味噌、醤油、豚肉、鶏肉、卵、もやし ピーマン(一部)、生姜、メークイン

25
牛乳、豚肉、豆腐 米、小麦粉、ごま、ごま油 人参、チンゲン菜、キャベツ、たまねぎ、きくらげ シャンタン、がらスープ、コンソメ

大豆 ビート含蜜糖、大豆油、春雨 もやし、生姜、たけのこ、しいたけ、ねぎ 甜面醤、醤油、酒

24
牛乳、豚肉、豆腐 米、小麦粉、でんぷん、大豆油 ほうれん草、人参、雪の下、たまねぎ 味噌、だし、トマトケチャップ

卵 はちみつレモンゼリー ピーマン、赤パプリカ、しいたけ エッグケア

21
牛乳、豚肉、鶏肉 食パン、でんぷん、植物油 大根、人参、生姜、長ねぎ 沖縄の塩、コンソメ、がらスープ、酒、胡椒

まぐろフレーク きゅうり、キャベツ オイスターソース、シャンタン、醤油、エッグケア

20
牛乳、豚肉、生クリーム 米、砂糖、はちみつ 人参、メークイン、たまねぎ、プルーン、パイン カレールウ、醤油

温州みかんゼリー、柚子ゼリー 福神漬け ドレッシング

19
牛乳、さば、油揚げ 米、ビート含蜜糖、ごま油 チンゲン菜、人参、たまねぎ 味噌、だし、醤油、みりん

さつま揚げ、ひじき ごま、砂糖、でんぷん ごぼう、大根 酒

18
牛乳、豚肉、鶏肉、卵 スパゲティ、オリーブオイル、ビート含蜜糖 たまねぎ、人参、ピーマン、アスパラ 沖縄の塩、胡椒、醤油

豆乳 でんぷん、大豆油、砂糖、水あめ なす、しいたけ、トマト ケチャップ、ウスターソース

14
牛乳、豚肉、鶏肉、生クリーム 背割りコッペパン、バター たまねぎ、人参、コーン、キャベツ、きゅうり コンソメ、沖縄の塩、胡椒、クリームポタージュ

大豆 砂糖、でんぷん、植物油 パセリ、生姜、にんにく ベシャメルソース、マイティソース、ドレッシング

13
牛乳、ホッケ、豚肉、厚揚げ 米、ごま、ごま油、春雨 大根、人参、長ねぎ、白菜、たけのこ 味噌、だし、醤油、塩タレ

パン粉、小麦粉、植物油 オイスターソース、食塩

12
牛乳、ウインナー、豚肉 米、ビート含蜜糖 人参、白菜、ほうれん草、にんにく、生姜 コンソメ、沖縄の塩、がらスープ、胡椒、甜面醤、

茎ワカメ たまねぎ、人参、グリンピース、もやし 味噌、豆板醤、醤油、みりん、ドレッシング

11
牛乳、鶏肉、豚肉 スパゲティ、オリーブオイル ピーマン、人参、たまねぎ、キャベツ 塩たれ、コンソメ、醤油

砂糖、でんぷん、温州みかんゼリー しいたけ、生姜 酒、食塩

10
牛乳、豚肉、ウインナー 米、でんぷん、じゃが芋 玉ねぎ、人参、雪の下、にんにく、トマト ハヤシルウ、ウスターソース

ハム、生クリーム プルーン、キャベツ、きゅうり、コーン ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ、ドレッシング、食塩

7
牛乳、ウインナー、うずらの卵 米、パン粉、でんぷん、ごま油 人参、キャベツ、たまねぎ、ほうれん草 カレールウ、みりん、コンソメ、沖縄の塩

鶏肉、豚肉、大豆 植物油、砂糖、バター 枝豆、生姜 トマトケチャップ、胡椒、醤油、りんご酢

6
牛乳、豆腐、油揚げ、鶏肉 米、ビート含蜜糖、でんぷん 白菜、人参、長ねぎ、大根、枝豆 味噌、だし、みりん、酒

豚肉、大豆 パン粉、小麦粉、米粉、植物油 醤油

5
牛乳、卵、鶏肉、豚肉、大豆 米、砂糖、でんぷん、植物油、 人参、えのき茸、たまねぎ、水菜 コンソメ、がらスープ、醤油、沖縄の塩

でんぷん、豆乳、のり 米粉、水あめ、小麦粉、ごま にんにく、生姜、トマト、レモン果汁 胡椒、ﾏｲﾃｨｿｰｽ、砂糖、抹茶

4
牛乳、いか、ささみ、わかめ スパゲティ、オリーブオイル、砂糖、じゃが芋 たまねぎ、人参、ピーマン、しめじ、にんにく トマトケチャップ、ウスターソース

豆乳、卵 ビート含蜜糖、ごま、米粉、でんぷん 生姜、トマト、ごぼう、コーン、ほうれん草 沖縄の塩、胡椒、醤油、トウバンジャン

3
牛乳、わかめ、油揚げ、豚肉 米、でんぷん、ごま油 大根、長ねぎ、人参、白菜、たまねぎ 味噌、だし、醤油、シャンタン

うずら卵、鶏肉、大豆 ビート含蜜糖、パン粉、小麦粉 きくらげ、キャベツ みりん、コンソメ

あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 そのた（調味料）


