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　ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

がはじまりました。ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

４月
がつ

は新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
きたい

に胸
むね

膨
ふく

らませる一方
いっぽう

で、環境
かんきょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすく

なる時期
じき

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから登校
とうこう

することが大切
たいせつ

です。

　今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう職員
しょくいん

一丸
　　いちがん

となって取
と

り組
く

んで

まいります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へのご理解
りかい

・ご協力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。

 ♪１６日
にち

と２３日
にち

の麺
めん

は ひでちゃん小麦
こむぎ

（美幌
びほろ

産
さん

）を使用
しよう

します

さばの塩焼
しおや

き  　されますので対象
たいしょう

となる場合
ばあい

は提出
ていしゅつ

ねがいます

肉
にく

豆腐
どうふ

 ♪牛乳は毎日つきます　魚の骨に気を付けて食べましょう

わかめごはん  ♪学校
がっこう

行事
　ぎょうじ

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

は給食
きゅう　しょく

提供
　　　　ていきょう

日
　　　　　　び

や献立
　　　　こんだて

内容
　　　　　ないよう

が変
　　　　か

わることがあります

いもと油揚
あぶらあ

げの味噌汁
みそしる

 ♪今年度
こんねんど

も給
きゅう

 食
しょく

 費
ひ

補助
ほじょ

(全額
ぜんがく

・半額
はんがく

)を実施
じっし

します。学校
がっこう

から申請書
しんせいしょ

が配布
はいふ

塩
しお

だれ炒
いた

め 美幌
びほろ

産
さん

アスパラのサラダ ポテトサラダ

厚焼
あつや

きたまご お米de豆乳
こめでとうにゅう

プリンタルト さばの味噌
みそ

煮
に

和牛
わぎゅう

と北
きた

あかりの 粗挽
あらび

きウインナーの

豚肉
ぶたにく

とキャベツの キャベツと筍
たけのこ

のソテー コロッケ(クレードル) ケチャップソースがけ

ごはん 醤油
しょうゆ

ラーメン ごはん ごはん 背割
せわ

りコッペパン

豆腐
とうふ

のくず汁
じる

肉
にく

シューマイ(２個
こ

) 玉
たま

ねぎの味噌汁
みそしる

ごぼうのスープ ふわふわたまごスープ

きんぴらごぼう (あまおうゼリー・アロエ) 白菜
はくさい

とハムのサラダ

マカロニサラダ きのこ野菜
やさい

あんかけ 合
あ

わせるゼリー 鶏
とり

の唐揚
からあ

げ

ごま照
て

り炒
いた

め丼
どん

(うどん/野菜
やさい

かき揚
あ

げ) 小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

筍
たけのこ

とわかめのお吸
す

い物
もの

　/いちご＆マーガリン(パキッテ)

チンゲン菜
さい

のスープ 味噌
みそ

マヨサラダ 豆腐
とうふ

バーグの 白身魚
しろみざかな

フライ/パックソース 洋風
ようふう

スープ

もやしのごま和
あ

え ごま味噌
みそ

炒
いた

め

鶏
とり

こま肉
にく

の かき揚
あ

げうどん ごはん 五目
ごもく

ごはん ソフトフランスパン

鶏肉
とりにく

の甘辛
あまから

揚
あ

げ さくら豚
ぶた

とサッシーの いわしの生姜煮
しょうがに

オレンジヨーグルト お祝
いわ

いいちごクレープ

茎
くき

ワカメの中華
ちゅうか

サラダ コロッケ(クレードル) 豚肉
ぶたにく

とピーマンの ソース和
あ

え

ごはん ごはん ごはん 和風
わふう

スパゲティ カレーライス

キャベツの味噌汁
みそしる

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

白菜
はくさい

の味噌汁
みそしる

野菜
やさい

グラタン 香味
こうみ

塩
しお

キャベツサラダ

8

(中
ちゅう

2・中
ちゅう

3開始
かいし

) (小
しょう

2～6・中
ちゅう

1開始
かいし

) (旭
あさひ

小
   しょう

1開始
かいし

) (美
び

小
しょう

1・東陽
とうよう

小
しょう

1開始
かいし

)

た の し い き ゅ う し ょ く
令和６年4月の献立 美幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

詳しくは町のHP

をご覧ください→

としょかん

図書館

キャラクター

トモビー！

ＪＡびほろ様より寄贈される美幌産アスパラを提供し


