
1

エネルギー (kcal) 654 /　 796

たんぱく質 (g) 25.4 /　 30.3

脂質 (g) 22.4 /　 25.6

食塩相当量 (g) 2.00 /　 3.90
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栄養価
えいようか

平均値
へいきんち

小学校
しょうがっこう

/ 中
ちゅう

 学校
がっこう

ソフトフランスパン

た の し い き ゅ う し ょ く
令和5年９月の献立 美幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

（小１個・中２個）

コールスローサラダ

ブラウンシチュー

玉子
たまご

ロール

ちらし寿司
ずし

醤油
しょうゆ

ラーメン チキンカレーライス ごはん ★びほろあんぱん

きのこのすまし汁
じる

ショーロンポー 福神漬
ふくしんづけ

豆腐
とうふ

と油揚
あぶらあ

げの味噌
   みそ

汁
しる

/胚芽
はいが

ロール（中学
ちゅうがく

のみ）

さくら豚
ぶた

と （小１個・中２個
しょう　　こ・　　　ちゅう　　こ

） 大根サラダ
だいこん

メンチカツ 野菜
やさい

スープ

サッシーのコロッケ ミニカップマフィン /パックソース 豚肉
ぶたにく

のケチャップ煮
に

もやしの和風
わふう

マヨサラダ 変
か

わりきんぴら みかんゼリー

ごはん 五目
ごもく

うどん ごはん ごはん ピタパン

中華
ちゅうか

スープ タコdeたこ焼
や

き なめこの味噌汁
みそしる

和風
わふう

白玉
しらたま

汁
じる

洋風
ようふう

スープ

シューマイ（２個
こ

） /パックソース さばの生姜
しょうが

煮
に

ささみフライ オムレツ

/餃子
ぎょうざ

のタレ フルーツの 大豆とごぼうの煮物
だいず　　　　　　　　　　　　　にもの

（小１個
しょう　こ

・中２個
ちゅう　　こ

）/パックソース （小
しょう

１個
こ

・中
ちゅう

２個
こ

）

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

あんかけ炒
いた

め クリームチーズあえ きゃべつときゅうりの梅
うめ

かつお和
あ

え ひき肉
にく

のカレー炒
いた

め

ワカメごはん ごはん ごはん 背割
せわ

りコッペパン

かきたま汁
じる

ちゃんぽんスープ チンゲン菜
さい

の味噌汁
みそしる

鶏肉
とりにく

とコーンのポタージュ

唐揚
からあ

げ 餃子
ぎょうざ

（２個
こ

） かぼちゃコロッケ ウインナー

味噌
　みそ

マヨサラダ /餃子
ぎょうざ

のタレ /パックソース /パックケチャップ

麻婆
まーぼー

春雨
   はるさめ

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

たまごサラダ

ごはん/木耳
きくらげ

のり カレーライス ごはん そぼろごはん

おでん 合
あ

わせるゼリー 豚汁
ぶたじる

わかめスープ 豆乳
とうにゅう

トマトスパゲティ

鱈
たら

の塩
しお

焼
や

き （シャインマスカット） 若鶏
わかどり

のごま照
て

り焼
や

き ホッケフライ かぼちゃグラタン

♪学校
がっこう

行事
　ぎょうじ

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

があるため、給食
きゅうしょく

提供
　　ていきょう

日
　　　　び

や献立
　こんだて

内容
　　ないよう

が変
　か

わることがあります。

♪牛乳
ぎゅうにゅう

は　毎日
まいにち

つきます。　♪給食費
きゅうしょくひ

の納入
のうにゅう

　 期限
きげん

は、２６日
にち

です。　　　　　　♪魚
さかな

は、骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

♪５日
にち

・１２日
にち

は、美幌町
びほろちょう

にある三雄
さんゆう

産業
　さんぎょう

の ひでちゃん小麦
こむぎ

（美幌
びほろ

産
さん

）を使用
しよう

しています。

★９月
がつ

８日
にち

（金
きん

）の『びほろあんぱん』は、まるまんま醤油入りの『つぶあん』と地元の小麦
こむぎ

粉
こ

で作
つく

ったあんぱんです。

切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ 型抜
かたぬ

きチーズ もやしの /パックソース お月見団子
　つきみだんご

ゆずポン酢和
す　あ

え （みたらし）

としょかん

図書館

キャラクター

トモビー！



エネルギー
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あかの食品 きいろの食品 みどりの食品

たまご,ハム じゃがいも.ドレッシング キャベツ,コーン,きゅうり

4
牛乳,高野豆腐,油揚げ,さくら豚 米,砂糖,サッシー,てんさい糖.卵不使用マヨネーズ 雪の下,えのきだけ,筍,れんこん,干ぴょう,干椎茸

まぐろ水煮

1
牛乳,鶏肉,生クリーム, ソフトフランスパン,砂糖,油 枝豆,玉葱,雪の下,にんじん

5
牛乳,豚肉,なると ラーメン,ごま,春雨,でん粉,小麦粉,植物油 にんじん,はくさい,長ねぎ,玉ねぎ,キャベツ

オイスターソース,たまご 筍,椎茸,生姜,もやし,きくらげ

小麦粉,パン粉,植物油.ドレッシング にんじん,ほうれん草,長ねぎ,もやし,きゅうり,玉葱

みそ,ベーコン

6
牛乳,鶏肉 米,メークイン,はちみつ にんじん,玉葱,なす,大根,れんこん,なたまめ

砂糖.ドレッシング しそ,きゅうり

パン粉,小麦粉 キャベツ

8
牛乳,ウインナー,高野豆腐,豚肉 あんパン,胚芽ロール,含蜜糖 にんじん,玉葱,キャベツ,もやし,ほうれん草

みかんｾﾞﾘｰ ピーマン,トマト,にんにく

7
牛乳,木綿豆腐,油揚げ,豚肉,鶏肉 米,キャノーラ油,含蜜糖,ごま油 にんじん,長ねぎ,ごぼう,ピーマン

はくさい,玉葱,きくらげ,玉ねぎ,キャベツ

12
牛乳,豚肉,油揚げ,たこ うどん,含蜜糖,ごま油,小麦粉,揚げ玉 はくさい,にんじん,長ねぎ,しいたけ

クリームチーズ,ヨーグルト,ヨーグルト 砂糖,みかんｾﾞﾘｰ 玉葱,キャベツ,ねぎ,生姜,パイン

11
牛乳,豚脂,鶏肉 米,しらたき,ごま油 にんじん,チンゲン菜,もやし,赤パプリカ

含蜜糖,小麦粉,でん粉

赤じそ,トマトケチャップ

15
牛乳,ウインナー,なると,たまご ピタパン,オリーブ油,砂糖 にんじん,ごぼう,はくさい,しいたけ,玉葱,

豚肉,大豆

ごぼう,生姜

14
牛乳,ハム, 米,白玉もち,キャノーラ油 大根,にんじん,長ねぎ,キャベツ,きゅうり,梅

鶏肉,かつお節 砂糖,でん粉

13
牛乳,木綿豆腐,みそ, 米,含蜜糖 なめこ,にんじん,長ねぎ

さば,豚肉,大豆

キャノーラ油,含蜜糖 ピーマン,トマト

19
牛乳,たまご,木綿豆腐,わかめ 米,含蜜糖, でん粉 にんじん,長ねぎ,大根,きゅうり,生姜

みそ,鶏肉,竹輪 卵不使用マヨネーズ

長ねぎ,生姜,たけのこ

21
牛乳,油揚げ,みそ, 米,キャノーラ油, パン粉,小麦粉,砂糖 チンゲン菜,にんじん,玉葱,

豚肉,焼き豆腐 しらたき,含蜜糖 はくさい,長ねぎ,南瓜

20
牛乳,ウインナー,なると,豚肉,鶏肉,大豆 米,ごま油,でん粉 キャベツ,にんじん,もやし,にら,

豚肉,オイスターソース 緑豆春雨,含蜜糖

トマトケチャップ,きゅうり

25
牛乳,鶏肉,うずら卵,昆布 米,こんにゃく 大根,にんじん

絹厚揚げ,たら,ハム,木耳のり 含蜜糖,白ごま,ドレッシング 切干大根,きゅうり

22
牛乳,鶏肉,生クリーム コッぺパン,バター 玉葱,にんじん,コーン,枝豆

ウインナー,たまご ドレッシング

ナタデココ

27
牛乳,豚肉,木綿豆腐,みそ 米,じゃがいも,つきこん にんじん,大根,玉葱,ごぼう,生姜

鶏肉,ハム 砂糖,ごま,パン粉 長ねぎ,もやし

26
牛乳,豚肉,チーズ 米,メークイン,はちみつ にんじん,玉葱,パイン

シャインマスカットゼリー,みかんゼリー

パン粉,小麦粉 キャベツ,長ねぎ,にんにく,生姜

29
牛乳,ベーコン,豆乳 スパゲッティ,オリーブ油,砂糖,米粉 玉葱,チンゲン菜,南瓜

じゃがいも,お月見団子

28
牛乳,豚肉,わかめ,高野豆腐 米,含蜜糖,ごま,キャノーラ油 玉葱,にんじん,グリンピース

オイスターソース,ホッケ

※国内産
じゃがいも、 精米、パン（小麦粉）、味噌、醤油、豚肉、鶏肉 生姜

しいたけ,トマト,にんにく

体の中で　　　赤の食品はみんなの体を作ります　　　黄色の食品は体を動かす力になります　　　緑の食品は体の調子を整えます

～　９月
がつ

に使用
しよう

する食材
しょくざい

の産地
さんち

について　～

※町内産 ※道内産

※天候
てんこう

や生育
せいいく

状況
　じょうきょう

により生産
せいさん

不足
ぶそく

となり、産地
さんち

が変
か

わる場合
ばあい

もあります。ご理解
りかい

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いします。

砂糖（含蜜糖） 卵、チンゲン菜、しいたけ、もやし、長ねぎ 赤パプリカ

メン（小麦粉） ほうれん草、小松菜、ピーマン、ごぼう、じゃがいも

人参、キャベツ、白菜 きゅうり、大根、玉ねぎ、キャベツ、白菜

たのしいきゅう

しょくのカラー

版は左のQRコー

ドからご覧いた


