
小
しょう

学校
がっこう

1 2 3

エネルギー (kcal) 688 /　 819

たんぱく質 (g) 25.8 /　 29.9

脂質 (g) 25.3 /　 30.2

食塩相当量 (g) 1.51 /　 1.95
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柚子
ゆず

ポン酢
ず

あえ

もやしの味噌汁
みそしる

さばの味噌
みそ

煮
に

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
とうふ

白菜
はくさい

の味噌汁
みそしる

白身
しろみ

魚
ざかな

フライ/ソース

大豆
だいず

とごぼうの煮物
にもの

スコッチエッグ/ケチャップ もやしの エビフライ/ソース

果肉
かにく

たっぷりみかんゼリー

カレーライス

さんまの蒲焼
かばやき

丼
　どん

中華
ちゅうか

丼
どん

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

ﾊﾔｼﾗｲｽにｵﾑﾚﾂをのせ、

食
た

べてみましょう！

ご飯
はん

に、さんま・錦糸
きんし

卵
たまご

を散
ち

らして食
た

べてみましょう。

ショーロンポー（２個
こ

）

/餃子
ぎょうざ

のタレ

肉
にく

じゃが

ホットドッグハンバーグ

スパゲティ きのこのすまし汁
じる

ごはん

芋
いも

の味噌汁
みそしる

照焼
てりやき

チキン（2個
こ

）

ひじきと厚揚
あつあ

げの

煮物
にもの

トマトクリーム

♪給食費
きゅうしょくひ

の納入期限
のうにゅうきげん

は,２７日
にち

です。

♪コロナウイルスの状況
じょう　きょう

により学校
がっこう

行事
　ぎょうじ

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

があるため、給食
きゅうしょく

提供
　　ていきょう

日
　　　　び

や献立
　こんだて

内容
　　ないよう

が変
　か

わることがあります。

米粉
こめこ

のいちごクレープ

　　学校
がっこう

からのお知
し

らせをご確認
かくにん

ください。　♪牛乳
ぎゅうにゅう

は　毎日
まいにち

つきます。     ♪２０日
か

は　城
じょう

さんのお米
こめ

を使用
しよう

します。

ピリ辛
から

肉
にく

味噌
みそ

丼
どん

ごはん

夏野菜
なつやさい

のソテー トマトのサラダ

福神漬
ふくじんづけ

とうもろこしの 水餃子
すいぎょうざ

スープ

フルーツヨーグルト グラタン さんまの削
けず

り節
ぶし

煮
に

    海の日
うみ       ひ

スポーツの日
ひ

ポテトサラダ

洋風
ようふう

スープ

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽかけ

ハンバーグの

オムハヤシ

（ハヤシライス/オムレツ）

すだちゼリー

照焼
てりやき

肉団子
にくだんご

（２個
こ

） カレーコロッケ/ソース ベーコンエッグ（２個
こ

）

フルーツあえ

ごはん ツナときのこの ごはん/ごま塩
しお

ごはん 黒糖
こくとう

パン/黒豆
くろまめ

きなこクリーム

チキンとチーズの

豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

クリームスパゲティ

チョコロールパン

ナポリタン

た の し い き ゅ う し ょ く
令和2年７月の献立 美幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

栄養価
えいようか

平均値
へいきんち

バーガーパン
/ 中

ちゅう

 学校
がっこう

ごはん ごはん

（さんま小
しょう

２・中
ちゅう

３） （ごはん/中華
ちゅうか

丼
どん

の具
ぐ

） チキントマト煮込
にこ

みスープ

香味
こうみ

塩
じお

キャベツのサラダ 春巻
はるま

き カラフル白玉
しらたま

の

ブラウンシチュー

豚
ぶた

キムチ豆腐
どうふ

チリコンカン

豆腐
とうふ

とワカメの味噌汁
みそしる

五目
ごもく

スープ

タコでたこ焼
や

き／ソース 芋
いも

団子
だんご

汁
じる

／野菜
やさい

のナムル 中華
ちゅうか

スープ ウインナー/ｹﾁｬｯﾌﾟ

キャベツのスープ

和風
わふう

スパゲティ ワカメごはん

ペンネとなすの

野菜
やさい

の酢醤油
すじょうゆ

あえ

/ケチャップ

トマト煮
に

ジャーマンポテト

オーブン焼
や

き

背割
せわ

りコッペパン

７月
がつ

のメニューは、熱
あつ

くなった 体
からだ

を冷
ひ

やす 

働
はたら

きのある夏
なつ

野菜
や さ い

をたくさん使
つか

っています。 

      野菜
や さ い

を意識
い し き

してたべましょう。 



エネルギー

小 661

中 773

小 691

中 847

小 644

中 820

小 754

中 874

小 651

中 795

小 703

中 828

小 686

中 838

小 706

中 811

小 689

中 824

小 697

中 812

小 686

中 824

小 678

中 839

小 749

中 840

小 757

中 906

小 684

中 788

小 665

中 806

小 708

中 817

小 627

中 770

小 681

中 798

小 634

中 787

小 704

中 810

コンソメ

味噌、だし、みりん

醤油、酒

28

27

29

卵、豚肉

スパゲティ、オリーブ油

いちごクレープ

米、芋、砂糖、ごま牛乳、豆腐、鶏肉、ひじき

厚揚げ

玉ねぎ、ピーマン、にんにく、しいたけ

トマト

人参、長ねぎ、枝豆

牛乳、高野豆腐、豚肉

ハム

米、砂糖 えのきだけ、ほうれん草、長ねぎ、生姜

にんにく、玉ねぎ、人参、グリンピース、もやし

醤油、だし、塩、豆板醤

みりん、ゆずポン酢、テンメンジャン

牛乳、ウインナー、生クリーム ケチャップ、塩、胡椒

じゃがいも もやし、しいたけ、ごぼう、キャベツ、きゅうり 人参、ピーマン

チンゲン菜、玉ねぎ、大根、白菜、長ねぎ

体
からだ

の中
なか

で　　　赤
あか

の食品
しょくひん

はみんなの体
からだ

を作
つく

ります　　　黄色
きいろ

の食品
しょくひん

は体
からだ

を動
うご

かす力
ちから

になります　　　緑
みどり

の食品
しょくひん

は体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えます

～　７月
がつ

に使用
しよう

する食材
しょくざい

の産地
さんち

について　～

※町内産 ※道内産 ※国内産

ほうれん草、豚肉、鶏肉、鶏卵

※天候
てんこう

や生育
せいいく

状況
じょうきょう

により生産
せいさん

不足
ぶそく

となり、産地
さんち

が変
か

わる場合
ばあい

もあります。ご理解
りかい

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いします。

精米（月１回） 精米、パン（小麦粉）、みそ、しょうゆ しょうが(高知)

16
牛乳、油揚げ、豚肉、豆腐

キムチ素、醤油

17
牛乳、豚肉、生クリーム 黒糖パン、きなこクリーム 枝豆、玉ねぎ、えのきだけ、人参 コンソメ、エスパニョールソース

ベーコン、卵、ハム 芋、バター パセリ、にんにく 塩、胡椒、コンソメ

20
牛乳、豚肉、生クリーム 米、芋、はちみつ、砂糖 人参、玉ねぎ、プルーン、福神漬 カレーフレーク、ソース

15
牛乳、鶏肉、豚肉、豆腐 米、ペンネ、砂糖 人参、玉ねぎ、キャベツ、なす、トマト ごま塩、コンソメ、醤油、ｿｰｽ

ウインナー にんにく、パセリ がらスープ、塩、胡椒、ｹﾁｬｯﾌﾟ

ヨーグルト あまおうゼリー、みかんゼリー パイン

米、油、砂糖 長ねぎ、人参、大根、もやし、白菜 味噌、だし、ソース、酒

ごま油、コロッケ にんにく

14
牛乳、ウインナー、まぐろ スパゲティ、オリーブ油 玉ねぎ、人参、ピーマン、しめじ 塩、コンソメ、胡椒

生クリーム、鶏肉、チーズ みかんゼリー エリンギ、しいたけ、コーン

13
牛乳、油揚げ、豆腐 米、芋、しらたき 人参、白菜、長ねぎ、玉ねぎ、いんげん 味噌、だし、餃子のたれ

豚肉 砂糖 醤油、みりん

10
牛乳、鶏肉、ウインナー チョコパン、小麦、みかんゼリー 人参、玉ねぎ、ほうれん草、にんにく がらスープ、コンソメ、塩

オリーブ油、カラフル白玉、オレンジジュース パセリ、トマト、パイン、みかん 胡椒

9
牛乳、高野豆腐、豚肉 米、ごま油、砂糖 チンゲンサイ、玉ねぎ、もやし、人参 シャンタン、がらスープ

うずら卵 でんぷん、春巻き、油 白菜、木耳 コンソメ、醤油、みりん

8
牛乳、豚肉、さんま、卵 米、いももち、でんぷん 人参、長ねぎ、ごぼう、まいたけ 醤油、みりん、だし、塩

ごま油 もやし、ほうれん草 酢

7
牛乳、豚肉、タコ、ハム スパゲティ、小麦、砂糖 玉ねぎ、人参、ピーマン、しいたけ ウスターソース、塩、胡椒

オリーブ油 トマト、キャベツ、きゅうり、コーン

6
牛乳、豚肉、生クリーム 米、芋、すだちゼリー 玉ねぎ、人参、えのきだけ、にんにく ハヤシルウ、ウスターソース

卵 プルーン デミグラスソース

ドレッシング

3
牛乳、ウインナー、鶏肉 パン、小麦、砂糖 白菜、人参、玉ねぎ、しいたけ がらスープ、コンソメ、ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

豚肉、生クリーム バター、芋 えのきだけ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、トマト、きゅうり 塩、胡椒、ｹﾁｬｯﾌﾟ、ｿｰｽ、マヨネーズ

2
牛乳、豆腐、油揚げ 米、油 白菜、人参、長ねぎ、ごぼう ソース、醤油、砂糖

ホキ、豚肉、大豆 生姜 みりん、酒、だし、味噌

あかの食品 きいろの食品 みどりの食品 そのた（調味料）

1
牛乳、油揚げ、さば 米、芋、砂糖、でんぷん もやし、人参、ほうれん草、長ねぎ 味噌、だし、がらスープ、豆板醤

豚肉、豆腐 玉ねぎ、にんにく、生姜 ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ、醤油、みりん

かつお節、ハム きゅうり、トマト 塩、コンソメ、ドレッシング

21
牛乳、ベーコン、ウインナー スパゲティ、オリーブ油 ピーマン、人参、玉ねぎ、キャベツ 塩たれ、コンソメ、醤油

グラタン しいたけ、コーン、黄パプリカ、枝豆 塩、胡椒

31
牛乳、ハム、高野豆腐 パン、小麦、砂糖 白菜、長ねぎ、人参、玉ねぎ、ピーマン コンソメ、シャンタン、塩、ソース

鶏肉、豚肉、大豆 にんにく、パセリ がらスープ、ケチャップ、チリソース

30
牛乳、豆腐、ワカメ 米、砂糖、油 人参、長ねぎ、もやし、白菜、ほうれん草 味噌、だし、ソース、酒

エビ 酢、醤油

22
牛乳、ワカメ、さんま 米、水餃子 人参、チンゲンサイ、長ねぎ、もやし シャンタン、がらスープ


