
なまえ

チャレンジ内容

スタート

がつ

＜ポイントと景品の交換＞

役場庁舎⑥番窓口 健康推進グループまで

TEL：（0152）７７－６５４４

※ポイントカードとチャレンジシートを忘れずに!
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・チャレンジ内容はトライしやすく、達成しやすいものがおススメ☆

・チャレンジを達成できたら、色をぬったりシールをはったりしてね。

・1か月の間に20日以上達成できたら、2ポイントゲット！

◎達成できた日は一緒に喜んだり、ほめてあげましょう。

できない日があっても大丈夫！
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ヤッタ～！

チャレンジのポイント☝


