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『読書の技法』
～ 本をどう読みこなすか ～

佐藤 優

佐藤優さんは、元外交官で現在は作家、大学教
授として活躍されています。鈴木宗男事件に絡む
背任容疑等で起訴され、執行猶予付き有罪判決を
受けたことがあり、当時マスコミで大きく取り上
げられました。
また、外交官としてソ連・在ロシア日本国大使

館に勤務していた1991年のクーデターの際、独
自の人脈を駆使し、行方不明になっていたゴルバ
チョフ大統領の生存情報を世界で最初に発信した
ことで有名になった人です。
外交評論や文化論を数多く執筆していますが、

テレビにはほとんどでることはありませんでした。
今年の1月、突然、NHKの「クローズアップ現代」
に出演され、関係者を驚かせました。
『読書の技法』は、「本をどう読みこなすか」と

いうテーマで、佐藤さん独自の熟読・速読法を紹
介した本ですが、むしろ、佐藤優とはいったいど
んな人物なのかを知る手がかりと
なる大変興味深い本といえます。
彼がいろいろな著書のなかで主

張している、「内在的論理」を理解
するためにも、まさに、佐藤流の
熟読・速読法を少し真似してみよ
うかと思いました。


