
　

小説・エッセイ
ちょっとそこまでおでかけ俳句 辻 桃子 主婦の友社 野草がハーブやスパイスに変わるとき 山下 智道 山と溪谷社

小日向でお茶を 中島 京子 主婦の友社 おだやかに８０歳に向かうボケない食生活 保坂 隆 まこといちオフィス

いのちの十字路 南 杏子 幻冬舎 地球のために今日から始めるエコシフト１５ 箕輪 弥生 文化学園文化出版局

隠居おてだま 西條 奈加 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 小さな木の家に暮らす。 平凡社

うたかたモザイク 一穂 ミチ 講談社 みんなの節電生活 木村 俊雄 自由国民社

休館日の彼女たち 八木 詠美 筑摩書房 子どもにかかるお金の超基本 坂本 綾子 河出書房新社

キングメーカー 本城 雅人 双葉社 この１冊で安心！きれいな食べ方＆ふるまい 樋口 智香子 ナツメ社

コメンテーター 奥田 英朗 文藝春秋 老犬暮らしの便利帳 俵森 朋子 誠文堂新光社

ゴリラ裁判の日 須藤 古都離 講談社 茶の湯のやきもの鑑賞入門 小田 達也 淡交社

少年籠城 櫛木 理宇 集英社 はじめての難しい折紙 勝川 東 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

空とラッパと小倉トースト オザワ部長 Ｇａｋｋｅｎ アウトドア六法 中島 慶二 山と溪谷社

デモクラシー 堂場 瞬一 集英社

浪華燃ゆ 伊東 潤 講談社 児童書・絵本

白鶴亮翅 多和田 葉子 朝日新聞出版 いつか君に出会ってほしい本 田村 文 河出書房新社

花に埋もれる 彩瀬 まる 新潮社 小学生からの都道府県おでかけ図鑑 ビームスジャパン 新興出版社啓林館

ひむろ飛脚 山本 一力 新潮社 ひらひらふさふさ花のカタチ 上原 巌 農山漁村文化協会

マイ・リトル・ヒーロー 冲方 丁 文藝春秋 恐怖文庫 日本児童文芸家協会 新星出版社

ヨモツイクサ 知念 実希人 双葉社 きみの話を聞かせてくれよ 村上 雅郁 フレーベル館

ロウ・アンド・ロウ 村山 由佳 毎日新聞出版 シタマチ・レイクサイド・ロード 濱野 京子 ポプラ社

アンナは、いつか蝶のように羽ばたく ウェイ  チム アストラハウス キャンピングカーのたび みねお みつ 福音館書店

ここはおうち 谷川 俊太郎 ブルーシープ

実用書 こころってなんだろう 細川 貂々 講談社

こどもたちが考え、話し合うための絵本ガイドブック 子ども図書館司書 アルパカ こしたんたん りとう ようい 絵本館

旅する世界史 佐藤 幸夫 ＫＡＤＯＫＡＷＡ さっぱりざむらい よしむら あきこ 教育画劇

ウクライナ侵攻までの３０００日 大前 仁 毎日新聞出版 でんしゃうんてんしまーす！ ひらぎ みつえ 金の星社

４２歳からのシングル移住 藤原 綾 集英社 どじょうすくいのさるです。 平田 昌広 国土社

独学の地図 荒木 博行 東洋経済新報社 ほしまつりがやってくる！ 杉田 比呂美 アリス館

大胆推理！ケンミン食のなぜ 阿古 真理 亜紀書房 ぼくのへや 伊藤 ハムスター ＫＡＤＯＫＡＷＡ

算数嫌いな子が好きになる本 松島 伸浩 カンゼン

夜空の手帳 渡部 潤一 東京書籍 ＊他多数の図書を入書しています。どうぞご利用下さい。

その１  「旅する世界史 人生を彩る教養が身につく」
佐藤 幸夫／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

 「もう少し勉強していればワクワクしてガイドの話も聞けたのに

なぁ」

本書は、そのような声に応えるために、予備校の世界史講師である

著者が、世界１０２カ国、世界遺産３００カ所以上を訪れた経験をもとに、世

界の絶景や建造物について紹介した１冊です。「世界史のターニングポイン

トをめぐる旅」「絶景からダイナミックな歴史を感じる旅」「知的好奇心をくすぐ

るワンランク上の旅」の３部構成となっており、有名な観光地や建造物がど

のような背景で生まれ、どのような歴史を辿ってきたのかが簡潔に紹介され

ています。
歴史の雑学が身につくと共に、旅に行きたくなる一冊です。

その２ 「かける手間が半分に 困りごと解決！家事ワザ２６２」
かおり／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

元理科教員の経歴を活かし、洗剤の性質を調べた上でどのように
使ったら汚れが落ちるかを比較検証している本書。

浴室小物は浴室用の洗剤ではなく重曹と食器用洗剤を使用し、さら
に温めることで効果がアップし汚れが落ちるなど驚きの掃除法が紹介
されています。

登場する洗剤や掃除道具は百円ショップやホームセンターで購入で
きるものばかりです。

分かりやすい手順をカラー写真で紹介しており、日頃のお掃除の悩
みを解決してくれる役立つ一冊です。

その３ 「夜空に浮かぶ欠けた月たち」
窪 美澄／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

東京で一人暮らしをしている大学生の篠原澪。この頃、眠れず、体
がひどくだるく、頭が重い。自分の体のどこかがおかしいと思うのだ
けれど、熱があるわけでも、腹痛があるわけでもなかった。ある日、
最近ひどく痩せ、目の下にくまができている澪を心配して、バイト先
の店主が病院に行くことをすすめ、予約してくれるのであった。

本書は、町の片隅にある「心療内科 椎木メンタルクリニック」に
訪れる人々の悩みに医師と臨床心理士が寄り添う連作短編小説です。


