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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

美
幌
町
長
　
　
平
　
野
　
浩
　
司

を
届
け
て
く
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
陸
上
競
技
や
ス
キ
ー
、
球
技
、
武
道
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
分
野
で
は
、
全
道
大
会
や
全
国
大
会
で
活
躍
す
る
姿
が
数
多
く
見
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
吹
奏
楽
や
ピ
ア
ノ
、
管
楽
器
の
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
も
、
美
幌
の

子
ど
も
た
ち
が
優
秀
な
成
績
を
収
め
て
お
り
ま
す
。
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
で
輝
い
て
い
る
こ
と
は
、
町
の
大
き
な
誇
り
で
あ
り
、
そ
の
成

長
と
今
後
の
飛
躍
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
一
昨
年
に
開
通
し
た
、
津
別
町
、
美
幌
町
、
大
空
町
を
結
ぶ
約
二
十
五
キ
ロ
メ

ー
ト
ル
の
﹁
屈
斜
路
カ
ル
デ
ラ
ト
レ
イ
ル
﹂
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
も
道
内
外

か
ら
多
く
の
皆
様
に
歩
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
北
海
道
東
ト
レ
イ
ル
の
全
線
開

通
と
あ
わ
せ
、
﹁
美
幌
峠
﹂
を
は
じ
め
と
す
る
道
東
地
域
の
雄
大
な
自
然
や
景
観

を
体
感
し
て
い
た
だ
く
機
会
が
着
実
に
広
が
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、
関
係
す

る
自
治
体
・
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、
自
然
環
境
の
保
全
と
両
立
し
た
、
持
続
可

能
で
質
の
高
い
観
光
地
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
町
民
の
皆
様
の
日
々
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
小
さ
な
安
心

や
喜
び
を
積
み
重
ね
て
い
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
世
代
が
自
分
ら
し
く
活
躍
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め

る
と
と
も
に
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
学
び
の
場
、
挑
戦
の
機
会
を
丁
寧
に
育
て
な

が
ら
、
﹃
美
幌
の
活
力
を
高
め
、
次
代
に
つ
な
げ
る
ま
ち
づ
く
り
﹄
と
い
う
使
命

を
、
一
歩
一
歩
か
た
ち
に
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、
町
政
運
営
に
対

す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
希
望
に
満
ち
た
大
き
な
飛
躍
の

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
町
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
深
い
ご
理
解
と
温
か

い
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
長
二
期
目
就
任
か
ら
二
年
八
カ
月
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
任
期
も
い
よ
い

よ
終
盤
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
日
々
の
執
務
を
振
り
返

り
ま
す
と
、
町
民
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
て
い
る
期
待
の
大
き
さ
と
、
託
さ
れ
て

い
る
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
強
く
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
今
後
と

も
、
町
民
の
皆
様
の
日
常
の
暮
ら
し
に
思
い
を
寄
せ
、
同
じ
目
線
で
語
り
合
い
な

が
ら
、
﹁
ふ
る
さ
と
美
幌
﹂
の
将
来
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
に
、
全
身
全
霊
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
一
年
も
、
町
内
は
も
と
よ
り
、
全
国
各
地
で
多
く
の
皆
様
と
出
会
い
、
美

幌
町
へ
の
温
か
い
励
ま
し
と
力
強
い
後
押
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
を

思
い
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
様
の
お
か
げ
で
、
町
政
を
前
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
て

い
る
こ
と
に
、
あ
ら
た
め
て
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
新
し
い
年

に
あ
た
り
、
美
幌
町
の
発
展
の
た
め
に
覚
悟
を
持
っ
て
町
長
の
重
責
を
果
た
し
て

い
く
決
意
を
一
層
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
・
芸
術
、
学
び
の
場
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
舞
台
で
子
ど
も
た
ち
が
力
を
発
揮
し
、
町
全
体
に
大
き
な
元
気
と
感
動



　２０２６年は「丙午」（ひのえ・うま）。馬は「走りぬ

く」「力強い」「勝利を目指す」といった良い意味で

使われることが多い動物です。「馬車馬のように」

という言葉がありますが、これは長時間の無理な

労働・作業を表す言葉ではなく、寝食を忘れて物

事に打ち込む様子を表した言葉です。

　今月号の表紙は新年の幕開けにふさわしく

「馬」をテーマに、水墨画で「馬」を表現した横松伊

之さんと早川綾子さんにお話を聞きました。

「謹賀新年」展示期間 １月５日（月）～１５日（木）

「道産子」「うまくいく」展示期間 １月５日（月）～

稲美簡易郵便局

※他の作品と入れ替わる時期があります。

「うまくいく」・・・「馬が９頭行く」で「馬9行く」→「上手くいく」。縁起の良い水墨画です（２００７年作）。

水
墨
画
の
歴
史
と

魅
力

干
支
が
テ
ー
マ
の

水
墨
画

　

横
松
さ
ん
は
水
墨
画
を
描
き
始
め
て

２８
年
。ご
自
身
が
寅
年
生
ま
れ
で
、
ト
ラ

の
水
墨
画
を
描
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
干
支
を
題
材
と
し
た
水
墨
画
を
描
き

始
め
、
前
回
の
午
年（
２
０
１
４
年
）に
今

回
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
馬
の
水
墨
画
を

描
き
上
げ
ま
し
た
。

　

「
元
と
な
る
絵
は
、
道
内
で
水
墨
画
を

描
い
て
い
た
露
山
（
畠
中
清
喜
）
さ
ん
の

作
品
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
お
り
、
下
書

き
に
約
１
週
間
か
け
て
、
納
得
が
い
く

ま
で
描
き
続
け
た
」そ
う
で
す
。

　

下
絵
は
納
得
が
い
く
と
こ
ろ
ま
で
、

で
も
本
番
は
一
発
勝
負
で
臨
ん
だ
横
松

さ
ん
。「
馬
の
表
情
、
眼
を
表
現
す
る
の

に
苦
労
し
た
」
と
話
さ
れ
る
そ
の
絵
は
、

今
に
も
目
の
前
に
迫
っ
て
き
そ
う
な
迫

力
が
あ
り
ま
す
。

　

「
絵
を
描
く
前
は
有
名
な
方
の
絵
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
不
安
や
迷
い
、
そ
し

て
描
く
前
は
大
変
緊
張
し
ま
し
た
。し

か
し
、
せ
っ
か
く
決
意
し
た
の
に
、
こ
こ

　

水
墨
画
は
鎌
倉
時
代
に
日
本
に
伝
わ

り
、
独
自
の
発
展
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。

余
白
の
白
と
墨
の
黒
で
描
か
れ
る
世
界
。

黒
の
濃
淡
や
筆
の
使
い
分
け
を
し
な
が

ら
描
く
こ
と
で
、
自
然
や
人
物
な
ど
が
表

現
さ
れ
ま
す
。

　

横
松
さ
ん
も
、
水
墨
画
を
始
め
た
頃
は

北
見
へ
３
年
間
通
い
、
練
習
を
積
み
重
ね

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
多
く
の
作

品
、
そ
し
て
長
年
続
け
ら
れ
た
書
道
と
水

墨
画
の
コ
ラ
ボ
作
品
も
生
み
出
し
て
お

り
、「
黒
で
も
色
の
薄
い
黒
と
濃
い
黒
、
そ

し
て
白
を
活
か
し
て
表
現
す
る
と
こ
ろ

に
、
水
墨
画
の
魅
力
を
感
じ
る
」
と
話
し

ま
す
。

　

「
動
物
を
描
く
時
は
特
に
眼
の
表
現
が

重
要
で
、
眼
に
表
情
が
な
い
と
他
が
ど
れ

だ
け
上
手
で
も
作
品
に
な
ら
な
い
」
と
そ

の
難
し
さ
や
奥
深
さ
、
そ
し
て
繊
細
さ
が

あ
る
そ
う
。

で
描
か
な
け
れ
ば
逆
に
露
山
さ
ん
に
申

し
訳
な
い
と
思
い
、
ぜ
ひ
と
も
描
き
上
げ

た
い
と
い
う
熱
意
を
持
っ
て
夢
中
に

な
っ
て
描
き
上
げ
、
完
成
し
た
時
は
、
よ

く
こ
こ
ま
で
描
け
た
な
と
い
う
満
足
感

で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
」。

　

今
回
表
紙
で
紹
介
し
た
「
道
産
子
」
は

愛
媛
県
で
開
催
さ
れ
た
「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
２
０
２
３
」に
も
出
展
し
、
絵
を

ご
覧
に
な
っ
た
方
々
か
ら
も
大
変
好
評

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

新
し
い
年
も
、

「
う
ま
く
い
く
」

　今回ご紹介した水墨画と、左の掛け軸が稲美簡易郵便局で展示されます。特

に「うまくいく」は、この度初めてのお披露目となりますので、ぜひご覧いただ

き、本物の迫力に触れてください。

73-3916 町HPでカラー版を
公開しています

　

上
の
水
墨
画
は
「
う
ま
く
い
く
」。横
松

さ
ん
が
網
走
市
内
で
馬
を
飼
っ
て
い
た

方
の
も
と
へ
実
物
を
見
に
行
っ
た
際
、
ご

自
宅
に
飾
っ
て
あ
っ
た
こ
の
絵
を
見
て

描
く
こ
と
を
決
め
、
下
書
き
に
１
日
、
仕

上
げ
に
５
日
か
け
て
完
成
し
ま
し
た
。

　

馬
が
９
頭
で「
う
ま
く
」と
読
み
、
何
事

も
う
ま
く
い
く
、
幸
運
が
舞
い
込
ん
で
く

る
と
い
う
語
呂
合
わ
せ
か
ら
、
商
売
繁
盛

な
ど
を
願
う
際
に
使
わ
れ
ま
す
。９
頭
の

馬
に
は
そ
れ
ぞ
れ
勝
負
運
、
金
運
、
出
世

運
、
家
庭
運
、
愛
情
運
、
健
康
運
、
商
売
繁

盛
、
豊
漁
豊
作
、
受
験
合
格
と
い
っ
た
異

な
る
運
気
を
表
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
う
ま
く
い
く
」は
、
こ
れ
ま
で
展
示
の

機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
貴
重
な
作

品
。早
川
さ
ん
は
「
新
し
い
年
が
う
ま
く

い
く
よ
う
、
縁
起
の
良
い
馬
を
観
て
運
気

を
上
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
、
今
回
の

作
品
展
示
に
期
待
を
込
め
て
い
ま
す
。　

「本物」をぜひご覧ください

新しい年に

　願いを込めて

　書道歴４０年。佐
藤青洞先生のも
とで書道を始め、
高校生の頃に横
松伊之さんの書

道教室に編入。現在、稲美簡
易郵便局局長として勤務し
ながら、横松さんの後を継ぐ
形で令和４年から明和大学
書道クラブ講師に。また昨年
５月に自宅近くに書道教室
を開き、町民に書道の魅力を
伝えている。

早川　綾子　さん

　書道歴４６年、
水墨画歴２８年。
自衛官在職中
に書道を始め、
退官後は平成

２１年から明和大学書道クラ
ブ講師として長年にわたり
学生へ指導。町文化祭への出
展を始め、町内施設及び北見
市パラボで書と水墨画の個
展を開く。これまでに多くの
作品を生み出し、観る方々を
魅了している。雅号は静岳。

横松　伊之　さん

「道産子」（２０１４年作）

うまくいく、２０２６年
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　町民に対する防火・防災意識の
啓発と消防職・団員の士気高揚を
図り、美幌町の無火災・無災害を
願い「消防出初式」を行います。

12月31日(水)から1月4日(日)までの期間は収集を行いません。（1月5日(月)から通常どおり収集）

第1水曜日（1月7日）から通常どおり収集を行います。収集日の変更はありません。

第1土曜日（1月3日）から通常どおり収集を行います。収集日の変更はありません。

1月2日(金)が1月9日(金)に変更になります。※粗大ごみの収集を希望する場合は事前に役場への申し込みが必
要です。

12月27日（土）から1月12日（月）までの期間は休みとなります。

12月31日（水）15:00まで（1月5日（月）から通常どおり受け入れ）

第1金曜日（1月2日）の収集対象地区は1月9日（金）に変更となります。（対象地区：北2丁目、北3丁目、北4丁目、
栄町東、栄町西、東町）

　 1月6日（火）13:00サイレン吹鳴
　 町民会館駐車場及び小ホール
　 1月6日（火）13:00サイレン吹鳴
　 町民会館駐車場及び小ホール

年末年始ガイド
お役立ち情報

年末年始ガイド
お役立ち情報

町民会館

休 12/31〜１/５
73-4187

図書館

休 12/31〜１/5
73-3016

スポーツセンター
トレーニングセンター

休 12/30〜１/５
73-4117

老人憩いの家

休 12/31〜１/５
77-6543

林業館「きてらす」

休 12/30〜１/３
73-2211

常設老人クラブ

休 12/30〜１/５
77-6543

博物館

休 12/29〜１/６
72-2160

マナビティーセンター

休 12/30〜１/５
72-2300

サニーセンター

休 12/30〜１/５
73-4117

物産館「ぽっぽ屋」

休 12/30〜１/３
73-2211

美幌峠レストハウス

休 12/30〜１/３
(１階は12/26〜1/3)

77-6001

しゃきっとプラザ
（運動場・プール）

休 12/30〜１/５
77-6544

グリーンビレッジ美幌

休 12/31~1/5
（29,30は宿泊不可）

72-1994
休 12/31〜１/５

73-3014

消費生活相談窓口

休 12/31〜１/５
72-0366

あさひ体育センター

休 12/30〜１/５
73-2665

役　場

Working Space
KITEN

リリー山スキー場

72-3737

営業時間変更日

12/31
１/２
１/ 4

９:00〜17:00
９:00〜17:00
９:00〜17:00

12/28 ９:00〜17:00

コミュニティセンター
児童センター

子育て支援センター

子ども発達支援センター
幼児のことば教室

コミセン
児童センター
73-4411
子育て支援センター
73-3240

12/30〜１/５
※子育て支援センターは27、28日閉館
※児童センターは28日閉館

峠の湯びほろ

　学校閉庁期間中は教職員が不在となりますので、事
故等の緊急の際は、教育委員会へご連絡ください。
　  12月29日(月)～1月3日(土)

令和8年 消防出初式

田中医院

冬休み中の学校閉庁日

消防署Ｇ 消防担当  　73-1446

こばやし内科クリニック

令和7年
28日
（日）

29日
（月）

30日
（火）

31日
（水）

1日
（木）

2日
（金）

3日
（土）

4日
（日）

5日
（月）

6日
（火）

令和8年

玉川医院

みやざわクリニック

美幌皮膚科

美幌療育病院

美幌町立国民健康保険病院

丸玉木材（株）津別病院

女満別中央病院

東藻琴診療所

一般ごみ(市街地区)

一般ごみ (農村地区)　

その他プラ(市街地区)

資源ごみ(市街地区)　　　

粗大ごみ(月1回)
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休 １/１

73-2121

営業時間変更日
12/31、１/２、１/３
入浴 10:00〜17:00
レストラン 11:30〜14:00

休 １/１

73-2121

営業時間変更日
12/31、１/２、１/３
入浴 10:00〜17:00
レストラン 11:30〜14:00

12/29〜１/4休

050-5482-3346

休

休

緊急時連絡先
学校教育課 学校教育Ｇ 　 77-6557
※12月31日以降は年末年始閉庁のため役場当直につ
　ながりますので、学校教育Ｇ宛とお伝えください。

休 12/31〜１/５
73-1111

HP 17132



　　  65歳以上で、介護保険の要介護認定（要介護
　　　1〜5）を受けている方
提出  障害者控除認定書
書類  ※1月初めから役場高齢介護G（窓口6番）で交付
　　  対象の方がいる場合は、事前に交付を受けてか
　　　ら申告会場へお越しください。
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確定申告が2月から始まります
申告が必要な方へ

給与支払報告書作成のポイント 償却資産を所有している方へ

申告の受付

障害者控除（要介護）

住宅借入金等特別控除

医療費控除

申告漏れに注意！

提出期限
償却資産
申告書 １月30日（金）

２月２日（月）

　確定申告は、前年１年間に所得があった方が所得税を精算するものです。給与所得者の多くは、年末調
整で精算が済んでいますが、２か所以上から給与を貰っている方、給与以外の所得がある方は申告が必要
な場合があります。

給与支払報告書・償却資産申告書を期限内にご提出ください
事業主のみなさまへ

場所 役場１階　第１会議室
　　  年金所得者の還付申告
　　  2月6日(金)〜13日(金)（土日祝を除く）
　　  所得税の確定申告
　　  ２月16日（月）〜3月13日(金)（土日祝を除く）
時間   9：30〜11：30、13：00〜16：00
　確定申告書や申告の手引きなどは１月下旬頃か
ら役場2番窓口の向かい側に設置予定です。
※営業・不動産・譲渡・山林所得の確定申告・消費税の申
　告は、直接税務署へご相談ください。

その① 専従者給与は種別「専給」
　専従者に給与を支払う場合、種別に「専給」と記載
してください。（通常の給与・賃金と区別するため）
その② 社会保険料が年金天引きの場合
　国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保
険料の支払いが「年金天引き」の場合、年金天引き分
は年末調整しないでください。（年金報告書で控除する
ので重複控除になるため）
その③ 年末調整をしていない場合
　年末調整をしていない場合、控除対象扶養親族の記
載があっても扶養控除は適用になりません。給与所得
者の扶養控除等（異動）申告書の提出がある場合は、
年末調整後の給与支払報告書を提出してください。
その④ 各種控除の変更等に留意
　令和7年度税制改正により、各種控除の見直しや
新しい控除が創設されています。従来の計算と変わ
ってきますので、十分にご確認ください。

　令和8年1月1日現在で、事業に使用する資産を町
内に保有されている方は、償却資産申告書の提出が
必要です。
※償却資産…土地・家屋以外の事業に使用する資産

　所得税の減価償却資産台帳と固定資産税の償却
資産申告書に記載している資産に相違が見受けられ
ます。申告漏れがないよう、資産を十分ご確認くださ
い。
申告書等は12月中旬に発送済ですが、届いていな
い場合はご連絡ください。

税務課 課税G （給与支払報告書  　77-6534 / 償却資産  　77-6535）

税務課 課税G  　77-6534

給与支払
報告書

HP 2479/2488

HP 11798

期間

注意

注意

提出
書類

提出
書類

　　 令和7年中に10万円（総所得が200万円未満の場
　　 合、その金額の５％）以上の医療費を支払った方
　　 令和7年分医療費控除の明細書【内訳書】
　　 ※医療費の領収書やお知らせをもとに記入
　　 明細書の作成支援は行いません。必ず事前に
　　 作成してから申告会場へお越しください。

令和7年中に住宅をローンで購入した方
住宅取得資金に係る借入金の年末残高証
明書（紙でご用意ください）
工事請負証明書の写しまたは家屋の売買契
約書の写し
土地の売買契約書の写し（敷地を購入した場合）
家屋の登記事項証明書
土地の登記事項証明書（敷地を購入した場合）
など

対象

対象

対象



●入学・転学先の指定校に希望する部活動がなく、従
　前（少年団活動等）からの継続的な活動が認められ
　る場合（中学生のみ）

●児童の帰宅時に保護者不在となる家庭で、祖父母
　宅や保護者の勤務先等に預けるため、預け先の学
　区にある学校へ就学を希望する場合
●その他特別な事情があり、配慮が必要であると認
　める場合

09

小・中学校に入学予定の児童生徒の保護者へ

入学準備金を支給します
　町では、4月に小・中学校へ入学予定の児童生徒の保護者で、就学援助の要件に該当する方に、入学準備金
を入学前の3月に支給しています。

小・中学校の就学校指定の変更

入学後の就学援助
　入学前に入学準備金の支給を受けた方でも、学用品費や給食費等の就学援助を受ける
場合は、再審査を受ける必要があります。4月に改めて学校へ申請書を提出してください。

　教育委員会では、町立小・中学校の通学区域を定め、就学の際に住民登録地の属する校区の学校を就学
指定校としています。
　しかし、特別な事情があり指定校以外の学校を希望される場合で、教育委員会が許可する時は、一定期
間、就学指定されている学校の変更ができます。

支給認定の基準
●生活保護が停止または廃止となった世帯
●町民税が非課税・減免、個人事業税または固定資
　産税の減免を受けている世帯
●国民年金掛金が半額以上免除されている世帯
●国民健康保険税が減免されている世帯
●ひとり親家庭で児童扶養手当が支給されている世帯
●前年の所得が低い世帯 など

●病気、心身の障がい等の理由により、指定校への就
　学が困難な場合
●住宅の新築により転居を予定し、入学時から転居　
　予定地の学区の学校に就学を希望する場合
●住宅金融公庫等の借り入れに関わる住所異動で、
　実際の異動が遅れる場合
●年度途中で住所を他通学区域に異動した場合（学
　期末まで・最終学年は卒業までの間許可）
●すでに就学校の変更をしている小学6年生または　
　中学3年生の兄姉がいる場合（兄姉の卒業までの間許可）
●いじめや不登校の改善に向けて配慮を必要とする場合

■手続き方法
　変更希望の際は、学校教育Ｇへご相談ください。
申し立て書の提出が必要となりますので、変更理由
を証明する書類を
ご持参ください。

■就学校変更の決定
　申し立てに対し、教育委員会が「指定した就学校
の変更を相当と認める要件」に照らし、許可の可否を
決定します。申し立てが許可された場合は、保護者へ

「就学学校指定変更通知書」を送付します。

　 必要事項記入のうえ、添付書類と合わせて学校教
　 育Ｇへ提出
※入学予定のお子様がいる世帯に送付している就学通
　知に申請書を同封していますのでご確認ください。
　 2月6日（金）

学校教育課 学校教育Ｇ（2階窓口18番）　  77-6557

学校教育課 学校教育Ｇ（2階窓口18番）　  77-6557

小・中学生の保護者の皆様へ

以下の部活動は就学校の指定変更が必要ありません。
拠点校方式  野球部、男子・女子バスケットボール部、陸上部
地 域 移 行  サッカー・弓道

補助金額（3月上旬に支給します）

新小学１年生  91,600円
新中学１年生 101,000円

HP 17133

HP 17134

就学校の変更となる要件



้౞
　൐ᐱ受付ᔠが᎛しくなりま
す。マイナಸἏᲆ、またはこれ
までのᲄ႑ඟで受付できま
す。ᔠᒞから発行される「受
付ᢙ」、「࿗ᐱྀᐗᢙ」をお受
け่りいただき、ご᫇ᶁで๤
࿗ᐱ・ᓇᑪ室等へ「࿗ᐱྀᐗ
ᢙ」をごጣ出ください。

౵ᱱ
　᫇動ᥫ᤭ᔠ・᫇ 動ṙẁᔠを設ᨔ
します。これまでୄりスசー୴なお
会ᱱが可᪆になります。

HP 17224

国保病院のὃၔ୥஥஀ᏻ᎛ଧ౺ଂ
้౞வຓଯ出しவ౵ᱱ᎜ᖻの࿓ᏻ

　町ോのూ通ၫ഼のために活動するూ通ၫ഼ዦႩ員（ᐇട஖ランティଡ଼）を෢集します。

　༾ಸ៊ἁでは3月2日（月）からฉ៟サービス๮௽とୄり᫱ᴶでၫᇒ・ၫ഼なฉ៟のጣಢを目ዦし、電子୥ル
テୱステசの入れᐃえを行います。入れᐃえにあたり受付・ᲄ႑・会ᱱなどで通常ୄりもお時間をいただく場
合がありますので、ごమኬください。

　ᆋきᦴき、当ἁをご඘នいただく៯ᓽにୄり᫱いฉ៟サービスをጣಢできるୄଂ෋めてまいります。
៯ᓽにはご᷒ረをおかけいたしますが、ご᝞ᱩとごนෆをお願いします。

診႑଴のຓଯ出し᎜ᖻ
　ᆹち受けᰑᢄに るୄご
ᒂോとなります。ೊ人情
報ୀプライஊୱーಸᳱの
ᱡᚮから受付ឯ๟でຓ
び出しを行います。

༾民೪ᅥಸἏ៊ἁ ᧆෟ課　  73-4111

2月28日まで

้౞ଇ୅診႑૕౵ᱱ଺ଣ1ଠの番๟ଧଦり଺କ૖

้౞番๟ଣଆຓଯし଺କᕽ๪ຓଯ出し

3月2日から

町民活動課 町民活動Ｇ 77-6537

ూᷡၫ഼ዦႩຳ
෢Ἦし଺କ

3月2日ଇ୅࿓ᏻし଺କ

必要にᇛଔて小学生の௾校時間（30උ）のᰉᾉዦႩ
を行います（Ꮏၝ、ూ通ၫ഼運動期間中など）。また行
事等がある場合は、ඖに活動を行います。
　　　 1時間あたり1,500ൌ
　　　　  書ᾙḄᨼ、὘ጒᲔ῞
Ნᦔはᇛ෢ᨾへᆾ日通ᡀします（1月௾ᎮにᲔ῞ၸ᎞యၴ）。
　  ჏ᕖ書に必要事ὼをᱹ入のଂえ、᫇ 動車運ᶎളᲀᲆ
の൘し、運ᶎᱹẚᲆᎸ書（᷵฽3年以ോ、᫇ 動車ၫ഼運ᶎ
センター発行のもの）をᘌえて役場町民活動Ｇへጣ出
　 1月22日（木）

Ḅᨼ᎜ᖻ

その他

ྐḶᾓ

申

　　　　  3๪

・町ോ在ಅの高ท以௽の᎜
・᫇ らూ通ルールをၪり、ᔏᤶとなる行動ができる᎜
・子どもୀ高ₕᨾにႈりᘌい、᫇ ᖰ会ୀ学校、行፳ᔠ

ờ等とนෆして地ེᴐ᜴意ᕄがある᎜
・Ꮨ通᫇動車運ᶎളᲀኘዤᨾ（⃞⃱車ỽၴളᲀ可）

小学校の៪௾校におけるᰉᾉዦႩ、通学ᵟのลἏᤨኘ
ୀూ通᝾ྪの変෺のᡫᲢ、๤ᣌూ通ၫ഼教室における
ᘹ೷・ዦႩ、期ඖూ通ၫ഼運動期間におけるᰉᾉ啓発・
ዦႩୀ行事のၸ᎞、ଙの౜ూ通ၫ഼に必要な活動

児童生ᇁの៪校時間の1日1�5時間（7:30ℛ9:00）をྀ
ᐗに月13日ℛ20日ᣂᅟ。小中学校のố期休業中は活
動がありません。

෢Ἦ్ᎂ
ᇛ෢資ᑼ

ᗘො内ႅ

ᗘොᏊộவ日ᎂ
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網走地方気象台 0152-43-4349
危機対策課 危機対策Ｇ 77-6528

暴風雪への備えを
　暴風雪とは、雪を伴った強い風が吹くことです。暴
風雪が発生した場合、雪が巻き上げられることで視界
が真っ白となり、強い風により方向感覚を失って自分
の位置がわからなくなることが想定されます。
　「風は強いが晴れている」と思ったら、雪を伴って一
瞬で暴風雪に変わることもあるので、暴風雪は発生が
予想されている段階から注意が必要です。
　網走地方気象台では、暴風雪による災害が予想さ
れる際には、「暴風雪警報」や「暴風雪に関する網走・
北見・紋別地方気象情報」を発表し、警戒を呼びかけ
ます。これらの情報を見聞きしたときは無理な外出を
控え、安全な場所で待機するよう心がけてください。
　札幌管区気象台HPでは、暴風雪のリーフレットをご
覧いただけますので、暴風雪への備えにお役立てくだ
さい。

冬の事故に気を付けて

20歳になったら国民年金！
○公的年金（国民年金）制度とは
　老後の暮らしや病気、けがで障がいが残ったとき、一家の働き手が亡くなったときに、皆で暮らしを支え合うと
いう社会保険の考え方で作られた仕組みです。20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方等

（国民年金第1号保険者）は国民年金への加入が義務付けられています。必要な手続きを行わず、保険料未納のま
ま放置すると、年金が受け取れなくなる場合があります。

老後を支える終身保障！
「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障です。

　国民年金保険料は、日本年金機構から届くお知らせ
に同封されている納付書のほか、口座振替・クレジット
カードによる納付も可能です。

国民年金のメリット

国民年金保険料の納付
　保険料を納めることが経済的に困難な場合に、保険
料の「学生納付特例制度」や「免除・納付猶予制度」が
あります。保険料を納められないときは未納のまま放
置せず、必ず相談・申請をしてください。

免除・猶予制度

北見年金事務所 国民年金課  　0157-25-9635

万が一の障がいや遺族も保障！
老後だけでなく現役世代の保障も充実しています。

保険料が控除！
納めた保険料の全額が所得から控除されます。

基礎年金の半分は国（税金）が負担！
基礎年金の半分は国（税金）から支払われています。

みんなで支え合う仕組みです

　 美幌学童保育所、東陽学童保育所、旭学童保育所
　 日中、保護者の就労などで留守家庭となる児童　
　 美幌学童 1〜3年生
　 東陽・旭学童 1〜4年生

　 平日13:00～17:30、土曜日8:00～17:30
　 （春・夏・冬休み期間中は8:30～17:30）
　 ※就労状況など申請により8:00～18:00（土曜　
　 　日を除く）の延長利用可。
　 2月2日（月）～2月13日（金）の間に児童支援Gに申
　 し込み
　 ※新１年生は小学校の１日入学の際に配付します。
　 ※就労等で17:30までに役場へ来られない方はご相談
　　 ください。

　希望者が定員を超える場合は、選考のうえ決定しま
　す。集団生活の中で
　心配なことがある場
　合は、事前に必ずご
　相談ください。

社会福祉課 児童支援G （窓口5番） 77-6541

令和8年度
学童保育所入所児童募集

募集します

入所施設

開所時間

その他

対対

対対申

HP 1519 HP 17139

暴風雪への
備えリーフレット

網走地方
気象台HP
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ၔ育ଢఅᄳ଴ኝ当ଈ፫ᦨ଑ୈ଺କ

ႜႜ申

࿌りኢଂ車ఊ ホイール஧ー୺（ジ஡ン஁ィଡ଼ /120）
　ᅇኆ8年車 車ᓇなし　

ᵇ行ᵙἹ 11,081℅（57�12�2᝛在）
࿌ኢ᎜ᖻ ௷᫟ᤇర入ᐘ
入ᐘᱚᣖ฾෈、受付期間
　1月6日（火）ℛ1月20日（火）
　ᅇ日8:45ℛ12:00、13:00ℛ17:30の間
ጣ出先 ᴏෟ課 ࿰ᦁᴏ産Ｇ
申込書、᫇ ᖰ体が発行するᦅᣃᲆᎸ書、Უᦁ書が必要です。
※Ḡᷖの場合は1月20日（火）必ᠢ。
࿌りኢい車ఊのീỖ
     ᅩᒦ物൹᝞場ോ（៪栄3ឯ地の1）
     1月6日（火）ℛ1月20日（火）
※車ఊᡫᲢの際は、事前に࿰ᦁᴏ産Ｇまでご連絡ください。
入ᐘ日時及び入ᐘ場ኘ
1月21日（水）10:00　役場庁᫒ 2階第3会ᳯ室
※入ᐘ฾෈ᨾの立会のᴎ担をᶓᘗす
るため、௷ྃに会しての入ᐘは行ୋ
ଖ、入ᐘ日以前のዤ込、Ḡᷖにୄる入
ᐘ（受付期間ോ必ᠢ）を行います。Ნ
ᦔは町+3を必ଖごᡫᲢください。

ᴏෟ課 ࿰ᦁᴏ産Ｇ（2階窓口17ឯ） 77-6531

ᄪᐏᨾଫ഻ᐘଧご฾෈ଋଜ଑଀

ീនᶈ୎࿌りኢ଀଺କ

物ಥῸႜᇛၔ育ଢᇛጫኝ当

HP 16988 HP 13086

HP 17037

ᢇ会ᢥᢌ課 民生἟がいᢥᢌＧ（窓口5ឯ）  　77-6540

　 令和7年9月උの児童ኝ当受ᦨᨾに支ᦨ
※令和7年9月に出生した児童には10月උの児童ኝ当受ᦨᨾが対象となります。
※令和7年10月1日ℛ令和8年3月31日の間に出生した児童も対象となります。

　物ಥ高のᆮὸをᜉにᆘく受けている子育てఅᄳをෆᆘく支援し、子どもたちの೪ୀかなኆốをᇛ援するため
にኝ当が支ᦨされます。

一般の้ᦨᨾ（ീෟຳ౥࿗）
申し込み าඥ不要
※ኝ当の支ᦨを希望しない場合には1月7日（水）まで
　にご連絡ください。
支ᦨయၴ月 1月中Ꭾύに支ᦨするᱚ込みです。

ീෟຳの้ᦨᨾ
　 物ಥ高対ᇛ子育てᇛ援ኝ当の支ᦨ対象となる᎜
　 に対して、職場から申Ჵ書がḬᄨされるので、ኘ჊
　 庁にୄる令和7年9月උの児童ኝ当の受ᦨᲆᎸさ
　 れた申Ჵ書に必要事ὼをᱹ入し、民生἟がいᢥᢌ
　 *へጣ出してください。
　 3月31日（火）まで（Ḡᷖの場合は消ฤᐇි）
支ᦨయၴ月 1月末からἘ時支ᦨします。

ႜႜ

2௺ൌ

スポーツዮ᫐課 スポーツዮ᫐* 73-4117

美幌町育ኆᆘ෺Ḅኝ
࿹ාṓඝᅟ

　 ᐗ人またはಸᳱᨾが町ോ在ಅもしくは在学してい
　る᎜で、ዦၴᆘ෺ḄኝのᲢၴを受けている、または 
　ኘ჊団体がጔᮊするᘴ12ᕕℛ19ᕕの児童生ᇁ

࢘申Ჵᓽ式を町+3から୺ウン஧ーஃ、またはトレセ
　ン・ኘ჊団体から受け่り
࢙町ോኘ჊団体または学校を通ଔて申Ჵ書ᾙをጣ出
　 2月13日（金）
※ኘ჊団体がない場合などはಸᳱᨾにୄる申Ჵが可
　᪆。Ნᦔはお໑い合ୋせください。

・ూ付は年ᅟോ１༵ ỽりです。
・࿹ා金ᾓなどのᲜᦔは町+3でごᡫᲢ
  ください。

ᐕᐱのଡ଼୳リஶஂ୎ᇛጫし଺କ

ႜႜ

ూ౞ኝᦴのᗛୈ

ឦቀᚮ

町+3

対象児童１人につき

Ნᦔは町+3でごᡫᲢください。

፫ᦨᾓ

ኝᦴଉ᎜ᖻ



　ᳯ会の่ᦝを町民の៯ᓽにお伝えし、௷ᧈに
ᓦしくᐗήの意ᱚూጦ
を行ଂૢ ᳯ会報ຆ会ૣ

ૢ ᳯ 員୥ஏୡ ૣૢ ᳯ 会
ஏୣ ー ラச とૣ い ଂ
ᓽ૙なᆦ式での೹しを
行います。

いଖれも出入り᫇ភですのでお気ᶓにおᵌしくださ
い。៯ᓽのごᐱ場をおᆹちしています。

ᷫ学
ᶁᅷ山大学、θ 業大学校、北ᱚ美ႅ႟Ồ学校、୤
ホーツクᢇ会ᢥᢌ႟Ồ学校、日ᐗᄙ学ἁ、ౣ ૙木ଡ଼
ニ஛ーୱ஡ン学ἁ大Ự校、ᐘ幌஁ジタル⃃どଂଲつ
ฉ៟・ᱡര႟Ồ学校
※この౜༾ീ立を๶め大学受῞中

ᷫᵟၸ᝛ଧ๮଍ଢ

　 2月5日（木）

ᳯ౵ஏୡ୳୹
～ଯଷ୉୎ଠଋେᐗήஂஶク౵～

冬᷶ၫ഼ᷳᶎ፽ၻ
ᳯຳତᐗήଣᲦり଺しୃଂ₾冬୎ᚺల፴ଣఠりඌり଺しୃଂ

　 町民会館3階 中ホール
୳୫୲டஶ஥

ᳯ会ஏୡスタ+3

14:00ℛ15:00
15:15ℛ17:00
18:30ℛ20:30

ᳯ会報ຆ会
ᳯ会୥ஏୡ
ᳯ会ஏୣーラச

૤町民฾෈ཧの஋இル஁ィス୥ッୱ஡ン૥
　テーマ1 ハラス஛ントについてᨼえୄଂ
　テーマ2 ᳯ会፰὚と担いኝ対ᤢについて
　テーマ3 ᳯ員ってಉしてるの⃜

3年$ᦝ ᔝᐗ ἷఘ（美幌中出ᶁ）
　ᢲはᲭかを්けることにୀりがいをቄଔ、以前か
ら᫐ຎがあったౖᳱ職にႴくことを希望し、ౕ 年の
10月に町ോのౖᳱ老人ಸ೪᎞設ଡ଼஛ニティ美幌ᓽ
ୄりോၴをいただくことができました。
　ᢲは３年間ᆉ᷶Ḟにኘ჊しており、このḞ活動で
の᧔ᨰୀ大会฾෈を通して、ᢆ ഔୀᢆᤵだけでなく
コミュニ୫ーୱ஡ン᪆ෆୀᱡ႑ෆをᶁにつけること
ができました。学校生活だけでなく、このୄଂなḞ
活動などでཿったᇒᓷえୀ᪆ෆを活かして、地ེに
ᴐ᜴したいとᇬっております。

令和 年⃔ᅟ３年生 （11月20日᝛在）

⃐年⃠ᦝ დᐗ ሗ （ᬺ北中出ᶁ）
　ᢲは以前からおᬸ子ಎりに᫐ຎがあり、ᬸ 子ᮨ大
ఒᓽへのႴ職を希望しました。࿕休み中にᇛ෢前職
場ᱚ学をさせていただいたᆾ、先生᎜のዦႩを受け
ながら、჏ᕖ書ಎኆୀ὘ጒ᧔ᨰに่りᦝみ、無事に
ോၴをいただくことができました。入ᢇᆾは人気໏
ຬである「ほっちゃれ」ୀ「どらᚽき」の᰺ᷥୀ、「௽
生」などのၝᤵにୄって変ୋる໏ຬの᰺ᷥにもዩ኎
してみたいとᨼえています。

美Ὸ+3
美Ὸ

instagram

Ⴔᩙ
⃙民ộ⃛
北ᱚ通運ᑶ式会ᢇ、࿠ᅇビルサービスᑶ式会ᢇ、北
ᱚ಺ន金ᅡ、サンマルコᾤຬᑶ式会ᢇ、ଡ଼஛ニティ
美幌、ᑶ式会ᢇၾពᅺ設、ᑶ式会ᢇᬸ子ᮨ大ఒ、日
ᐗクリーンஏ୛ーசᑶ式会ᢇ、ᑶ式会ᢇ北ᗨ᷶ク஖
タ、北ᱚᵄฌၗ៊ἁ

ീ⃙ෟຳ⃛ 
༾家ീෟ員௷᫟職6๪、༾家ീෟ員ᣃෟ職1๪、ᰨ
ඕኘ事ෟၲ1๪、北ᗨ᷶行፳職員7๪、東ేḢᜉඖ区
職員1๪
⃙᫇ᰋἔ⃛ ௷᫟᏿೐ᰰ生4๪

ᳯ会事ෟႽ 77-6559町民活動課 町民活動* 77-6537
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美幌Ὸ校のᷫᵟ  Ꮨᷡ科வᐕᐱ農ᓜ科

　 1月28日（水）10:00ℛ12:00（9:30受付Ỗ始）
　 美幌᫇動車学校　   20๪　   無᎑

 １月6日（火）ℛ1月22日（木）の間に美幌地区ూ通
  ၫ഼น会へ電話で申し込み（　 73-6451）
　 ూ通ၫ഼᳖話、ᣖἼ・൲ᦢᵟ὘ᵇ行体῞
　 （௷ᢇ）美幌地区ూ通ၫ഼น会

　　  （ᑶ）美幌᫇動車学校、美幌地区ၫ഼運ᶎᤰ᝞ᨾน会
　　   美幌町、北ᱚ᎜὘美幌ᳫ႑署
　　   ※教室ಾమᨾへは、ಾమᲆをూ付します。

¥
申

Ꭹ

ോႅ

ఔ೹
ൃ೹

ᆾጫ

HP 11107



　 小学生以௽でᐄ大5๪までの୻ーச
　 　ౕ年ᅟから、5人ጞっていなくても୻ーசを
　　 ᦝめるୄଂになりました₾

対኎ᆦ式
・小学生と大人のᘊ合で対኎
・小学生と࿽ᇰにはハン஁あり₾

※෢集୻ーசᎂは12୻ーசです。
　ᇛ෢࿚ᎂの場合は、事ෟႽにてዂḄを行います。

๝の*oogOeஏୣーசから申込
1月21日（水）

　美幌のൢのᇾಜイஓントをౕ年もỖ೹₾Ἴの௽のᛒいᢚりをᓦしみませんか⃜

　ᦠ῞ᨾはもちろん、小学生から大人まで、初ᇒ
ᨾの᎜も大ᕌ ₾᷉౧ᰬで会場を᠃り௽଎ていた
だける୻ーசの฾෈もおᆹちしています。

Ἴ௽の冬଺ଠり୎ౕ年ାỖ೹₾
2026 美幌冬଺ଠり

2026びほろൢまつりၸ行委員会事ෟႽ（役場໏ᄙᱡര*ോ）　 77-6548

୳ஈஶஊ୳୫ッஂ 大౵
 ฾෈୻ஶச෢Ἦ中₾

⃏月1日（日）10�00～15�00
-5美幌῍ᔒ ൢまつりᜉ設会場（᎛町3丁目）

Ỗ೹イஓ஭ （ஂయၴ）

ഡ෠ᴰṓ　 ௺ൌ

・美幌峠࿠₊ಸၘ会 「和࿠₊ᙝ࿮」
・ウルトラマン୤஛୦ୱ஡ー
・第༵⃔అអ大会  「びほろスஈーஊス୫ット大会」

・-$࿽ᇰḞにୄるいもだんごጣಢ
・ᙊり๚、ストラックଡ଼ウト  ・࿌ᅜコーナー（11ᅜ）

5 ౧ᰬᐄഡᢱᴰ　 ௺ൌ3
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　町では、自宅のテレビでお知らせや災害情報などを
確認できる「地デジ広報」を行っています。広報びほ
ろ、町ホームページなどとあわせてご利用ください。

※放送されている番組によっては操作が異なる場合があります。

操作方法

地デジ広報サービスを行っています

　相談窓口や交流場所、フレイル予防など介護保険
以外のサービスや健康づくり事業を一覧にした冊子
です。健康推進Gで町民の方に無料で配布していま
す。
掲載されている情報
　○高齢者の生活に関する相談窓口
　○健診の情報
　○運動できる場所
　○交流できる場所
　○交通サービス
　○買い物、食事に困った時は
　○フレイル予防の方法 など

ಸ೪ᢥᢌ課 ೪ᅥጔᷫ*（窓口6ឯ） 77-6544

Ὸₕᐑのଛଽの
ၫᇒតᗘガイド（ൎၔ）

 ଘମご඘នଋଜ଑଀ HP 12007
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「噛むこと」の大切さを学ぶ
プログラムも実施するよ！！

参加者にはお菓子のプレゼントも！

「噛むこと」の大切さを学ぶ
プログラムも実施するよ！！

参加者にはお菓子のプレゼントも！



9�30૰17�00 9�30૰17�00

11�00૰1��0010�00૰12�00

10�00૰12�00 10�00૰12�00

博物館 72-2160 みどりのᐦ 72-0178 WorkingSpace KITEN 050-5482-3346
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　災害時は᫇උのᶁをၪる「්᫇」、地ེの人で්
け合ଂ「ൃ්」、町・消防・ᳫ႑・᫇ ᰋἔなどീ៮ᔠ
ờにୄる「ീ්」のώで፸ ・්援්が行ୋれます。
　大ᱛᔏ災害時には、「ീ්」が行きᘙるまでに
時間がかかるため、「්᫇」と「ൃ්」が必要不可
ᕀです。「ൃ්」を行ଂには、日ύから地ེの人૙
とờୋりዤっていることがṐ要です。いつᵊこる
かୋからない災害に೷え「᫇ᖰ会」に෈入しま
しୃଂ₾
᫇ᖰ౵の෈഻᎜ᖻ
　᫇ᖰ会ốୀ担当役員に連絡するか、役場町民活
動課町民活動Ｇで
もኝᦴきができま
す。᫇ ᖰ会ốの連
絡先をᡀりたい場
合はお໑い合ୋせ
ください。

᫇ᖰ౵ଧ෈ し഻଺しୃ ଂ₾
ૠᚤႀૡଧ೷଄େଛଽଧ

町民活動課 町民活動Ｇ 77-6537

HP 11152

　町では、៪ẚした᎜に防災などの情報をḬ಺す
る「あんしん଩っとびほろ」をỖ設しています。
　スマートஏ ンୣだけではなく、஋୷コンୀ஛ールᔠ
᪆がಘនできるጸᄳ電話をおዤちであれば、どな
たでも受಺が可᪆ですので、ଘひご៪ẚください。

　ጸᄳ電話等で以௾の஛ールଡ଼ஃレスへ、または
ళᕁപコーஃをᲬみ่って、ᣢ஛ールをᷖ಺し
てください。ᎂඋᆾに、౧៪ẚ஛ールが
Ⴡきますので、஛ールのോႅにᖴって
ᐗ៪ẚを行ってください。

　WoXrokX#anVKin�WoZn�EiKoro�KokkaiGo�Mp

ૠ૾୏し୏଩ଟତଯଷ୉ૡଧ
登ẚし଺しୃ ଂ

ૠ૾୏し୏଩ଟତଯଷ୉ૡଧ
登ẚし଺しୃ ଂ

૤៪ẚ᎜ᖻ૥

ᣢ஛ール ᡫᲢ஛ール ៪ẚၭమ受಺希望の
୥テ୮リḄኺ



2 4

6 79

24

facebook
（フェイスブック）

YouTube
（ユーチューブ）

17



＜トレーニングセンター（トレセン） 73-4117＞ ＜博物館 72-2160＞ ＜みどりの村 72-0178＞
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■
場
　
所
　
み
ど
り
の
村
野
外
緑
地
広
場

■
使
用
時
間

　
宿
　
泊
　
13
時
～
翌
日
11
時

　
日
帰
り
　
９
時
～
17
時

■
使
用
料
金
　
無
料

■
定
員
　
１
日 

10
組

■
受
付
　
み
ど
り
の
村
に
て
９
時
～
17
時

の
間
に
受
け
付
け

■
期
　
間
　
２
月
28
日（
土
）ま
で

※
12
月
30
日（
火
）～
１
月
５
日（
月
）は
除
く

冬
キ
ャ
ン
プ

■
期
　
間
　
１
月
25
日（
日
）９
時
～
13
時

■
場
　
所
　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
加
工
室

■
定
　
員
　
20
名

■
募
　
集
　
１
月
６
日（
火
） か
ら
申
し
込

み
を
開
始
、定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

■
参
加
費
　
４
、０
０
０
円

■
内
　
容
　
大
豆
と
こ
う
じ
で
味
噌
の
仕

込
み（
樽
は
用
意
し
ま
す
）

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ
、飲
み

物
、マ
ス
ク
着
用

■
問
合
・
申
込
先

　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　
　  （ 　

 

72
ー
０
１
７
８
）

味
噌
作
り
講
習
会

■
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
来
館
に
よ
る
事
前
予
約
制

■
問
合
・
申
込
先

　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　
　
　
　
　
　
　
　 （ 　

 

72
ー
０
１
７
８
）

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　
①
1
月
14
日（
水
） 13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
②
1
月
15
日（
木
） ９
時
〜
12
時

■
会
　
場

　
①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　（
北
見
市
青
葉
町
５
ー
16
）

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　
　（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　 

　 （　

   

０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
）

交
通
事
故
巡
回
相
談（
予
約
制
）

相　

談

■
期
　
間
　
１
月
22
日（
木
）

   

　
10
時
～
12
時
、13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
１
階
　

集
団
健
診
ホ
ー
ル

■
定
　
員
　
25
名

■
味
噌
汁
の
持
参
方
法

　
50
　
程
度
の
味
噌
汁
を
容
器
な
ど
に
入

れ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
　
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

■
そ
の
他

　
測
定
は
無
料
。申
し
込
み
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
の
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先

　
保
健
福
祉
課 

健
康
推
進
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　 （ 　

 

77
ー
６
５
４
５
）

cc
「
家
庭
の
味
噌
汁
塩
分
測
定
コ
ー
ナ
ー
」

　
〜
あ
な
た
は
う
す
味
？

　
　
　
濃
い
味
？
ち
ょ
う
ど
よ
い
？
〜

　
お
味
噌
汁
を
持
参
し
て
い
た
だ
く
と
、

ヘ
ル
ス
リ
ー
ダ
ー
が
塩
分
測
定
器
を
使
い

塩
分
濃
度
を
測
定
し
ま
す
。

■
試
験
方
法

　 

面
接
、読
み
聞
か
せ（
絵
本・紙
芝
居
等
）

■
提
出
書
類

　
履
歴
書
、資
格
証
明
書（
返
却
不
可
、郵

送
可
）

■
受
付
期
間
　
１
月
20
日（
火
）ま
で

■
問
合
・
申
込
先

　
社
会
福
祉
課 

児
童
支
援
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　 （ 　

 

77
ー
６
５
４
１
）

保
育
士（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

■
募
集
人
数
　
若
干
名

■
採
用
予
定
日
　
令
和
８
年
４
月
１
日

■
応
募
資
格

　
保
育
士
資
格
所
有
者（
ま
た
は
見
込
、卒

業
予
定
の
方
も
含
む
）

■
就
労
場
所

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
発
達
支
援
セ

ン
タ
ー・美
幌
保
育
園・東
陽
保
育
園
な
ど

■
給
与
等

　 

月
額
２
４
１
、０
０
０
円

通
勤
手
当
、期
末
勤
勉
手
当
あ
り

健
康
保
険
、厚
生
年
金
、雇
用
保
険
に
加
入

募　

集

■
相
談
日

　
①
1
月
13
日
（
火
） ②
1
月
27
日
（
火
）

　
　
　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■
場
　
所

　
①
津
別
町
役
場 

１
階
中
ホ
ー
ル

　
②
遠
軽
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
目
的
室
６

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
17
時
ま
で
に
釧
路
地
方

弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

　
　  （　

 

０
１
５
４
ー
41
ー
３
４
４
４
）

釧
路
弁
護
士
会
お
な
や
み
ご
と
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
予
約
制
）
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オ
ホ
ー
ツ
ク
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談（
予
約
制
）

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

　
悩
み
心
配
ご
と
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日

1
月
27
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
１
階

集
団
健
診
ホ
ー
ル

■
申
込
先
　
健
康
推
進
Ｇ

　
　（

  

77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
）

定
例
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日

1
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
〜
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
１
階
相
談
室
２

■
申
込
　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広

報
相
談
G
へ
（  

77
ー
６
５
３
８
）

■
相
談
日
　
1
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先
　
相
談
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
に
健
康
推
進
Ｇ
へ

   （

77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日

1
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所
相
談
室

■
相
談
員
　
精
神
科
医
師
・
保
健
師

■
申
込
先
　
相
談
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
に
北
見
保
健
所
へ

　
　    （

０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
）

精
神
科
医
健
康
相
談（
予
約
制
）

寄　

附

■（
株
）
道
東
テ
レ
ビ
（
立
川
彰
代
表
取
締

役
社
長
）
様
よ
り
、
学
校
給
食
の
食
材
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
玉
ね
ぎ
４
０
０  

　
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
「
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
11
月
分

２
千
８
７
３
件
、
４
千
４
８
５
万
１
千
円

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 kg

■
相
談
日

1
月
22
日（
木
）10
時
〜
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
相
談
室

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
12
時
ま
で
に
　「
オ
ホ
ー

ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う
」
へ

  （

０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
）

ふ
く
ろ
う「
仕
事・生
活・困
り
ご
と
」

　
　
　
　
　
　
無
料
出
張
相
談（
予
約
制
）

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
15

歳
～
49
歳
の
方
の
就
職
・
自
立
に
向
け
た

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
方
か

ら
の
相
談
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
相
談
日

1
月
9
日
（
金
）、23
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌

■
申
込
先
　
オ
ホ
ー
ツ
ク
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　  （

０
１
５
７
ー
57
ー
３
１
３
６
）

自衛官採用試験自衛官採用試験自衛官採用試験
ॏ Ὸᤚᄙ科学校តᇁ1ᕁᲔ῞

0152-44-5743  https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/
᫇ᰋἔᄳᅕ地᎜นෆᐗḞ ᦼᵇ地ེ事ෟኘ

　15ᕕ以௽17ᕕᐕᘴのរ子
　1月24日（土）
　美幌
　1月15日（木）

ॏ ᫇ᰋၲ೐ᰰតᲔ῞
　18ᕕ以௽33ᕕᐕᘴの᎜
　2月7日（土）
　美幌
　2月4日（水）

　  ࿽ᇰ（అౣ不໑）
　  役場ᧆෟＧ
　　（࿽ᇰนෆ会事ෟႽ）まで
　　　  60๪（令和7年１２月１日᝛在）
　　　  1,500ൌ

　美幌駐გ地等においてỖ೹される行事への฾
෈・支援を行っています。令和7年ᅟはර立ᱹᇢ行
事への฾෈、ඖᗨ町᫇ᰋἔ࿽ᇰนෆ会とのూᗛ、会
員ᱠᠩూᗛ会、年ᇙれ
会支援等、ᓽ૙な活動
を行いました。

᫇ᰋἔ࿽ᇰนෆ会事ෟႽ 77-6526

美幌᫇ᰋἔ女ᇰนෆ౵౵ຳ෢Ἦ
　美幌᫇ᰋἔ࿽ᇰนෆ会は、防ᰋに対する᝞ᱩを
ᘇめながら、᫇ ᰋἔ員のᙿා及び支援等に෋め、
᫇ᰋἔの೪഼な育ኆ発჈を目៮として活動してい
ます。入会申し込みだけではなく、活動に᫐ຎのあ
る᎜もお気ᶓにご連絡ください。

ᢲଛଝ᫇ᰋἔ女ᇰนෆ౵ଣକ

౵ຳᎂ
年౵ᴞ
ᗘො内ႅ

ႜႜ
ႜႜ申

申込ஏୣーச



健康
メモ
健康
メモ

知
っ
て
ほ
し
い
飲
酒
の
こ
と

〜
お
酒
は
楽
し
く
適
量
に
〜
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保健福祉課 健康推進G       77- 6544・77- 6545

ᾬ୏ଜଆḮଫᶁಈの中ଣଥଂଦେの⃜

　Ꮋから「Ḯは៭ᮏのố」ともᱭୋれ、᷿ Ṓであればᶁ体に᫱いともᱭୋれますが、ᾬ
Ḯは೪ᅥୀ行動などにᓽ૙なᆮὸを及ସします。

　口から入ったଡ଼ルコールはᩳからᦁ20⃂、小᪢からᦁ80⃂が๻収され、ᰃᗵに入り഼
ᶁをᄗるᷞ中にᩨ᪾でඋᱩされます。ᐄᦛ៮に水とళḹ෺ᚫᦎにඋᱩされて体࿗にጊ
出されますが、ጺ่されたଡ଼ルコールの２ℛ１⃍⃂がଙのままのかたちでຓ気、Ⴜ、ᖏとし
てጊᖶされます。

ଆḮ୎ᾬ଼ତଦଘḯଂのଇ
　ᰃᗵに入ったଡ଼ルコールはᇊ᝾されて᪒にඛ達します。ଡ଼ルコールが᪒のᢔᦠᦔ᩽に
ಎនし、⁹៘させたᦢᑄ、ḯったᜓቍになります。

　体 ・J体ᑼ・年 ・hᇰඖなどにୄりೊ
人ᄞはありますが、20gのଡ଼ルコール
のඋᱩにはおୄଙ4ℛ5時間かかりま
す。᷿ Ṓの2ೋ、3ೋのṒをᾬ଼と、ଡ଼ル
コールがณ日体ോから消えないᜓቍ
となります。また、ଡ଼ルコールのඋᱩ
は、ᠦ᠚中はଌっとᷰれます。

　ᦇଡ଼ルコールṒとඋᱩ時間の
目ၫを᥄ปに኱ጧできるツール
として、　ૢ ଡ଼ルコールウୣッ୻ૣ
がั生ැഅ᠑+3でീỖされて
います。ଘひご活នください。

ビール中ជ（ℛ1ᐗ）
日ᐗḮ（ℛ1合）

ウイスキー ୱングル（ℛ2ᐴ）

ビール中ជ（1ℛ2ᐗ）
日ᐗḮ（1ℛ2合）

ウイスキー ୱングル（3ᐴ）

さୋୀかな気උになる
៷᪬がᵄくなる
ἐ気になる
ඕ᎙ෆがႫしṟる　　

ほろḯい気උになる
ኝの動きが活発になる
ኲඝがとれる（᝞ᇰが࿥ୋれる）
体ᘞが௽がる ᪋がᷤくなる

「ḯい」のᣂᅟでは「ᛶᇟ期」までが᷿Ṓᤶ༺とᱭえます。ほろḯい期を᷵ଊるとሜḯ
いୀᓽ૙な೪ᅥ἟害をᵊこしୀすいとᱭୋれています。

ᶁ体ୀ行動に及ସすᆮὸはᓽ૙であり、᷿ Ṓは௷人ひとり᷸います。᫇ උの᷿Ṓを
ᡀっておḮと௽ኝに付き合っていきましୃଂ。

ଆḮ（ଡ଼஥୭ஶ஥）の᷿Ṓ

⃙ᦇଡ଼஥୭ஶ஥Ṓ2�℄୎๶଼ଆḮପṒ⃛

　ଡ଼ルコールのౣ᳗ᔠ᪆は人にୄってଙれଚれ᷸いますが、通常のଡ଼ルコールౣ᳗ᔠ᪆を
ዤった人の᷿Ṓは、1日ᅇམᦇଡ଼஥୭ஶ஥ጦ᤭ଣ20℄ᣂᅟが᷿Ṓといୋれています。

 ᦇଡ଼ルコールṒのᱱ᤭式
おḮのṒ（PO）�>ଡ଼ルコールᅟᎂ(�)¹100@�0�8

૤ಜ૥ଡ଼ルコール5�のビール஧ングᨊ1ᐗの場合
500PO�0�05�0�8 2⃚0℄ となります。

૤ᆋនᎊ᜴૥ീ៿ᢇ団ᖻ人ଡ଼ルコール೪ᅥฉ学น会ホーசஔージ
૤฾ᨼᎊ᜴૥Ტၴᜉၴὖ営඘活動ᖻ人$S.ホーசஔージ

ビール（5⃂） 500PO

日ᐗḮ（15⃂） 180PO

ᚽḭ（25⃂） 100PO

ウイスキー（43⃂） 60PO

னイン（12⃂） 200PO

ᨊḭハイ（7⃂） 350PO

ᰃ中ᚁᅟ ḮṒ

ଡ଼ルコール
ウୣッ୻

ḯいのᜓቍ

ᛶᇟ期 0�02〜0�04

0�05〜0�10ほろḯい期
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ᅇ日  8��5～17�15

けんしんであんしん
　申込は先ᠢώとなっていますので、あらかଔめご
మኬください。

※఩がんᓇᲄの受ᲄ間Ἑは2年に1༵ です。
（○ យ᷄ଣଉ଺କ △ ᬎᅆ๪យ᷄ଣଉ଺କ � យ᷄ଣଉ଺ଗ୏）

३ଓିଉଟତ஑ண୰でၸ᎞କେ೪ᲄ

૤஦஁ଢ଼ஶ୳ᓇᲄ૥
ᓇᲄോႅ⃗ ఩ଈ୏ᓇᲄவ࿞᪢ଈ୏ᓇᲄ

�2月8日᝛ཐ

ฑඩ（9�00૰10⃗ 30） ฑᆾ（12�30૰1�⃗ 00）ฑᆾ（16�00૰18⃗ 30）
⃏月20日（ṓ） ० ०

དྷེෳዚ፫ጫ୵஭୹ஶଟଢ
ಉ୎କେତଏ୉⃜࢘
　地ེにおಅまいの高ₕᨾにờするᧆ合
相談窓口です。ౖ ᳱಸἏᖻにྀଡき഼༾
すଵてのᄧ町ᐦに設ᨔされています。

保健福祉課 健康推進G 　  77-6545保健福祉課 健康推進G 　  77-6545

美幌町地域
包括支援センターだより
美幌町地域

包括支援センターだより

དྷེෳዚ፫ጫ୵஭୹ஶ
75�3220  FAX 73��787

०តᗘ૕ౖ ᳱପଏତ

०ᔑ඘୎ၪେଏତ

०Ტᡀ់ପଏତ

०἟ଈ଀ଧờକେଏତ

ᴜい物ୀጄἃが大変なのでኝ伝ってほしい。
　トイレୀおᾝຂ場にጚまるものがᕄしい。
　人とờୋるᔠ会をዤちたいがどこへ行けば᫱
　いのか。

᷊ኘの高ₕᨾが、家ᎣからᏭෆを受けている。
　௷人でお金をᤰ᝞することに不ၫがある。

消費ᨾᰢ害(ሜᴶな᱾໑ᴓ࿌ୀዮり込めᲊᕆ)
にあって༹っている。

　ఊᱠの物ᇙれがᷫんできている。
　ᮏのᾬみᇙれが࿚くなり、体Ჱも᫱くない。
　ౕまでᓦしんでୀっていたことをしなくなっ
　てしまったのでᇒḬしている。

　അきたいけれどどこに相談したら᫱いかᡀり
　たい。
　ኝ当ୀ年金についてᡀりたい。
　家Ꭳが家にひきこもっており、ౕ ᆾのことが
　ᇒḬ。

高ₕᨾのౖᳱୀౖᳱయ防、ଙの౜日常
生活の༹りごとにờするᶁ᷊な相談窓口
として、ᐗ人ୀ家Ꭳはもちろん᷊ἡಅ民か
らもᅕく相談を受け付けており、
඘ន可᪆なサービスୀ႟Ồᔠ
ờへつな଎ます。

െಈ៮ଦ᠏Ჴോႅ

1月23日（金）13:00ℛ15:00
役場庁᫒ 1階会ᳯ室
無᎑（యᦁ不要）

話ୀ相談ができる୥ஏୡです。௷
ᧈにおᬠをᾬみませんか。ちୃ っと
のଚきᱚ、ଲらりお立ちႈりのᷞ
中฾෈も大ᕌ᷉です。

※体Ჱがすଌれない᎜は入場をお᎙りすることがあります。

　Ტᡀ់の᎜とଙの家Ꭳ、Ტᡀ់にờᇒのある地ེ
の᎜、サポートしたい᎜が集まって、ୂ っくり気ᶓにお

ଆଓିଵ୆୥ஏୡ

Ꭹ

¥

1月29日（木）13:30ℛ14:30
しゃきっとプラザ 1階集団೪ᲄホール
18ᕕ以௽の町民　　20๪　　無᎑
　  運動しୀすいᐉᰬ、運動Ὕ、タ୤ル、水උᰰᦨのᾬみ物
しゃきっとプラザ運動ዦႩ室  　 73-5755
※ၴ員になりᕁ第᧍めඌります。

「୴ンஊ・୮ールஃ」は、ラテンήᓦに合ୋせてᵤるܢ୴
ンஊܣを、運動初ᇒᨾがᓦしめるୄଂに設ᱱされたプ
஧グラசです。運動初ᇒᨾ、୺ンス初ᇒᨾ、ୱニଡ଼の
᎜もᓦしめる体῞教室をၸ᎞します。

ᷳොඔᇒᨾ๮଍ૠ୴஭ஊவ୮ஶ஥ஃૡ

Ꭹ

¥

地域包括支援センター(窓口９番) 　   75-3220

ዤଝᜆ
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ぽかぽかぽかぽかぽかぽか
子育て支援センター

୭ங୵஭ോ�　  73-3240

Ꭹ

ၴ
1月23日（ṓ）10⃗ 00～11⃗ 30
10๪ᣂᅟ（ᱸവ૾り）

　ᕳ年က᲎の᳖ᅠをౕ年もỖ೹します₾
　美幌៟育៊ἁ ಎ業៟ᖻ士 ௼和ᆨ先生が子ども
のὝをḄଲ時のポイントୀ、m の発育にờすること
を丁႕に教えてくれます。これからஏ୛ーストୱュー
୴をḄଲయၴの᎜ୀ、ౕ ჏いているὝがお子さんの
ᵐに合っているか気になる᎜等、このᔠ会にଘひご
฾෈ください。

子育て講座
「子どもの足に合った靴選び」 Ꭹ

ၴ

¥
ዤଝᜆ

1月29日（木）10⃗ 00～11⃗ 30
10๪ᣂᅟ（ᱸവ૾り଺କ）
150ൌ（保険᎑）
　   ᾬみ物வᷳ ොὝ
　 （ᷳොしやକ଀ᐉᰬଣご฾෈ଋଜ଑଀）

ミニスポーツ

　ミニஊレーୀธ᝜、ஊஃミントン、ஜルックなどの
Ჭでも᥄ปにᓦしめるスポーツでᇒもᶁ体もリஏ
レッୱュしませんか ど⃜んなスポーツをするかは当
日のおᓦしみঃಸἏ෈入のため、事前にセンターに
ᐱて申し込みをしてください。申し込みᆾのキ஝ン
セルの場合はಸἏ᎑をお᷋しできません。

ᕳ月のၔ育ଢ፫ጫ୵஭୹ஶଜୄりଫ
こଝ୅ଇ୅୻ୡックଣଉ଺କのଣ

ଘମごᱟଋଜ଑଀→
ၔ育ଢ፫ጫ୵஭୹ஶଣଫ

一Ꮚᾀଇり୎しଢ଀଺କ→

あけましておめでとうございます
本年もどうぞよろしくお願いいたします

お母さんたちのための

഼日ᣂఊᱠଙろって฾෈できます。စးさんだけの฾෈も大ᕌ᷉ですঃ
ᱸ児はありませんが、お子さんと௷ᧈに฾෈することもできます。

　　　ᕲ子ኝᄵ    　Ỗ೹日の１ᷪ 間前までに೪ᅥጔᷫ*へ申し込み

　※プ஧グラசは変更になる場合がありますのでごమኬください。

஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾
഼日ᣂఊᱠଙろって฾෈できます。စးさんだけの฾෈も大ᕌ᷉ですঃ഼日ᣂఊᱠଙろって฾෈できます。စးさんだけの฾෈も大ᕌ᷉ですঃ഼日ᣂఊᱠଙろって฾෈できます。စးさんだけの฾෈も大ᕌ᷉ですঃ
ᱸ児はありませんが、お子さんと௷ᧈに฾෈することもできます。ᱸ児はありませんが、お子さんと௷ᧈに฾෈することもできます。

஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾஑஦஘஘୩ண୳⃅ఊᱠၟᦌ⃆⃐୭ஶ୳᠌୎Ỗ೹ଓ଺କ₾

ዤଝᜆ ૚
こちらからもߕ

お申込みできます。

1月31日(土)
10:30ℛ12:00 ॏᕔᢴᰋ生士のお話　ॏᖡ浴体῞、ஓビーグッ୴ᦘౖ

2月14日(土)
10:00ℛ12:00 ॏ්産ᄱのお話、ၫ産体ፖ

࢘子育て支援センターのᱚ学　࢙ᵄちゃんのおもちゃଡくり
プレママクラスോで日ᣂᲱᎄをします。

しゃきっとプラザ
1階和室

2月28日(土)
10:00ℛ12:00

ឯ࿗᧏

ॏ஋஋のစး体῞　ॏ஋஋に役立つ育児のྀᐗ
ॏママ஋஋トーク　ॏᾤଵて学ସଂ₾へるすOXncK९
※ᐥ᎑費としてお௷人300ൌᴎ担していただきます。

内　ႅ日　Ꮚ 場　所

ಸ೪ᢥᢌ課 ೪ᅥጔᷫＧ　   77-6544・77-6545

2678



（ 　73-4111）

（ 　73-2913）

30日（金） ［13:15～］
４か月児健診（対象４か月）

しゃきっとプラザ

30日（金）［12:45～］
10か月児健診（対象10か月～11か月）

しゃきっとプラザ

16日（金）［12:30～］
3歳児健診（対象3歳～4歳児未満）

しゃきっとプラザ

16日（金）［12:30～］
1歳6か月児健診（対象1歳6か月～2歳児未満）

しゃきっとプラザ

健
診
・
相
談

予
　
防
　
接
　
種
（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

田中医院

日本脳炎　※小学生以上の方に限ります。
　　　　   ※接種日の３日前までに予約が必要です。

毎週月～金曜日 9:00～11:00 / 14:00～17:00
毎週土曜日 9:00～11:00

中村記念愛成病院

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※接種日の1週間前までにｗebまたは電話で予約が必要です。

毎週月～土曜日 診療時間内

北見赤十字病院

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤小児科に通院中の方に限ります。

毎週木曜日

国保病院

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※月曜日は午後のみ実施　※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

26日（月）［9:30～11：30］
 乳幼児相談（対象２ヶ月～未就学児）

しゃきっとプラザ
※バスタオルをご持参ください。

23

　ᠦ᠚には、「ᇒと体を休める」、「᪒と体をኆốさせる」と
いଂ役මがあります。ᠦ᠚は子どものᇒと体のኆốに必要
不可ᕀです。
　ᠦ᠚時間の目ၫは3ℛ5ᕕは10ℛ13時間、小学生は9ℛ
12時間、中学・高校生は8ℛ10時間とᱭୋれています。
　Ꭽ႐Ꭽᵊきをᦴけるためには、「ᐐはᖚまった時間にᵊ
きる」、「ᐐに࿠ἐのരを浴びる」、「ᐐᾤをᾤଵる」、「日中
に体を動かす」、「஁ジタルᔠ༕を႐室にዤち込まない」と
いった᎜ᖻがᐇිです。
　ଌっすり᠚るために、ᱠ子で௷ᧈに่りᦝんでみてくだ
さい。
฾ᨼ）೪ᅥଡくりのためのᠦ᠚୦イஃ2023

ママといっしょ

w
it
h
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O
M

2677HP

（ 　0157-33-3088）

わたなべ ゆうり

渡辺　祐里ちゃん［R6.5.11生］
母：杏奈さん 

しらつか れん

白塚　煉ちゃん［R7.6.3生］
母：琳子さん

1才になってからの成長スピードがすごく早
く、毎日おどろくことがたくさんです。最近
は上手に走りまわったり言葉も少しずつで
てきてこれから楽しみがいっぱいです。お兄
ちゃんとこれからも仲良く遊んでね。

1月1月

母：樹良さん

あおき しゆ

青木　詩柚ちゃん ［R5.12.20生］
CLUTTS XUAN HY

クラッツ ソン ヒーちゃん ［R6.11.26生］
母：チャン ティ ズエン フォン 父：クラッツ ダニエル エリス

　 ၔ育ଢఅౣෳዚ፫ጫ୵஭୹ஶଫଌの୏の
　 77�65��（健康ጔᷫ*வᣪ๏⃓番）

（ 　0157-24-3115）

ၔଥାପ
ᠦ᠚

指しゃぶりは左親指派！！
最近は寝返りの練習中です。

おんがく大好きで、いつも活発です。
パパのメガネがすきでパパのかぎと遊び
がすきです。



　 1月28日（水）10:30～11:45　　町民会館3階中ホール
　 電話で町民会館まで　　  美幌子ども食堂 大屋 充 さん　

　 学費（受講料）は無料ですが、実習の材料費
や学生自治会費（令和7年度は年間8,000円）が
入学後に別途必要となります。
　 1月6日（火）～3月31日（火）

マ
ナ
び
ば
だ
よ
り

町
民
会
館  
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　 1月11日（日）12:30受付 13:30開会
  （15:00終了予定）式典終了後写真撮影を行います。
 　町民会館「びほーる」

　式典当日は事前に郵送している案内状裏面の必要事
項にあらかじめ記入し、受付にて提出してください。
　案内状がない方も参加できます。会場にて直接受付
を行いご入場ください。式典当日は美幌町教育委員会
公式YouTubeチャンネルにてライブ配信を行います。

　二十歳の節目をご家族や友人とお撮り
いただける記念撮影ブースを設置していま
す。ぜひご活用ください。
　 1月6日（火）まで　  JR美幌駅構内

日

その他

　 65歳以上の町民（定員30名）
※定員に満たない場合は、65歳未満の方も入学可能。
登校日 水曜日（月2回程度）
年間登校予定日数 24日（1年生の場合） 
　午前 学年別・全体学習（講義や実習など）　　
　午後 5つの必修クラブ活動（いずれか1つに加入）
●登校日以外にも、希望者による7つの特別クラブが
　あります。
●バス研修や学校祭、運動会等の行事もあります。
　 主に町民会館

講師

　二十歳の節目をお祝いする「二十歳の集い」を開催
します。

　来年4月入学予定の第54期生を募集します。

日

　今回の公開講座は美幌町の子ども食堂の概要や運営を学びます。どなた
でも参加できますので、ぜひご参加ください。

　 1月21日（水）9:30～11:00
　 町民会館　　  飛行機の予約方法
　 シニア世代の特にスマートフォン初心者の方
　 不要です。直接会場にお越しください。

日

対 展示サークル

日

日

令和８年 美幌町二十歳の集いのご案内令和８年 美幌町二十歳の集いのご案内

高齢者教室『明和大学』第４回公開講座「子ども食堂」高齢者教室『明和大学』第４回公開講座「子ども食堂」

令和８年度 『明和大学』入学者大募集令和８年度 『明和大学』入学者大募集

びほろスマホ俱楽部～基礎から安全に楽しみましょう～びほろスマホ俱楽部～基礎から安全に楽しみましょう～

好奇心に満ちた豊かなシニアライフを目指している方へ

記念フォトスポットを設置しています

プチアートギャラリー1月展示プチアートギャラリー1月展示

　色鮮やかな絵手紙が新
年の町民会館を飾ります。
　 　　　 絵手紙ぴぽろ
　 1月7日（水）～
　  町民会館 1階ロビー

申

申

内容

　 　　  電話もしくは来館により申し込み
　　 平日9:00～17:00の間に町民会館へ連絡くだ
さい。必要事項を確認します。
　　 平日9:00～17:00の間に町民会館にお越しく
ださい。その場で入学願書に記入いただきます。
入学をご検討中の方には、入学願書をお渡しする
際、明和大学の活動を説明します。その上で、期日
までに入学願書を提出して
ください。
　　　　　　　　　　 
町民会館

申込み方法

来館

電話

入学願書の配布・提出先
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ႜ

1月12日（月）9:00ℛ12:00
スポーツセンター
௷᫟町民
ὒ木達រ
090-2696-2252

町民ピンポン大会
1月18日（日）18：50ℛ
スポーツセンター
௷᫟町民
ᘇពᰯళ
73-0822/090-5955-6869

親睦ソフトバレーボール大会

2月1日（日）8：30ℛ16：00
サニーセンター
௷᫟町民
ᑲา ෟ
090-8427-2144

会長杯争奪フットサル大会
2月11日（水）、3月1日（日） いଖれも9：00ℛ12：00
ᑕ୫ఇീ཈Ἆ௽ᤇክ場（2/11ク஧ス୥ントリーのḞ）
リリー山スキー場（3/1ଡ଼ルஔンスキーのḞ）
小学生以௽のរ࿽
トレーニングセンター
73-4177

町民スキー大会

Ნしくは美幌ス୫ートน会+3をごᡫᲢください

冬季町民体育祭

25

出場ᣌ目はリレーをἃき1人2ᣌ目
までとなります。

1月11日（日） 9:30Ỗ会式 10:00ᤇክỖ始
大ᕏᔝス୫ート場　　無᎑
町ോ在ಅの幼児、小中学生

幼児、小学生រ࿽、中学生រ࿽、小学校಄学年リ
レー、小学校高学年リレー、中学生リレーの๤ḞỒ
ళᕁപコーஃから申し込み　　1月7日（水）
ス୫ートน会 事ෟႽ ᥑពಓᆎ
\one1544#\aKoo�co�Mp

　町民のためのス୫ート大会です₾令和8年ᐄ初のス
୫ート大会で᫇උのෆをᲔしてみましୃଂ。

¥

申

Ꭹ

ႜ

ᣌ᠌

ビホロチャレンジカップ
　　　　スピードスケート大会

その他

申し込み
ళᕁപコーஃ

¥
ႜ

町民スピードスケート大会

出場ᣌ目はリレーをἃき1人2ᣌ目
までとなります。

2月8日（日） 9：00Ỗ会式 9:30ᤇክỖ始
大ᕏᔝス୫ート場　   無᎑
町ോ在ಅのႴ学前児童〜௷᫟町民

ちびっこ、小学生រ࿽、中学生រ࿽、高校生・௷᫟
រ子、ママさん、小学生រ࿽リレー、中学生រ࿽リ
レー、௷᫟リレーの๤ḞỒ
ళᕁപコーஃから申し込み　  2月4日（水）
௷ንᜬႩ　  73-0656/090-2697-2998

申

Ꭹ

ᣌ᠌

その他

申し込み
ళᕁപコーஃ
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　北ᗨ᷶日高地᎜にあるᬵ地ᜅ場で「ᅏの௼൙ῆ」をᛳῆに産
まれたୱルஊーஏ୛ーン。ᜅ場ఔのಯళは、ᆹちにᆹったᜃῆの
Ფ生を໦び、ஏ୛ーンに期ᆹをかける。ஏ୛ーンとஏ୛ーンを่り
ᄤく人૙のኆố物Ღです。

ૠῆૡ୎஀ஶ஘ଧଓଛᐗ୎ᦘౖଓまକ૖

ૠṷ᫳ପ୳஀୞ஞஶૡ

　ốṑ᠖ಆచᄧのスୢトୱᜅ場のܢଙらまめܣは、体高ୋଖか20cPで
生まれたミニ୻ュଡ଼ホースの࿽の子。๪前のភᐱは、ᔒᾕのᆦがଙら
まめにଙっくりだったから。ଙらまめの日常ୀかୋいいୱ஡ットがᘴ
ᶗの൘᠙集です。

ૠଙらまଽૡ

ᖬ₱ ᢳၔ⃌᭎ ᱥ川᏾ᅜ

୳ୢஂୱᜅ場⃌᭎ ᎊᮖᎿᢳ
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今月の今月の

TITLE

TITLE

「అអのはしっこ、ちいさな教室」（82උ）⃌1月10日
（土）13:30ℛ⃌2階ᱜᩗᱞ室⃌᠇ᠧ：ୢ ミリー・テ஧ン⃌
出ᙝ：サンஃリーஆ・୸ン୮ スஓトラーナ・ஊୱレஊ ౜

ଆᓦଓ଻ᎊၟΆ

1月24日（土）11:00ℛ12:00⃌1階ブラウジングコーナー⃌
どなたでもஎଡ଼ஈがᆛけます�எଡ଼ஈをᆛきたい人は、当
日お集まりください。

୞୧୞୧எଡ଼ஈ୭஭୯ஶஂ

1月14日（水）10:00ℛ10:30⃌2階ᱜᩗᱞ室⃌$/7のマイ
先生とジン先生が、ᬒᲦ᦬ᐗのᲬみᩏかせなどをしま
すঃ⃌対象：4ᕕℛ小学2年生（幼児は大人の๩౺が必
要）⃌申込不要

଄଀ଐତ૾ଙସ₾

1月27日（火）ℛ2月1日（日）⃌1階୥ウンター前⃌図書館
でಸၘ期間（1年間）が᷵ଊた᎛ᩏをおᳰりします。

᎛ᩏᚺടᳰᘙ

1月8日（木）10:30ℛ⃌2階ᱜᩗᱞ室⃌0ℛ2ᕕ児๮けの
お話し会

᦬ᐗତ૾ଙସ₾

1月15日（木）15:00ℛ⃌2階ᱜᩗᱞ室⃌᦬ᐗのᲬみᩏか
せ、おはなし、ᦋ᫼Ⴟなど

ଆଫଦଓପ଴ୀ

ൢၝ間の降Ἴ・ᣖἼに౺ଂἃጊἼಎ業において、࿛間
の無᎙駐車がἃἼのဌ଎になります。これまで๩
ᓽ、࿛間の駐車場のಘនをお᎙りします。

࿛ộଫῐᶈྑଈ඘នでଉまଗ୏

図書館ではἴᲡコーナーബၸのために「ἴᲡスポン
サーඝᅟ」をႩ入し、スポンサーになっていただける
౭業・団体・事業ኘ等を෢集しています。ἴᲡスポン
サーにはἴᲡᴹ入費をᴎ担していただき、ἴᲡのᐄ
᎛๟୥ஊーにスポンサーの๪ᢾとᅕຆをጙᶗします。
受付期間   Ἐ時
ᅕຆ期間   ᕳ年4月1日ℛ3月31日（1年間）
申込
ἴᲡスポンサーඝᅟ申込書に必要事ὼをᱹ入し、ጙᶗ希
望ᅕຆᒂをᘌえて図書館へጣ出ください。Ნしくは図書館
+3をごᱟいただくか、図書館へお໑い合ୋせください。

ૠἴᲡ୳஗஭୯ஶૡ୎෢Ἦଓまକ
HP 2759
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Ꭹ

　ῄりのୄい஌ஈ
キで᫇උだけのᤴ
をಎりましୃଂ。

HP

1月9日（金）、10日（土）
10:00ℛ12:00、14:00〜16:00の
間に᫇ភ入室し、ಎຬができᕁ第
ᦛమ（ኘ要時間：ᦁ60උ）
博物館 1階᳖ᅠ室　   1᪳300ൌ
どなたでも（小学３年生以௾はಸᳱ
ᨾの๩౺が必要）
๤日50๪（ၴ員にᣢきがある場合
は、当日申し込みも可）
電話で博物館へ申し込み

¥¥

Ꭹ

ႜႜ

ၴၴ

申申

᳖ᄱ

ዤଝᜆ

ଙପ౜

Ꭹ 1月17日（土）9:30ℛ2月22日（日）17:00
博物館 2階஧ビー
஧ビー჈のみのᱡᱟは無᎑

Ꭹ

16070

஌ஈ୧ପ஘୞ᤴ�⃅᱗లඩយ᷄⃆

美幌峠もいい場ኘですが、౜にも美幌町にはこんなに᫱い場ኘがたくさんありました。൘᠙家前ᄕᴚ行
さんが町ോでፎᆮした൘᠙と、ஏୣトコンテスト「峠だけଔゃない美幌の᫇ᚼ」受ᴰಎຬを჈ᢄします。

஧஍ஶ჈�ஏୣஂ ୭஭஀୳ ૠஂღଜ଍ଔିଦ଀ᨠᄽପ᫇ᚼૡ้ ᴰಎຬ჈

Ꭹ

ႜ

ၴ

申

　ଡ଼イஆ民Ꭳがᠢ物などに᎞したᜢᜉのᔏᓽのඡしୁଂを体῞しま
す。初ᦌ᧏ではଡ଼イஆඡしୁଂのラン୻஡ンマット、௽ᦌ᧏ではルウン
ஔ（ඌ౲）のインテリଡ଼஋இルをಎります。

HP 16624

HP 16532

HP 15558

HP 16626

初ᦌ 1月17日（土）10:00ℛ12:00
௽ᦌ 1月18日（日）10:00ℛ15:00
博物館 １階᳖ᅠ室　   800ൌ（ᐥ᎑費）
中学生以௽（小学生以௾の᎜はಸᳱᨾの๩౺が必要）
初ᦌ12๪、௽ᦌ8๪

（௽ᦌはᰰ්なしでඡしୁଂができる᎜）
1月7日（水）9:30ℛ16日（金）17:00の間に博
物館へ申し込み
   ᖬᐗ᠙ភ子ᕽ、ᖬᐗ཈美ᕽ（எポ஧ଡ଼イஆᎊ෺น会）
      めが଩（必要な᎜のみ）、Ꮗᾤ（௽ᦌ฾෈の᎜）
     申し込みの際に初ᦌか௽ᦌのいଖれかを

Ḅんでください（ఊ᎜は不可）。

¥¥

Ꭹ

ႜ

ၴ

申

ૠଡ଼୞ஆඡଓୁଂ୎ಈ῞ଓୄଂૡ

¥¥

ᐄഡᢱᴰ
 「಄᧒ᅟ୤ー஧ラと࿟のᄕとஔルセウスᅠᗛᎽᨤ」
 （町ോ在ಅ ௼ᗢ ᎀさん） ᐗ事業は「サマージ஝ン஖ၷくଔ」の

収៿金を活នしၸ᎞しています。

ผ物Ά᳖ᅠ（ᕖ๜᧏）



　12月10日（水）ฑᆾ0時ύ、ᘮඖ町の᷶᷶でᶓ
᫇動車と大ཧᴒ物車がᕏ὘ᰌᣥし、ᶓ᫇動車を運
ᶎしていた町民1๪がᜏᜇとなりました。
　この事故はᏁ年と๩時期にᜏᜇになった町民
๩ᓽ、δ ὘൲ᦢにୄるスリップがา༶とయሴされ
ます。๩ଔ日に᷶ോで4౪のᕘీూ通事故が発生
したことにୄり、഼ 「᷶ూ通事故࿚発ᳫ報」が発ᰑ
されました。

፰ଽଢごᗄቀଋଜ଑଀
३スஎーஃをᭋとし、急ブレーキ・急ハンஃル・急
　発ᷫをḈけましୃଂ。
३タイஞナットの᧐みをᡫᲢしましୃଂ。
३タイஞの෉෺にも気をつけましୃଂ。

（しିଉଟତプラ୰⃏἗）消ᴞតᗘの
ご᠏Ჴଫ

美幌町消費生活センター
     72-0366 （)$;も๩ଔឯ๟）
月ℛ金曜日 10時ℛ 16時（年末年始・土日ᢓ日をἃく）

　 S1Sのᅕຆをᱚていると「 ༾産ブランஃᥑ
10kg3,880ൌ」とᰑᢄされていた。サイトにᢿ動し
ᥑを30kg（11,640ൌඋ）ᗄᎊし、クレジット୥ーஃ
でᖚᘏした。ଙのᆾ入金ၭమの通ᡀがჁいたが、
いっこଂに໏ຬがჁかないので、஛ールで೹ಭを
したところ᷋಺がない。サイトにᱹᶗの電話ឯ๟
に電話したが、ಘୋれていなかった。クレジット会
ᢇに連絡して୥ーஃ඘ន೩ᕎを行ったが、入ෆし
た情報のሜនがᇒḬだ。(50ౣរᇰ) 　　　

　ᥑのಥᑼ高ῢにಫఠしたஇット通ᴓトラブルが
ྭえています。୥ーஃの඘នᎸᦔをᡫᲢするとᗨ
࿗での඘ន჏ᕖとなっていた事ಜもあります。ᗄ
ᎊ前にサイト௽の事業ᨾ๪、ಅኘ、電話ឯ๟など
の情報をฌඋにᡫᲢしてください。また、連絡先
にೱりがないかインターஇットでᲱଵるなど、ୄ く
ᡫᲢしましୃଂ。ಥᑼが不᫇ᚼにၫい、໑い合ୋせ
先が஛ールしかない、日ᐗᲦがᕏしくᰑᱹされて
いないなどのサイトは඘នしないୄଂにしてくだ
さい。

ଆᥑのೱᷡᴓ୯イஂ ଧᗄቀ₾

ᗬᴞតᗘ᠏Ჴ4	⃞

དྷེၫ഼அடஶ୳ᗬỳଜୄ୆

消防署Ｇ 消防担当   　73-1446໑

HP 12986 ూᷡၫ഼஛ஜ
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　ᕳ年、ἃἼಎ業中の事故にୄりᇳኇをされる᎜がྭ
෈しています。ἃἼಎ業中の事故ୀᇳኇを防ᕎするため
にᕁのᚮにᗄ意してください。

࢘᰽ᎂ人でのಎ業ℛ࿊をግけ合いຊ༺のၫ഼ᡫᲢ₾
࢙ၫ഼ᰬ೷をᠢនℛ௺௷に೷えて、ດᦻୀஒル஛ットをᠢន₾
࢚ᵐ場のᡫᲢℛၫ഼な場ኘでಎ業しましୃ ଂ₾
࢛Ꮫれの日ほど要ᗄ意ℛ屋ᑻのἼがୂるんでᙊりୀすくなる₾
࢜無᝞なಎ業をしないℛ体Ჱ不᫱の時はಎ業せଖ、　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 休憩を่りましୃ ଂ₾

屋根の雪下ろし作業の注意点

ἃἼಎᓜ中のల፴ଧごᗄቀଋଜ଑଀

美幌ᳫ႑署   　72-0110໑

ఠଟ取りのౣᰑ៮ଦኝ๏
૛S1Sの୺イレクト஛ッセージ等でኵᢙಣᾏが行ୋれる
　 「子どもが᦬ឝコンクールにᇛ෢したのでኵᢙをお
　  願いします」 など
૛୺イレクト஛ッセージ等にᘌ付されたリンクにଡ଼クセ
　スすると電話ឯ๟ୀ஋スனーஃ等の入ෆឝ὘（ஏィッ
　ୱングサイト）にᲥႩされる
૛ᲥႩされたサイトに᫇උの電話ឯ๟ୀ஋スனーஃ等
　を入ෆするとଡ଼୥ウントがఠっ่られる
　　౜にも/,1(をかたり、「ଡ଼୥ウント೩ᕎ」等と不ၫ
　をあおり、៪ẚ情報を᠂଼ኝ口もあります。
ఠଟ取୅ୈଛ἞のႜᇛ
૛/,1(ஒルプセンターでఠっ่られた際の対ᇛをᡫᲢする
૛ఠっ่られたことを電話等でຊ༺の人に連絡する
ᰢႀ防ᕎのႜᇛ
૛ᡀ人からであっても、ኵᢙಣᾏにはၫᎺに༵ᤡしない
૛៪ẚ情報ୀᲢᲆコーஃをၫᎺに入ෆしたり、ᷖ ಺したり
　しない
૛/,1(の設ၴをᡫᲢして「஧グインᲀ可」を୤ஏにする

૤/,1(ଡ଼プリߕ設ၴߕ஧グインᲀ可ߕ୤ஏ૥で設ၴできます。

/,1(のఠଟ取りଧᗄቀ₾

ూᷡၫ഼஛ஜ

町民活動課 町民活動* 　   77-6537໑

Ꮑ年ଧᆋଉᦴଉ
町民のᕘీూᷡల፴ଈ៩តし଺しଛ₾

令和7年町内ూᷡల፴ᜓᖵ（11月末日᝛ཐᦓᱱ）
៩ត౪ᎂ18౪（ඩ年ᕵ�2）ᕘᨾ0 （్ඩ年ᕵs0）೿ᨾ20 （్ඩ年ᕵ�6）

३ 町民ଧୄେᕘీూᷡల፴୶஧日ᎂ 154日   
३ 町内ଣのᕘీూᷡల፴୶஧日ᎂ 361日

ಜ

࢘ᐉᰬにᗄ意ℛᔠᒞにᄤき込まれない ଂୄに₾
࢙ຊ༺のᡫᲢℛ通行人等にはฌඋᗄ意₾

ト࢚ラブル時はୢンジン೩ᕎ
࢛ἃἼᔠはこまめにᚮᓇをする
࢜ἃἼᔠのಘន᎜ᖻ、
　ᗄ意事ὼをၪる

除雪機を使用する際の注意点
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૔ᨦෟ፽ᩰၟᑴྀᐗᓷሴᒂ࢙
ᨠᄽវଈ᠌ዦକᨦෟ፽ᩰၟᑴଧୄେႪఎ௷ᴕ፽ᩰ

　ౕ月๟ではྀᐗᓷሴᒂに᠃り込んでいるὼ目のଂち、ఔなポイント２つをごᦘౖします。

　ᨦෟ教育学校では、これまでの小学校6年間、中学校3年間の「6-3ඝ」のほか、学年の区ඌりを
᫇ភに設ၴすることができます。町では、഼ ༾៮にもၸಜの࿚い「4-3-2ඝ」の区ඌりをጐនし、๤
ステージでᱱឝ៮に児童生ᇁのᴧ ・J᪆ෆを育ኆします。

1VW୳஀ஶ୲  1ℛ4年生
　学ᨰ・生活のྀ᡾・ྀ ᠈をᨰᇃする4年間です
　学ᦌ担౬にୄるዦႩをྀᐗとしながら、ឲ学年ూᗛୀ合๩ጅ業などを่り入れます

2QG୳஀ஶ୲ 5ℛ7年生
　1VWステージを土๚に活នするෆを๮௽させる3年間です
　5年生から௷Ḟ教ᢴ担౬ඝをႩ入し、7年生からの教ᢴ担౬ඝへスசー୴にᢿ行します
　小中学校ᕩ階がᯨ合するため「中1୨஝ップ」の᧐和が期ᆹできます

3UG୳஀ஶ୲ 8ℛ9年生
　2nGステージを土๚にೊᇰୀ᪆ෆを౼ばす2年間です
　9年間のまとめを行い、᫇ උの࿜ୀ人生をᱚዾえた᎛たなステージへ଼ᷫᘹ೷を行います

シリーズ連載第　回8 HP 9448

HP 17026

学校教育課 ᧆෟ*

学年の区ඌり

　ᓽ૙なᱱឝとのờ連ୀ๤小中学校における඘ᚮୀ課ᾒをᓇᲆのଂえ、ᕁの᝞ភから「᝛美幌小学
校ᎆ地」をᅺ設యၴ地とし、Ꭸၘの校᫒をྭ ・᤹፰ಾしてᨦෟ教育学校をᎄ೷します。なお、「かし
ୋの木」のಸ഼にḬቘしながら教育᝾ྪのബၸを目ዦすᎄ೷に෋めますが、子ಢஏ୛ーストでᇟ᷿
に学ଵる学校ଡくりに支἟をᐱすとඕ᎙した場合は、౳ጐすることもᱜṑに入れ、ྀ ᐗ設ᱱの中で
ᓇᱴをṐ଩ます。

 ၫ഼ᇰ
　防災὘におけるၫ഼ᇰが高い（ハザーஃマップのᗩ水ሴၴ区ེのᤶ༺࿗）
 ඘ಫᇰ
  「コン஋クトなまちଡくりᱱឝ」とのᎄ合が่れている（中ᇒዘᚮ）
 設ᨔ὘ᣖ
　設ᨔに必要な὘ᣖがᡫಸできる
 ᦠᘏᇰ
　Ꭸၘの校᫒を活នすることで、ᅺ設費をၫಥにኲえることができる

意ᱚの෢集期間 1月26日（月）まで
意ᱚのጣ出先・ᴧ᎑Ḭᄨ場ኘ 学校教育課ᧆෟ*（役場庁᫒2階窓口18ឯ）
FAX 72-4869　 kVoXPXg#WoZn�EiKoro�KokkaiGo�Mp 　　　

ᅺ᱿యၴ地ତᅺ᱿ᆦቍ

ྀᐗᓷሴᒂの஋ஐリック୭஛஭ （ஂቀᱚീ෢）୎ၸ᎞しଢ଀଺କ

※ᴧ᎑は町+3にもጙᶗしています。
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（金）
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（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

●   1日
●   2日
●   3日
●   4日
●11日
●12日
●18日
●25日

(木) …
(金) …
(土) …
(日) …
(日) …
(月) …
(日) …
(日) …

／　73-4111
／　74-2181
／　76-2121
／　75-0800
／　73-3356
／　73-3145
／　75-2780
／　73-4111

美幌町立国保病院
女 満 別 中 央 病 院
津 別 病 院
みやざわクリニック
こばやし内科クリニック
美 幌 療 育 病 院
玉 川 医 院
美幌町立国保病院

1月の休日当番病（医）院
診療時間 9：00～17：00

■国民健康保険税（第7期）
納期限： （月）2月2日今月の納期

人　口
男
女
世帯数

16,861人
8,227人
8,634人

（－  53） 
（－  29） 

（－  33） 
（－  24） 

9,053世帯令和7年11月末現在

※（　　）は前月末との比較

ᦅ౞୎ଆᇙୈでଫ૾୆まଗ୏か⃜ ⃅�2月2�日ᦅᐑỽ⃆
វ᷶ᕾᣃவᒴᑂ᝾ྪᣃ⃅ᤕ�ᐑ⃆૕༾ᕾ೪ᅥಸἏᣃ⃅ᤕ�ᐑ⃆

役場年始閉庁（5日まで） P6 小中学校閉庁（3日まで） P7  

※免許証の更新手続が完了していない方は受講できません。

  8日

15日

22日

(木) …

(木) …

(木) …

優良13:00～13:30
違反14:00～16:00
一般13:00～14:00
初回14:30～16:30
優良13:00～13:30
違反14:00～16:00

1月の運転免許証更新時講習
 町民会館

1月の休日水道　結当番業者
1日(木)・5日(月)・12日(月)・17日(土)・18日(日)
2日(金)・6日(火)・24日(土)・25日(日)
3日(土)・31日(土)
4日(日)・10日(土)・11日(日)

　　　　　　　　　　　 …
　　　　　　　　……………
…………………………………
　　　　………………………

安全建設（株）
(株)オホーツク設備
（株）道和建設
 (株)四ツ輪工業

72-4151
73-2928
73-2128
73-3673

町民新年交礼パーティー12月号 P18

消防出初式 P7

令和8年二十歳の集い P24

悩み心配ごと相談 P19

1歳6ヶ月児・3歳児健診 P23

びほろスマホ倶楽部 P24

おしゃべりカフェ P21

みどりの村 雪の遊び広場 P16

味噌づくり講習会 P18

乳幼児相談 P23

定例健康相談 P19

こころの健康相談 P19 冬道安全運転教室 P13

4か月児・10か月児健診 P23
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