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た の し い き ゅ う し ょ く
令和６年１０月の献立 美幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん 香
こう

ばし醤油
しょうゆ

の菜
な

めしごはん ごはん ナン

じゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

大根
だいこん

と油揚
あぶらあ

げの味噌汁
みそしる

中華
ちゅうか

コーンスープ キーマカレー

鶏
とり

肉
にく

の味噌
みそ

チーズ焼
や

き いわしの生姜煮
しょうがに

春巻
はるま

き アロエのヨーグルト和
あ

え

白菜
はくさい

ともやしのポン酢
ず

和
あ

え 豚肉
ぶたにく

とキャベツのごま味噌
みそ

和
あ

え 茎
くき

ワカメのサラダ

7 8 9 10 11

ごはん 塩
しお

ラーメン ごはん 背割
せわ

りコッペパン

小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

ひじきしゅうまい（２個
こ

） ハヤシライス にらと玉
たま

ねぎの味噌汁
みそしる

さつまいものシチュー

豆腐
とうふ

野菜
やさい

ハンバーグ ㊥塩
しお

むすび カットブルーベリーゼリー 白身魚
しろみざかな

フライ/パックソース チキンナゲット（小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

）

　/マイティソース ミルクおから 　/パックケチャップ

じゃがバター たまごサラダ

18

ごはん 舞茸
まいたけ

ごはん

15 16 17

ちくわ磯辺
いそべ

天
てん

ぷら 豚
ぶた

キムチ 豚
ぶた

ひき肉
にく

ともやしのピリ辛
から

炒
いた

め

白菜
はくさい

のごまマヨサラダ

カレーライス 豆腐
とうふ

とわかめの味噌汁
みそしる

鱈
たら

の潮
うしお

汁
  じる

肉
にく

うどん キャベツとコーンのサラダ ポテトクリーミーコロッケ 厚焼
あつや

きたまご

25

ごはん 鶏肉
とりにく

としめじのスパゲティ ごはん ごはん びほろあんぱん

21 22 23 24

白菜
はくさい

の味噌汁
みそしる

唐揚
からあ

げ キャベツの味噌汁
みそしる

玉
たま

ねぎの味噌汁
みそしる

かぼちゃのポタージュ

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

の甘
あま

味噌
みそ

炒
いた

め ミニマフィン さばの味噌
みそ

煮
に

ヒレカツ（２個
こ

） ミニグリルチキン（２個
こ

）

ツナといんげんの 春雨
はるさめ

サラダ 　/パックソース カットみかんゼリー

マヨネーズ和
あ

え 野菜
やさい

のさっぱり和
あ

え ㊥胚芽
はいが

ロール

28 29 30 31

ごはん ごはん/ 野菜
やさい

ふりかけ ごはん ボロネーゼ風
ふう

スパゲティ

たもぎだけの味噌汁
みそしる

もやしの味噌汁
みそしる

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のスープ ミルポテっと（２個
こ

）

　美幌
びほろ

産
　さん
サッシーです。

♪学校
がっこう

行事
　ぎょうじ

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

があるため、給食
きゅうしょく

提供
　　ていきょう

日
　　　　び

や献立
　こんだて

内容
　　ないよう

が変
　か

わることがあります。♪牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
　　まいにち

つきます。♪給食
きゅうしょく   

費
       ひ

の納入
のうにゅう

期限
　　　きげん

は、２６日
にち

です。

♪８日
ようか

は美幌町
びほろちょう

にある三
さん

雄
ゆう

産業
　さんぎょう

のひでちゃん小麦
こむぎ

（美幌産
びほろさん

）を使用
しよう

しています。   ♪１５日
にち

は美幌
びほろ

高校
こうこう

の小麦
こむぎ

(美幌
びほろ

産
さん

)を使用
しよう

しています　♪魚
さかな

の骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

　　給食
きゅうしょく

献立
こんだて

のレシピ紹介
しょうかい 　１5日

にち

は、美幌
びほろ

高校
こうこう

の生徒
せいと

がつくる

　　『美
び

高
こう

うどん』を提供
ていきょう

します。地元
じもと

のマルワ製麺
せいめん

の協力
きょうりょく

など

豆腐
とうふ

のそぼろあん包
つつ

み焼
や

き オムレツ（小
しょう

１個
こ

・中
ちゅう

２個
こ

） 肉団子
にくだんご

（２個
こ

） パンプキンババロア 　10月
がつ
使用
　しよう

する

筑前煮
ちくぜんに

プルコギ ごぼうとひじきのきんぴら 　生
なま
のじゃが芋

いも
は、

　鶏
とり

もも肉
にく

60ｇ２個 鶏肉
とりにく

に清酒
せいしゅ

をかけておきます

　清酒
せいしゅ

小さじ2 ○の調味料をあわせます 　１０月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。皆
みな

さんは、日本
にほん

の食品
しょくひん

ロス量
りょう

を

　　　　～鶏肉
とりにく

の味噌
みそ

チーズ焼
や

き～ 　　いろいろな方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを大切
たいせつ

にいただきましょう。

 材料
ざいりょう

（2人
ふたり

分
ぶん

）  作
つく

り方
かた

（調味料
ちょうみりょう

は調節
ちょうせつ

してね）

　○本
ほん

みりん 小さじ２ 入
い

れて、上
うえ

からぱらぱらとチーズを 　多
おお

くの人
ひと

が関
かか

わり、たくさんの資源
しげん

やエネルギーが使
つか

われています。

　○マヨネーズ 大さじ１ かけます 　エネルギーは、温室
おんしつ

効果
　　こうか

ガスとなり、地球
ちきゅう

温暖化
　　おんだんか

の

　○上白糖
じょうはくとう

ひとつまみ ①の全体
ぜんたい

に②をもみ込
こ

みます 　しっていますか？その量
りょう

は１日
にち

４７２万
まん

トン、１人
ひとり

１日
にち

約
やく

103ｇ

　○みそ 大さじ１ ③をかためのアルミカップに平
たい

らに 　(おにぎり１個
こ

分
ぶん

くらい)です。食
た

べ物
もの

がみなさんのところへ届
とど

くまでに

器
うつわ

に盛
も

って出来上
できあ

がりです 　自分
じぶん

に何
なに

ができるかを考
かんが

えて取
と

り組
く

んでみませんか？

　○レモン果汁
かじゅう

小さじ1/2 １８０度
ど

のオーブンで肉
にく

の中心
ちゅうしん

に 　原因
げんいん

になります。食品
しょくひん

ロスをなくして

　シュレッドチーズ お好みで 火
ひ

が通
とお

るまで焼
や

きます 　エネルギーのムダ使
づか

いをへらすために

としょかん

図書館

キャラクター

トモビー！

b美高生がつくる
美高うどんを使用

します

今年もきたよ

黄色の天使



日
牛
乳

603 kcal 710 kcal

676 kcal 811 kcal

676 kcal 782 kcal

667 kcal 848 kcal

618 kcal 737 kcal

619 kcal 915 kcal

708 kcal 900 kcal

654 kcal 775 kcal

724 kcal 928 kcal

581 kcal 705 kcal

709 kcal 898 kcal

647 kcal 769 kcal

590 kcal 725 kcal

605 kcal 752 kcal

644 kcal 739 kcal

632 kcal 750 kcal

657 kcal 776 kcal

685 kcal 814 kcal

625 kcal 747 kcal

625 kcal 796 kcal

628 kcal 744 kcal

719 kcal 848 kcal

～　10月に使用する食材の産地について　～

※国内産

長ねぎ,にら

ピーマン

生姜,にんにく

きくらげ

※天候
てんこう

や生育
せいいく

状況
　　じょうきょう

により生産
せいさん

不足
　　ぶそく

となり、産地
さんち

が変
か

わる場合
ばあい

もあります。御理解
ごりかい

のほどよろしくお願
ねが

いします。

献立名 赤の仲間 （血や肉になる） 黄の仲間 （熱や力の元になる） 緑の仲間 （体の調子を整える） ｴﾈﾙｷﾞｰ（小） ｴﾈﾙｷﾞｰ（中）

鶏肉の味噌チーズ焼き 鶏肉,味噌,チーズ サラダ油,上白糖,マヨネーズ ポッカレモン(果汁)

はくさいともやしの味ぽん和え 白菜,人参,もやし

1
火

ごはん

○

米

じゃが芋の味噌汁 味噌 サッシー 人参,長ねぎ,玉ねぎ

いわしの生姜煮 いわし 砂糖 しょうが

豚肉とキャベツのごま味噌炒め 豚肉,味噌 上白糖,白ごま,ごま油 キャベツ,人参,玉ねぎ,しょうが

2
水

香ばし醤油の菜めしごはん

○

わかめ 米,ごま 青菜,京菜

大根と油あげ味噌汁 油揚げ,味噌 大根,長ねぎ,人参

春巻き 豚肉 小麦粉,キャノーラ油,春雨,米粉,でん粉 人参,玉ねぎ,キャベツ,しょうが,椎茸

茎ワカメの中華サラダ 茎ワカメ 韓国ナムルドレッシング 人参,もやし

3
木

ごはん

○

米

中華コーンスープ 鶏卵 でん粉 長ねぎ,玉ねぎ,しいたけ,コーン

4
金

ナン/キーマカレー
○

豚肉,挽き割り大豆 ナン,上白糖,サラダ油 玉ねぎ,人参,にんにく,パセリ,トマト,プルーン

アロエヨーグルト和え ヨーグルト みかんゼリー,上白糖 アロエ

豆腐バーグ 鶏肉,豆腐,牛脂 パン粉,小麦粉 玉ねぎ,人参,枝豆,長ねぎ

じゃがバター 牛乳 じゃがいも,バター パセリ

7
月

ごはん

○

米

小松菜の味噌汁 油揚げ,味噌 こまつな,人参,玉ねぎ

㊥塩むすび 米

9
水

ハヤシライス
○

豚肉 米,サッシー にんにく,玉ねぎ,人参,マッシュルーム,トマト,プルーン

8
火

塩ラーメン

○

豚肉,なると ラーメン 人参,白菜,長ねぎ,もやし,きくらげ

ひじきシューマイ 豚肉,鶏肉,ひじき 小麦粉,砂糖,でん粉 玉ねぎ,キャベツ,椎茸,しょうが

にらと玉ねぎの味噌汁 高野豆腐,味噌 玉ねぎ,人参,にら

白身魚フライ ホキ パン粉,小麦粉,でん粉,キャノーラ油

カットブルーベリーゼリー ブルーベリーゼリー アロエ

ごはん

○

米

ミルクおから チーズ,豚肉,おから,牛乳 上白糖,サラダ油 人参,玉ねぎ,長ねぎ

11
金

背割りコッペパン

○

コッぺパン背割り

10
木

15
火

肉うどん

○

豚肉,油揚げ うどん 大根,人参,白菜,しいたけ,長ねぎ

さつま芋のシチュー 鶏肉,牛乳 さつまいも ぶなしめじ,えだまめ,人参,玉ねぎ

チキンナゲット 鶏肉 でん粉,小麦粉,植物油脂 パックケチャップ

ちくわ磯辺天ぷら ちくわ,卵,あおさ 小麦粉,でん粉,菜種油

白菜のごまマヨサラダ 白すりごま,白ごま,マヨネーズ 白菜,きゅうり,人参

たまごサラダ 鶏卵 ﾏﾖﾈｰｽﾞ,乳たんぱく きゅうり

16
水

カレーライス
○

豚肉 米,メークイン,上白糖 しょうが,にんにく,人参,玉ねぎ,プルーン

キャベツとコーンのサラダ コーンクリーミードレッシング きゅうり,キャベツ,人参,コーン

ポテトクリーミーコロッケ 牛乳,生クリーム,チーズ,ベーコン,ゼラチン サッシー,上白糖,ﾏｰｶﾞﾘﾝ,パン粉,小麦粉,植物油脂 玉ねぎ

豚キムチ 豚肉,昆布 ごま油,ごま にんにく,玉ねぎ,にら,白菜,キムチ（りんご）

17
木

ごはん

○

米

豆腐とわかめの味噌汁 木綿豆腐,わかめ,味噌 人参,玉ねぎ

厚焼きたまご 鶏卵 砂糖,植物油脂

豚ひき肉ともやしのピリ辛炒め 豚肉 上白糖,サラダ油 人参,ピーマン,もやし

18
金

舞茸ごはん

○

油揚げ 米,こんにゃく,砂糖,植物油脂 舞茸,人参

鱈の潮汁 鱈 じゃがいも 人参,大根,長ねぎ,えのきだけ,しょうが

鶏肉と野菜の甘味噌炒め 鶏肉,味噌 上白糖,サラダ油 長ねぎ,キャベツ,人参,しょうが

ツナといんげんマヨネーズ和え まぐろフレーク水煮 マヨネーズ いんげん,人参,もやし,ポッカレモン(果汁)

21
月

ごはん

○

米

白菜の味噌汁 高野豆腐,味噌 白菜,人参,長ねぎ

22
火

鶏肉としめじのスパゲティ

○

鶏肉 スパゲティ,オリーブ油,サラダ油 ほうれん草,ぶなしめじ,人参,玉ねぎ,にんにく

唐揚げ 鶏肉 小麦粉,でん粉 しょうが

キャベツの味噌汁 木綿豆腐,味噌 キャベツ,人参,長ねぎ

さば味噌煮 さば,味噌 砂糖,でん粉

ミニマフィン 卵 小麦粉,でん粉,砂糖,植物油脂

ごはん

○

米

春雨サラダ わかめ 春雨,ごま,ごま油 もやし,きくらげ,人参,しょうが

24
木

ごはん

○

米

23
水

25
金

びほろあんぱん/㊥胚芽ロール

○

美幌あんぱん,㊥胚芽ロール

玉ねぎの味噌汁 油揚げ,味噌 玉ねぎ,人参,長ねぎ

ヒレカツ 豚肉,脱脂粉乳,大豆粉 パン粉,小麦粉キャノーラ油

かぼちゃのポタージュ 牛乳,生クリーム 玉ねぎ,人参,かぼちゃ,パセリ,

ミニグリルチキン 鶏肉 でん粉,小麦粉,砂糖

野菜のさっぱり和え ハム ごま油,上白糖 もやし,ほうれん草,ホールコーン（冷凍）

たもぎだけの味噌汁 木綿豆腐,味噌 たもぎたけ,人参,長ねぎ

豆腐のそぼろあん包み焼き 豆腐,卵,豆乳,たらすり身,鶏肉 玉ねぎ,人参,枝豆,椎茸

カットみかんゼリー みかんゼリー

ごはん

○

米

筑前煮 鶏肉 つきこん,上白糖,サラダ油 椎茸,ごぼう,人参,たけのこ,いんげん

29
火

ごはん

○

米

28
月

オムレツ 鶏卵 でん粉,砂糖,植物油 トマトケチャップ

プルコギ 豚肉 上白糖,白すりごま,ごま油,白ごま,サラダ油 にら,玉ねぎ,人参,にんにく

野菜ふりかけ のり,かつお粉末 ごま,でん粉 人参,トマト,かぼちゃ,ほうれん草,さつまいも

もやしの味噌汁 わかめ,油揚げ,味噌 もやし,人参,玉ねぎ

肉団子 鶏肉,豚脂,大豆たんぱく 上白糖,でん粉,パン粉 玉ねぎ

ごぼうとひじきのきんぴら ひじき,さつま揚げ 上白糖,ごま油 人参,ごぼう

30
水

ごはん

○

米

豚肉と大根スープ 豚肉,オイスターソース 大根,人参,しょうが,長ねぎ

パンプキンババロア 豆乳 砂糖,水あめ かぼちゃ

赤・黄・緑で分類されている食材・調味料等は、全ての材料は記載されていません。

※町内産 ※道内産 栄養価平均値 小学校 中学校

31
木

ボロネーゼ風スパゲティ

○

豚肉 スパゲティ,オリーブ油,バター,上白糖 玉ねぎ,人参,しいたけ,ピーマン,トマト,ケチャップ,にんにく

ミルポテっと 卵,脱脂粉乳,牛乳 じゃが芋,キャノーラ油

麺(小麦) 精米,パン(小麦),味噌,醤油,豚肉,鶏肉,卵,大根 エネルギー(kcal) 650 794

じゃが芋 長ねぎ,小松菜,チンゲン菜,ほうれん草,にら,えだ豆 たんぱく質(g) 24.3 28.8

たまねぎ,人参 もやし,コーン,しいたけ,もやし,白菜 脂質(g) 21.1 24.7

キャベツ ピーマン,きゅうり,玉ねぎ,ごぼう,豆腐,油揚げ 食塩相当量(g) 2.8 3.6

たのしいきゅうしょくの

カラー版は左のQRコード

からご覧いただけます。


