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♪学校
がっこう

行事
　ぎょうじ

が変更
へんこう

となる場合
ばあい

があるため、給食
きゅうしょく

提供
　　ていきょう

日
　　　　び

や献立
　こんだて

内容
　　ないよう

が変
　か

わることがあります。♪牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
　　まいにち

つきます。

♪１４日
にち

・２８日
にち

は、美幌町
びほろちょう

にある三
さん

雄
ゆう

産業
　さんぎょう

のひでちゃん小麦
こむぎ

（美幌産
びほろさん

）を使用
しよう

しています。   ♪魚
さかな

の骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

♪給食費
きゅうしょくひ

の納入月
のうにゅうつき

は、５月
げつ

から翌年２月
よくとし　がつ

までになります。給食費
きゅうしょくひ

の納入期限
のうにゅうきげん

は、２７日
にち

です。　学校
がっこう

からのお知
し

らせをご確認
かくにん

ください。

れんこん入りつくねあんかけ ひじきと厚揚
あつあ

げの煮物
にもの

野菜
やさい

炒
いた

め

大豆
だいず

とごぼうの煮物
にもの

/たまごふりかけ タコdeたこ焼
や

き 合
あ

わせる 大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

（背割
せわ

りコッペパン/やきそば）

なめこの味噌汁
みそしる

みかんゼリー チキンみそカツ チンゲン菜
さい

のスープ

もやしと豚肉
ぶたにく

のチャプチェ ジャーマンポテト

ごはん 塩
しお

野菜
やさい

ラーメン カレーライス ごはん やきそばパン

さばの生姜
しょうが

煮
に

型抜
かたぬ

きチーズ ぶどうゼリー キャベツメンチカツ オムレツ(小
しょう

１個
こ

・中
ちゅう

２個
こ

)

ふきと大根
だいこん

の煮物
にもの

/パックソース /パックケチャップ

ごはん ナポリタン 中華丼
ちゅうかどん

ごはん ココアパン

豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

ツナサラダ 水餃子
すいぎょうざ

のスープ わかめの味噌汁
みそしる

チキンのトマト煮込
にこ

みスープ

　豚
ぶた

挽肉
ひきにく

と 元気
げんき

ヨーグルト 野菜
やさい

の酢
す

醤油
じょうゆ

和
あ

え /パックソース /マイティソース

こんにゃくの煮物
にもの

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

コールスローサラダ

白菜
はくさい

の味噌汁
みそしる

ちくわの磯部
いそべ

揚
あ

げ 豚汁
ぶたじる

ほうれん草
そう

の味噌汁
みそしる

かぼちゃポタージュ

若
わか

鶏
とり

もも炭
すみ

火
び

焼
や

き (小
しょう

１個
こ

・中
ちゅう

２個
こ

) いわしの甘露煮
かんろに

野菜
やさい

コロッケ ハンバーグ

ベーコンのソテー たけのこの炒
いた

め物
もの

麻婆豆腐
まーぼーとうふ

ごはん 五目
ごもく

うどん ごはん ごはん バーガーパン

ゆずぽん酢
ず

和
あ

え 厚焼
あつや

きたまご ホッケフライ 焼
や

き餃子
ぎょうざ

(２個
こ

)

切干
きりぼし

大根
だいこん

と /パックソース /餃子
ぎょうざ

のタレ

キーマカレー わかめごはん ごはん ごはん

もやしの 鶏
とり

しんじょうのスープ 厚揚
あつあ

げの味噌汁
みそしる

中華
ちゅうか

スープ

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ（２個
こ

）

枝豆
えだまめ

サラダ

/木耳
きくらげ

のり バンバンジーサラダ

キャベツの味噌汁
みそしる

かしわもち

1

ごはん 和風
わふう

スパゲティ

た の し い き ゅ う し ょ く
令和６年5月の献立 美幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

たのしいきゅう

しょくのカラー版

は左のQRコード

からご覧いただけ

ます。

振替休日

としょかん

図書館

キャラクター

トモビー！



628 kcal 747 kcal

607 kcal 777 kcal

748 kcal 938 kcal

687 kcal 848 kcal

655 kcal 781 kcal

668 kcal 856 kcal

622 kcal 756 kcal

558 kcal 737 kcal

621 kcal 743 kcal

657 kcal 802 kcal

732 kcal 819 kcal

609 kcal 723 kcal

622 kcal 804 kcal

619 kcal 786 kcal

684 kcal 827 kcal

634 kcal 736 kcal

641 kcal

598 kcal 709 kcal

750 kcal 929 kcal

657 kcal 796 kcal

600 kcal 700 kcal

～　５月に使用する食材の産地について　～

※国内産

玉ねぎ,人参,チンゲン菜,大根

長ねぎ,水菜,ピーマン

小松菜,生姜,にんにく

キャベツ,きゅうり,白菜

※天候
てんこう

や生育
せいいく

状況
じょうきょう

により生産
せいさん

不足
　　ぶそく

となり、産地
さんち

が変
か

わる場合
ばあい

もあります。御理解
ごりかい

のほどよろしくお願
ねが

いします。

玉ねぎ,ごぼう,豆腐,油揚げ,しらたき,つきこん 食塩相当量(g) 2.7 3.5

じゃがいも
きくらげ,メークイン,いんげん,ほうれん草 たんぱく質(g) 24.8 29.2

えだ豆,もやし,コーン,しいたけ,もやし,小松菜 脂質(g) 20.5 24.5

※町内産 ※道内産 栄養価平均値 小学校 中学校

麺(小麦)
精米,パン(小麦),味噌,醤油,豚肉,鶏肉,卵 エネルギー(kcal) 650 791

チンゲン菜のスープ 高野豆腐,ベーコン 白ごま チンゲン菜,人参,長ねぎ

野菜炒め 豚肉 ごま油 にんにく,キャベツ,もやし

ひじきと厚揚げの煮物 ひじき,絹厚揚げ サラダ油,上白糖,白ごま 人参,枝豆

31
金

やきそばパン

○

コッぺパン背割り,焼そば

大根のみそ汁 味噌 大根,えのきだけ,人参

チキンみそカツ 鶏肉,味噌 小麦粉,でん粉,パン粉,米粉,キャノーラ油

合わせるみかんゼリー みかんゼリー パイン,アロエ

30
木

ごはん

○

米

タコdeたこ焼き たこ 小麦粉,砂糖,揚げ玉,植物油 キャベツ,ねぎ,生姜

29
水

カレーライス
○

豚肉 米,メークイン,上白糖 人参,玉ねぎ,プルーン

大豆とごぼうの煮物 豚肉,大豆 上白糖 人参,ごぼう,生姜

28
火

塩ラーメン
○

豚肉,なると ラーメン 白菜,長ねぎ,もやし,人参,きくらげ

なめこの味噌汁 木綿豆腐,味噌 なめこ,人参,長ねぎ

れんこん入りつくねあんかけ 鶏肉,卵 砂糖,でん粉,パン粉 玉ねぎ,れんこん

ジャーマンポテト ベーコン メークイン,バター,サラダ油 玉ねぎ,にんにく,パセリ

27
月

ごはん/ふりかけ(たまご)

○

ふりかけ(たまご・ごま・のり) 米

チキンのトマト煮込みスープ 鶏肉 バター 人参,玉ねぎ,キャベツ,にんにく,トマト

オムレツ 卵 砂糖,でん粉,米粉,植物油 チャップ

もやしと豚肉のチャプチェ 豚肉,オイスターソース,味噌 緑豆はるさめ,上白糖 もやし,長ねぎ,生姜,にんにく

24
金

ココアパン

○

ココアパン

わかめの味噌汁 木綿豆腐,わかめ,味噌 人参,長ねぎ

メンチカツ 豚肉,鶏肉 小麦粉,でん粉,パン粉,キャノーラ油 キャベツ

ぶどうゼリー 水あめ,砂糖 ぶどう果汁

23
木

ごはん

○

米

水餃子のスープ 豚肉,鶏肉 ごま油,大豆粉,小麦粉 人参,長ねぎ,もやし,生姜,キャベツ

中華丼の具 豚肉 ごま油,上白糖,でん粉 人参,白菜,きくらげ,玉ねぎ

型抜きチーズ チーズ

22
水

ごはん

○

米

21
火

ナポリタンスパゲティ

○

ウインナー スパゲティ,上白糖,オリーブ油 玉ねぎ,人参,ピーマン,しいたけ,トマト,ケチャップ

ツナサラダ まぐろフレーク水煮 サラダ油,上白糖 キャベツ,玉ねぎ,きゅうり,人参

さば生姜煮 さば（国産） 砂糖 生姜

ふきと大根の煮物 竹輪 上白糖 ふき,人参,大根,生姜

20
月

ごはん

○

米

豆腐の味噌汁 木綿豆腐,味噌 人参,長ねぎ

かぼちゃのポタージュ 牛乳,生クリーム 玉ねぎ,人参,かぼちゃ,パセリ

コールスローサラダ コールスロードレッシング キャベツ,コーン,きゅうり

大根のそぼろ煮 豚肉 上白糖,でん粉 大根,人参,枝豆

17
金

ハンバーガー

○

豚肉,鶏肉 バーガーパン トマト,にんにく,生姜

ほうれん草の味噌汁 味噌 ほうれん草,人参,玉ねぎ

野菜コロッケ じゃが芋,小麦粉,でん粉,パン粉,キャノーラ油 人参,玉ねぎ,とうもろこし,インゲン

野菜の酢醤油和え 上白糖 もやし,白菜,ほうれん草

16
木

ごはん

○

米

豚汁 豚肉,木綿豆腐,味噌 じゃがいも 人参,大根,ごぼう,長ねぎ,しょうが

いわしの甘露煮 いわし 砂糖,でん粉,水あめ

元気ヨーグルト ヨーグルト 砂糖

15
水

ごはん

○

米

14
火

五目うどん

○

豚肉,油揚げ うどん 白菜,人参,長ねぎ,しいたけ,玉ねぎ

竹輪の磯辺揚げ ちくわ,卵,あおさ 小麦粉,でん粉

若鶏もも炭火焼き 鶏肉 でん粉,植物油脂

豚ひき肉とこんにゃくの煮物 豚肉 つきこん,ごま油,上白糖 えのきだけ,人参,ピーマン

13
月

ごはん

○

米

白菜の味噌汁 高野豆腐,味噌 白菜,人参,長ねぎ

焼き餃子 鶏肉,豚肉,オイスターソース,大豆 小麦粉,でん粉,砂糖,ごま油,もち米粉 キャベツ,たまねぎ,にら

麻婆豆腐 豚肉,豆腐,オイスターソース 上白糖,でん粉 長ねぎ,人参,玉ねぎ,にんにく,生姜

10
金

ごはん

○

米

中華スープ でん粉 人参,チンゲン菜,長ねぎ,もやし

ホッケフライ ホッケ（北海道産） 小麦粉,パン粉,キャノーラ油

たけのこの炒め物 鶏肉,昆布 上白糖,サラダ油 たけのこ,生姜,グリンピース

9
木

ごはん

○

米

厚揚げの味噌汁 絹厚揚げ,味噌 大根,人参,長ねぎ

厚焼きたまご 鶏卵 砂糖,植物油脂

切干大根とベーコンのソテー ベーコン 上白糖 切干大根,人参,こまつな,にんにく

8
水

わかめご飯

○

わかめ 米

鶏しんじょうのスープ 鶏しんじょう肉団子（乳・卵・豚脂含む） 人参,玉ねぎ,長ねぎ,生姜

7
火

キーマカレー
○

豚肉,大豆 米,上白糖 玉ねぎ,人参,にんにく,パセリ,トマト,プルーン

もやしの柚子ポン酢和え もやし,人参,きゅうり

バンバンジーサラダ 鶏肉 ごまドレッシング もやし,玉ねぎ,きゅうり,人参

かしわもち 小豆 上新粉,砂糖,食用油脂

枝豆サラダ ハム イタリアンドレッシング 玉ねぎ,人参,枝豆

2
木

和風スパゲティ

○

鶏肉 スパゲティ,オリーブ油 ピーマン,人参,玉ねぎ,キャベツ,しいたけ

キャベツの味噌汁 木綿豆腐,味噌 キャベツ,人参,長ねぎ

鶏肉の唐揚げ 鶏肉 小麦粉,でん粉,砂糖,大豆油

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

(小) （中）

１
水

ごはん/木耳のり

○

木耳のり 米

日 献立名 牛乳 赤の仲間 (血や肉になる) 黄の仲間 (熱や力の元になる) 緑の仲間(体の調子を整える)

たのしいきゅうしょくの

カラー版は左のQRコー

ドからご覧いただけます。


