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「食堂メッシタ」  

山口 恵以子／著 角川春樹事務所 

 

目黒にあるイタリアン「メッシタ」は、満希が一人 

で切り盛りする予約が取れない人気店。満希は自身が 

40歳になるため区切りをつけ、6年営んだメッシタを 

閉めることにする。実在する料理人をモデルに描いた 

物語。 

 

 

 

 

 

 

 

「カルパッチョ!」  

山内 千夏／著 文化出版局 

 

ヴェネツィアのリストランテで生まれた料理、「カ 

ルパッチョ」。本書では、刺身、肉、野菜、果物等の 

素材を切って並べ、ソースを作ってかけたら完成する 

カルパッチョのレシピが４０個以上紹介されています｡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

           


