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ふるさとの魅力を知り、応援される美幌町へ。ふるさとの魅力を知り、応援される美幌町へ。

美幌町ふるさと納税

Page 2-3

Special Feature

01

02
Page 4-5

Special Feature

祝祝祝
はたち
はたち
はたち二十歳の集い

実行委員会
BIHORO20project

二十歳の集い
実行委員会
BIHORO20project

二十歳の集い
実行委員会
BIHORO20project

表紙Photo表紙Photo



二十歳の集い実行委員会「BIHORO20project」のメンバー５名が式典の企画・運営を行いました。二十歳の集い実行委員会「BIHORO20project」のメンバー５名が式典の企画・運営を行いました。

Photo特集　二十歳の集い2026

　
１
月
１１
日(

日)

、
び
ほ
ー
る
で
開
催
さ

れ
た
「
二
十
歳
の
集
い
」。当
日
は
、
令
和

７
年
度
に
二
十
歳
を
迎
え
る
１
２
４
名

が
町
内
外
か
ら
集
ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
原
点
～
や
っ
ぱ

り
美
幌
が
１
番
」。会
場
で
は
、
今
回
の
式

典
に
合
わ
せ
て
新
た
に
収
録
さ
れ
た
ト

ラ
イ
プ
レ
イ
ン
の
「
美
幌
の
う
た
」
が
流

れ
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
企
画
で
は
中
学
校
在
学

時
に
お
世
話
に
な
っ
た
恩
師
が
登
場
す

る
な
ど
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
５
名
は
、
一

生
に
一
度
の
節
目
の
日
を
思
い
出
深
い

も
の
に
し
よ
う
と
１０
月
か
ら
計
画
を
立

て
、
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。「
美
幌
で
育
っ

た
誇
り
を
胸
に
、
力
強
く
人
生
を
切
り
拓

い
て
い
き
ま
す
」
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ

た
代
表
の
山
口
蒼
人
さ
ん
。限
り
な
く
明

る
い
未
来
に
向
か
っ
て
、
二
十
歳
の
皆
様

が
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
輝
き
ま
す
。

町公式Youtube
チャンネルで動画
を配信しています。

二十歳の集い二十歳の集い
２０２６

Photo特集

信頼される大人に信頼される大人に
山口 蒼人

真面目になる真面目になる
光永　瞬希

悔いのないように悔いのないように
後藤　旬矢

自分らしく自分らしく
辻　凛華

笑顔を忘れない笑顔を忘れない
斉藤 琉空

町HPでカラー版を
公開しています。



肉厚で白い身が特徴。加熱すると甘みと旨みが強

く感じられる立派な玉ねぎ。寄附者からも品質の

良さや大容量の点で大好評です。

美幌町では 300 品目を超える返礼品をご用意しており、お肉、お野菜、工芸品など

様々な特産品をお届けしています。ここでは、その一部をご紹介します。

※ふるさと納税サイト「さとふる」野菜のふるさと納税  
　　人気お礼品ランキング（週間）1 位獲得！（R6.12 .24 時点）

美幌町ふるさと納税
特設サイト

※ふるさと納税サイト「ふるさと納税百選」肉のふるさと納税  
　　人気お礼品ランキング 1 位獲得！ (R7 .12 .25 時点 )

太くて柔らかく、 陽光を浴びて甘

い春のアスパラ。

寄附者からも、 「太くて柔らかい」、

「甘みがある」 などのお声をいただ

いております。

その他の活用事例はこちらからご確認ください

美幌町の魅力が詰まった返礼品を多数ご用意しております。

ぜひ、町外にお住まいの親戚やお知り合いの方にご紹介いただき、

ふるさと納税を通して多くの方々に美幌町を知っていただけますと幸いです。

寄附をした自治体の医療や福祉、子育てなどのために役立てられます。

寄付した自治体からお礼として、地域の名産品などが

お礼の品として届きます。

全日本司厨士協会北海道支部との特産品開発（経済活性化）

幼稚園等に通う子どもたちの給食費用の補助（子育て支援）

「未来のアーティスト」を目指す青少年への大会参加費用の補助

（教育の充実）

玉ねぎＬ  20kg１１

22

かにみそ
生ラーメン１５食入り

北海道まろやか
てんさい糖 7個セット

ハッカ油
200ml セット

オホーツク焼
コーヒーカップ

美幌町 返礼品ランキング

道産ブランド牛 「キタウシリ」 を使った濃厚な味わ

いの赤身肉。「柔らかく食べやすい」「牛肉本来の

味が楽しめる」などのお声をいただいています。

①ふるさとや応援したい自治体に寄付ができる

②お礼品がもらえる

寄付した金額に応じて、所得税や住民税の還付 ・控除が受けら

れます。

③税金の一部が戻る ・差し引かれる

美幌町の活用事例

鮮度抜群で大満足のボ

リューム。 「甘い」 「肉厚

で食べ応え抜群」などの

お声をいただいていま

す。

北海道産牛の赤身800g・切り落とし 200g

令和６年度は、

4 億8,626万9千円

のご寄付をいただきました。

令和２年度　8,702 万８千円 （5,697 件）

令和３年度　 １ 億９ ,２0４万４千円 （１5,９２９件）

令和４年度　４億８２４万９千円 （４０ ,０３４件）

令和５年度　４億２ ,３１６万７千円 （３５ ,３８４件）

（参考）

（３９ ,３９２件）

春アスパラ  2L 1kg

返礼品の一例

はちみつのような甘さが

特徴のとうもろこし。 「あま

くてみずみずしい」 「粒も

大きい」 などのお声をいた

だいています。

柔らかく肉質しっかり、 あっ

さりとした優しい甘みが特

徴。 「太くて食べ応えがあ

る」 などのお声をいただい

ています。

３３ ４４ ５５
北海道オホーツク産 
ホタテ貝柱 1kg

とうもろこし
ミエルコーン 夏アスパラ  ２L　１ ｋｇ

ふるさとの魅力を知り、応援される美幌町へ。

政策推進課  政策統計G 77-6529
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ふるさと納税とは？

木のおもちゃ
魚釣りセット



※一昨年の収入等の情報を基に、申告が必要と思われる方へ案内ハガキを送付しています。
　案内ハガキでは、混雑回避のため申告日を指定していますので、ご協力をお願いします。
※確定申告は、パソコン・スマホによる申告や郵送での提出も可能です。また、住民税申告も
　パソコン・スマホから行えるようになりました。詳しくは町HPをご覧ください。
※申告会場の駐車場には限りがあります。徒歩や公共交通機関でのご来庁にご協力ください。

主な収入はどれですか？

給与

給与以外に、年金・不動産・
営業・報酬等の収入があった

年金

公的年金等の収入以外の所得が20万円を超えている

令和7年中に収入があった 収入がなかった旨の
住民税申告が必要です。

2026.2.1 0607

所得税の確定申告年金所得者の還付申告

受付時間 9：30〜11：30 / 13：00〜16：00

2月6日（金）・9日（月） ２月16日（月）～３月13日（金）
10日（火）・12日（木）・13日（金）

衆議院解散総選挙に伴い、選挙期間中は第2会議室が申告会場となります。
例年と会場が異なりますがご了承ください。

２月13日（金）までは、
が申告会場となります。

「役場庁舎 2階第2会議室」「役場庁舎 2階第2会議室」

（土・日・祝日を除く）

① 会社員で下記に該当する
　 会社で年末調整を受けていない
　 2か所以上の会社から給与を受けている
　 医療費控除を受ける
　 配当や不動産等の副業所得が20万円を超える
  （20万円以下の場合でも住民税申告は必要）

　 ふるさと納税などの寄附をした
② 配当や一時所得等がある
③ 事業を営んでいる
④ 家賃収入や地代収入がある
⑤ 土地や建物を売った　　　　　　　　など

確定申告が必要な方
① マイナンバーカード（なければ通知カード及び
　 運転免許証 等）
② 給与や公的年金等の源泉徴収票
③ 報酬等の支払調書
④ 収支内訳書（事業所得者等の方）
⑤ 国民年金、生命保険料、地震保険料等の証明書
　 や領収書
⑥ 本人名義の口座がわかるもの
  （通帳等、銀行印）
　 など

確定申告に必要な書類等

よ　く　あ　る　お　問　い　合　わ　せ

税務署への申告相談
　営業・不動産・譲渡・山林所得の確定申告や消費税の申告は、電話相談センター（　0570-00-5901）へ
ご相談ください（音声ガイダンスが流れます）。なお、税務署で確定申告を行う場合は、「入場整理券」が必
要になります。

どのタイプにあてはまるかご確認ください。申告する前に…申告する前に…

医療費を10万円以上支払っていないと、
医療費控除は適用になりませんか？　
　自身や家族のためにその年に支払った医療費
　が、10万円または総所得金額等の5%のいず
　れか低いほうを超えた金額を医療費控除とし
　て申告できます。また、令和2年分の申告から
　領収書の提出が不要となり、医療費控除の明
　細書のみを提出することになりました。その
　際、医療費の領収書は５年間保存する必要が
　あります（「医療費のお知らせ」を添付した場
　合は領収書の保存は不要です）。
明細書の作成支援は行いません。必ず事前に

　作成してからお越しください。

　借入をして住宅を取得・改修した場合には、
　税額控除を受けられる可能性があります。控
　除を受けるにあたり、初年度は確定申告が必
　要です。例年、必要書類の不足等が見受けら
　れますので、十分なご確認をお願いします。

　一時所得として、確定申告が必要です。金額に
　よっては、確定申告が不要な場合もあります
　が、住民税申告は必要となります。

確定申告または
住民税申告が
必要です

左記以外は
確定申告が
必要です

①給与または年金が主な収入で、それ以外の所得が20万円以下
②営業や不動産が主な収入で、所得税がかからない
→住民税申告が必要です。（控除の追加がある場合は確定申告が必要な可能性もあり）

令和７年中に家を建てましたが、確定申
告は必要ですか？　

生命保険が満期を迎え、一時金を受け取
りましたが、確定申告は必要ですか？

令和8年1月1日現在、
美幌町に住所を有している

給与の支払を受けているのが
1か所のみ

年末調整は済んでいる

公的年金等の源泉徴収票に記載されている
以外に追加の控除がある
所得税が源泉徴収されている

いずれの申告も不要です。
※医療費や寄附金等、追加の控除がある場合は
　申告が必要です。

令和8年1月1日現在の
住所地で申告してください。

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

いいえ いいえいいえ いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

いいえ

公的年金等の収入が400万円を超えている

はいはい
はいはい はいはい

はいはい
はい

その他
（営業や不動産等）

その他
（営業や不動産等）

役場庁舎 2階第2会議室、1階第１会議室

税務課 課税G  　77-6534

〈町HP〉

HP 11798

例年と会場が異なります例年と会場が異なります



使　用　料

2026.2.1 0809

使
用
料・手
数
料
が
改
定
と
な
り
ま
す

使
用
料・手
数
料
が
改
定
と
な
り
ま
す

　町では、公共施設の使用料や各種手数料を約8年ぶりに見直し、4月1日
から改定します。料金改定を行う主なものは、次のとおりです。

・移住体験住宅　・コミュニティセンター　・みらい農業センター市民農園
・道路占用　・河川占用　・町民会館
・スポーツセンター、トレーニングセンター　・あさひ体育センター
・テニスコート　・Ｂ＆Ｇ海洋センター　・リリー山スキー場
・ソフトボール場　・サニーセンター　・野球場
・陸上競技場　・少年野球場　・あさひ多目的広場
・パークゴルフ場　・マナビティーセンター
・学校開放　・博物館　・水道給水加入者負担

手　数　料
・白黒複写、カラー複写、A3判よりも大きな印刷物
・国保病院普通診断書　・し尿の収集・処分　・直接搬入ごみ処理

料金改定の対象となる使用料・手数料

財務課 財務Ｇ      77-6530

　
様
々
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
中
で
、
そ
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
人
が
利
益
を
受
け
る
こ
と
に

よ
り
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
対
価
と
し
て
お
支
払

い
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
使
用
料
は
、
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、
町
民
会
館

な
ど
公
の
施
設
を
利
用
す
る
対
価
と
し
て
利
用

者
が
支
払
う
も
の
で
あ
り
、
手
数
料
は
、
住
民

票
や
各
種
証
明
書
の
交
付
、
一
般
ご
み
の
処
理

に
か
か
る
費
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

使
用
料
・
手
数
料
と
は

　
使
用
料
・
手
数
料
は
「
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
対

価
」
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
定
期
的
な
見
直
し
を
行

い
な
が
ら
料
金
体
系
を
精
査
し
、
受
益
者
（
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
方
）
負
担
の
公
平
を
図
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
町
で
は
基
準
を
設
け
、
料

金
改
定
を
４
年
お
き
に
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
平

成
31
年
度
の
改
定
以
来
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
住

民
生
活
へ
の
影
響
を
考
慮
し
、
料
金
を
据
え
置
い

て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
さ
ら
な
る
物
価
高
騰
を
受
け
、

各
施
設
維
持
費
等
が
上
昇
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り

設
定
基
準
に
基
づ
い
た
見
直
し
を
行
い
、
利
用

料
金
改
定
の
考
え
方

Ｑ：改定後の料金が知りたいときは？
Ａ：各施設の掲示、町HPでご確認ください。

Ｑ：使用料や手数料は、安い方が利用者にとっていいのでは？
Ａ：利用者からみれば、支払う使用料や手数料が安い方が喜ばしいことですが、使用
　  料や手数料が安い場合、不足分は税金で賄うことになってしまい、サービスを利用
　  されない方が費用を負担することになります。そのため、適正な料金を設定する必
　  要があります。

　
公
共
施
設
の
維
持
管
理
、
老
朽
化
に
よ
る
建
て

替
え
を
す
る
た
め
に
は
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
そ

の
費
用
は
利
用
者
が
支
払
う
使
用
料
だ
け
で
は
賄

う
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
不
足
す
る
分
は
税
金

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
安
定
的
に
使
用
料
（
維
持
管
理
に
充
て
ら
れ
る

費
用
）
を
確
保
す
る
こ
と
に
よ
り
、
快
適
で
安
心

安
全
な
利
用
環
境
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
今
後
も
施
設
の
維
持
管
理
費
の
増
加
が
見
込

ま
れ
ま
す
の
で
、
料
金
を
上
げ
な
け
れ
ば
施
設
の

維
持
管
理
が
困
難
に
な
る
ほ
か
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
低
下
を
招
く
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
料
金
を
据
え
置
い
た
ま
ま
施
設
を
維
持

し
よ
う
と
し
た
場
合
、
施
設
を
利
用
し
な
い
方
の

負
担
（
税
金
に
よ
る
負
担
）

が
増
加
し
て
し
ま
う
こ
と

か
ら
、
不
公
平
が
生
じ
な
い

よ
う
、
料
金
を
改
定
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

料
金
を
改
定
し
な
い
こ
と
に
よ
る
影
響

者
へ
の
適
切
な
負
担
を
求
め
る
こ
と
で
町
民
負
担

の
公
平
性
を
確
保
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

４
月
１
日
か
ら



民生委員・児童委員への相談

民生委員・児童委員、主任児童委員が改選されました
　3年ごとに一斉改選される民生委員・児童委員（55名）と主任児童委員（3名）が昨年12月1日付けで改選されま
した。今回選任された55名の民生委員・児童委員は再任者が37名、新任者が18名です。また主任児童委員は、再
任者が3名となっています。これから3年間、皆様とともに地域の社会福祉推進に努めていきます。

　社会福祉の増進を目的とし、低所得者の自立更生の手助けや、高齢者、障がい者、児童、母子父子寡婦等のため
に、社会福祉団体への協力など広範囲の活動を展開することが民生委員の役割です。何か心配事がありました
ら、それぞれの地区の民生委員・児童委員にご相談ください。なお、各委員の連絡先は、民生障がい福祉Gまでお
問い合わせください。

社会福祉課 民生障がい福祉Ｇ      77-6540

担　当　区　域 氏　　　名
南１丁目自治会区域 磯野　憲二
南２丁目自治会区域 藤野木　昭和
南町東自治会町道101号以西地域 高橋　裕之
南町東自治会町道101号以東地域 横山　直樹
南３丁目西自治会区域

石川　　亘
大前　英晃
菅原　秀樹
西上　和則

西原　みどり 谷川　信子
谷本　伸子
尾形　照利
三浦　倫仁
笹谷　雅樹
佐藤　裕之

幸自治会国道243号以南地域 伊尾　保男
幸自治会国道243号以北地域 髙廣　　進
美園区域 渡部　敏行
美幸自治会区域、稲美自治会の一部 橋本　美典
稲美自治会の一部・都橋自治会・駒生区域 加藤　博文
福住・豊富・古梅自治会区域 佐藤　正明
日並・田中自治会区域 横山　稔敦
報徳北・南・新興自治会区域 大林　利美
瑞治・陽光自治会区域 中嶋　　忠
美禽・昭野自治会区域 岡田　かおる
美禽・高野自治会区域 後藤　忠行
美和北・南・栄森自治会区域 池端　利博
野崎団地・野崎自治会区域 畑　　眞治
美富地区６自治会区域（美富北･中央･西･南､桜沢､上町） 上西　由美子
豊幌・豊幌旭・登栄自治会区域 大西　政雄
豊岡自治会区域 長野　博子
主任児童委員 早田　眞二
主任児童委員 井上　裕子
主任児童委員 中川　睦子

北１丁目自治会区域
北２丁目自治会区域
北３丁目自治会区域
北４丁目自治会区域
仲町１丁目東自治会区域

髙橋　幸二
枝澤　　恵
羽生　喜代司
小西　しおり
大平　幸雄

仲町１丁目西自治会町道110号以東地域
仲町１丁目西自治会町道110号以西地域
仲町２丁目自治会区域
新町１丁目（２丁目の一部）自治会区域
新町３丁目（２丁目の一部）自治会区域

渡部　　清
佐藤　みゆき
山田　美代子
柏葉　良一
村田　純一

旭東・栄町西自治会区域
鳥里自治会町道636号以南地域
鳥里自治会町道636号以北地域
日甜・美里自治会区域
美芳自治会区域

田中　純子
篠永　幸男
大友　敦子
橋本　利博
宮本　信正

栄町東自治会区域
東町自治会区域
寿自治会(三橋町１・２丁目）322号以東地域
寿自治会(三橋町１・２丁目）322号以西地域
日の出自治会区域

大河原　芳之
野口　　亨
渡部　　章
村上　吉一

嵯峨井　容子
東栄自治会（稲美の一部）区域
三橋自治会区域
青山北自治会区域
青山南自治会町道356号以南地域

光永　祐美子
工藤　美津江
田中　トキ子
小南　ひとみ

担　当　区　域 氏　　　名

旭自治会区域（2、4、6号棟）

青山南自治会町道356号以北地域
元町北自治会町道107号以北地域
元町北自治会町道107号以南地域
元町自治会町道770号以北地域
元町自治会町道770号以南町道5号以東地域
元町自治会町道770号以南町道5号以西地域
緑ヶ丘自治会区域
緑ヶ丘自治会区域
旭自治会区域（1、3、5号棟）
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໏ຬඟのോႅ
ᴓ売ಥᑼ   1ൎ 2�000円
໏ຬ券ᾓ    4�000円උ（500円券��ᑃ）
ᴹ入上限  1名あたり5ൎ
ᴓ売ᧆᎂ    50�000ൎ

ଘମご඘នください

உ୞஑஦ஙଡ଼ச໏ຬඟをᴓ࿌ଓます
HP 17668

඘ន期間　3ᐆ1⃐ 日（金）ℛ�ᐆ31日（ᐆ）
　 ⃎ᐆ1日᝛ཐ、本町に住民៪ẚのある方
※町࿗ཐ住でも、ᨠᄽ町内の事業所に通෦してい
　る方は申し᷄଻可能です。
　 2ᐆ9日�ᐆ�૰20日�金�のộに、ᕁのいଖれかの
　 方ᖻでお申し᷄଻ください。
　 ① :(%（ళᕁപコード）
　 ② ᇛ෢នᦋの提出
　 ③ 郵送

町では、ᾤ料ຬ等の物ಥῸῢをᵥまえ国の物ಥῸῢႜᇛṐᚮ支ጫ地方ර生᫆時交付金をᗘនし、地ེ
ᦠᘏへの支ጫとして「ハイ஑஦ஙଡ଼ச໏ຬ券」をᴓ売します。1ൎ2�000円で4�000円උのおᴜい物がでଉる
࿞࿓お得な໏ຬ券です。ଘମご඘នください。

យ

ႜ

ॏᇛ෢នᦋは、⃏ᐆ上Ꭾに᎛ᩏ኷り᷄଻で配ᄨします。
ॏᇛ෢࿚ᎂの場合はዂḄとなり、当Ḅ者にの଻通
　知ハガキを送付します。
ᴓ࿌日・場ኘ
3月13日（金）ℛ1�日（日） វᕾ会Ά
　詳ᦔは、当Ḅした方に送付する通知ハガキをご
確Ტください。

　ᇛ෢នᦋኵඅᤳ᱿ᨔᅜでも申᷄នᦋをនቀ
していますので、᎛ᩏ኷り᷄଻を受け่れなかっ
た方もお申し᷄଻いただけます。໏
ຬ券がಘនでଉるᅜ᫖などの詳ᦔ
は、町HPまたはᨠᄽ໏ᄙ会ᳯ所HP
をご確Ტください。

ᜆಥῸのᆮὸを፫ጫଓます

ᾤ᎑ຬ等ᜆಥῸῢႜᤢᧄᇯᦨ付ṓが፫ᦨさୈます
HP 17654

ᾤ料ຬ等物ಥῸῢႜᤢᧄᇯ給付金ዄ当（庁᫒2἗ᤕ3会ᳯၻ）  　77-6574�77-6575

໏ᄙᱡര課 ໏ᄙᱡരG  　77-654� �ᨠᄽ໏ᄙ会ᳯ所  　73-5251

　 1ᐆ1日時ᚮで本町に住所をᐇする方

　ୢஇ஥୨ーやᾤ料ຬಥᑼ等の物ಥῸῢによるᆮὸを受けている方૙のᴎዄをᶓᘗするため、国の物ಥῸῢႜ
ᇛṐᚮ支ጫ地方ර生᫆時交付金をᗘនし、町民⃎人あたり12�000円を支給します。

　ႜᴃになると思われる方にႜし、1ᐆ下Ꭾに「支給のお知らଗ」、「申Ჵ書」を送
付しています。ᕁのうଝ、当てはまる方ᖻにᖴって申Ჵしてください。

申Ჵのᇔ᱗が૾りまଗ୏。物ಥῸῢ᫆時支ጫ給付ߕ
　金の受่口座に᫇動的に支給します。
※受給をᶷᷕまたは口座࿓ᏻをᄪᐏされる方はჁ出
　が必要です。
　Ⴡ出にあたり書ᾙの提出が必要です。ዄ当までご
ᷨᦥいただくか、町HPからᓽᆆをダୠン஧ードし、
必要事ὼ記入のうえዄ当までご提出ください。
本給付金の受給をᶷᷕする方　受給ዏ๴のჁ出書
口座࿓ᏻをᄪᐏされる方　ዮ᷄口座࿓ᏻჁ出書

ႜႜ

　 （$）の方で、ʊ ᷕまたは口座࿓ᏻをᄪᐏする場合⃗ 2ᐆ2日（ᐆ）
詳しくは町HPをご覧ください。

ႜ૚

　　　   ᤕ⃎回᠌の支給は2ᐆఎᎮをయ定しています。
ႜ

፫ᦨᏊᐑ

12����ൌ1人あたり
（అᄳごとにዮり᷄଻ます）

ᦨ付ᾓ 申Ჵ方ᖻ

　 （%）に当てはまる場合⃗ 3ᐆ31日（᚞）

。๩႞の申Ჵ᏾୎ጣ඄ଓଢଋଜ଑଀ߕ
提出യ ᆱ場庁᫒ 2἗ᤕ3会ᳯၻ
　　　 ᾤ料ຬ等物ಥῸῢႜᤢᧄᇯ給付金ዄ当
　受่方ᖻの確Ტが必要となるため、申Ჵ書にて受่
方ᖻをḄኺして提出する必要があります。なお、マイナ
஗ータ஥に公金受่口座を៪ẚしている方は、៪ẚ口
座に᫇動的に支給するため、申Ჵの必要はありまଗん。

ౕまଣのᜆಥῸῢႜᤢ等のᦨ付ṓを受ᦨଓଢ
いେ方⃞ ౕ࢘まଣのᜆಥῸῢႜᤢ等のᦨ付ṓを受ᦨଓଛ

૔時と、᝛ཐのఅᄳఔが࿓ୋଟଢいେ方
ౕ࢙まଣのᜆಥῸῢႜᤢ等のᦨ付ṓを受ᦨさୈଢ

いない方

⃟



ᆋଉᦴଉご଻のඋඖにごนෆください

ᅩᒦᜆ൹᝞場へ᠎ጒዤଝ଼᷄ご଻のᐄႪ受഻ṐṒが࿓ୋります
　4ᐆ1日（ᖃ）から、ಘន料・ኝᎂ料のᱚ᠎しに౺い、ᅩᒦ物൹理場へ᠎ጒዤଝ଼᷄἞のᐄႪ受入ṐṒを
50NJに፰定します。

វᕾの៯ᓽのご᝞解とごนෆをଆᾗいଓます。

HP 17492

᝾ྪᤰ理課 ᝾ྪᰋ生G（2἗ᣪ口12ឯ）  　77-6550

※事業᥽ご଻とは、一᫟ᅩᒦ物収Ἦ運ጵ業の許可をᐇする事業者が᠎ጒጵ入するご଻を指します。

᝛૔ᰅ
่ኩいจඋ 金ᾓ

家ᅢ᥽ご଻ 10NJごとに

10NJごとに事業᥽ご଻

100円

150円

፰定ᆾ
่ኩいจඋ 金ᾓ

家ᅢ᥽ご଻
50NJまで 500円

50NJまで

上記を超える場合、
10NJごとに

上記を超える場合、
10NJごとに

事業᥽ご଻

100円

750円

150円
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ᢇ会ಸἏ᎑（༾ᕾ年ṓಸἏ᎑）
ጓ除ᲆᎸ書がᷖ付さୈます

　昨年10ᐆ1日から12ᐆ31日までに納付された方
へ、日本年金機ᓷから「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」が送付されます。証明書は2ᐆ上Ꭾ
におኝപにჁଉますので࿞ඌに保ᤰし、確定申告及
び住民税申告の἞にごಘនください。9ᐆ30日まで
に納付された方は、౤ນ7年10ᐆఎᎮに送付されて
います。

　 ねんきん加入者ダイヤル　   0570-003-004
※050から始まる電話の場合　   03-6630-2525

【受付時間】
　 月～金曜日 8:30～19:00
　 第２土曜日 9:30～16:00
※土日・祝日（第2土曜日を除く）はご利用いただけません。

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！

ᨠᄽᆉ᷶会 会ố ᖬრ ᫝ᅇ 090-6�75-9546

　4月から美幌中学校弓道部は「部活動」から「美幌
弓道会」に地域展開します。
地域クラブの名称  美幌弓道会
活動時間等
　 平日２～３日 16:00～18:00（予定）
　 休日１日 9:00～12:00（予定）
　 夏季 美幌中学校弓道場
　 冬季 美幌中学校格技場、スポーツセンター
　 年間4,000円（予定）
　　   美幌弓道会会員等
加入（見学） 
　加入や見学、体験を希望される場合は、「美幌弓道
会」へ直接お申し込みください。
指導者募集中
　指導者は、弓道の競技経験、指導経験のある方は
もちろん、初めて携わる
方も大歓迎です。丁寧に
サポートしますので、お
気軽にお問い合せくだ
さい。

ᆉ᷶Ḟはᨠᄽᆉ᷶会へ
དྷེ჈Ỗଓます

ૠḞᗘොૡଇ୅ૠ୩ணஐૡへ HP 17636

日

ዦႩᨾ

bihoro.kyudo@gmail.com

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に
関するお問い合わせ



ごนෆをଆᾗいଓます

༾ಸ៊院ὃၔ୥஥஀ᏻ᎛に伴ଂ受付方ᖻの௷Ḟ࿓ᏻ
HP 17785

ീ෢ଓます HP 17639

国民೪ᅥ保険៊ἁ ᧆ務課  　73-4111

　国保៊ἁでは電ၔカ஥஀のᏻ᎛に౺い、3ᐆ2日（ᐆ）から受付方ᖻを一Ḟ࿓ᏻします。᎛しい൐来受付機は、
マイナンバーႜᇛཧ൐来受付機となります。

町では、Ὸₕ者の保೪事業とᢥᢌ୯ー஍スをᧆ合的、ᱱឝ的にᷫめるため、「Ὸₕ者保೪ᢥᢌᱱឝ・ౖ ᳱ保
険事業ᱱឝ」をᤢ定しています。ଏのᱱឝのጔᷫと、౤ນ9年ᅟから౤ນ11年ᅟまでの᎛たなᱱឝᤢ定に、ᅕ
く町民の៯ᓽのቀᱚをๅᎾさଗるため、「Ὸₕ者保೪ᢥᢌ・ౖ ᳱ保険事業ጔᷫဘ員会」のဘ員を公෢します。

　๝༻のとおり൐来受付機を受付ᆹ合ၻ内の౩町ᧇ᷶೭にᢿ動します。
൐ᐱ受付ᔠの᱿ᨔ場ኘが࿓ୋります

　マイナ保険証またはᲄ႑券をごዤ฾ください。マイナンバーカードを保険
証として඘ន៪ẚされている方は、1ᑃで受付、保険証確Ტがでଉます。

�஘୞஄ಸἏᲆをଆዤଝの方!
マイナンバーカードを൐来受付機ᔒに᱿ᨔのᾕᲢ証付ଉカードதーダー
へᨔくとᲢ証ឝ὘がᰑᢄされます。Ტ証がၭమしたら受付ឝ὘上で受ᲄ
するᲄ療ᢴをḄኺしてください。

�ᲄ႑ඟଣ受付すେ場๥!
ᲄ႑券をዲ入口へ入れ、受ᲄするᲄ療ᢴをḄኺしてください。保険証（ᴧ
ᑼ）確Ტは、ᐆに一ᅟ受付カୠンターでᲄ႑ඩにご提ᢄください。

受付方ᖻ

　「࿗来ス୫୲டー஥票」と「受付票」が印ඞされますので、൐来受付機ᔒの୩தଡ଼ஏ୛イ஥に入れて記ᶗされてい
る案内にᇂって、࿗来ᣪ口やᓇᑪḞỒなど、๤受付へᢿ動してください（ᓽᆆは࿓ᏻになる場合があります）。

受付ᆾ、書類を受଍่り๤受付へ

Ὸₕᨾಸ೪ᢥᢌ・ౖ ᳱಸἏలᓜጔᷫဘຳ会ဘຳ

保೪ᢥᢌ課 Ὸₕౖᳱ⃤（ᣪ口6ឯ） 77-6542

　 3名
　 ᕁにጙ଎るすଵての要౪をᘴたす方
　 町内ཐ住の1�ᕕ以上の方（Ὸᑴ生は除く）
　 Ὸₕ者の保೪・ᢥᢌに関ᇒがある方
　 ᅇ日（࿛ộ）にỖ೹する会ᳯに出ᄲするଏとが
　 でଉる方（年5回ᣂᅟ）
　 2ᐆ27日（金）までにῸₕౖᳱGに೷え付けのᇛ
　 ෢នᦋに必要事ὼを記入のうえ提出（ᇛ෢នᦋ
　 は、町HPからもダୠン஧ードでଉます）

យ

ႜ
　　ဘ༉の日から⃐ 年ộ
　　あり（町のᱛ定に基ଡଉ支給）
౬ᐑ
ྐḶ

൹方ᤩ
FAX

会ᱱ

᎛መ
受付

Ꭻ൐ᐱ
受付ᔠ

受
付
カ
ウ
ン
タ
ー

受
付
ロ
ビ
ー

ᲄ႑室
ᕏ὘഻๏

᫇ො
ᥫ᤭ᔠ

AED

᎛൐ᐱ
受付ᔠ
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詳ᦔは町HPを
ご覧ください。



෢Ἦଓます

　 町内ཐ住でᇒᶁともに೪ᅥな方、࿞ཧ
　 ᫇動車一ᣌ運転免許証をᐇしている方

　 15人ఠりス୩ー஥バスの運転及び車ఊᤰ理、ဘᱸ
　 ス୩ー஥バス7๚の運行ᤰ理、給ᾤセンター᎞᱿ᤰ
　 理（࿕はᬥඍ・ᔗᐔප定、ൢ は除Ἴ等）
　　　  7時ộ45උ（��45ℛ12�00、13�00ℛ17�30）
　　　  224�100円
　　　  （ඖᷞᐑ末෦ෙኝ当、通෦ኝ当、ᷕ ᩙኝ当あり）

ᓜෟോႅ

෦ෟᏊộ
ᦨ᎑月ᾓ

　 ハ஧ーனー୩ᨠᄽ೷え付けの჏ᕖ書に必要事ὼを記入のうえ、2ᐆ12日（ᐔ）16�00までに給ᾤセンターへ
　 ჏ᕖ書を提出（郵送の場合も๩日必ᠢ）
　　　2ᐆ17日（᚞）10�00ℛ（詳ᦔはᆾ日ᇛ෢者へᷨᦥ） ※合๴はᆾ日ᎊ書で通知します。
　　      ὘ጒᲔ （̔́1⃒ උᣂᅟ）、೪ᅥᲄ᎙

　 Ე῞合ᑼ者で、೪ᅥᲄ᎙のᦢᑄ「೪ᅥ」とされた方がጐនとなります。（೪ᅥᲄ᎙はᲔ῞合ᑼ者の଻ၸ᎞）
　 提出した書ᾙにᮩೱがあった場合は、ጐនを่り消すଏとがあります。
　　　  ౤ນ�年4ᐆ1日から౤ນ9年3ᐆ31日までの会ᱱ年ᅟἯន（ᏻ᎛のᱚ᷄ᐇ）
　　 ᕳᷪ土・日Ᏽ日、ᢓ日　౜にᐇ給౴Ꮰ、ᜉඖ౴Ꮰあり　　 　  共ᘏ保険、Ἧន保険෈入

Ე῞日

Ე῞᎜ᖻ

Ἧនᐑộ

౴日 ಸἏ෈഻

๥ᑼଇ୅ጐនまで

ᱱឝの๪ᢾ
第�ᕁ
ᨠᄽវᰅᴏ፳፰὚࿞ᦻ（ᒂ）

　「行ᴏ፳運営ᳫኈଡ଼ணーஂ基ᘹ」による๤ᣌᱱ
ឝのᷫዹᤰ理の౛ᦝ଻を᠃り᷄んだ「ᤕ5ᕁ行ᴏ
፳፰὚࿞ᦻ」をᤢ定します。

第⃏ᕁ
ᨠᄽវᣢႃ等ႜᤢᱱឝ（ᒂ）

　ᣢ家等஁ータஓースのඕ定จඋのᱚ᠎しや、ᣢ
家ᜉ጖ᖻ፰ᕏによる᎛たなඝᅟ等にႜᇛし、地ེ
഼ಈでᣢ家等ႜᤢをጔᷫするଏとを᠃り᷄んだ

「ᤕ2ᕁᣢ家等ႜᤢᱱឝ」をᤢ定します。
ቀᱚの෢Ἦᐑộ　1ᐆ27日（᚞）ℛ 2ᐆ25日（ᖃ）
ቀᱚの提出യ・ᴧ料配ᄨ場所
　　　　፳ᤢጔᷫ課 ፳ᤢᦪᱱ⃤（2἗ᣪ口16ឯ）
FAX 72-4�69

஋ஐத୽୩୭஛஭ஂ をၸ᎞ଓଢいます
៯ᓽのごቀᱚをଆႈଗください

፳ᤢጔᷫ課 ፳ᤢᦪᱱ⃤ 77-6529 保೪ᢥᢌ課 ೪ᅥጔᷫG 77-6544�77-6545

ၟᑴᦨᾤ୵஭୹ஶ会ᱱ年ᅟ౬នᩙຳ
୳୩ஶ஥ஊ୳ᷳᶎኝโଯ

ᷳᰅᤰ᝞ൈ᎞᱿ᤰ᝞（ஏ஥୹୞ச）

　 町内ཐ住でᇒᶁともに೪ᅥな方

　 給ᾤセンターでの調理業務
　　 　 7時ộ45උ（7�45ℛ12�00、13�00ℛ16�30）
　　　  231�700円
　　　  （ඖᷞᐑ末෦ෙኝ当、通෦ኝ当、ᷕ ᩙኝ当あり）

ᓜෟോႅ

෦ෟᏊộ

ᦨ᎑月ᾓ

ൃᷡలὼ

Ჱ᝞ຳ（ஏ஥୹୞ச）

ၟᑴ給ᾤ課 ၟᑴ給ᾤ⃤  　73-2526

ᴧ料は町HPにもጙᶗしていますのでご確Ტください。

ᱱឝの๪ᢾ
ᨠᄽវ᎛ཧ୞஭ஏ஥ୢ஭୰等
ႜᤢᰅොᱱឝ（ᒂ）

　᎛ཧインஏ஥ୢン୰等のႜᤢに関する基本的な
方ṗや町がၸ᎞する጖ᨔ等をᱚ᠎し、国、෻ᗨ᷶、
関ಬ機関等とᷨጸ、協力しᧆ合的なႜᤢをጔᷫし
ていくために፰定します。
ቀᱚの෢Ἦᐑộ　1ᐆ20日（᚞）ℛ 2ᐆ20日（金）
ቀᱚの提出യ・ᴧ料配ᄨ場所
　　　　保೪ᢥᢌ課 ೪ᅥጔᷫ⃤（1἗ᣪ口6ឯ）
FAX 72-4�69

HP 17429/17422

HP 17�87/17�72/17�6�

2026.2.1 14



᝾ྪᤰ理課 ᦹዤᤰ理⃤ 77-6549

　ᖴ道ႃჂからのᭋᖅἼにୄるల፴ଈ道ോ๤地で
៩តしています。冬ᐑ間のల፴ỳᕎ・ᷡ ᰅの円ᙊ෺
を༻るため、ᕁのଏତにごᗄቀください。

ᭋᖅἼల፴をỳᕎଓまଓୃ ଂ
ごᗄቀください HP 16593

ᨠᄽ・ᗒඖ地ེၝᤵැഅ者通年Ἧនಭᷫ支ጫ協ᳯ会

　അき方にୄるᢇ会ಸἏ・ැഅಸ
Ἇ・ᢥ利ัតの᷸い、ᷡ 年Ἧ用ତい
ଂഅき方をḄଲためのポイントを
ᦘౖします。季ᤵැഅ者にỽらଖ
ଥଦたでも฾加๙᪆です。
　 2月10日（᚞）18:00～20:00
　 វᕾ会Ά 1἗Ⴊகール　  ᚺ᎑
　　 「季ᤵැഅからᷡ年Ἧ用へ
　　 ～അき方のḄኺᩪをᅕ଎るために～」
　　ᛌ᳼年金ැෟ᠏Ჴలෟኘ ᛌ᳼ ࿫ᧈၔ ᕽ
　 美幌・ᗒඖ地域季ᤵැഅ者ᷡ年Ἧ用ಭᷫ፫ጫน
　 ᳯ会へ電話で申し込み
　 ELWX-WXQHQNR\R#SROND�RFQ�QH�MS

ᷡ年Ἧនಭᷫ፫ጫ୵ங஄ஶ
ᷡ年Ἧនಭᷫ፫ጫలᓜ・ั តැഅ᠑ဘᱸలᓜ

77-6188

យ

日

ോႅ

᳖ᄱ

ჂᑻのἼ、ᖅଈ道ᵟにᭋちるᅺᜆには、Ἴᕎめを
᱿ᨔしてください。また、᱿ᨔᘏみの場合であଟて
も、定ᐑ៮ଦᚮᓇをし、ᡒጮ等ଈあଟた場合には
Ꭽᇯにಾ᧲してください。
஍ルのྐྵ、ᣪᑆ、ᣥ඄᠕ᐻ等に付ᠢしたᖅἼは、
Ꭽめに除฽してください。
ᶌ௾や道ᵟでは、ၔଥもを
ᷲବせଦいでください。
ూᷡల፴โଯూᷡ
἟ႀỳᕎのため、ᭋ
ᖅἼやᎆ地ോのἼ
を道ᵟに඄さଦい
でください。

᝾ྪᤰ理課 ᦹዤᤰ理⃤ 77-6549

　វでは、冬のၫ഼でᵇ୆やすい道ᵟూᷡをᡫಸ
するため、ි ᝇ៮ଦ除ጊἼに෋めています。除ጊἼ
ಎᓜへのご᝞ᱩତごนෆをおᾗいします。

除Ἴにờすେଆᾗい
ごนෆをଆᾗいଓます HP 16593

૛ᵟ上駐車はおやめください。
૛᷶ᵟにἼを出さないでください。
૛除Ἴ車に᷊寄らないでください。
૛ᘇ࿛・Ꭽᐐの除Ἴಎ業にご理ᱩをお願いします。

ἃἼଧờすେଆᾗ଀

15

HP 11969ᰃᗵが௿ᵐଓଢいます

社会ᢥᢌ課 民生἟がいᢥᢌG 77-6539

᜴ᰃにごนෆください₾
　ᢿ動᜴ᰃ車「ମまわり๟」が来町します。ᵻ ᰃを
必要としている方のために、ଘମ៯ᓽのご協力を
お願いします。

※ᓇᑪᦢᑄなどによっては、᜴ᰃにご協力いただけない
　場合がありますので、ごమኬください。

ၸ᎞日 時　ộ 場　所

2ᐆ19日（ᐔ）
  9⃗ 30ℛ11⃗ 30 ᨠᄽᳫ႑署
13�00ℛ14�30 日本ណᬺ᰺ᥲ（ᑶ）ᨠᄽ᰺ᥲ所

15�00ℛ16�30 -$びଷ୉

　町では物ຬ納入、ဘᱸ業務等（ಾ᧲・ᾤຬᴓ売
等๶଼）を行う町内業者にႜし、事ඩの៪ẚを義
務付けており、ᕁのとおり៪ẚኝᦴଉを行いま
す。៪ẚをᄪᐏされる方は、受付ᐑộ内に申Ჵ書
ᾙを提出してください。申Ჵ書ᾙなどの詳しい内
ႅは、町HPをご確Ტください。

　  2ᐆ2日（ᐆ）ℛ2ᐆ27日（金）
　　　  ዤ฾または郵送
　　　ᴏ務課 ࿰ᦁᴏ産⃤（2἗ᣪ口17ឯ）

౤ນ8™9年ᅟᜆຬᦅ ・഻
ဘᱸᓜ務等の៪ẚኝᦴଉ

ᄪᐏさୈେ方は申Ჵଓଢください HP 17647

〈町HP〉
日

ጣ඄᎜ᖻ
ጣ඄യ

ᴏ務課 ࿰ᦁᴏ産⃤ 77-6531
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　പᖁでố生ଉをᓦしめるよう౩ộଡくりの場
を提ಢし、᪒やᶁಈをதஏ஦୽ୱடさଗ、Ტ知់
యỳと生ଉមᎎのある生ᗘを支ጫします。

　๤Ḟ会のᗘ動内ႅ等詳ᦔはお໑い合わଗく
ださい。ᗘ動を支ጫするጔᷫဘ員も෢Ἦしてい
ます。

ૠୀまଯଏૡḞ会
　  4ᐆℛ12ᐆのộのᤕ4ᐆᏵ日 9�30ℛ12�00
　  しିଉっと஑ண୰　  年ᾓ500円
　  65ᕕ以上の方　  15名

ૠମだまりૡḞ会
　  ᕳᐆᤕ2᚞Ᏽ日 9�30ℛ11�30
　  しିଉっと஑ண୰　  ᚺ料
　  65ᕕ以上の方　  ᬎᅆ名

ૠ଱ま଩ଟとૡḞ会
　  ᕳᐆᤕ2ᐔᏵ日 9�30ℛ11�30
　  しିଉっと஑ண୰　  年ᾓ1�000円
　  65ᕕ以上の方　  10名ᣂᅟ

ૠୀまଯଏૡ・ૠମだまりૡ・ૠ଱ま଩ଟとૡḞ会
฾෈ᨾ෢Ἦ

ૠୀまଯଏૡ・ૠମだまりૡ・ૠ଱ま଩ଟとૡḞ会
฾෈ᨾ෢Ἦ

申ଓ᷄଻は3ᐆ10日（᚞）まଣ

ᦞ-びଷ୉ 0�0-1974-�063�9�30ℛ12�00のộ受付�

　୤ホー୾୩ᤰ内でᗘ動している්産ᄱが᳖座と
ஏதーஂー୩をします。
　Ꮨᕩ話す機会がႫないᇰのଏとを஗୲஀ଢ଼ஐに
話しまଗんか⃜

්ថᄱとᲦେ いのଝの᳖ᅠ

申し᷄଻は
ଏଝらから

まଠ଒ଉ්産ἁ 0�0-1�90-62�5
P-VDWRPL#DOPRQG�RFQ�QH�MS

　  3ᐆ7日（土）10�00ℛ12�00
　  しିଉっと஑ண୰ 1἗ນၻ　　20名
　  ᅐവℛႪၟᑴ಄ၟ年のおၔさん及び保ᳱ者、  
　  ᇰ（いのଝ）の᳖座に᫐ຎのある方
　  ᚺ料（ᱸവ඘នの場合は1人にଠଉ200円）
　  3ᐆ5日（ᐔ）までにళᕁപコードから申し᷄଻
　    ᵄଝିんはどうやって生まれるの⃜
　    ஑ணイஓー ୸ஂーンってな૽に⃜ 　　　　　　
　    ᇰのଏと、おၔさんからᩏかれた時どうする⃜

¥
យ

日

ႜ 日

ႜ

ോႅ

¥

日

ႜ
¥

日

ႜ
¥

第33༵

2026.2026.2.12.1日
会場ℙ-5ᨠᄽ῍ᔒ会場ℙ-5ᨠᄽ῍ᔒ

1����૰1����1����૰1�����ᨠᄽវၗ᎛វ3௸᠌��ᨠᄽវၗ᎛វ3௸᠌�



まちの話題

相撲少年団・ミニバス女子少年団

１２月２９日

力を合わせてお餅つき

子ども未来探検隊

１月９日 １２月 全道大会等で活躍

陸上競技男子走り幅跳び・三段跳び

町公式SNSでも
まちの話題を発信中！

facebook
（フェイスブック）

YouTube
（ユーチューブ）

後藤大輔さん　全道・全国・アジアで活躍

　陸上競技男子走り幅跳び・三段跳びで全道・全国・ア

ジア大会に出場し好成績を収めた後藤大輔さん（北中学校

卒・北海道栄高校３年生）が、年末年始の帰省に合わせて町

へ表敬訪問されました。

　後藤さんは日本代表として昨年８月に中国で開催された

日韓中ジュニア交流陸上競技会に走り幅跳びで、同じく９

月に香港で開催された U（アンダー）２０東アジア陸上競技大

会に三段跳びで出場し、いずれも２位と好成績を収めまし

た。将来オリンピックに出場しメダル獲得の期待がかかる

U２０の育成競技者にも選ばれており、「中学卒業まで美幌

町の皆様から多くの支援をいただきました。U２０の育成強

化選手として一層練習に励みたい」と抱負を語りました。

　当面はアメリカで開催されるU２０の世界大会出場を目

標に、この春から中央大学商学部に進学し陸上競技部に入

部予定。在学中は更なる高みを目指すため、海外への短期

留学も視野に、心技体により一層の磨きをかけていきま

す。これからの活躍がとても楽しみです。

　青森県で開催された「若の里杯相撲大会」に出
場し、団体戦で３位に入賞した相撲少年団

　江別市で開催された全道大会に出場したミニ
バス少年団女子

楽しく英語を学びました

ALTが保育園・幼稚園を訪問

１月１３日



វでは、᫇ ၨの஀஦஍でおᡀらせやᚤႀሥྐଦ
ଥをᡫᲢできる「地஁୲ᅕྐ」をᰅଟています。ᅕ
ྐଯଷろ、វ+3ଦଥତあわせてご利用ください。

＜トレーニングセンター（トレセン） 73-4117＞ ＜博物館 72-2160＞ ＜みどりの村 72-0178＞

2026.2.1 18

　
町
内
の
花
の
愛
好
家
が
丹
精
込
め
て
育

て
た
花
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。庭
に
花

が
な
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、素
敵
な
花
の
写

真
を
見
に
来
ま
せ
ん
か
。

ॏ
ᐑ
≾
ộ
≾
２
月
６
日(
金)
～
19
日（
木
）

ॏ
ྑ
≾
ኘ
≾
美
幌
郵
便
局
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー

ॏ
ఔ
≾
೹
≾
美
幌
町
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー

　
連
絡
協
議
会

ॏ
ᆾ
≾
ጫ
≾
美
幌
町

ॏ
໑
๥
യ
≾
環
境
管
理
課
環
境
衛
生
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　（

77
ー
６
５
５
０
）

花
の
あ
る
庭
写
真
展
Ｐａ
ｒ
ｔ
17

ॏ
᠏
Ჴ
ຳ
ଧ
ୄ
େ
᠏
Ჴ

①
2
月
９
日（
月
）13
時
30
分
〜
16
時
30
分

②
２
月
10
日（
火
）９
時
〜
12
時

ॏ
౵
≾
ྑ

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　（
北
見
市
青
葉
町
５
ー
16
）

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　
　（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

ॏ
យ
᷄
യ

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　

（

   

０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
）

ూ
ᷡ
ల
፴
ᄗ
༵
᠏
Ჴ⊱
య
ᦁ
ඝ
⊲

相
　
談

ॏ
᠏
Ჴ
Ꭹ

　
①
２
月
10
日
（
火
）②
２
月
24
日
（
火
）

　
　
　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

ॏ
ྑ
≾
ኘ

　
①
置
戸
町
役
場
１
階
相
談
室

　
②
湧
別
町
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｏ
Ｍ
２
階

　
第
２
会
議
室

ॏ
យ
᷄
യ

　
相
談
日
の
前
日
17
時
ま
で
に
釧
路
地
方

弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

　
　  （

０
１
５
４
ー
41
ー
３
４
４
４
）

ṛ
ᵟ
ᅿ
ᳱ
࿆
౵
ଆ
ଦ
ୀ
଻
ଐ
ତ
᠏
Ჴ

≾
≾
≾
≾
≾
≾
≾
≾
≾
≾
⊱
య
ᦁ
ඝ
⊲

ॏ
᠏
Ჴ
Ꭹ

２
月
19
日（
木
）10
時
〜
15
時

ॏ
ྑ
≾
ኘ
≾
役
場
庁
舎
相
談
室

ॏ
យ
᷄
യ

　
相
談
日
の
前
日
12
時
ま
で
に
　「
オ
ホ
ー

ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う
」
へ

  （

０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
）

଱
ଋ
୉
ଂ⊅
౛
లவត
ᗘவ༹
୆
ଐ
ତ
⊆

≾
≾
≾
≾
≾
≾
ᚺ
᎑
඄
ᆗ
᠏
Ჴ⊱
య
ᦁ
ඝ
⊲

్
ᔑ
ፓ
ᳱ
ဘ
ຳ
ଧ
ୄ
େ

≾
ማ
଻
ᇒ
Ḭ
ଐ
ତ
᠏
Ჴ⊱
య
ᦁ
ඝ
⊲

ॏ
᠏
Ჴ
Ꭹ

２
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
〜
15
時

ॏ
ྑ
≾
ኘ
≾
役
場
庁
舎
１
階
相
談
室
２

ॏ
យ
᷄
യ
≾
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に

広
報
相
談
G
へ
（  

77
ー
６
５
３
８
）

ॏ
᠏
Ჴ
Ꭹ

２
月
９
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

ॏ
ྑ
≾
ኘ
≾
役
場
庁
舎
１
階
相
談
室
２

ॏ
᠏
Ჴ
ຳ
≾
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　
　
・
谷
川
　
明
弘

　
　
　
　
　
　
・
内
山
　
美
枝
子

ॏ
យ
᷄
യ
≾
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に

広
報
相
談
Ｇ
へ
（

  

77
ー
６
５
３
８
）

ၴ
ಜ
ᰅ
፳
᠏
Ჴ

୤
க
ー
୾
୩
ᬎ
ᨾ
୯
஗
ー
ஂ

୳
஀
ー
ୱ
⊬
ン
඄
ᆗ
᠏
Ჴ⊱
య
ᦁ
ඝ
⊲

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
15

歳
～
49
歳
の
方
の
就
職
・
自
立
に
向
け
た

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
方
か

ら
の
相
談
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ॏ
᠏
Ჴ
Ꭹ

２
月
13
日
（
金
）、27
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
〜
16
時

ॏ
ྑ
≾
ኘ
≾
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌

ॏ
យ
᷄
യ
≾
オ
ホ
ー
ツ
ク
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　  （

０
１
５
７
ー
57
ー
３
１
３
６
）

ॏ
᠏
Ჴ
Ꭹ

２
月
18
日（
水
）13
時
〜
16
時

ॏ
ྑ
≾
ኘ
≾
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階
　

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
窓
口

ॏ
យ
᷄
യ

社
会
福
祉
協
議
会
（

72
ー
１
１
６
５
）

ᅿ
ᳱ
࿆
ଧ
ୄ
େ
ᚺ
᎑
ᖻ
ᆽ
᠏
Ჴ

≾
≾
≾
≾
≾
≾
≾
≾
⊱
య
ᦁ
ඝ
⊲

※፲ᷖされているឯᦝに ଟୄてはፖಎଈឲଦる場合ଈあ୆ます。

地デジ広報サービスを行っています
ፖಎ᎜ᖻ
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＜役場 73-1111＞　＜マナビティーセンター（マナセン） 72-2300＞

■
相
談
日
　
２
月
26
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
１
階
相
談
室
４

■
申
込
先
　
健
康
推
進
Ｇ

　
　（　

  

77
ー
６
５
４
４
／
77
ー
６
５
４
５
）

定
例
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
２
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先
　
相
談
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
に
健
康
推
進
Ｇ
へ

　   （　

 

77
ー
６
５
４
４
／
77
ー
６
５
４
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
２
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所
相
談
室

■
相
談
員
　
精
神
科
医
師
・
保
健
師

■
申
込
先
　
相
談
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
に
北
見
保
健
所
へ

　
　    （　

 

０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
）

精
神
科
医
健
康
相
談（
予
約
制
）

寄　

附

■
松
緑
神
道
大
和
山
美
幌
支
部
（
永
澤
寛

樹
支
部
長
）様
よ
り
、子
ど
も
た
ち
の
ス
ポ
ー

ツ
振
興
及
び
町
民
の
健
康
増
進
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
30
万
円
。

■
日
本
甜
菜
製
糖
（
株
）
美
幌
製
糖
所
（
梶

明
宏
所
長
）
様
よ
り
、
学
校
給
食
及
び
保
育

園
給
食
用
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
ビ
ー
ト
含

蜜
糖
１
０
０
　  

。

■
ふ
る
さ
と
納
税
「
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
12
月
分

２
千
４
０
９
件
、
４
千
２
１
６
万
円
の
ご
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

kg

令和7年中の
救急概要

救急出動件数…979件
搬送人数………937人

事故種別及び搬送人員

　前年と比較して
出動件数が64件
減少し、搬送人員
も70人の減少とな
りました。

（出動件数）    （搬送人員）
火　　災
自然災害
水難事故
交通事故
労働災害
運動競技
一般負傷
加 害
自損行為
急　　病
転院搬送
そ  の  他
　 計 　

0件
0件
0件

47件
7件
3件

134件
0件
4件

626件
145件

13件
979件

0人
0人
0人

50人
7人
3人

131人
0人
3人

598人
145人

0人
937人

年齢別搬送人員
・新生児（生後28日以内）

0人
・乳幼児（生後29日以上７歳未満）

15人
・少年（７歳以上18歳未満）

15人
・成年（18歳以上65歳未満）

227人
・高齢者（65歳以上）

680人
傷病程度

・死　亡
・重　症
・中等症
・軽　症

28人
160人
507人
242人

消防本部G 警防・救急担当
73-1434

　 毎週金曜日 14:15～14:45（事前予約が必要）
　 しゃきっとプラザ 3階健康遊浴室
　 運動指導室・健康遊浴室利用料が必要

（詳しくは予約時にお問い合わせください）
　　  水着、帽子（水泳帽・キャップ）、バスタオルなど
　 しゃきっとプラザ運動指導室　  73-5755　

　しゃきっとプラザ３階にある健康遊浴室（水中歩行専用
プール）で行います。最初の3回は、運動指導員が一緒にプー
ルに入って指導しますので、安心してご利用いただけます。

初めての水中歩行教室

日

持ち物

申

¥



健康
メモ
健康
メモ

お
口
の
健
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〜
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と
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を
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す
る
た
め
に
〜
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保健福祉課 健康推進G       77- 6544

　Ὸₕになるとᡘい物が༓଻にくくなったり、଼ ଗやすくなったりします。ଏれらはᾈや
のど、᫑などのᤛᩡのᰓえや໋ᗵのᘗႫなどがา༶です。༓଼力やᾬ଻଼᷄力の಄下
は、೪ᅥに᷵ごଗるᐑộ（೪ᅥႝ命）にᆮὸするとᱭわれています。ၫ഼においしくᾤଵ
るため、༓଼、ᾬ଻଼᷄動ಎに関ᷨするಈፖなどをごᦘౖします。

　ଏれらのಈፖはῸₕ者の方はもଝ୉んですが、ᡘい物をᾤଵる機会のႫなくなったᬎ
いఅ代の方など、どの年代の方にもᲔしていただけるものです。
　いଠまでもしっかり༓んでおいしくᾤଵられるよう、でଉଙうなଏとからᲔして଻てく
ださい。

ଆ๏にờすେ೪ᅥの඄ඩ᳖ᅠをၸ᎞ଓଢいます
　ୱஅଡ଼୩ணஐや᫇ᖰ会のἮまり、ᩙ 場の೪ᅥ᳖話などおᖁᶓにご相談ください。

7⃙�ᕕ౥௽の方⃛ᆾ期Ὸₕᨾᕔᢴ೪ᲄ、申᷄受付中
　400円で、町内ᕔᢴ医ἁでᕔᢴ೪ᲄが受けられます。入れᕔの方も受けられます。詳
しくはお໑い合わଗください。

　「パ」「タ」「カ」「ண」と、はっଉりと࿞ଉ
く声に出して、10回くらいᱭう。

　口のຊりのᤛᩡ、ᾬ଻଼᷄力
をạえます。ቕれたら、でଉるだ
けᎭくᱭうようにして଻てください。

　᛻方のᾈを᪱らまଗ、ଙのままうがいを
するように5ᢵくらいᾈをஐ୩ஐ୩さଗる。
๩ଔようにๅႜ೭もやる。ᣢᖁがᙚれない
ようにします。

஋୹୥ணಈፖ ஐ୩ஐ୩ଂがい

�1�ᩅ௾᪤஘୽୯ஶ୲
　3本の指の᪣をଙれଚれ、
ᾈにあてます。ଝୃうど、上
の࿷ᕔのあたりを、5ℛ10回
マ୽୯ー୲する。
�2�ᾔ௾᪤஘୽୯ஶ୲
　ᱠ指のയをଙれଚれ、あごの下に当
て、ଙのままᑙらかいḞඋを、あごの῱
の内೭にᖴって዁していく。⃒ ℛ10回く
らい、行ったり来たり዁す。
�3�᫑௾᪤஘୽୯ஶ୲
　あごのയの内೭をᱠ指で዁し上଎る
ようにᆘくୂ っくり⃒ ℛ10回዁す。

　዁すとすଌに໋ᗵが出てଉます。໋ ᗵが
࿚く出ると、ᾤଵ物が口のఎでまとまり、ᾬ
଻᷄଻やすくなります。ฌඋな໋ᗵを出す
ためにはᖃඋもしっかり่ってください。

　ఊኝをඩに出して、ଙのまま上に上଎
（万ᕕのように）、ఊኝをᄚ๝にᅕ଎な
がら下す。ᎂ回᧼り᷋します。

　ῃやᩬまわりのᤛᩡを動かすଏとで、
༓଼力のᦹዤやᾬ଻᷄଻時のஂணஐ஥
のᶓᘗにଠながります。また、ᕏしいဣ
෤でᾤ事をするଏとは、଼ ଗỳᕎにも࿞
࿓ᆱᣴଝます。ᩬ 回しや、ᄚ๝を๮くよ
うにῃを回すスஂ஦୽୻もᐇිです。ଏ
のスஂ஦୽୻はᾤ事のඩに行ってくださ
い。

ଠ⃐の໋ᗵ஘୽୯ஶ୲

௽ณᶁの୳ஂ஦୽୻

ිᑄ

ිᑄ

　ᾈや᫑をスசー୴に動かしたり、ᾬ଻᷄
଼機能をᦹዤするිᑄがあります。
ၸ἞にᖃを๶まなくても๩
ଔようなිᑄがあります。
ቕれたら、でଉるだけᎭくஐ
୩ஐ୩するようにして଻てく
ださい。

ිᑄ

ිᑄ

฾ᨼᎊ᜴　知ってၸ ₾χ୤ーண஥ஏ஦イ஥ႜ （ᤢ社会保険出᛼社）
　　　　　お口の೪ᅥ か଼力とᾬ଻଼᷄力のᆘ෺ᖻ（社会保険出᛼社）
　　　　　ଉୃ うの೪ᅥ2025�1
イணスஂ தハ୾バ஛
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ᅇ日  8���ℛ17�1�

けんしんであんしん
　申᷄はയᠢώとなっていますので、あらかଔめご
మኬください。

※఩がんᓇᲄの受ᲄộἙは2年に1回です。
（० 申᷄ଣଉます क़ ᬎᅆ๪申᷄ଣଉます � 申᷄ଣଉまଗ୏）

३ଓିଉଟと஑ண୰でၸ᎞すେ೪ᲄ

૤஦஁ଢ଼ஶ୳ᓇᲄ૥
ᓇᲄോႅ⃗ ఩が୏ᓇᲄவ࿞᪢が୏ᓇᲄ

1月1�日᝛ཐ

ฑඩ（9�00〜10：30） ฑᆾ（12�30〜1�：00）ฑᆾ（16�00〜18：30）
⃏ᐆ20日（ṓ） ० ०

དྷེෳዚ፫ጫ୵஭୹ஶଟଢ
ಉ୎すେとଏ୉࢙⃜
　地ེෳዚ支ጫセンターでは、Ὸₕ者、἟がい
者に関する相談を一ዚで受けています。ౖ ᳱ保
険の申Ჵなどの支ጫも行っています。

保健福祉課 健康推進G 　  77-6545保健福祉課 健康推進G 　  77-6545

美幌町地域
包括支援センターだより
美幌町地域

包括支援センターだより

དྷེෳዚ፫ጫ୵஭୹ஶ
7��3220  FAX 73��787

　地ེෳዚ支ጫセンターは、電話やᣪ口で相談
を受けています。ご᫇ၨへの᱾໑をᄪᐏされる
場合には電話でお໑い合わଗください。

యᦁの必要はありまଗんが、事ඩに電話で相談
内ႅを౷えておくと当日スசー୴です。

　ᅇ日�ᐆᏵ日ℛ金Ᏽ日��⃗ 45ℛ17⃗ 15のộに
相談をお受けしています。

　相談内ႅにଠいてᢷႊはၪります。相談ၻも
ありますのでၫᇒしてご相談ください。

　相談はᚺ料です。

　᱾໑をするଏとは可能ですが、ご本人のᜓᖵ
にᇛଔて᱾໑のᾎᅟはご相談さଗていただくଏ
とと、場合によっては必要な୯ー஍スへお᧯ଊ
する相談をさଗていただଉます。

᠏Ჴଓଛ଀Ꮚはଥଂすୈବ଀଀ですଇ⃜

యᦁはᇔ᱗ですଇ"

଀ଠでା᠏Ჴでଉますଇ⃜

ᴞនはଇଇେの⃜

ଥ୏な్がႜᇛଓଢଋୈେの⃜

᠏Ჴల୎౜の్ଧᡀ୅ୈଛଋな଀が࿞
௻࿡ですଇ⃜

ႃᎣがᓽၔ୎ᱚଧᰅ଍な଀のでᏊ૙ᓽ
ၔ୎ᱚଧᰅଋଏとはでଉますଇ。

　地ེෳዚ支ጫセンターには、以下のような႟
Ồᩙがཐᩙしています。

社会ᢥᢌ࿆ 保೪ᄱ ఔ౬ౖᳱ支ጫ႟Ồ員
　ౖᳱ支ጫ႟Ồ員　相談支ጫ႟Ồ員
　生ᗘጫ්員 2ᐆ10日（᚞）13�30ℛ15�00

しିଉっと஑ண୰2἗ᤕ2会ᳯၻ
ᚺ料
地ེෳዚ支ጫセンターに申し᷄଻

「୻ୡ୽୩தスஂでౖᳱ者᫇ᶁのଏとをᨼえて଻
よう」

　ౖᳱしている៯ᓽと଒っくばらんな話をしたり、
ᩏいたり、ౖ ᳱ者ならではのማ଻やᓽ૙なಈ῞談な
どの情報交ጦをしたりしています。Ჭかと話をする
ଏとでᖁඋ転ጦにもなるので、ଘମおᖁᶓにご฾෈
ください。ౖ ᳱを必要とする方も一ᧈに฾෈でଉま
すのでご相談ください。ౖ ᳱに関ᇒのある方の฾෈
も࿞ᕌ᷉です。

౤ນ ᅈ⃔ᅟ�ౖᳱᨾପ౵

日

¥

2ᐆ26日（ᐔ）19�00ℛ20�00
しିଉっと஑ண୰ 1἗Ἦ༷೪ᲄホー஥
1�ᕕ以上の町民　　30名　　ᚺ料
※ಈ力に᫇಺のない方はご相談ください。
　  運動しやすいᐉᰬ、タ୤஥、ᖃඋᰰ給のᾬ଻物、
　  ஢ガマ୽ஂ （おዤଝの方の଻。ዤっていない方はᴝ出可）
しିଉっと஑ண୰運動指Ⴉၻ  　 73-5755
※定員になりᕁᤕ᧍めඌります。

 「バ஦ஂ ン」は、バ஦ୢ ・ஏଢ଼୽ஂ இス・஢ガの動ଉを合わ
ଗた運動です。バ஦ୢ のᦠ῞がなくてもᓦしめるバ஦ஂ
ン፽ၻをỖ೹します。

ૠஊ஦ஂ஭ૡ፽ၻ

日

¥

地域包括支援センター(窓口９番) 　   75-3220

ዤଝᜆ

ോႅ
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ぽかぽかぽかぽかぽかぽか
子育て支援センター

୭ங୵஭ോ�　  73-3240

日

ၴ
2ᐆ13日（ṓ）10：00ℛ11：30
10๪ᣂᅟ（ᱸവ૾り）

　ᚤႀ時などにᆱᣴଝ、おẝ⃎ଠで᰽ᎂの調理
が๩時にでଉる「パ୽୩୩୽キン୪」の方ᖻをၟ
びます。᳖ 座のᐄᆾにᲔᾤもでଉますよ。

出前講座「パッククッキング」

「ハイハイレース＆トコトコレース」
遊びの広場

日

ၴ

ႜ

　ハイハイやஂコஂコ歩ଉで୮ー஥を᠌指してᾁ
ᆗります₾ଏの時ᐑだけのかわいいဣを思い出に
ᕟして଻まଗんか⃜

ᕳᐆのၔᩰଢ፫ጫ୵஭୹ஶだୄりは
ଏଝ୅ଇ୅୻ୡ୽୩ଣଉますのଣ

ଘମごᱟくださいߕ
ၔᩰଢ፫ጫ୵஭୹ஶଣは

௷時ᾀଇりをଓଢいますߕ

2ᐆ18日（ᖃ）10：00ℛ
各レース10組程度
 ハイハイレース  ハイハイ（またはずりば
い）ができるお子さん
 トコトコレース  歩くことができるお子さ
ん（2歳以下）

　いわしᨊのたଉ᷄଻ごはん
　だしᄤଉᾝศᚽଉ
　おᘱ஗୻஝ココଡ଼୫ーキ

Ეᾤ஛அடஶ

ଆᡀ୅ଗ
૔ᏭᾝἼにୄり୵஭୹ஶがổẫになେ場
๥が૾ります。ሜ࿟೐の日は、ᷲ ଯにᐱେ
ඩにវ+3ଣご確Ტください。

　࿜へのዩ኎をᦛえたびଷ୉っၔ3名が1年のኆᑄを៩
ᰑします。ၔどもたଝのまっすଌなሴいとኆốを、ଘମ会
場に来ておᩗଉください₾
　 2ᐆ2�日（土）13�00ℛ15�00
　 しିଉっと஑ண୰ 1἗Ἦ༷೪ᲄホー஥
　 どなたでも   　100名
　 2ᐆ1日（日）ℛ25日（ᖃ）のộに電話で町民会Άに
　 申し᷄଻
　 社会፽ᩰ課 社会፽ᩰ⃤　   73-41�7

ଯଷ୉ଟၔ࿜଴ପ୻஝஦஭୲஑஧୲ୡ୩ஂ ᗘොྐຆ౵ଯଷ୉ଟၔ࿜଴ପ୻஝஦஭୲஑஧୲ୡ୩ஂ ᗘොྐຆ౵

日

ႜ ၴ

យ



（ 　73-4111）

（ 　73-2913）

27日（金） ［13:15～］
４か月児健診（対象４か月）

しゃきっとプラザ

27日（金）［12:45～］
10か月児健診（対象10か月～11か月）

しゃきっとプラザ

27日（金）［12:30～］
1歳6か月児健診（対象1歳6か月～2歳児未満）

しゃきっとプラザ

健
診
・
相
談

予
　
防
　
接
　
種
（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

田中医院

日本脳炎　※小学生以上の方に限ります。
　　　　   ※接種日の３日前までに予約が必要です。

毎週月～金曜日 9:00～11:00 / 14:00～17:00
毎週土曜日 9:00～11:00

中村記念愛成病院

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※接種日の1週間前までにｗebまたは電話で予約が必要です。

毎週月～土曜日 診療時間内

北見赤十字病院

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤小児科に通院中の方に限ります。

毎週木曜日

国保病院

ヒブ、小児用肺炎球菌、4種混合、5種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※月曜日は午後のみ実施　※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

24日（火）［12：45～］
フッ素塗布（対象1歳～未就学児）

しゃきっとプラザ

16日（月）［9:30～11：30］
 乳幼児相談（対象２ヶ月～未就学児）

しゃきっとプラザ
※バスタオルをご持参ください。

23

　ၔどもは᱁められるଏとで᫇ᄟᩮ定ቄがᩰଝます。また
ኆ෇ಈ῞を通ଔて、またᕁもᾁᆗ୉うとቀᕄがめばえኆố
にもଠながります。

　ᕳ日の生ᗘのఎでଘମおၔさんのᾁᆗりに᠌を๮けてた
くさん᱁めてあ଎ましୃ う₾

᱁ଽେとଉの஗୞஭ஂ
३െಈ的に᱁める（ಉをどうᾁᆗったのか౷えて଻ましୃ う）
३ᦢᑄだけでなく、ଙれまでの᷵ᣂにも᠌を๮けて᱁める
३なるଵくଙの場で᱁める（ၔどもに印ᴃがᕟりやすい）
३᠌をᱚる、スキンୱ୽஑を่りながら᱁める

ママといっしょ

w
it
h
 M
O
M

2677HP

（ 　0157-33-3088）

はしもと なつき

橋本　夏月 ちゃん［R7.7.18生］
父：一騎さん 

2月2月

૔ ၔᩰଢఅౣෳዚ፫ጫ୵஭୹ஶはଌの୏の
૔ 77�6���（೪ᅥጔᷫ*・ᣪ๏⃓ឯ）

（ 　0157-24-3115）

᱁ଽଢ
౼ବଙଂ₾

毎日たくさんお話ししてくれて楽しい１日を
過ごしてます　これからも元気に大きく育
ってね

　 町民ᗘ動課 ᅕ報相談G
77-6538

掲載しませんか？掲載しませんか？掲載しませんか？
にににいっしょいっしょいっしょ

ママとママとママと

　「ママ（パパ）といっしୃ」で
は、൘᠙をጙᶗしてくださる方を
෢Ἦしています。ፎᆮは೪ᲄ時
やၔᩰて支ጫセンターで行いま
すが、ごᄪᐏの場所があればፎ
ᆮにお౽いします。ጙᶗした൘᠙
は印ඞし、ጙᶗされたᅕ報と一
ᧈに஑஦୶ンஂします。
　៯ᓽからのお໑い合わଗをお
ᆹଝしています。

　「ママ（パパ）といっしୃ」で
は、൘᠙をጙᶗしてくださる方を
෢Ἦしています。ፎᆮは೪ᲄ時
やၔᩰて支ጫセンターで行いま
すが、ごᄪᐏの場所があればፎ
ᆮにお౽いします。ጙᶗした൘᠙
は印ඞし、ጙᶗされたᅕ報と一
ᧈに஑஦୶ンஂします。
　៯ᓽからのお໑い合わଗをお
ᆹଝしています。
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　4月入学予定の明和大学第54期生を募集しています。募集締め切りは3月31日（火）までです。入学希
望の方は、ぜひお申し込みください。心よりお待ちしています！
◆申し込み方法 『電話』『来館』のいずれかで申し込み
電話
　平日の9：00～17：00に町民会館へご連絡ください。その時に
入学願書の内容をお尋ねします。
来館
　平日の9：00～17：00に町民会館にお越しくだい。その場で入
学願書を記入いただきます。また、入学をご検討中の方には、入学
願書をお渡しする際、明和大学の活動についてご説明します。そ
のうえで、期日までに入学願書を町民会館へお持ちください。
入学願書の配布場所  町民会館

ヒグマを知って、安心して暮らすために
―北海道のヒグマについて ～知床の取り組みに学ぶ～

　「ヒグマって実際どんな動物？」 知床の取り組みを参考にヒグマを正しく知り、安
心して暮らすためのポイントを”楽しく”学びます。

第54期新入学生の募集が始まっています！第54期新入学生の募集が始まっています！
高齢者教室『明和大学』

　 2月26日（木）9:30～11:00
　 町民会館　　  インターネットショッピングを知る
　 シニア世代の特にスマートフォン初心者の方
　 不要。直接会場にお越しください。

日

対

びほろスマホ俱楽部～基礎から安全に楽しみましょう～びほろスマホ俱楽部～基礎から安全に楽しみましょう～

申

　 3月7日（土）13:00～15:00
　 町民会館 1階小ホール
　 どなたでも

日

対 定

　 2月1日（日）～3月4日（水）の間に電話で
　 町民会館に申し込み
　 100名

申

内容
　２月は、「木工作サークル」の皆様の作品を展
示します。
　 2月2日（月）～23日（月）
　 町民会館ロビー
日

　シンガーソングライター・みのや雅彦さんのデビュー45周年記
念ライブを開催します。心にしみる歌声と抱腹絶倒のトークによ
る、笑って泣いて特別な時間をぜひお過ごしください。

　 ２月11日（水・祝）15:30開場 16:00開演
　 町民会館びほーる
　 　　一般 5,000円（全席指定 当日500円増）
※町民会館窓口もしくは「チケットぴあ」でお買い求めください。

日

みのや雅彦スペシャルLive『美幌の星空に歌が降る』みのや雅彦スペシャルLive『美幌の星空に歌が降る』みのや雅彦スペシャルLive『美幌の星空に歌が降る』

びほーるファンタスティック劇場 ～バレンタインチョコっとコンサート～

芸術文化振興事業芸術文化振興事業

プチアートギャラリー2月展示プチアートギャラリー2月展示

イマドキ講座

チケット

　２月14日（土）13:30～　 びほーるギャラリー　　 Big Band Sound Arc

　バレンタインデーにびほーるでコンサートを楽しみませんか？小学校アンサンブルの皆様も出演予定
です。ぜひお楽しみに！詳しくは町HPや学校に配布予定のチラシをご覧ください。
日 出演
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対

申

内容

持ち物

その他

2月15日（日） 1回目 9:00～10:20  2回目 10:30～11:50
サニーセンター2階 ボルダリングウォール
年長のお子さん（5～6歳児）とその保護者（保護者同伴で参加）
各回9名　  1人150円
2月9日（月）までに、参加料を持参しトレーニングセンターへ
申し込み（定員となり次第締め切り。電話予約も可）
　ボルダリングの基本、基礎
　  上靴、薄手の靴下、タオル等
　  動きやすい服装でご参加ください。
　  受講者には利用者証を発行します。

親子ボルダリング体験会

25

日

対

申

種目及び組別（年齢は3月1日現在）

３月1日（日） 9:00開会式 10:00競技開始
リリー山スキー場
町民（町民以外はオープン参加）
無料
2月13日（金）17:00までにトレセンまで申し込み

（大会当日の申し込み不可）

日 3月下旬まで（積雪、コース状況により変更あり）
柏ケ丘公園陸上競技場 歩くスキーコース

　冬の運動不足解消に「歩くスキー」を体験してみませ
んか？歩くスキー、クロスカントリースキーコースがオー
プンしています！トレーニングセンターでスキーの貸し出
しも行っていますので、ぜひご利用ください。

歩くスキーコース

第59回 冬季体育祭 兼 早川杯町民スキー大会（アルペンの部）

HP 17130

HP 14956

日 2月中旬までの毎日9:00～20:00
（リンク整備や悪天候のため使用できない日があります）
無料（団体利用の場合は事前に申し込みが必要）

　網走川河畔公園内に1周400メートルのスケートリンクを造成
しています。どなたでも利用できますので、冬期間の健康・体力
づくりにぜひご利用ください。

大正橋スケートリンク HP 14961

¥

¥

¥

大回転 小学生各学年男女・中学生男女・高校生男女
一般Ａ男女（30歳以下）   　一般Ｂ男女（40歳以下）
一般Ｃ男女（50歳以下）   　一般Ｄ男女（60歳以下）
一般Ｅ男女（61歳以上）   　スノーボード男女
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᠌ⁿにあるイタதଡ଼ン「஛୽ୱタ」は、ᘴᄪが一人でඌり᠃りするయ
ᦁが่れない人ᖁᅜ。ᘴᄪは᫇ᶁが40ᕕになるためจඌりをଠけ、
6年営んだ஛୽ୱタをổめるଏとにする。ၸཐする料理人をஜ஁஥に
ጢいた物Ღ。

「୞୹தଡ଼」୎஀ஶ஘ଧଓଛᐗ୎ᦘౖଓます。

「ᾤྃ஛୽ୱ୹」

　மୡஇ୾ଢ଼ଡ଼のதスஂணン஀で生まれた料理、「カ஥パ୽୻஡」。本
書では、ඡᶁ、ᩡ、ṑᬺ、ᑄ物等のᦎᐥをඌってఋଵ、ソースをಎっ
てかけたらၭኆするカ஥パ୽୻஡の஦ୱஎが40ೊ以上ᦘౖされてい
ます。

「୥஥஋୽୻஡�」૔

დ๏ ሌ౥ၔ⃌᭎ ᱥᄕᎿᔗల務ኘ

დോ ญ࿕⃌᭎ ᎊ෺඄᛼Ⴝ

2026.2.1 26

今月の今月の

TITLE

TITLE

2ᐆ14日（土）13�30ℛ⃌2἗ᱜᩗᱞၻ⃌஑஧୪ணச�
「ᒴのఎの஦スஂணン」（92උ�⃌᠇ᠧ⃗ 泉า᫝一⃌出
ᙝ⃗ ᫥୫山ົ 、ឤᬆᩰ ౜

ଆᓦଓ଻ᎊၟΆ

2ᐆ2�日（土）11�00ℛ12�00⃌
1἗ஐணୠ୲ン୪コーナー⃌ど
なたでもஎଡ଼ஈがᆛけます�எ
ଡ଼ஈをᆛଉたい人は、当日おἮ
まりください。

୞୧୞୧எଡ଼ஈ୭஭୯ஶஂ

2ᐆ15日（日）13�30ℛ（13�00Ỗ場）⃌2἗ᱜᩗᱞၻ⃌஑
஧୪ணச⃗ ᫽ᄕₚఛ 「ౖ運」、ᒊᐔᦑఘ「ὒい᦬本」⃌ᐎ
Წ⃗ Όᔝᴚᨠᕽ（ᐎᲬ家�音Წ指Ⴉ࿆p）⃌ᙝ࿮⃗ ᖔṑ本
ഡၔᕽ（ᨠᄽ町ཐ住）

࿞్のଛଽのᐎᲬ会

2ᐆ22日（日）14�30ℛ15�10⃌2἗
ᱜᩗᱞၻ⃌஑஧୪ணச⃗ 「パンど୉
ସう」（࿞ཧ᦬本）、「すてଉなカ
஦ーணー஛ン」（ୢ஑஧ンୱଡ଼タ
ー）、「まଷうଠかいのでし」（ஐண
୽୩パஇ஥ୱଡ଼ター）、「がんଝି
ん」（᪣話ᰈ）など

ᨠᄽ඄ඩଆᲚの会が୅が୅ଥ୏ീᙝ

2ᐆ25日（ᖃ）ℛ3ᐆ1日（日）⃌1἗カୠンターඩ⃌༻書
Άで保ၘᐑộ（1年ộ）が᷵ଊた᎛ᩏをお譲りします。

᎛ᩏᚺടᳰᘙ
2ᐆ12日（ᐔ）10�30ℛ⃌2἗ᱜᩗᱞၻ⃌0ℛ2ᕕവ๮け
のお話し会

᦬ᐗと૾ଙସ₾

2ᐆ19日（ᐔ）15�00ℛ⃌2἗ᱜᩗᱞၻ⃌᦬本のᲬ଻ᩏか
ଗ、おはなし、ᦋ᫼Ⴟなど

ଆはなଓの଴ୀ

2ᐆ2�日（土）10�00ℛ11�30⃌2἗ᱜᩗᱞၻ⃌๚ᦋにᦋ
のᬁびらをᴟっておᬁのணイஂをಎります。⃌Ꮏやお
ᬁのおはなしをᦘౖします。⃌ႜᴃ⃗ Ⴊఎၟ生（ᅐവの
場合は࿞人の๩౺が必要）⃌定員10名⃌ዤଝ物⃗ ハ୯
ங、ス஀ଢ଼୽୩のり、ኝふଉ⃌申᷄⃗ 2ᐆ1日（日）ℛ༻書
Άへお申し᷄଻ください。（യᠢώ）

「ᦋでଠଋେଆᬁのண୞ 」ஂ
ଆはなଓとᄙಎのମ୉ବ
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日 2月22日（日）17:00まで（最終入館は16:30）
博物館 2階ロビー
ロビー展のみの観覧は無料

日

　写真家前川貴行氏が町内で撮影した写真と、フォトコンテスト「峠だけじゃない美幌の自然」受賞作品を展
示しています。

ロビー展 フォトコンテスト「峠だけじゃない美幌の自然」 受賞作品展
HP 17348

HP 16626

HP 16533

¥¥

最優秀賞
 「低緯度オーロラと天の川とペルセウス座流星群」
 （町内在住 三宅 敦さん）

本事業は「サマージャンボ宝くじ」の
収益金を活用し実施しています。

日 2月7日（土）9:30～3月1日（日）17:00
（最終入館は各日16:30）
博物館 ２階特別展示室
冬季作品展のみの観覧は無料

日

　子どもたちの創作意欲を高めることを目的に、冬季作品展を開催します。町内の子どもたちが制作した絵
画、書道、手工芸、自由研究など様々な作品をご覧いただけます。

企画展 「美幌町内の小中学生による博物館冬季作品展」
HP 17346

¥¥

日 2月7日（土）〜3月3日（火）
博物館 1階ロビー
ロビー展のみのご観覧は無料

日

　貴重な御殿飾りのあるひな人形も展示していま
す。冬季作品展と合わせてご覧ください。

¥¥

ロビー展 「ひな祭りとひな人形」
HP 17347

日 2月20日（金）、21日（土）
10:00～12:00、14:00～16:00の間に自由入室し、
作品ができ次第終了（所要時間：約40分）。
博物館 1階講座室　 1個400円（1人につき1個まで）
どなたでも（小学３年生以下は保護者の同伴が必要）
各日50名

（定員に空きがある場合は、当日も申し込みも可）
2月1日(日)9:30〜19日(木)17:00の間に博物館に
申し込み

日

　発泡スチロール球に色模様が
入ったちりめん布を貼り合わせ
て、おしゃれな作品を作ります。

¥¥

プチ工房 「ちりめん細工」 （要事前申込）

日対
日定



（ଓିଉଟと஑ண୰⃏階）ᗬᴞតᗘの
ご相談は

ᨠᄽ町消費生ᗘセンター
     72-0366 （)$;も๩ଔឯ๟）
ᐆℛ金Ᏽ日 10時ℛ 16時（年末年န・土日ᢓ日を除く）

　இ୽ஂ のᅕ告をᱚて⃎回おᲔしのଠもりでᨠႅ
ᗵをᗄᎊしコン஍அで支払った。ଙのᆾ、๩ଔ໏ຬ
がჁいたがᗄᎊしていないので受け่りዏ๴をし
たとଏ୉、Ჵᖋ書だけが送られてくるようになっ
た。໏ຬがኝപにないのでᚺᱜしていたら、ᖻᆽ
事務所からᐄᦛ通告の通知がଉた。どうしたらよ
いのか。（70ᕕ代 ࿽ᇰ）

　「おᲔし」をᆘ調するᅕ告をᱚて、⃎回だけのଠ
もりで໏ຬをᗄᎊしたらၸは定ᐑᴹ入だったとい
う୫ースがあります。⃎回しかᗄᎊしていないから
という理ភで໏ຬを᷋送しても、受け่りዏ๴を
しても、ᱩᦁにはなりまଗん。࿰ᦁയとᱩᦁのኝ
ᦴଉをしないとᲵᖋはᦴଉますのでᗄቀしてくだ
さい。இ୽ஂᗄᎊの場合は、࿰ᦁ時のᅕ告ឝ὘や
ᐄᦛ確Ტឝ὘などで定ᐑᴹ入になっていないか
など࿰ᦁ内ႅをしっかり確Ტし、ス୩தーンୱ஡୽
ஂで保ၘしてください。ಉらかのஂணஐ஥にᖁଡい
た時や、༹ った場合はᎭめに消費生ᗘセンターに
ご相談ください。

定期ᴹ ૠ഻᷋ຬૡだ଍ଣは解ᦁになりまଗ୏

ᗬᴞតᗘ᠏Ჴ4	⃞

ᗬỳଜୄり

消ỳ本Ḟ⃤ యỳ・調ᑪዄ当   　73-130�໑
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ᨠᄽᳫ႑署   　72-0110໑

ూᷡၫ഼஛ஜ

町民ᗘ動課 町民ᗘ動G 　   77-6537໑

ሜ࿟೐にୄେகன୞ஂ ଡ଼ୠஂ にᖁを付଍まଓୃ ଂ

౤ນ7年វോూᷡల፴ᜓᖵ（12ᐆᐖ日᝛ཐᦓᱱ）
៩ត౪ᎂ18౪（ඩ年ᕵ��）ᕘᨾ0 （్ඩ年ᕵ�1）೿ᨾ20 （్ඩ年ᕵ�9）

३ វᕾにୄେᕘీూᷡల፴୶஧日ᎂ ૔21日   
३ វോଣのᕘీూᷡల፴୶஧日ᎂ 392日

དྷེၫ഼அடஶ୳

०ᎭଽのᖅἼ௾୉ଓを
　ಜ年、ჂᑻからのᖅἼᭋ下により下ᎆଉになるなどの
事፴が៩生しています。ᖅἼがჂᑻからଗり出しているᶌ
下などはล険ですので、᷊ ଡかないでください。また、ᖅ
ἼはᎭめに下୉して、ᭋᖅἼによる事፴をỳଊましୃ う。
०Ἴ௾୉ଓಎᓜは᰽ᎂଣᰅいၫ഼確ಸ
　ჂᑻのἼ下୉しఎにハୱ୮やჂᑻから転ᭋする事፴も
ಜ年៩生しています。ಎ業する἞はᰰ්者をᨔくなど᰽
ᎂで行うとともに、転ᭋỳᕎや万が一の時に೷え万഼の
ᤢを᳖ଔ、᫇ ᶁのၫ഼を確保しましୃ う。
०除Ἴᔠにᗄቀ
　除Ἴ機による除Ἴಎ業ఎにᰏᾙをᄤଉ᷄まれたり下ᎆ
ଉになったりするなどの事፴もᕳ年៩生しています。除Ἴ
ಎ業時はಎ業に᷿したᐉᰬをᠢនし、ୢ ン୲ンをかけた
ままἼᲙまりを่り除くなどのಎ業は᦭ႜにやめてくだ
さい。

Ἴに େୄల፴のỳᕎ
ℛቕୈଛἼଇଉ、ลἏがいଟଭいℛ

　昨年2ᐆにკኝ᠖࿞᫥渡ᄧで៩生した林ṑ᚞ᚤを
受けて、林ṑ᚞ᚤへのႜᤢとして᚞ᚤయỳᐭಜの一
Ḟが1ᐆ1日付けで፰ᕏされました。

　林ṑ᚞ᚤのయỳ上ᗄቀを要するとଉは、林ṑ᚞ᚤに
関するᗄቀ報を៩౤（ႜᴃとなるจེを指定するଏと
がでଉる）。ႜᴃとなるจེにある者は、᚞のಘនのඝ
限にᇂうよう෋めなければならない。

፰ᕏോႅ

᚞ᚤయỳᐭ例の௷Ḟ፰ᕏ

　林ṑ᚞ᚤの៩生のล険ᇰがῸいとଉは、林ṑ᚞ᚤᳫ
報を៩౤（ႜᴃとなるจེを指定するଏとがでଉる）。
ႜᴃとなるจེにある者は、᚞のಘនのඝ限にᇂわな
ければならない。

　᚞ᚤとまଊらわしいᛂ、または᚞ᚤを៩するおଙれ
のある行ᚯに「たଉ᚞」が๶まれ、Ⴡ出が必要であるଏ
とが明確෺されました。

ἼでᱜអがႫしでもሜくなった場合は、ஒ୽ドணイஂ
を஧ー஍ーசでᚮᚠしてください。ハイ஍ーசではര
がἼにనๅႠして、ᷙ にᱜអがሜくなります。
ஏୣ୪ணン஑がᰬ೷されている場合は、ஒ୽ドணイஂ
とಔଗてᚮᚠするଏとで事፴ỳᕎにଠながります。

避Ἲでଉる場所や፸්をᖋめられる人を確Ტでଉる
時以࿗は、車内でᆹ機してください。不នቀに車をἹ
れると๼Ἴのఎで᫇උのಃᨔをᱚ࿥い、ḀἺするᇽ
れがあります。

ハ୰ードணン஑をᚮᙆさଗると๩時に、೩ᕎᰑᢄᐻ
や明るい᫳のᎤをጙ଎て、೩ᕎしているଏとが౜の
車にඋかるようにします。
ᳫ႑や消ỳ、஧ード୯ー஍スに電話で፸්をᖋめる
時は、᫇ උのಃᨔをᕏ確に౷えるようにしましୃう。
፸්をᆹଠộは、಄ಈᘞ់や൲೿だけでなく、ጊᖁガ
スによる一ḹ෺ᚫᦎఎᕴにもᗄቀしてマஏணー付᷊を
除Ἴし、ᣪをႫしだけỖけてጦᖁを行ってください。

ஒ୽ஃண୞ஂを付଍େ

ᶈଇ୅Ἱୈない

፸්をᖋଽେ

ᨕඥなଓ

ᨕඥ૾り

・ᑂṑ᚞ᚤᗄቀྐ

・ᑂṑ᚞ᚤᳫྐ

・᚞ᚤとまଊ୅ୋଓいᛂ等を
  ៩すେଆଙୈの૾େᰅᚯのჁ඄
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វᕾᲫᎸ会୎Ỗ೹ଓまଓଛ
ᨠᄽវが᠌ዦすᨦෟ፽ᩰၟᑴଧୄେႪఎ௷ᴕ፽ᩰ

　昨年12ᐆ16日�᚞�と21日�日�に「義務፽ᩰၟᑴ基本ᓷሴ案に関
する町民Ძ明会」をỖ೹しました。࿚くのᴚṐなごቀᱚ等をいただ
ଉ、Ყにありがとうご଒いました。

義務፽ᩰၟᑴのᓧ要
　�1�町内Ⴊఎၟᑴ5ᑴを൐᧏した9年ඝの᎞᱿一ಈཧ義務፽ᩰၟᑴ
　�2�ᤰ理ᩙ ᑴố1名、副ᑴố1名、፽ᾉ2名  �3�വᤁ生徒ᎂ 731名
　�4�፽ᩙ員ᎂ 66名�支ጫ員等を除く�　　　 �5�Ꮨ通ၟᦌ22ၟᦌ、ᜉඖ支ጫၟᦌ19ၟᦌ　　　
፽ᩰ課ᣂ᧏ኆの基本的なᨼえ方　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「4-3-2」ඝのၟ年のจඌりをጐន ܬܬ യᐆのᅕ報でᦘౖ
建᱿య定地と建᱿ᆦቍ
　「᝛ᨠᄽႪၟᑴᎆ地」に「ྭ ・᤹፰ಾ」により整೷ ܬܬ യᐆのᅕ報でᦘౖ
　ᓧ᤭事業費は�3ഗ円（ౕᆾのᥫᑪにより࿓動）
　ᨠᄽႪၟᑴ以࿗の4ᑴをᱩಈすると౧定した場合、ᱩಈ費としてᐄ࿞2�ഗ円

シリーズ連載第　回9 HP 9448

ၟᑴ፽ᩰ課 ᧆ務G

ఔなᲫᎸോႅ

ᄙల期間中、ᨠᄽႪၟᑴのၔಢଛଝはଥଂな
େのଣଓୃଂଇ。
യにྭ᤹してၔಢたଝをᢿ動さଗ、ଙのᆾにᎨ
ၘᑴ᫒を፰ಾするሴ定をしていますが、ᄙ事を
しながらၫ഼にᢿ動でଉるのか、さらには୪ண
ୠンドのಘនඝ限やᄙ事音などが課ᾒとなりま
す。基本᱿ᱱでെಈ的にᓇᱴしますが、ౕ ၟん
でいるၔಢたଝの፽ᩰ᝾ྪにฌඋ配ቘしてᄙ
事をᷫめる必要があります。

ᴏ፳៮には໑ᾒないのଣଓୃଂଇ。
ᤕ3ᕁᨠᄽ町ᴏ፳運営ᱱឝでは事業費を100ഗ
円でᲔ᤭しています。ᴏ源ですが、地方೾の೒
入によるႢ来的な町のᴎዄ（一᫟ᴏ源）には、5
ᑴを1ᑴに൐᧏した場合のᦹዤᤰ理費の᧣ᘗඋ
（年ộ1ഗ円ᣂᅟ）をബてられるとᱚ᷄んでいま
す。また、5ᑴをᦹዤする場合、࿞ᱛᔏ፰ಾが必
要となるため、1ᑴに൐᧏するଏとでốᐑ的なコ
スஂをኲえられるとᨼえています。ᰰ ්金やᴏ
፳጖ᨔのᐇ඘な地方೾をᐄ࿞限ᗘនするଏとで
整೷がでଉるものとඕ᎙しています。なおႪၟ
ᑴ1ᑴ、ఎၟᑴ1ᑴにᦪ合する場合でも፽ၻᎂが
ᵐりଖ、ྭ ᤹が必要となります。

Q

A

Q
A

詳しい情報は
町ホーசஔー୲に
ጙᶗしています。

ఔなቀᱚూጦのോႅ

ଇଓୋのᐔのᲫᎸଣૠၔಢஏ୛ஶ୳ ૡஂといଂᲚ
が૾りまଓଛが、ୱ஭஖஥となେᐔが૾େଏと
ଣ᫇උのၟᑴがကଉとଇ、វがကଉとଇၔಢଛ
ଝのᇬい඄にᕟେଏとା૾େとᇬଟଢいます。
ಉをାଟଢૠၔಢஏ୛ஶ୳ஂૡとすେのଇ、場ኘ
がᵐりないଇ୅ඌଟଢଓまଂのଣはなく、ၔಢଛ
ଝのሥᧈ὘にḬቘଓଛૠၔಢஏ୛ஶ୳ஂૡଣଆ
ᾗいଓଛいଣす。
Ỗᑴᓇᱴဘ員会でもᣖᓡ的にඌりたいとᨼえ
る方はいまଗんでしたが、ၔಢたଝの፽ᩰ᝾ྪ
がỴႀされるଏとになるのであれば౳ጐもᓇ
ᱴすଵଉとのଏとで、ౕ 回ごᲫ明したᰑ᝛とさ
ଗていただଉました。െಈ的には、基本᱿ᱱの
ᕩ἗でሴ定されるᑴ᫒の配ᨔをಉパターンか
おᢄししたうえで、៯ᓽとቀᱚ交ጦしながらᖚ
めていଉたいとᨼえています。　

Q

A
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（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

●   1日
●   8日
●11日
●15日
●22日
●23日

(日) …
(日) …
(水) …
(日) …
(日) …
(月) …

／　73-2913
／　76-2121
／　73-3145
／　73-4111
／　75-0800
／　75-2780

田 中 医 院
津 別 病 院
美 幌 療 育 病 院
美幌町立国保病院
みやざわクリニック
玉 川 医 院

2月の休日当番病（医）院
診療時間 9：00～17：00

■国民健康保険税（第8期）
納期限： （月）3月2日今月の納期

人　口
男
女
世帯数

16,821人
8,205人
8,616人

（－  40） 
（－  22） 

（－  21） 
（－  18） 

9,032世帯令和7年12月末現在

※（　　）は前月末との比較

納付をお忘れではありませんか？（2月2日納期限）
国民健康保険税（第7期）

バレンタインイルミネーション
日時 2月1日（日）～2月14日（土）
　　 16:00～22:00
場所 みどりの村壁泉

※免許証の更新手続が完了していない方は受講できません。

  5日

12日
19日

(木) …

(木) …
(木) …

優良13:00～13:30
一般14:00～15:00
違反13:00～15:00
優良13:00～13:30
一般14:00～15:00

2月の運転免許証更新時講習
 町民会館

2月の休日水道　結当番業者
1日(日)・23日(月)・28日(土)
7日(土)・8日(日)
11日(水)・14日(土)・15日(日)
21日(土)・22日(日)

　　　　………
………………………

　　　　   ……
…………………

（株）道和建設
(株)四ツ輪工業
安全建設（株）
(株)オホーツク設備

73-2128
73-3673
72-4151
73-2928バス運休

美 幌 駅 循 環 線
美幌駅旭小学校線 日・祝日

土・日・祝日登下校 線
美幌高校線
※申込バス「もーびー」は
　毎日運行中

2026びほろ冬まつり P16

議会フェスタ 1月号P13

年金所得者の還付申告（9日、10日、12日、13日） P6-P7

定例行政相談 P18

通年雇用促進支援セミナー P15

悩み心配ごと相談 P18

あそビバ！in美幌 1月号P15

大人のための朗読会 P26

所得税の確定申告（～3/13まで）P6-P7、乳幼児相談 P23

弁護士による無料法律相談 P18

こころの健康相談 P19

定例健康相談P19 びほろスマホ倶楽部 P24

4か月児・10か月児・1歳6か月児健診 P23
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