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資料１

令和8年1月19日

福祉部保健福祉課

美幌町高齢者保健福祉・介護保険事業推進委員会

美幌町高齢者保健福祉計画・第9期介護保険事業計画
〈令和6年度～令和8年度〉

高齢者保健福祉計画
（令和７年度の現状・取組内容の概要）



計画書Ｐ

1

(1)

① P25

② P25

③ P25

④ P25

⑤ P25

⑥ P26

⑦ P26

⑧ P26

⑨ P26

⑩ P26

⑪ P26

⑫ P26

⑬ P26

(2)

① P27

② P27

③ P27

(3)

① P28

② P28

③ P28

④ P28

⑤ P28

介護サービス基盤の充実

居宅（介護予防）サービス

高齢者保健福祉計画（令和７年度の現状・取組内容の概要）
計   画   内   容 令和６年度 令和７年度 令和８年度

第1節 介護保険・高齢者生活支援サービスの充実

訪問看護 町内(2)指定事業者によるサービス提供実施 町内(2)指定事業者によるサービス提供実施

訪問リハビリテーション 町内(1)指定事業者によるサービス提供実施 町内(1)指定事業者によるサービス提供実施

訪問介護（ホームヘルプ） 町内(5)指定事業者によるサービス提供実施 町内(5)指定事業者によるサービス提供実施

訪問入浴介護 北見市内指定事業者によるサービス提供実施 北見市内指定事業者によるサービス提供実施

通所リハビリテーション（デイケア） 町内(1)指定事業者によるサービス提供実施 町内(1)指定事業者によるサービス提供実施

短期入所生活介護（ショートステイ） 町内(1)指定事業者によるサービス提供実施 町内(1)指定事業者によるサービス提供実施

居宅療養管理指導 主に北見市内指定事業者によるサービス提供実施 主に北見市内指定事業者によるサービス提供実施

通所介護（デイサービス） 町内(1)指定事業者によるサービス提供実施 町内(1)指定事業者によるサービス提供実施

福祉用具貸与 主に北見市内指定事業者によるサービス提供実施 主に北見市内指定事業者によるサービス提供実施

特定福祉用具販売（福祉用具購入費の支給） 主に北見市内指定事業者によるサービス提供実施 主に北見市内指定事業者によるサービス提供実施

短期入所療養介護 町内(1)指定事業者によるサービス提供実施 町内(1)指定事業者によるサービス提供実施

特定施設入所者生活介護 主に北見市内指定事業者によるサービス提供実施 主に北見市内指定事業者によるサービス提供実施

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 町内(1)指定施設によるサービス提供実施:80床 町内(1)指定施設によるサービス提供実施:80床

介護老人保健施設（老人保健施設） 町内(1)指定施設によるサービス提供実施:100床 町内(1)指定施設によるサービス提供実施:100床

居宅介護住宅改修支給 町内14％､町外86％の事業者割合による改修対応 町内14％､町外86％の事業者割合による改修対応

施設サービス

認知症対応型通所介護 町内(1)指定施設によるサービス提供実施 町内(1)指定施設によるサービス提供実施

認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 町内(4)指定施設により実施:各18床､計72床 町内(4)指定施設により実施:各18床､計72床

介護医療院 主に北見市の指定施設による対応 主に北見市の指定施設による対応

地域密着型サービス

小規模多機能型居宅介護 町内(1)指定事業者によるサービス提供実施 町内(1)指定事業者によるサービス提供実施

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 町内(1)指定施設により実施:20床 町内(1)指定施設により実施:20床

地域密着型通所介護 町内(2)指定事業者によるサービス提供実施 町内(2)指定事業者によるサービス提供実施
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高齢者保健福祉計画（令和７年度の現状・取組内容の概要）
計   画   内   容 令和６年度 令和７年度 令和８年度

(5)

P30

P30

P30

P30

(6)

① P31

② P31

2

(1)

① P32

② P32

③ P32

(2) P32

3

(1) P33

(2) P33

(3) P33

(4) P33

(5) P33

(6) P33

(7) P34

(8) P34

施設整備の検討が必要なもの

サービスの質的向上

地域包括支援センター職員研修の実施 17回実施（伝達講習7回、事例検討8回、総合事業1回、接遇1回） 11回実施（伝達講習4回、事例検討3回、法人内合同会議3回、接遇1回）

定期巡回・随時対応型訪問看護
考え方は基本的に計画書記載のとおりです
が、現時点では新規参入希望事業者からの
相談、指定希望等はありません。

考え方は基本的に計画書記載のとおりです
が、現時点では新規参入希望事業者からの
相談、指定希望等はありません。

夜間対応型訪問介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型特定施設入所者生活介護

介護職員等の担い手確保

介護従事者資格取得支援事業補助の実施 初任者研修:1名、実務者研修:3名
初任者研修:0名、実務者研修:4名
（12月時点実績:初任者研修0名、実務者
研修3名）

介護保険制度に関する情報の効果的な提供 改訂｢介護保険のしおり｣策定 改訂｢介護保険のしおり｣策定

介護人材の養成及び確保

介護現場の生産性向上 各事業所の事務負担軽減の検討 各事業所の事務負担軽減の検討

高齢者福祉在宅サービスの推進

介護従事者確保対策事業住宅準備補助の実施 0名 4名（12月時点実績:1名）

介護従事者確保対策事業就業支援補助の実施 1名 7名（12月時点実績:4名）

住宅設備改善助成事業 1名 2名（12月時点実績:1名）

緊急通報電話貸与事業 200名へ貸与（うち29名が委託） 187名へ貸与（うち29名が委託）

短期宿泊利用サービス支援        9名利用(月平均)（町内(1)指定事業者へ委託実施） 7名利用(月平均)（町内(1)指定事業者へ委託実施）

住宅改修支援             〈地域支援事業:任意〉 1件 1件（12月時点実績:0件）

移送サービス等の支援（社協へ委託） 39名登録 43名登録

介護用品（おむつ）支給事業      〈地域支援事業:任意〉 30名利用（月平均） 33名利用（月平均）

除雪サービス（美幌町シルバー人材センターへ委託） 13名利用 13名利用見込（12月時点登録:12名）

配食サービス事業（社協へ委託）   〈地域支援事業:任意〉 62名利用（月平均） 53名利用（月平均）
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高齢者保健福祉計画（令和７年度の現状・取組内容の概要）
計   画   内   容 令和６年度 令和７年度 令和８年度

1

(1)

① P36

② P36

③ P36

(2)

① P37

② P37

1

(1) P39

(2) P39

(3) P39

(4) P39

2

(1) P40

(2) P40

(3) P40

3

(1) P41

(2) P41

(3) P41

(4) P41

体制強化

相談窓口としてのさらなる周知 町広報での周知 町広報での周知

第2節 地域包括支援センターの体制整備    〈地域支援事業〉

体制強化と適正運営

適正運営

地域包括支援センターの人員の適正配置制 保健師､社会福祉士､主任ｹｱﾏﾈ等配置(11名) 保健師､社会福祉士､主任ｹｱﾏﾈ等配置(11名)

体制の整備 外部研修への参加、ケアマネジャー会議の開催 外部研修への参加、ケアマネジャー会議の開催

行政との連携強化 町実施方針の提示･定期的な情報交換を実施 町実施方針の提示･定期的な情報交換を実施

認知症の相談支援及び早期発見

地域包括支援センターの戸別訪問、窓口相談の充実 戸別訪問の実施及び認知症地域支援推進員の配置 戸別訪問の実施及び認知症地域支援推進員の配置

地域包括支援センター運営協議会の設置 協議会1回開催 協議会1回開催

第3節 認知症施策『共生と予防』の推進        〈地域支援事業〉

認知症初期集中支援チーム・認知症地域支援推進員などの活用による早期発見 チーム新規者は1、毎月推進員で情報共有 チーム新規者は1、毎月推進員で情報共有

認知症に関するネットワークの強化

認知症ケアパスの活用及び普及周知 各医療機関・薬局・介護事業所等にて周知
各医療機関・薬局・介護事業所等にて周知
認知症カフェでの配布

脳ドックや健康チェック等の支援 脳ドック234人 脳ドック161人（11月末実績）

びほろ折り梅の会 総会開催によるネットワーク強化 総会開催によるネットワーク強化

認知症の理解のための普及啓発活動の推進

チームオレンジ構築に向けた体制づくりの検討 構築に向けた検討 ステップアップ講座を実施し、チームオレンジびほろを結成

美幌町認知症高齢者等ＳＯＳネットワークあんしんねっとびほろ 現在計60名登録 現在計55名登録

びほろ折り梅の会による認知症の理解促進 町民ﾌｫｰﾗﾑ開催 町民ﾌｫｰﾗﾑ開催

世界アルツハイマーデー及び月間イベントの開催 イベントは行えていないが認知症周知の取り組み イベントは行えていないが認知症周知の取り組み

認知症サポーター養成講座の実施 サポータ養成講座実施(現在2,099名) サポータ養成講座実施(現在2,152名)

若年性認知症やヤングケアラーの町民向け講演会等の実施 開催に向けた検討 開催に向けた検討
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高齢者保健福祉計画（令和７年度の現状・取組内容の概要）
計   画   内   容 令和６年度 令和７年度 令和８年度

4

(1) P42

(2) P42

(3) P42

(4) P42

(5) P42

5

(1) P43

(2) P43

6

(1) P44

(2) P44

(3) P44

(4) P44

1

(1) P46

(2) P46

2

(1) P47

認知症高齢者等位置情報検索機器支援事業 〈地域支援事業:任意〉 5名に貸与 3名に貸与

男性介護者の会の開催 3回開催（地域包括支援センター主催）
男性介護者の会:3回開催
介護者の会:3回開催

認知症高齢者及び家族に対する支援

認知症高齢者見守り事業（やすらぎ支援事業）〈地域支援事業:任意〉 11名利用(月平均)（NPO法人絆びほろへ委託） 15名利用(月平均)（NPO法人絆びほろへ委託）

認知症予防事業の促進

認知症予防教室、出前講座の開催 健康教育等と併せて実施 健康教育等と併せて実施

認知症カフェの開催 5回開催（地域包括支援センター主催） 5回開催（地域包括支援センター主催）

社会活動に参画する機会の場の提供 関係機関と検討 関係機関と検討

成年後見制度の普及啓発 成年後見支援センターのパンフレットによる周知 成年後見支援センターのパンフレットによる周知

関係機関との連携強化 中核機関設置に向けた検討 中核機関設置に向けた検討

住民主体団体による認知症予防教室の開催 認知症予防教室を開催している団体へ支援 認知症予防教室を開催している団体へ支援

成年後見制度の利用促進

第4節 高齢者虐待防止

高齢者虐待の相談窓口と対応

成年後見制度利用支援事業の実施〈地域支援事業:任意〉 申立5件、助成支援0件 申立1件、助成支援0件

地域福祉権利擁護事業の実施 7件 7件

高齢者虐待防止に関する理解・周知

高齢者虐待に関する研修会の開催等 現場職員研修、民生委員研修 町民・関係団体向けの講演会、民生委員研修開催（R8.2:開催予定）

相談窓口機能の充実 包括､町で相談窓口機能と両者連携 包括､町で相談窓口機能と両者連携

高齢者虐待防止ネットワーク会議 更なる連携や協議事項が発生した場合、開催を検討。 更なる連携や協議事項が発生した場合、開催を検討。
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高齢者保健福祉計画（令和７年度の現状・取組内容の概要）
計   画   内   容 令和６年度 令和７年度 令和８年度

1

P49

P49

2

P49

P49

P49

P49

P49

P49

P49

P49

P49

P49

P49

P49

P49

3

P50

P50

4

P51

P51

P51

運動指導室利用数 19,014名 11,373名（11月末実績）

健康遊浴室利用数 12,019名 7,143名（11月末実績）

第5節 介護予防・健康づくりの推進

しゃきっとプラザ「運動指導室・健康遊浴室」の利用促進

後期高齢者健康診査 320名 297名（11月末実績）

各種がん検診 3,664名 2,653名（11月末実績）

健康診査・予防接種の実施と推進

特定健康診査 897名 494名（11月末実績）

（内 訳） 胃がん検診 491名 279名（11月末実績）

肺がん検診 832名 536名（11月末実績）

子宮がん検診 433名 366名（11月末実績）

乳がん検診 573名 473名（11月末実績）

大腸がん検診 1,123名 787名（11月末実績）

前立腺がん検診 212名 212名（11月末実績）

高齢者インフルエンザワクチン予防接種 2,857名 1,152名（11月末実績）

高齢者コロナウイルスワクチン予防接種 690名 131名（11月末実績）

口腔機能健診の推進 チラシ、広報での周知 チラシ、広報での周知

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種 66名 35名（11月末実績）

出前講座 19回 483人 15回 183人（11月末実績）

健康相談・訪問指導の実施と介護予防の推進

健康教育による普及啓発

調理実習・講座（しゃきっとプラザでの） 21回 93人 16回 191人（11月末実績）

高齢者の保健事業と介護予防の一体化実施の検討 アンケート・訪問調査の実施 アンケート・訪問調査の実施

特定健診結果説明及び健康相談 520名 273名（11月末実績）

家庭訪問による健康管理、療養方法等の支援 94件 80件（11月末実績）
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高齢者保健福祉計画（令和７年度の現状・取組内容の概要）
計   画   内   容 令和６年度 令和７年度 令和８年度

1

(1) P53

(2) P53

(3)

① P54

② P54

2

(1) P55

(2) P55

3

(1) P56

(2) P56

2

(1)

① P58

② P58

(2)

① P59

② P59

③ P59

(3) P59

(4) P59

第6節 生きがいづくり・支え合い活動の推進

多目的バスの貸出 シニアクラブ等29団体に貸出 シニアクラブ等26団体に貸出

高齢者が活躍できる通いの場等の充実

社会活動参加の促進

シニア（老人）クラブへの活動支援 全29クラブへ助成 全28クラブへ助成

高齢者の就労に対する支援・ボランティア活動の促進

シルバー人材センターへの支援 センター運営助成支援 センター運営助成支援

老人憩いの家・常設老人クラブ 延べ6,617名の利用 延べ7,115名の利用見込

多様な交流の場の創出 環境整備の検討 環境整備の検討

明和大学の充実 各種行事運営支援 各種行事運営支援

趣味やスポーツ、特技を活かした活動の推進 スポーツの場の提供やサークル等の参加促進 スポーツの場の提供やサークル等の参加促進

ボランティア活動の促進 たすけ合いチームへの補助（社協へ補助） たすけ合いチームへの補助（社協へ補助）

生涯学習、文化・スポーツ活動機会の充実

訪問型サービス

これまでの訪問介護相当サービスの実施 町内６か所、町外３か所の指定事業者によるサービス提供実施 町内６か所、町外３か所の指定事業者によるサービス提供実施

第7節 介護予防・日常生活支援総合事業の推進      〈地域支援事業〉

介護予防・生活支援サービス事業の推進

これまでの通所介護相当サービスの実施 町内３か所、町外２か所の指定事業者によるサービス提供実施 町内３か所、町外２か所の指定事業者によるサービス提供実施

これまでの通所介護相当サービスの基準を緩和したサービスの実施 サービス事業者の検討 サービス事業者の検討

これまでの訪問介護相当サービスの基準を緩和したサービスの実施 サービス事業者の検討 サービス事業者の検討

通所型サービス

介護予防ケアマネジメントの質の向上 包括支援センターにて実施 包括支援センターにて実施

介護予防に関する出前講座等の実施 出前講座等の増加 出前講座等の増加

その他の生活支援サービス サービス事業者の検討 サービス事業者の検討

6



計画書Ｐ

高齢者保健福祉計画（令和７年度の現状・取組内容の概要）
計   画   内   容 令和６年度 令和７年度 令和８年度

3

(1) P60

(2) P60

(3) P60

(4) P60

(5) P60

1

(1) P62

(2) P62

(3) P62

(4) P62

(5) P63

(6) P63

1

(1) P65

1

(1) P67

(2) P67

(3) P67

(4) P67

(5) P68

一般介護予防事業の推進

地域介護予防活動支援事業 補助金交付により実施 補助金交付により実施

一般介護予防事業評価事業 評価手法の検討 評価手法の検討

介護予防把握事業 民生委員と連携し、包括支援センターにて実施 民生委員と連携し、包括支援センターにて実施

介護予防普及啓発事業 ガイドの配布(1,100冊) ガイドの配布（300冊）

在宅医療・介護連携の強化

多職種による連携の推進 地域ケア会議の開催 地域ケア会議、タウンミーティング運営委員会の開催

地域リハビリテーション活動支援事業 地域ケア会議等に理学療法士等が参加 地域ケア会議等に理学療法士等が参加

第8節 在宅医療・介護連携の強化

在宅医療・介護連携のための人材の養成 研修等の情報提供を積極的に実施 研修等の情報提供を積極的に実施

町民への普及啓発 関係機関と検討 関係機関と検討

在宅医療の支援・相談体制の強化 包括支援センターでの相談、在宅療養支援の実施 包括支援センターでの相談、在宅療養支援の実施

アドバンス・ケア・プランニング（ACP）の体制整備 関係機関と検討 タウンミーティング情報交換会において普及啓発

個別課題から地域課題までの解決

地域ケア会議の推進 開催に向けた個別ケア会議を開催 開催に向けた個別ケア会議を開催

介護情報基盤の整備 関係機関と検討 関係機関と検討

第9節 地域ケア会議の推進

第10節 地域における生活環境の充実

地域の見守り活動の推進及び見守り体制強化の支援

自治会・民生委員児童委員及びボランティアなどによる見守りの充実 サービス未利用の見守り連携 サービス未利用の見守り連携

自治会連合会による高齢者家族安心カード 380名配布
自書する名刺サイズの台紙に変更。利用希
望者に必要枚数を配布。（配布人数の把握
未実施）

地域見守り活動連携協議会の推進・充実 31団体と連携協定 31団体と連携協定

さらなる見守り体制構築への支援 上記の事例を参考に検討 上記の事例を参考に検討

たすけあいチームとの連携と支援 取り組み内容の把握と事務局（社協）との連携 取り組み内容の把握と事務局（社協）との連携
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計画書Ｐ

高齢者保健福祉計画（令和７年度の現状・取組内容の概要）
計   画   内   容 令和６年度 令和７年度 令和８年度

2

(1) P69

(2) P69

(3) P69

3

(1) P70

(2) P70

(3) P70

(4) P70

4

(1) P71

(2) P71

たすけあいチームへの除雪機の貸与 16自治会へ20台貸与 15自治会へ19台貸与

除雪サービス（再掲第1節3(5)） 13名利用 13名利用見込（12月時点登録:12名）

冬期間の生活環境の整備

除雪困難者への間口除雪 41世帯支援（町建設部実施） 42世帯支援（町建設部実施）

福祉避難所の確保 特養緑の苑、老健アメニティ美幌及びあさひデイ
サービスセンターと協定書締結済み

特養緑の苑、老健アメニティ美幌及びあさひデイ
サービスセンターと協定書締結済み

防災（避難）訓練実施の支援 町内の各介護事業所への支援 町内の各介護事業所への支援

災害時・感染症対策の充実

避難行動要支援者の登録 416名登録 383名登録

高齢者向け公営住宅（シルバーハウジング）の運営充実等 旭・新町公住にシルバーハウジング42世帯 旭・新町公住にシルバーハウジング42世帯

生活環境の整備 町単独による住宅改修実施 町単独による住宅改修実施

感染症対策の啓発と関係機関との連携体制の構築 国や道、事業所等と連携し物資の備蓄や調達状況の確認 国や道、事業所等と連携し物資の備蓄や調達状況の確認

住環境の充実
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