
冬季オリンピック・パラリンピック

朝起きてテレビをつけるとオリンピックの開会式が行われていまし
た。しかし違和感が・・？各国の選手が入場しているのですが、画面
が切り替わるたびに同じ国の選手が何度も国名を記したプラカードを
持って入場してくるのです。初めは何のことだかわからずに不思議に
思いながら選手入場を見ていましたが、少し見ているうちにようやく
状況がわかりました。４会場で開会式が行われていて、１つの国の入
場が画面を切り替えながら４会場分映されていたのです。それにして
も開会式はいいですね。参加された皆さんがそれぞれ楽しんでいる様
子や開催国の雰囲気が最高です。都市は少し違いますが、映画「ロー
マの休日」のラストの記者会見の場面でアン王女が記者に「ヨーロッ
パを旅行されてどこがよかったですか。」との質問に対し、思わず「ロ
ーマ。」と答えてしまった場面。まったく意味合いは違いますが、王女
の言葉を思い出してしまいました。映像から映し出されるイタリアと
いう国がとても美しく見えました。

お楽しみ文学館
○日 時

令和８年４月１１日（土）
１３：３０～ ９５分

○上映作品『 道草 』
○監督：宍戸大裕
○解説：2014年に重度訪問介護制度の対象が

拡大され、重度の知的・精神障がい者
も、介護者つきであればひとり暮らし
のできる可能性が大きく広がった。本
作は重度の知的障がい者との”自立生活”をめぐる問題を、
障がいを持つ複数の人たち、その家族や介護者たち、施設と
の関係を通して描き出す。

○作品について
暮らしの場所を限られてきた人たちがいる。自閉症と重度の知的障

害があり、自傷・他害といった行動障害がある人。世間との間に線を
引かれ、囲いの内へと隔てられた、そんな世界の閉塞を、軽やかなス
テップが突き破る。（２０２２年公開）

皆様のご活躍をお祈りいたします

日本各地の大雪に衆議院選挙、さらにミラノ・コルティナオリンピ
ックが開催され、それらのことに気を取られているうちに、いつの間
にか３月になっていました。
図書館の学習室では、勉強をしている小・中・高校生がたくさんい
ます。図書館で一生懸命勉強している学生の背中を見ていると応援し
たい気持ちでいっぱいです。ぜひともそれぞれの目標に向かって進ん
でもらいたいと思います。よく夢を叶えるために「あきらめたらそこ
で終わり。」みたいなことも聞きますが、悔いが残らないのであれば、
全力を尽くしたのであるならば、夢が叶わなくても気にすることはな
いと思います。夢の実現有無にかかわらずぜひとも幸せにお過ごしく
ださい。中にはいずれ美幌町から離れてしまう人もいることでしょう
が、いつの日か図書館で勉強したことを思い出してもらえると幸いで
す。若者の努力の様子をそっと見守る毎日です。

美幌町図書館だより
令和８年３月 １日

第９５号

☏ ０１５２－７３－３０１６

住所 美幌町字東１条北４丁目１５
（文責：図書館長）
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図書館からのお知らせです

3月10日から31日まで
美幌町出身の石田正子選手
「オリンピックの軌跡展」を
開催いたします。
貴重なトロフィーやゼッケンなどを展
示します。直接手に取って触っていた
だける物もありますので、この機会に
ぜひご覧ください。

３月の主な予定

４日（水）～１８日（水）
ふらっとギャラリー

７日（土）
読み聞かせ ボランティア養成講座

１０日（火）～３１日（火）
石田正子選手
「オリンピックの軌跡展」

１２日（木）
絵本とあそぼ

１４日（土）
お楽しみ文学館

１９日（木）
おはなしのへや

２４日（火）～２９日（日）
新聞の無償譲渡

２８日（土）
イキイキピアノ

２８日・２９日
春のガチャガチャフェア

休館日
２日、９日、１６日、２０日
２３日、２７日、３０日

１月の図書館利用状況

来館者 ３ ,３１７人
（前年比 ２２8）

開館日数 ２1日

一般の貸出冊数 ３ ,６２２冊

児童の貸出冊数 １ ,４５２冊

合計貸出冊数 5,０ ７４冊
（前年比 －４２２）

来 館 者 が 増 えて い
ま す 。 嬉 し い限 り
で す 。 引 き 続き 図
書 館 へ 足 を 運ん で
い た だ き 素 敵な 本
を 見 つ け て くだ さ
い。



　

小説・エッセイ
作家で食っていく方法 今村 翔吾 SBクリエイティブ 名建築の見かた図鑑 後藤 真吾 河出書房新社

さいごにきみと笑うのだ 星野 真里 小学館 空き家まるごとDIY! 阪口 克 草思社

分水 今野 敏 新潮社 新・メンズファッションの解剖図鑑 MB エクスナレッジ

一文字助真 佐伯 泰英 光文社 おしゃれな大人が実は愛用している持っててよかった!200の名品 主婦と生活社

映画「教場Reunion」ノベライズ 長岡 弘樹 小学館 すべてを蒸したいせいろダイエット りよ子 Gakken

桜のかき揚げ 山口 恵以子 角川春樹事務所 図解でスッと頭に入る物流 小野塚 征志 昭文社

復活の豚かつ 山口 恵以子 角川春樹事務所 イラストでわかる大相撲 十枝 慶二 新星出版社

めじろ鳴く 佐伯 泰英 文藝春秋 サラブレッド大辞典 ウマフリ カンゼン

欲望の裏 堂場 瞬一 角川春樹事務所

恋愛裁判 深田 晃司 文藝春秋 児童書・絵本

おともだちえほん 高濱 正伸 日本図書センター

実用書 毒のずかん 国立科学博物館 偕成社

考える力 池上 彰 PHP研究所 図解くらしを支える半導体 藤本 邦昭 金の星社

今さら聞けない神社の超基本 渋谷 申博 朝日新聞出版 ずかん色 東京工芸大学色の国際科学芸術研究センター 技術評論社

一気読み日本史 出口 治明 日経BP ABCで調べるアルファベット略語辞典 深谷 圭助 あかね書房

記者がたどる戦争 北海道新聞社 北海道新聞社 ココとナツのひなまつり いとう みく 岩崎書店

ニャンと楽しい北海道歳時記 さとう もえ 北海道新聞社 いっちゃんはよくこける 牧口 一二 かもがわ出版

図解社会人の基本お金のしくみがわかるおとな事典 永濱 利廣 講談社 うちゅうにいきたいな バイロン　バートン 好学社

すごい世界の働き方 世界の働き方研究所 新星出版社 カタッポ 大原 悦子 福音館書店

償い 山崎 裕侍 文藝春秋 くるんくるん 中新井 純子 童心社

親の介護で知りたいことが全部のってる本 鈩 裕和 主婦の友社 ゴシゴシどろんこトラック ミノオカ リョウスケ 文溪堂

無敵化する若者たち 金間 大介 東洋経済新報社 シャボンだまサーカス 吉田 のばら 白泉社

知らないと合格できない令和の受験のフツウ 西岡 壱誠 KADOKAWA せんにんのせんにん 大串 ゆうじ 大泉書店

スマホ認知症 西岡 壱誠 ベストセラーズ だいすき!しりとり かとー ゆーこ マイクロマガジン社

日本一の氷の道ができるまで NHKスペシャル「氷その神秘の世界～映像詩天塩川～」取材班 北海道新聞社 とらのセーター 田中 映理 岩崎書店

食べ物が変えた世界史 伊藤 敏 朝日新聞出版 にぎりめしくんとのりむすびくん てぶ ポプラ社

痛みのトリセツ 森本 昌宏 産経新聞出版 ぴよちゃんのABC いりやま さとし Gakken

美膣部 鶴田 優希 主婦と生活社 まわるおすしやさん 藤重 ヒカル 福音館書店

ぜんぶわかる高齢者の栄養 吉村 芳弘 成美堂出版 野鳥はともだち ジェス　キーティング 子どもの未来社

建物は物理学である Sho建築士 ベレ出版 ＊この他にも新刊が多数ございます。どうぞご利用下さい。

その１ 「スノウマンの葬列 真々部律香の推理断章」
麻根 重次／著 角川春樹事務所

雪山の遭難遺体にいくつもの雪だるまが載せられている。雪に包ま
れた街で起こる不可解な出来事を主人公の真々部律香が静かに、そし
て丁寧に解き明かしていくミステリ作品です。

断章形式の物語は、少しずつ真実に近づく楽しさがあり、読者も一
緒に考えながら読み進めることができます。

事件の謎だけでなく、登場人物たちの揺れ動く心情も繊細に描かれ
ており、読み終えたあとにはあたたかな余韻が残ります。落ち着いた
時間に、ゆっくりと味わっていただきたい一冊です。是非手に取って
みてください。

その２ 「巌窟の王」 友井 羊／著 光文社

１９１３年８月１３日の夜、名古屋市千種町で強盗殺人が起きた。
被害者は荷車を引いていた佐藤亀之進。通報を受け警察による捜査が
はじまり、証言、目撃情報から付近に住む硝子職人の沼澤一郎と入江
潔を連行した。沼澤は『岩ヤン』が首謀者だと白状し、警察は二人と
は別の工場で働く硝子職人の岩田松之助を逮捕するのであった。

終始無実を主張し続けた岩田だが、無期懲役の判決で２１年以上も
過酷な獄中生活を強いられる。出所後、最後まで諦めず再審無罪を勝
ち取るまでの岩田の壮絶な人生の物語です。

その３ 「ひとり暮らしの栄養手帖」
中井 エリカ／監修 日本文芸社

春、卒業や進学などでひとり暮らしをするにあたり、食生活など
様々な不安が多いのではないでしょうか？栄養といわれると何だか難
しいように思いますが、身近な食材の持つ栄養やどう食べたら良いか
を知っておくだけでも、自分の未来の身体のためになるかもしれませ
ん。

本書では、栄養の基本や簡単な献立、実践しやすい自炊テクニック
などを紹介していますので、ぜひ参考にしてみてください。

おすすめの本 新着図書


