
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実技調査】（Ｔ得点：全国の平均値を５０とした時の本校の得点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【質問紙調査】「運動やスポーツをすることは好きですか」 

 

 

 

学校だより     
  

     

           

          

                              

 

かしわの葉 
〒092-0062網走郡美幌町西２条北４丁目１番地 TEL 0152-73-2019 受付時間 7:40～17:00(通常時) 

美幌町立美幌小学校 第 12 号 

◇やりとおす  ◇かんがえる 
◇つたえあい  ◇ふれあい   
◇みとめあい 
令和８年 ２月２４日 発行        
文責 校長 水野 利幸 

   

【学校教育目標】 
できること いっぱい みつけよう 

自立する柏っ子 

健康な体づくりに向けて 

校長 水野 利幸   

「令和７年度全国体力・運動能力、運動習
慣等調査」（５年生対象）の結果が届きまし
たので概要をお知らせいたします。今年度の
体力合計点の平均は、男子、女子ともに、全
国よりやや低いという結果でした。 
種目別では、男子は「握力」（筋力）と「長
座体前屈」（柔軟性）は全国を上回り、「５０
ｍ走」（走力）は４０点に満たず大きく下回る
結果となっています。 
女子は「長座体前屈」（柔軟性）が全国を上

回り、「ソフトボール投げ」（巧緻性）や「立
ち幅跳び」（跳躍能力）「２０ｍシャトルラン」
（全身持久力）が全国平均、「上体起こし」（筋
持久力）や「５０ｍ走」（走力）が平均を下回
る結果となっています 
また、同じく５年生対象の児童質問紙で
は、「運動やスポーツをすることは好きです 

か」との問いに対して、男女ともに６０％程
度の子が「好き」と回答していますが、女子

は全国を上回り、男子は下回っています。た
だ、男女ともに昨年度の調査と比較すると
「好き」と回答した子は、男女ともに１０％
ほど伸びており、学校や少年団活動などで運
動に親しむだけでなく、楽しく取り組むこと

ができていることがわかります。「好きこそ
ものの上手なれ」という言葉がありますが、
楽しいと思うことができれば、繰り返し体を
動かすので技能も意欲も高まっていきます。 
また、クロス集計（質問と体力点の相関）
からは、「朝食を毎日食べる」「睡眠時間が

８時間前後」の子が運動能力も高いとの結果
が現れています。生活習慣も子供たちの運動
や健康に直結する大切な要素です。 
子どもたちが運動の楽しさを感じながら体
力を伸ばし、健やかな生活習慣を身につけて
いけるよう、学校と家庭が連携し、日々の成
長を温かく支えていきたいと考えています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★生活目標★ 
 

◆落ち着いた生活をしよう。 

◆進んであいさつをしよう。 

 

日 曜 行事予定 

1 日  

2 月 図書返本週間（～６日まで） 

3 火 
フッ化物洗口 

スクールカウンセラー来校日 

4 水  

5 木  

6 金 職員会議 

7 土  

8 日  

9 月 
卒業作品展（６年・～１９日まで） 

特別区域大掃除（～１６日まで） 

10 火 フッ化物洗口 

11 水  

12 木 スクールカウンセラー来校日 

13 金  

14 土  

15 日  

16 月  

17 火 フッ化物洗口 

18 水 
卒業式前日準備（1～４年生４時間授業・給食あり） 

ことばの教室最終通級日 

19 木 
第７９回卒業式 

（１～３年：休業日 ４～6年のみ登校・給食なし） 

20 金 春分の日 

21 土  

22 日  

23 月 
引継事務（午前授業） 

学年末大掃除 

24 火 修了式・離任式（３時間授業・給食なし） 

25 水 年度末休業日（～31日まで） 

26 木  

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  
 

 
①３月 ３日（火） ８：２０～１２：００ 

 １３：００～１５：２０ 

②３月１２日（木） ９：１０～１２：００ 

 １３：００～１６：１０ 

※場所は１階会議室（１年生教室奥）になります。 

※保護者の方が利用する場合には、事前に学校まで

連絡をお願いします。（７３－２０１９ 担当：教

頭加藤） 

※時間が重なった場合は、先に連絡があった方を優

先します。 

 

 

 
2/10に「前期児童会役員選挙」が行われまし

た。今回の選挙には６名が立候補し、投票の前に

は演説が行われ、一人ずつ公約や意気込みを発

表しました。当選を果たした５名には、学校のリ

ーダーとしての活躍を期待しています。 

《会長》  

《副会長》  

《書記》  

 また、2/20には「６年生を送る会」を行いま

した。在校生は、６年生の卒業を祝うための催し

を学年ごとに準備しました。一方、卒業生は、歌

のプレゼントに加え、自分たちが縫った雑巾を

在校生に贈りました。１か月後に卒業を控えた

６年生は、在校生との楽しい時間を過ごし、小学

校での思い出がまた一つ増えたようです。 

 
１年「てつなぎおに」 

 
２年「手のひらを太陽に」 

 
３年「学校○×クイズ」 

 
４年「ジェスチャーゲーム」 

 
５年「５年 VS ６年綱引き」 

 
６年「歌のプレゼント」 

 

  
４月に入学予定の新入学児童を対象に、2/4

に１日入学を実施しました。子どもたちは３０

分ほどの授業を体験し、保護者の方々には入学

までの準備等についての説明を行いました。学

校では、お子さんの困り感や不安を少しでも減

らし、安心して生活できるよう学校全体で関わ

り方やより良い指導方法を考えています。美幌

小学校にある「ことばの教室」では、子どもたち

の発音・言語・コミュニケーションなどの困り感

に合わせ、その解決や軽減を目指した指導を個

別に行っています。年度途中 

からの利用も可能ですので、

詳しい話を聞いてみたい場

合には、まずは担任までお気

軽にご相談ください。  

個人情報につき削除 


