
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・妊婦さんの体験ができるジャケットです。 
・プレママクラスで体験可能です。 
・日程の合わない方には、個別対応もできます。 

・赤ちゃんをお風呂に入れる練習ができます。 
・人形を使って練習します。おむつ替えや、お着がえ
の練習も一緒にできます。 
・妊婦体験と同じく、プレママクラスで体験ができま
す。 

・胎児モデル（お腹の中の赤ちゃん）です。 
・お腹の中の赤ちゃんの大きさや重さがイメージ
できます。 
・1 か月～10 か月の胎児が揃っています。 
一番大きいのは、10 か月の胎児ちゃんです。 

妊娠中の方への支援の一例です。お気軽にお問い合わせください。 
<お問い合わせ＞『はぐのんの』（健康推進グループ）まで。℡(0152)77-6544・77-6545 


