
 

 

 

 

 

 

   

  

 

暑い季節を迎えるにあたって 
美幌町立旭小学校長  泉  次 郎  

 ５月も下旬を迎え、気温も上昇し、汗ばむ気候となりました。北海道やオホーツク地域でも

夏日（最高気温が２５℃を超える日）もあり、気候の変化を北海道の地でも感じているところ

です。 

 現在、学校では６月１３日（土）開催の運動会に向けて、取組を進めているところです。児

童も先生もねらいを大切にして当日に向けて準備を進めています。運動会という行事は、運動

の得意な子も苦手な子も一緒に行います。運動が苦手な子にとっては、運動会はしんどい行事

かもしれません。大切なのは運動が苦手な子の気持ちに寄り添い、一緒に力を合わせることだ

と思います。他者の思いやる気持ちを育てる意味でも学校行事の役割は大きいと考えています。 

 さて、運動会練習はグラウンドで行うことが多いのですが、気温の上昇とともに注意しなけ

ればならないのが熱中症です。昔と違い、北海道や美幌でも気温も湿度も高い日が多くなりま

した。児童が熱中症にならないように配慮しながら取組を進めていかなければなりません。 

 熱中症予防のために、気温が高くなる季節には「暑さ指数（ＷＢＧＴ）」を運動を行う上で

の判断基準の一つとしています。「暑さ指数」とは、熱中症を予防するために開発された指標

で、気温だけでなく、湿度や日射・放射などの周辺の熱環境を考慮した、熱ストレスのレベル

を示す数値です。（環境省の『熱中症予防情報サイト』から地域・時間ごとの暑さ指数の予測

ができるようになっています。） 

 しかしながら、熱中症対策の難しいところは、その日の体調など個人差が大きく、暑さ指数

が低くても熱中症になる場合もあることです。学校でも児童の体調面に気を配りますが、ご家

庭でもお子さんの体調面等に気をかけていただくとともに、食事をしっかり採り、睡眠時間を

十分確保するなどご指導をお願いいたします。 

 また、５年生の児童と保護者の皆様には、すでにお伝えしましたが、７月１６日（木）～１

７日（金）に予定していた宿泊研修の日程を６月３０日（火）～７月１日（水）に変更しまし

た。変更理由は昨年度のデータから研修地であるネイパル北見の気温が高くなることが予想さ

れること、気象庁の長期予報でも気温の高いことが予想されるためです。年度途中の変更であ

り、児童・保護者の皆様にはご迷惑をおかけし、誠に申し訳ありません。児童の安全面を考慮

し、判断したことにご理解いただきますようお願いいたします。（６年生の修学旅行は７月９

日（木）～１０日（金）で予定していますが、旅行先の釧路は高温にならないことが予想され

るため、予定通りに実施します。） 

 ６月１３日（土）に運動会を迎えます。保護者・地域の皆様には運動会で頑張る子どもたち

に温かいご声援をお願いします。学校にとり、保護者・地域の皆様の支えが大きな力となりま

す。今後とも本校の教育活動へのご理解・ご協力をお願いいたします。 
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進んで学習する子ども （知）                      

思いやりのある子ども （情）                          

進んではたらく子ども （意） 

自ら体をきたえる子ども（体） 

旭小学校の教育目標
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～お知らせ・お願い～ 

 

○個人懇談ありがとうございました。 

ご来校いただきありがとうございました。保護者

の皆様と直接お会いしてお話することで、学校とし

ても多くの気付きをいただくことができました。今

後も何かありましたらご遠慮なく学校へご連絡く

ださい。よろしくお願いいたします。 

 

〇学校ホームページぜひご覧下さい。 

 学校の様子をブログで発信しています。また、行

事予定等も掲載しております。ぜひご覧下さい。 

https://www.town.bihoro.hokkaido.jp/site/a

sahi-elementary-school/ 

または「美幌旭小 ブログ」で検索して下さい。 

笑顔いっぱいの会となりました！ 

（４月２８日 １年生を迎える会開催） 
ご来校ありがとうございました！ 

（４月２４日 参観日） 

各学年ともに、保護者の方が参観され、子ども達

が少し緊張しながらも、学習に前向きに取り組む様

子を見ていただくことができました。また、学校説明

会や学級懇談会へのご参加もありがとうございまし

た。 

交通ルールを守りましょう！ 

（５月８日・１１日 交通安全指導） 

交通安全指導員の方をお招きして今年も、歩道

の歩き方や自転車の正しい乗り方について教えて

いただきました。今回学んだ交通ルールを守って、

安全に過ごしてほしいです。 

しっかり避難できました 

（５月２１日 地震避難訓練） 

 

今回は地震を想定した避難訓練です。地震

が来たことを想定して、机の下に隠れた後、外に

避難しました。「お・か・し・も・ち」の合い言葉を

意識して避難できました。 

運動会（６月１３日・土） 

 本番に向けて、練習にも力が入ってきました。

運動会へのご来校お待ちしております。詳細に

ついては、25日（月）に文書にてお知らせします

ので、ご確認下さい。 

各学年、１年生が楽しめるように準備し、発表して

いました。今年度の重点教育目標である「笑顔を守

る仲間」の姿をたくさん見ることができました。とても

温かい雰囲気の中、楽しい会となりました。 

★各学年の出し物★ 

２年生～ダンス、プレゼント 

３年生～宝おに 

４年生～はこボール 

５年生～行事クイズ 

６年生～6年生を見つけ出せ！ 

   ↓ 

１年生～お礼の歌 

～６月の主な行事予定～ 
  
２日（火） 尿検査（二次） 
１３日（土） 運動会（延期の場合 1４日（日）） 
１５日（月） 振替休業日 
１７日（水） クラブ活動 
１９日（金） 全校集会 
       歯科健診（１・３・４年） 
２４日（水） 委員会活動 
２６日（金） 歯科健診（２・５・6 年） 
３０日（火） 宿泊研修（５年） 
～７月１日（水） 

https://www.town.bihoro.hokkaido.jp/site/asahi-elementary-school/
https://www.town.bihoro.hokkaido.jp/site/asahi-elementary-school/

