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　  ♪都合
つごう

により、献立
こんだて

が

　　  変
か

わることがあります。

　  ♪牛乳
ぎゅうにゅう

は、毎日
まいにち

つきます。

　  ♪さかなは骨
ほね

に気
き

をつけてたべましょう。

　  ♪給食費
きゅうしょくひ

の納入期限
のうにゅうきげん

は、２６日
にち

です。

24 25 26 27 28

31

　　　・さくら豚
ぶた

とサッシーのコロッケ

　　　・美幌
びほろ

産
さん

アスパラソテー

・さばのみぞれ煮
に

・ラワンぶきと大根
だいこん

の煮物
にもの

・豆腐
とうふ

とわかめの味噌汁
みそしる

　　　5/29「パンの日」

4/21「ラーメンの日
ひ

」

　　　　　・あじフライ

　　　　　・白菜
はくさい

とえのきのポン酢和
ずあ

え

　　　　　・ごはん　　・牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　・にらとたまごの味噌汁
みそしる

・味噌
みそ

ラーメン　　・牛乳
ぎゅうにゅう

・焼
や

き餃子
ぎょうざ

・大根
だいこん

ナムル

さばの味噌煮
みそに

きくらげと野菜
やさい

の

さっぱり和
あ

え

7/8「和食
わしょく

の日
ひ

」

・ごはん 　・牛乳
ぎゅうにゅう

　　　・びほろ甜菜
てんさい

糖
  とう

パン　・牛乳
ぎゅうにゅう

　　　・ミネストローネ

ごはん

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のスープ

　 　 4/13「人気
にんき

献立
こんだて

カレーライスの日
ひ

」

　　　　　・カレーライス　　・牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　・コロコロサラダ

　　　　　・入学
にゅうがく

おめでとうデザート（クレープ）

　　　　　6/18「あじフライの日
ひ

」

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

白菜
はくさい

のサラダ

プリン

サラダ ごま味噌
みそ

炒
いた

め

ショーロンポー(２個
こ

) ミネストローネ

美幌
びほろ

豚
ぶた

醤
しょう

まるまんまの 豚肉
ぶたにく

とピーマンの 　/餃子
ぎょうざ

のたれ 若鶏
わかどり

もも炭火焼
すみびやき

とり天
てん

いわしの生姜煮
しょうがに

カレーライス にんじん冷麦
ひやむぎ

わかめごはん ごはん びほろまるパン

サウザンサラダ 　/パックめんつゆ キャベツと豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

　/いちごジャム

た の し い き ゅ う し ょ く
令和８年８月の献立 美幌町学校給食センター

月 火 水 木 金

アスパラとコーンのソテー

合
あ

わせるゼリー

　冷
つめ

たいパック麺
めん

で提供
ていきょう

します。サラダは、美幌
びほろ

産
さん

の豚肉
ぶたにく

を

　熟成
じゅくせい

してつくられた『豚
ぶた

醤
　しょう

まるまんま』で味付
あじつ

けしました。

　豊
ゆた

かな美幌町
びほろちょう

を支
ささ

えてくださる生産者
せいさんしゃ

さんに感謝
かんしゃ

しながら

鶏肉
とりにく

とほうれん草
そう

の

スパゲティ

　美幌
びほろ

産
さん

の小麦
こむぎ

とにんじんで作
つく

られた『にんじん冷麦
ひやむぎ

』を

(グレｰプゼリｰ・ナタデココ

シャインマスカットゼリｰ)

　　おいしくいただきましょう。

図書館

キャラクター

トモビー

ほねに

きを

つけてね

1学期の給食を

紹介します♪



624 kcal 772 kcal

718 kcal 889 kcal

629 kcal 750 kcal

652 kcal 804 kcal

703 kcal 837 kcal

655 kcal 765 kcal

636 kcal 750 kcal

～　8月に使用する食材の産地について　～

※国内産

しょうが

※天候
てんこう

や生育
せいいく

状況
　　じょうきょう

により生産
せいさん

不足
　　ぶそく

となり、産地
さんち

が変
か

わる場合
ばあい

もあります。

　御理解
ごりかい

のほどよろしくお願
ねが

いします。

エネルギー(kcal) 660 795

赤・黄・緑で分類されている食材・調味料等は、全ての材料は記載されていません。

栄養価平均値 小学校 中学校

北斗ポーク,パン(小麦粉春よ恋)

※町内産 ※道内産

精米,パン(小麦),味噌,醤油,豆腐,白菜

食塩相当量(g) 2.7 3

たんぱく質(g) 24.8 29.6

脂質(g) 20.3 25.2

にんじん,アスパラ,甜菜糖 豚肉,鶏肉,鶏卵,油揚げ,もやし,大根,玉ねぎ

ほうれん草,赤パプリカ,黄パプリカ,キャベツ

じゃが芋,きゅうり,長ねぎ,コーン,白菜にんじん冷麦(小麦粉・にんじん)

ピーマン,ズッキーニ,きゅうり

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ
小 中

日 献立名 牛乳 赤の仲間（血や肉になる） 黄の仲間（熱や力の元になる） 緑の仲間（体の調子を整える）

31
月

ごはん

○

米

きくらげと野菜のさっぽり
和え

上白糖,ごま油 きゅうり,もやし,ほうれん草,人参,きくらげ

豚肉と大根のスープ 豚肉,オイスターソース 大根,人参,しょうが,長ねぎ

さばの味噌煮 さば,味噌 砂糖,でん粉

ミネストローネ ウインナー,ベーコン オリーブ油
ズッキーニ,人参,玉ねぎ,キャベツ,にんにく,ト
マト

若鶏もも炭火焼き 鶏肉

28
金

びほろまるパン

○

びほろまるパン

いちごジャム いちごジャム

白菜のサラダ 和風ドレッシング 白菜,玉ねぎ,きゅうり,人参

ショーロンポー 豚肉,オイスターソース 春雨,砂糖,小麦粉,でん粉 キャベツ,玉ねぎ,筍,椎茸,しょうが

麻婆豆腐 豚肉,冷凍豆腐,オイスターソース 上白糖,でん粉 長ねぎ,人参,玉ねぎ,にんにく,しょうが

27
木

ごはん

○

米

小松菜の味噌汁 油揚げ,味噌 こまつな,人参,玉ねぎ

いわしの生姜煮 いわし 砂糖,水あめ しょうが

豚肉とピーマンのごま味噌
炒め

豚肉,味噌 上白糖,白すりごま,白ごま,ごま油 ピーマン,人参,玉ねぎ,しょうが

26
水

わかめご飯

○

わかめ 米

キャベツと豆腐の味噌汁 木綿豆腐,味噌 キャベツ,人参,えのきだけ

美幌豚醤まるまんまのサラ
ダ

ハム,豚醤 上白糖,ごま油
キャベツ,アスパラガス,玉ねぎ,きゅうり,赤パ
プリカ,黄パプリカ

プリン 脱脂粉乳,卵,牛乳 砂糖,水あめ

25
火

にんじん冷麦

○

にんじん冷麦

とり天 鶏肉 小麦粉,でん粉,キャノーラ油

24
月

カレーライス

○

豚肉 米,じゃが芋,上白糖 しょうが,にんにく,人参,玉ねぎ,プルーン

サウザンサラダ 鶏肉 サウザンアイランドドレッシング もやし,きゅうり,人参

アスパラソテー ベーコン バター アスパラガス,コーン

合わせるゼリー
ナタデココ,グレープゼリー,マスカットゼ
リー

21
金

鶏肉とほうれん草のスパゲ
ティ

○

鶏肉 スパゲティ,オリーブ油 ほうれん草,ぶなしめじ,人参,玉ねぎ,にんにく

たのしいきゅうしょくの

データー版は左のQRコー

ドからご覧いただけます。
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