
 

 

 

 

 

 

 

 

＝令和８年度「重点教育目標」＝美中PRIDE 

          「本気の夏休み」     校長 葉葺 清敏  

 

 本校は、７月２４日（金）をもって夏季休業に入ります。始業式から今日まで、生徒の皆

さんは学習・行事・部活動・生徒会活動に意欲的に取り組み、日々の学校生活の中で確かな

成長を見せてくれました。爽やかな青空の下で開催された運動会では、全校生徒の熱気と保

護者の皆様の温かいご声援に支えられ、全ての競技を安全に、そして盛況のうちに終えるこ

とができました。生徒会を中心に掲げた「挑個深化」のスローガンのもと、最後まで諦めず

に挑戦し続ける姿勢は、生徒たち一人一人の心に大きな自信と達成感をもたらしたことと思

います。 

 ３年生は、来春の進路を見据え、日々の学習に真剣に向き合っています。授業や家庭学

習に主体的に取り組む姿勢が定着しつつあり、最上級生としての自覚と責任感が随所に感

じられます。また、修学旅行をより有意義なものにするため、班活動や事前学習にも積極

的に取り組み、仲間と協力しながら準備を進めています。 

 ２年生は、学ぶ姿勢や責任を果たす意識が高まり、学校生活の中で頼もしさが見られる

ようになりました。行事や委員会活動でも、自分の役割を理解し、周囲を支える行動が増

えてきています。 

 １年生は美幌中学校の雰囲気にもすっかり慣れ、表情もいきいきとしてきました。後半

には少し疲れが見られる生徒もいましたが、新しい環境の中で多くの経験を重ねながら、

これからさらに大きく、そして逞しく成長していくことを期待しています。 

 始業式から今日まではチャイムのある生活でしたが、夏季休業中は自分自身で生活のリ

ズムを整える必要があります。２７日間の夏休みをどのように過ごすかは、皆さん一人一

人にとって大きな課題です。規則正しい生活を心がけるとともに、 

 ① 心と体を休め、生活のリズムをつくること 

 ② 学習は１学期の反省を踏まえ計画的に進めること 

 ③ 家族の一員としての役割を再確認すること 

 ④ 夏休みならではの思い出をつくること 

 ⑤ 事故や災害に注意し安全に過ごすこと 

 以上の５点を意識して充実した夏休みにしてください。特に、生活リズムの乱れは２学

期の学習や体調に影響します。自分で「チャイム」を鳴らす意識を持ち、時間を大切に使

ってほしいと思います。 
 

【教育目標】夢へのチャレンジ 切磋琢磨する生徒（令和４年１１月１日改訂） 

 

 

 

 

 さ く ら         ば  な 

 〇美の心 

 〇本気の学び 

 〇論より実践 
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７月１５～１６日にかけて、１泊２日の日程で 2 年生が宿泊研修に出かけました。今年度
から実施時期を冬から夏に変更し、研修場所もネイパル足寄に変えるなど、内容を大幅にリ
ニューアルして実施しました。１日目の午前中は足寄動物化石博物館を訪問し、ミニ発掘体
験や展示物見学を行いました。その後、ネイパル足寄に移動し、午後にウォークラリー、夕
食後にファイヤーストーム、翌日の午前中には野外炊飯と、普段学校ではできない貴重な体
験学習を行いました。途中、雨の心配もありましたが、野外で活動する時間には降ることは
なく、予定していた活動は全て実施できました。ファイヤーストームではフォークダンスで
盛り上がり、野外炊飯では No.1 のカレーを目指して班ごとに競い合うなど、活動を通して
生徒達はお互いの親睦を深め、協力して活動することの大切さを学ぶことができました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
中体連管内大会 

【バスケットボール男子】（北中拠点校で出場） 準優勝 
【バスケットボール女子】（北中拠点校で出場） １回戦惜敗 
【バレーボール女子】 決勝トーナメント進出 準々決勝惜敗 
【ソフトテニス】 男子団体 １回戦惜敗 
         女子団体 １回戦惜敗 

女子個人 ベスト８ Ｎ・Ｎペア 
【サッカー】（クラブチーム FC.BIHORO で出場） 優勝 
【剣道】（剣道少年団で出場）女子団体≪優勝≫（美中から１名出場） 
中体連全道大会 

【相撲】（クラブチーム北海道ＳＣで出場） 団体戦優勝（美中から１名出場） 
 
全日本中学校通信陸上競技大会オホーツク大会 

  【美幌中拠点校で出場】 
男子１１０ｍＨ    ≪１位≫ＴＲ 
男子４００ｍ     ≪６位≫Ｋ 
男子８００ｍ     ≪８位≫Ｙ 
３年男子１００ｍ   ≪３位≫ＴＹ 
１年男子１００ｍ   ≪８位≫Ｏ 
男子走り幅跳び    ≪５位≫ＴＹ 
男子円盤投げ     ≪４位≫Ｋ 
男子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ    ≪７位≫Ｈ 
男子４×１００ｍＲ  ≪３位≫（美中から３名出場） 
女子２００ｍ     ≪８位≫Ｔ 
１年女子１００ｍ   ≪５位≫Ｔ 
女子走り幅跳び    ≪７位≫Ｋ 
女子４×１００ｍＲ  ≪３位≫（美中から１名出場） 

  【美幌 RC で出場】 
  男子２００ｍ     ≪１位≫Ｔ 
  ２年男子１００ｍ   ≪１位≫Ｔ 

男子４×１００ｍＲ  ≪１位≫（美中から１名出場） 
  女子砲丸投げ     ≪８位≫Ｙ 
  女子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ    ≪２位≫Ｙ 

 
北地区弓道大会 
【美幌弓道会で出場】 男子団体≪優勝≫（美中から３名出場） 

２年生宿泊研修  

輝け！美中生！大会結果（敬称略） 


