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～　9月に使用する食材の産地について　～

※国内産

しょうが

※天候
てんこう
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状況
　　じょうきょう
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のほどよろしくお願
ねが
いします。

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ
小 中

日 献立名 牛乳 赤の仲間（血や肉になる） 黄の仲間（熱や力の元になる） 緑の仲間（体の調子を整える）

パン粉,小麦粉,でん粉,ごま油,砂糖 玉ねぎ,キャベツ

2
水

ごはん

○

米

ほうれん草と油揚げの味噌汁 油揚げ,味噌

1
火

味噌ラーメン
○

豚肉,つと ラーメン 人参,白菜,もやし,玉ねぎ,きくらげ,長ねぎ

シューマイ 鶏肉,豚脂（乳）

3
木

ちらし寿司

○

油揚げ 米 人参,たけのこ,れんこん,かんぴょう,しいたけ

ほうれん草,人参,玉ねぎ

豆腐のそぼろあん包み 豆乳,魚肉すり身,卵白,鶏肉 玉ねぎ,人参,枝豆,しいたけ

筍とわかめのお吸い物 かまぼこ,鶏肉,わかめ たけのこ,人参,長ねぎ

チキン味噌カツ 鶏肉,味噌 パン粉,小麦粉,キャノーラ油

肉じゃが 豚肉 じゃが芋,しらたき,上白糖 人参,玉ねぎ,いんげん

ニョッキのトマトスープ 鶏肉 ニョッキ,オリーブ油 人参,玉ねぎ,キャベツ,にんにく,トマト

ハンバーグ 鶏肉,豚肉 上白糖 玉ねぎ,トマト,にんにく,しょうが

野菜のごまきな粉和え きな粉(大豆）,味噌 白ごま,上白糖 ほうれん草,人参,もやし

びほろ甜菜糖パン

○

乳,卵 びほろ甜菜糖パン

白菜とハムのサラダ ハム イタリアンドレッシング 白菜,きゅうり,人参

7
月

ごはん

○

米

4
金

8
火

五目うどん

○

豚肉,油揚げ うどん,でん粉 白菜,人参,長ねぎ,しいたけ,玉ねぎ

なめこの味噌汁 木綿豆腐,味噌 なめこ水煮,人参,長ねぎ

れんこん入りつくねのねぎだしあんかけ 鶏肉,鶏卵 上白糖,でん粉,大豆油 長ねぎ,れんこん

ちくわ磯辺天ぷら ちくわ,あおさ,卵黄 でんぷん,植物油

スイートポテト 乳,卵 スイートポテト

豚肉とキャベツの塩だれ炒め 豚肉 ごま油 にんにく,キャベツ,人参,玉ねぎ

9
水

北斗ポークのカレーライス

○
豚肉 米,じゃがいも,上白糖 しょうが,にんにく,人参,玉ねぎ,プルーン

合わせるゼリー ナタデココ,みかんゼリー,マスカットゼリー

和牛と北あかりのコロッケ 和牛 じゃが芋,甜菜糖,パン粉,植物油

もやしと豚肉のチャプチェ 豚肉,オイスターソース,味噌 緑豆はるさめ,上白糖 もやし,長ねぎ,しょうが,にんにく

10
木

ごはん

○

米

大根とえのきの味噌汁 味噌 大根,えのきだけ,長ねぎ,人参

コーンポタージュ ベーコン,牛乳,粉チーズ,生クリーム バター,薄力粉,米粉 玉ねぎ,人参,コーン

ミニチキン（レモンハーブ） 鶏肉 でんぷん,植物油 パセリ,レモン

11
金

びほろあんぱん

○

乳,卵 美幌あんぱん

胚芽ロール（中・高） 乳,卵 胚芽ロール

香味塩キャベツサラダ ハム 笑顔でランチ　塩中華ドレッシング キャベツ,もやし,人参

14
月

ごはん

○

米

きんぴらごぼう さつま揚げ 上白糖,白ごま,ごま油 人参,ごぼう

たまごふりかけ 卵,のり ごま,上白糖,でんぷん

白菜と油揚げの味噌汁 油揚げ,味噌 白菜,玉ねぎ,人参,長ねぎ

さば生姜煮 さば 砂糖 しょうが

16
水

ごはん

○

米

15
火

和風スパゲティ

○

ベーコン,鶏肉 スパゲティ,オリーブ油 ピーマン,人参,玉ねぎ,キャベツ,しいたけ

バンバンジーサラダ 鶏肉 ごまドレッシング もやし,玉ねぎ,きゅうり,人参

中華スープ ハム 人参,チンゲン菜,もやし

八宝菜 豚肉 ごま油,上白糖,でん粉 人参,白菜,たけのこ,きくらげ,玉ねぎ

ソフール元気ヨーグルト ヨーグルト

豚汁 豚肉,木綿豆腐,味噌 サッシー,つきこん 人参,大根,玉ねぎ,ごぼう,長ねぎ,しょうが

鱈フライ 鱈（道産） 小麦粉,パン粉,キャノーラ油

焼き餃子 豚肉,鶏肉,オイスターソース 小麦粉,でん粉,ごま油,米粉 キャベツ,玉ねぎ,にら

わかめご飯

○

わかめ 米

もやしの柚子ポン酢和え ハム ゆずポン酢 もやし,きゅうり

18
金

ピタパン

○

ピタパン

17
木

ひき肉のカレー炒め 豚肉 上白糖,サラダ油 玉ねぎ,ピーマン,人参,トマト

スライスチーズ チーズ

五目スープ ベーコン,高野豆腐 白ごま 白菜,人参,長ねぎ

オムレツ 鶏卵 でん粉,砂糖,植物油

24
木

ハヤシライス
○

豚肉 米,じゃがいも 玉ねぎ,人参,マッシュルーム,にんにく,しょうが,ケチャップ,プルーン

ミルポテっと 牛乳,脱脂粉乳 じゃが芋,でん粉,小麦粉,キャノーラ油

焼いてメンチカツ 鶏肉,豚脂,牛脂 パン粉,でん粉,植物油脂,キャノーラ油 玉ねぎ

コールスローサラダ ハム コールスロードレッシング キャベツ,コーン,きゅうり

25
金

バーガーパン

○

バーガーパン

ＡＢＣスープ ベーコン マカロニ（ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ）,オリーブ油 玉ねぎ,人参,ほうれん草

お月見大福 豆乳 水あめ,グラニュー糖,米粉 さつまいも,インゲン豆

28
月

ごはん

○

米

29
火

かき揚げうどん

○

鶏肉,高野豆腐 うどん,でん粉 人参,長ねぎ,しいたけ,玉ねぎ

大根と油揚げのみそ汁 油揚げ,味噌 大根,人参

厚焼きたまご 鶏卵 砂糖,でん粉

野菜かき揚げ 小麦粉,油 玉ねぎ,人参,ごぼう,春菊

アロエヨーグルト和え ヨーグルト みかんゼリー,上白糖 アロエ

プルコギ 豚肉 上白糖,ごま油,白ごま にら,玉ねぎ,人参,にんにく

赤・黄・緑で分類されている食材・調味料等は、全ての材料は記載されていません。

※町内産 ※道内産 栄養価平均値 小学校 中学校

焼き鮭のみりん醤油漬け 鮭 白ごま

わかめと野菜とささみのサラダ 鶏肉,わかめ ごま油 白菜,人参,長ねぎ

30
水

ごはん

○

米

鶏しんじょう汁 鶏しんじょう 人参,大根,玉ねぎ,長ねぎ,しょうが

北斗ポーク,パン(小麦粉) 精米,パン(小麦),味噌,醤油,豆腐,白菜 エネルギー(kcal) 666 807

にんじん,甜菜糖,玉ねぎ 豚肉,鶏肉,鶏卵,油揚げ,もやし,大根 たんぱく質(g) 25.4 30

じゃが芋,キャベツ きゅうり,ほうれん草,チンゲン菜 脂質(g) 22.9 26.3

長ねぎ,コーン,白菜,ごぼう,ピーマン,椎茸 食塩相当量(g) 2.9 3.7

たのしいきゅうしょく

のデーター版は左のQR

コードからご覧いただ

けます。

こたえは③です。最低でも3日分は備えて

おきましょう


