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　　  ﾋﾞﾎﾛ100kmﾃﾞｭｱｽﾛﾝ大会実行委員会

第38回ビホロ１００㎞デュアスロン大会の開催に伴う交通規制のお知らせ

　
　　日頃より、本町のスポーツ推進に多大なるご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　　さて、来月の１８日（日）に開催します「ビホロ１００㎞デュアスロン大会」のコースとし
　て、別紙コース図のとおり町内を選手が走行いたします。実行委員会では、事故の無い安全な
　大会運営を図るため、大会開催中に町内一部道路の交通規制を行います。
　　皆様には、大変ご迷惑をお掛けいたしますが、安全な大会運営の趣旨をご理解いただき、交
　通規制へのご協力をお願い申し上げます。

　●大会日時　令和６年８月１８日（日）　陸上競技場スタート・・・７：３０
　
　●規制区域　下記の場所を規制しますが、時間は予定であり前後する場合があります。
　　　　　　　交通安全上、コース付近の警察官・警備員・交通指導員・標識の指示に必ず
　　　　　　　従うよう、ご協力をお願いします。
　　　　　　　なお、交通規制は最終走者通過後、順次解除する予定です。
　
　●交通規制（規制時間）
　　【国道２４０号線の片側交互通行】
　　　・上美幌公民館交差点から聖山観音寺交差点まで………（７：００〜１２：００）
　　【国道２４３号線の片側交互通行】
　　　・道道東藻琴豊富線交差点から福住公民館交差点まで…（８：３０〜１１：３０）
　　【峠から市街へ抜けるための迂回路（図面に表示あり）】
　　　・古梅総合センター交差点から福住公民館交差点まで…（８：００〜１１：３０）

　●沿道にお住まいの皆様へ（車両の出入について）
　　【片側交互通行区間にお住まいの皆様】
　　　・国道に出る際は、警備員に声を掛けた上で、指示に従うようお願いします。
　　【国道243号線を挟んで東側地区にお住まいの皆様】
　　　・峠に向かう場合は、そのまま国道をご利用願います。
　　　・市街に向かう場合は、迂回路をご利用願います。
　　【国道243号線を挟んで西側地区にお住まいの皆様】
　　　・峠に向かう場合は、そのまま国道をご利用願います。
　　　・市街に向かう場合は、広域農道（駒生・古梅線）をご利用願います。
　　　※なお、道路に出る際は一時停止のうえ、スピードダウンにご協力願います。
　
　●問 合 先　ビホロ１００㎞デュアスロン大会実行委員会（トレーニングセンター内）
　　　　　　　美幌町教育委員会　スポーツ振興課（℡　７３-４１１７）

美幌町長　　平　野　浩　司

　委員長　　伊　藤　善　啓

令和6年7月29日

各　　位

回 覧



ビホロ100kmデュアスロン大会コース図 ビホロ100kmデュアスロン大会コース図
第1種目ランニングコース

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

N

給水所

陸上競技場
スタート・バイク

国道39号

国道243号

国
道
2
4
0
号

7:30

第３種目ランニングコース

①
②

③
④

⑤⑥

⑧

⑨

⑩

陸上競技場

ラントランジッション
・ゴール

給水所

N

国道243号

国
道
2
4
0
号

0

10

20

30

40

50

60

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

m

km

第１ラン高低差

0
10
20
30
40
50
60

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ｍ

ｋｍ

第3ラン高低差

2周目

1
周
目

2周目 1
周
目

ランニング距離表示
コース 累計

① 競技場 0 10:15 ～ 12:10
② 少年球場 0.6 10:20 ～ 12:14
③ 西4号 2.2 10:24 ～ 12:25
④ 野崎36線 2.7 10:27 ～ 12:30
⑤ 大正橋 5.1 10:35 ～ 12:45
⑥ 河川敷入口 6 10:38 ～ 12:51
⑦ 航空公園 6.7 10:40 ～ 12:56
⑧ はしもと電器 7.4 10:45 ～ 13:08
⑨ 野球場入口 8.2 10:50 ～ 13:13
⑩ 競技場 9.1 10:55 ～ 13:20

通過予定時刻

バイク距離表示
コース 累計

① 競技場 10 8:05 ～ 8:40
⑧ 野崎36線 12.5 8:10 ～ 8:45

通過予定時刻

バイク距離表示
コース 累計

③ 野崎36線 87.5 10:12 ～ 12:05
① 競技場 90 10:15 ～ 12:10

通過予定時刻

ランニング距離表示
コース 累計

① 競技場 0
② 国道240号 0.9
③ 旭通 1.6
④ はしもと電器 2.1
⑤ 野球場 2.8
② 国道240号 3.5
③ 旭通 3.9
⑥ 大正橋 4.9
⑦ 野崎36線 7.4
⑧ 西4号 7.9
⑨ 少年球場 9.5
⑩ 競技場 10

折返し

④



陸上競技場

START・GOAL

10km
20km

30km

40km

50km

60km

70km

80km

周回計測

古梅

補
給
所

駒
生

峠の湯びほろ

自衛隊美幌駐屯地

国道344号

至：大空東藻琴

至：網走･大空

J
R
美
幌
駅

至

美

幌

峠

38th ビホロ100kmデュアスロン大会 バイクコース図

国
道
2
4
0
号

至

津

別

給食センター

旧
上
美
小

①

古梅総合センター

旧福豊小学校

②③

⑤

⑦
⑥

⑧
⑨

⑩

⑪

⑫

④

10:22

11:59

8:17

8:58

8:18

9:01

8:27

9:14

8:30

9:19

9:48

11:18

8:50

9:49

9:02

10:07

9:05

10:12

9:13

10:21

9:45

11:10

10:00

11:30

9:56

11:26

9:33

10:54

給
水
所
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー

10:09

11:41

10:10

11:41

10:15

11:51

8:05

8:40

8:05 (トップランナー）

8:40 (最終ランナー）

１周 ２周

コース 距離
① 競技場 0.0
② 旭ダンケ様 2.0
③ 西4号36線 2.3
④ 西4号40線 4.5
⑤ 上町国道240号 5.0
⑥ 42線国道240号 7.0
⑦ 42線点滅信号 8.0
⑧ 西1号 13.0
⑨ 駒生33線 15.0
⑩ 駒の沢 17.6
⑪ 古梅国道243号 27.6
⑫ 3線東藻琴豊富線 36.0
⑨ 駒生33線 40.0
⑩ 駒の沢 42.6
⑪ 古梅国道243号 52.6
⑫ 3線東藻琴豊富線 61.0
⑨ 駒生33線 65.7
⑧ 西1号 67.0
⑦ 42線点滅信号 72.0
① 競技場 80.0

バイク距離表示

バイクコース

片側交互通行

車両迂回路

車両進行方向

車両迂回路
※峠から市街へ

抜けて下さい

8:00～11:30

片側交互通行時間

7:00～12:00

片側交互通行時間

8:30～11:30

　
　

 
 
ﾋ
ﾞ
ﾎ
ﾛ
1
0
0
k
m
ﾃ
ﾞ
ｭ
ｱ
ｽ
ﾛ
ﾝ
大

会
実

行
委

員
会

第
3
8
回

ビ
ホ

ロ
１

０
０

㎞
デ

ュ
ア

ス
ロ

ン
大

会
の

開
催

に
伴

う
交

通
規

制
の

お
知

ら
せ

　　
　

日
頃

よ
り

、
本

町
の

ス
ポ

ー
ツ

推
進

に
多

大
な

る
ご

理
解

と
ご

協
力

を
賜

り
厚

く
お

礼
申

し
上

げ
ま

す
。

　
　

さ
て

、
来

月
の

１
８

日
（

日
）

に
開

催
し

ま
す

「
ビ

ホ
ロ

１
０

０
㎞

デ
ュ

ア
ス

ロ
ン

大
会

」
の

コ
ー

ス
と

し
　

て
、

別
紙

コ
ー

ス
図

の
と

お
り

町
内

を
選

手
が

走
行

い
た

し
ま

す
。

実
行

委
員

会
で

は
、

事
故

の
無

い
安

全
な

　
大

会
運

営
を

図
る

た
め

、
大

会
開

催
中

に
町

内
一

部
道

路
の

交
通

規
制

を
行

い
ま

す
。

　
　

皆
様

に
は

、
大

変
ご

迷
惑

を
お

掛
け

い
た

し
ま

す
が

、
安

全
な

大
会

運
営

の
趣

旨
を

ご
理

解
い

た
だ

き
、

交
　

通
規

制
へ

の
ご

協
力

を
お

願
い

申
し

上
げ

ま
す

。

　
●

大
会

日
時

　
令

和
６

年
８

月
１

８
日

（
日

）
　

陸
上

競
技

場
ス

タ
ー

ト
・

・
・

７
：

３
０

　　
●

規
制

区
域

　
下

記
の

場
所

を
規

制
し

ま
す

が
、

時
間

は
予

定
で

あ
り

前
後

す
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

　
　

　
　

　
　

　
交

通
安

全
上

、
コ

ー
ス

付
近

の
警

察
官

・
警

備
員

・
交

通
指

導
員

・
標

識
の

指
示

に
必

ず
　

　
　

　
　

　
　

従
う

よ
う

、
ご

協
力

を
お

願
い

し
ま

す
。

　
　

　
　

　
　

　
な

お
、

交
通

規
制

は
最

終
走

者
通

過
後

、
順

次
解

除
す

る
予

定
で

す
。

　　
●

交
通

規
制

（
規

制
時

間
）

　
　

【
国

道
２

４
０

号
線

の
片

側
交

互
通

行
】

　
　

　
・

上
美

幌
公

民
館

交
差

点
か

ら
聖

山
観

音
寺

交
差

点
ま

で
…

…
…

（
７

：
０

０
〜

１
２

：
０

０
）

　
　

【
国

道
２

４
３

号
線

の
片

側
交

互
通

行
】

　
　

　
・

道
道

東
藻

琴
豊

富
線

交
差

点
か

ら
福

住
公

民
館

交
差

点
ま

で
…

（
８

：
３

０
〜

１
１

：
３

０
）

　
　

【
峠

か
ら

市
街

へ
抜

け
る

た
め

の
迂

回
路

（
図

面
に

表
示

あ
り

）
】

　
　

　
・

古
梅

総
合

セ
ン

タ
ー

交
差

点
か

ら
福

住
公

民
館

交
差

点
ま

で
…

（
８

：
０

０
〜

１
１

：
３

０
）

　
●

沿
道

に
お

住
ま

い
の

皆
様

へ
（

車
両

の
出

入
に

つ
い

て
）

　
　

【
片

側
交

互
通

行
区

間
に

お
住

ま
い

の
皆

様
】

　
　

　
・

国
道

に
出

る
際

は
、

警
備

員
に

声
を

掛
け

た
上

で
、

指
示

に
従

う
よ

う
お

願
い

し
ま

す
。

　
　

【
国

道
2
4
3
号

線
を

挟
ん

で
東

側
地

区
に

お
住

ま
い

の
皆

様
】

　
　

　
・

峠
に

向
か

う
場

合
は

、
そ

の
ま

ま
国

道
を

ご
利

用
願

い
ま

す
。

　
　

　
・

市
街

に
向

か
う

場
合

は
、

迂
回

路
を

ご
利

用
願

い
ま

す
。

　
　

【
国

道
2
4
3
号

線
を

挟
ん

で
西

側
地

区
に

お
住

ま
い

の
皆

様
】

　
　

　
・

峠
に

向
か

う
場

合
は

、
そ

の
ま

ま
国

道
を

ご
利

用
願

い
ま

す
。

　
　

　
・

市
街

に
向

か
う

場
合

は
、

広
域

農
道

（
駒

生
・

古
梅

線
）

を
ご

利
用

願
い

ま
す

。
　

　
　

※
な

お
、

道
路

に
出

る
際

は
一

時
停

止
の

う
え

、
ス

ピ
ー

ド
ダ

ウ
ン

に
ご

協
力

願
い

ま
す

。
　　

●
問

 
合

 
先

　
ビ

ホ
ロ

１
０

０
㎞

デ
ュ

ア
ス

ロ
ン

大
会

実
行

委
員

会
（

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

セ
ン

タ
ー

内
）

　
　

　
　

　
　

　
美

幌
町

教
育

委
員

会
　

ス
ポ

ー
ツ

振
興

課
（

℡
　

７
３

-
４

１
１

７
）

美
幌

町
長

　
　

平
　

野
　

浩
　

司

　
委

員
長

　
　

伊
　

藤
　

善
　

啓

令
和

6
年

7
月

2
9
日

各
　

　
位

回
覧



ビホロ100kmデュアスロン大会コース図 ビホロ100kmデュアスロン大会コース図
第1種目ランニングコース

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

N

給水所

陸上競技場
スタート・バイク

国道39号

国道243号

国
道
2
4
0
号

7:30

第３種目ランニングコース

①
②

③
④

⑤⑥

⑧

⑨

⑩

陸上競技場

ラントランジッション
・ゴール

給水所

N

国道243号

国
道
2
4
0
号

0

10

20

30

40

50

60

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

m

km

第１ラン高低差

0
10
20
30
40
50
60

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ｍ

ｋｍ

第3ラン高低差

2周目

1
周
目

2周目 1
周
目

ランニング距離表示
コース 累計

① 競技場 0 10:15 ～ 12:10
② 少年球場 0.6 10:20 ～ 12:14
③ 西4号 2.2 10:24 ～ 12:25
④ 野崎36線 2.7 10:27 ～ 12:30
⑤ 大正橋 5.1 10:35 ～ 12:45
⑥ 河川敷入口 6 10:38 ～ 12:51
⑦ 航空公園 6.7 10:40 ～ 12:56
⑧ はしもと電器 7.4 10:45 ～ 13:08
⑨ 野球場入口 8.2 10:50 ～ 13:13
⑩ 競技場 9.1 10:55 ～ 13:20

通過予定時刻

バイク距離表示
コース 累計

① 競技場 10 8:05 ～ 8:40
⑧ 野崎36線 12.5 8:10 ～ 8:45

通過予定時刻

バイク距離表示
コース 累計

③ 野崎36線 87.5 10:12 ～ 12:05
① 競技場 90 10:15 ～ 12:10

通過予定時刻

ランニング距離表示
コース 累計

① 競技場 0
② 国道240号 0.9
③ 旭通 1.6
④ はしもと電器 2.1
⑤ 野球場 2.8
② 国道240号 3.5
③ 旭通 3.9
⑥ 大正橋 4.9
⑦ 野崎36線 7.4
⑧ 西4号 7.9
⑨ 少年球場 9.5
⑩ 競技場 10

折返し

④



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

学校だより     
  

     

           

          

                              

 

かしわの葉 
〒092-0062網走郡美幌町西２条北４丁目１番地 TEL 0152-73-2019 受付時間 7:40～17:00(通常時) 

美幌町立美幌小学校 第４号 

◇やりとおす  ◇かんがえる 
◇つたえあい  ◇ふれあい   
◇みとめあい 
令和６年 ７月２５日 発行        
文責 校長 中村 厚志 

   

【学校教育目標】 
できること いっぱい みつけよう 

自立する柏っ子 

ウェルビーイングな学校に 
校長 中村 厚志 

 

本校では、昨年度より「ウェルビーイング」と

いうキーワードを学校の経営理念に取り入れて

いますが、最近この言葉をよく聞くようになり

ました。昨年６月に第４期（R5-R9）教育振興基

本計画（国が定めるこれからの教育政策全体の

方向性や目標等）が閣議決定されていますが、

この中に「日本社会に根ざしたウェルビーイン

グの向上」が掲げられています。 

ウェルビーイングとは、「良好な状態・心身

ともに健康で、持続的に幸福な状態」という意

味です。ちなみに「ハピネス」は感情的で一瞬

の幸せで、「ウェルビーイング」は持続する幸

せなのだそうです。 

幸せな状態は、人それぞれ違います。幸せと

感じることが人によって異なるからです。です

が、慶應義塾大学大学院の前野隆司教授は「幸

せ」は次の４つの因子で定義できると説いてい

ます。（講談社『幸せのメカニズム』より） 

  

「やってみよう」因子 

自分の強みを生かしている、社会の役に立って

いる、自分は成長している、なりたい自分にな

れている、など 

「ありがとう」因子 

感謝することがたくさんある、人に親切にして

いる、自分を大事にしてくれる人がいる、など 

「なんとかなる」因子 

物事は思い通りに行くと楽観的に考える、友達

との良い関係が維持できている、多くのことを

達成したと思える、など 

「あなたらしく」因子 

自分と他人を比較しない、他人や環境のせいに 

しない、自分の信念はあまり変えない、今

の自分を満喫している、など 

 

このような思いがたくさんあるほど、幸せ

と感じる状態（ウェルビーイング）であるそ

うです。すなわち幸せとは、人から与えられ

るものではなく、自分の考え方で変えられる

ものであるということです。 

そして、実際に社会で活躍している人たち

に話を聞いたところ、その方たちは、ウェル

ビーイングな状態で活躍するために「人と

共に学ぶ」ということをとても大事にする

ことで、こうした因子を増やしていることが

わかったそうです。 

今年度、美幌小学校では「つなぐ・つな

がる」をキーワードに教育活動を進めてき

います。人と共に学ぶ「かかわり合う」活動

を重視しながら、ウェルビーイングな学校づ

くりを推進していきたいと思います。 

 

さて、７月２６日から８月２２日まで２８日間の

夏休みが始まります。学習面ではこれまでの復

習に重点をおいて、習ったことを確実に定着させ

る絶好の機会になります。  

また、日頃学校ではできないことを体験した

り、休みでなければできないことをやってみたり

することも大切です。家族で旅行したり、地域の

行事に参加したりすることもとてもよい経験にな

ります。 

もちろん夏休みの過ごし方で大切なのは、何

をおいても健康と安全です。体調の管理や危険

な場所へ近寄らないなど、安全で有意義な夏休

みになりますよう、保護者・地域の皆様の見守り

および励ましをよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★生活目標★ 

◆物を大切にしよう。 

◆時間を守って行動しよう。 

 

日 曜 学校行事 

1 木 夏季休業（～22日まで） 

2 金  

3 土  

4 日  

5 月  

6 火  

7 水  

8 木  

9 金  

10 土 びほろ夏祭り（PTA巡視協力） 

11 日 山の日 

12 月 振替休日 

13 火 学校閉庁日 

14 水 学校閉庁日 

15 木 学校閉庁日 

16 金  

17 土  

18 日  

19 月  

20 火  

21 水  

22 木  

23 金 
２学期始業式（ことばの教室休級） 

こころの劇場（５・６年） 

24 土 PTA懇親会 

25 日 PTA中庭整備活動 

26 月 

夏休み作品展（～9/2日まで） 

校外清掃（２０分休み） 

水泳学習（５年） 

27 火 
児童会活動  水泳学習（４年） 

校外清掃予備日 

28 水 水泳学習（３年） 

29 木 修学旅行（６年）① 

30 金 
修学旅行（６年）② 

水泳学習（５年） 

31 土  
 

 
 

昨年度末から工事が行われていた各教室のエ

アコン設置作業が終了し、7/16 から稼働（試験運

用）しています。７月も中旬を迎えた頃からは３０℃

を越える日もあり、外はもちろん、校舎内も暑くな

ってきていたため、子どもたちも涼しい中で学習

することができて喜んでいます。夏休み中の学習

サポートのときにも活躍しそうです。また、最近は

夏休みが明けた後も真夏日になる日があります。

気温や湿度を見ながら、町のガ 

イドラインに則ってエアコンを活

用し、子どもたちの健康を守り

ながら教育活動を一層充実さ

せていこうと思います。 

 
 

８月２８日（水） ８：２０～１２：００ 

１３：００～１５：２０ 
 

※場所は１階会議室（１年生教室奥）になります。 

※保護者の方が利用する場合には、事前に学校まで

連絡をお願いします。（７３－２０１９ 担当：教頭加藤） 

※時間が重なった場合は、先に連絡があった方を優

先します。 

※９月以降の予定は決まり次第お知らせします。 

 
毎朝、玄関ホールで児童会書記局による挨拶運

動が行われ、気持ちのよい挨拶が聞こえてきま

す。また、先週には保健体育委員会の鬼ごっこ企

画が中休みに行われ、体を動かして楽しむ子ども

たちの姿が見られました。５つの委員会が春に立

案した計画をもとに、主体的に活動できています。 

一方、クラブ活動もすでに４回実施しました。今

年度は、９つのクラブが開設され、子どもの希望を

もとに所属が決まっています。自分の好きなこと

や得意なことができる時間だということもあり、

どのクラブでも意欲的に活動している様子がうか

がえます。 
 

  
児童会書記局による 

挨拶運動の様子 

実験クラブ 

『ジャンボシャボン玉』 

 

 

 
7/26（金）～8/22（木）まで、２８日間の夏季休業

となります。学校から配布しました「夏休みの過ご

し方」を活用し、安全で楽しい夏休みをお過ごしく

ださい。もし万が一、休み中に大きな病気や事故

になった場合は、お手数ですが次のとおり連絡を

お願いします。 
 

【平日（８：００～１６：３０まで）】 

⇒美幌小学校（７３－２０１９） 

【平日（１６：３０以降）・休日・学校閉庁日】 

 ⇒美幌町教育委員会（７７－６５５７） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＞＞お子様の送迎に関わって＜＜ 
  
児童の安全確保のために、ご理解ご協力くだ

さり誠にありがとうございます。引き続き、次の
とおりお願いいたします。  

◎７：４５～１６：００まで、送迎の車は正門か

らの乗入れ・駐車はできません。  

◎お迎えの時間がわかっている場合は、右図の

とおりにお願いします。それ以外でのお迎えは、

校舎裏の駐車場に停めて児童を呼びに来てくだ

さい。  

◎校地内は、必ず最徐行での運転をお願いしま

す。乗り降りについても安全に十分気をつけて

ください。 

重点教育目標：教師と子どもの笑顔と自信があふれる学校づくりの推進  

合い言葉～みんな仲良く！元気よく！いつもニコニコ東陽小！～ 

 

 

 

美幌町立東陽小学校 文責：校長 菅原浩人  

駐
停
車
で
き
ま
せ
ん

こちらで乗降をお願いします

校 舎

こちらで乗降をお願いします

←進入禁止平日７：４５～１６：００→

タクシー用

グラウンド

←進入禁止平日７：４５～８：１０→

第５号 

令和６年７月２５日  学校だより  

今年の夏休みも やっぱり「学ぶように遊べ！遊ぶように学べ！」 
 

 1 学期を終え明日から夏休みです。夏休み前に「学校評価児童アンケート」を行

いました。その中の質問「４月から成長したこと、できるようになったこと（任意

回答）」の回答数が前回の１２月よりかなり多くなりました。子ども達の自己肯定

感や自己有用感が高まり、自分自身に自信がもてるようになってきた証拠と感じて

います。これは学校教育（先生方の児童理解＆指導）と家庭教育（保護者の皆さん

の愛情＆励まし）が、同じ目標「教師と子どもの笑顔と自信があふれる学校づくり

の推進」に向かって「自分で考え・判断し・行動できる子」＝「自立・自律できる

子」を育てている・育っている確かな証です。改めまして本校の教育活動へのご理

解とご協力に感謝申し上げます。ありがとうございます。  

 さて、明日からの夏休みの過ごし方についてのお願いです。昨年の猛暑を考慮し

て夏休み期間は２８日間で、お盆明けが少し長くなっています。①起床・就寝時間

等の生活リズムを変えずに、いつも通りに過ごしてほしいです。②自転車の乗り

方、旅先での交通安全には十分注意をお願いします。③お小遣いをもらう機会が多

くなるかと思います。友達同士のおごり・おごられ等が無いようにお金の使い方や

残金管理等に心配りをお願いします。④SNS 上（ゲーム機やスマホ等）での子ど

も同士の遊び方ややり取りにも、十分目配り・心配りをお願いします。  

【夏休み期間中の緊急連絡先】  

 ○平日 8：00～16：30 ⇒  東陽小学校  0152-73-2324 

  ○学校閉庁日、土日祝日、平日時間外  ⇒  美幌町役場  教育委員会  73-1111 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇８月の主な行事予定◇◇ 

 ８月  ４日（日）北見地区吹奏楽コンクール   

６日（火）～９日（金）体育館 LED 照明工事  

  １４日（水）学校閉庁日  

  １５日（木）学校閉庁日  

  １６日（金）学校閉庁日  

  １７日（土）学校閉庁日  

１８日（日）学校閉庁日  

２２日（木）夏休み最終日  

２３日（金）始業式  こころの劇場【５・６年】  

２９日（木）児童会活動日  

 

 

７月２６日（金）夏休み（１日目）  

２９日（月）夏の学習サポート（ 9:40～11:30）  

  ３０日（火）夏の学習サポート（ 9:40～11:30）  

  ３１日（水）夏の学習サポート（ 9:40～11:30）  

 

※夏期休業（夏休み）期間  

  ７／ 26（金）～  ８／22（木）  

  ８／ 23（金）始業式  

 

 

 

 

◇参観日＆保護者アンケートのご協力ありがとうございました◇ 

東陽小 HP の 

QR コード 

 今月実施の低・中・高学年の授業参観と学級

懇談会に、ご来校いただきありがとうございま

した。４月の全校参観日や運動会の時とはまた

違った、お子さんの成長を感じていただけたこ

とと思います。  

 また、今年度前期の「学校評価保護者アンケ

ート（7/16～7/23）」のご協力につきましても

重ねてお礼申し上げます。ありがとうございま

した。ご回答いただいた結果につきましては、

今後の教育活動の参考にさせていただきます。  

 

 

 ♪ 7 月２日（火）～３日（木） ５年生の宿泊学習でした ♪ 

 ５年生（児童４８名、引率７名）が７月２日（火）・３日（水）の一泊二日の日

程で宿泊研修へ行ってきました。宿泊研修の目的は「宿泊や体験を通し、自らの見

聞を深めるとともに、集団生活の中で一人一人の社会性を育てる。学級間の交流を

図ること」です。家族旅行や少年団活動等での宿泊を経験している子ども達もいま

すが、自分一人だけでの宿泊となると新しい気づきや学びがたくさんありました。  

宿泊施設はサロマ湖畔にある「ネイパル北見」です。体験学習は「カヌー・いか

だ体験」「フォトラリー体験」を行ってきました。また、公共施設でのマナーやル

ール、団体行動や班行動を通して仲間への思いやりや気遣い等の大切さも学んでき

ました。来年は修学旅行があります。自ら考え・判断し・行動することがより求め

られます。宿泊研修の経験を忘れずに生かしてくれることを期待しています。  



 

 

 

 

 

 

   

  

 

ぐんぐんのびた１学期の終業 
美幌町立旭小学校長  沼 田 泰 彦  

 周囲の山々の深い緑と、真っ青な青空のコントラストが、美幌に本格的な夏が訪れたことを表

してくれています。今年も暑い夏になりそうですが、7月 16日から学校にもエアコンが入り暑

さをしのぎながら学びを進めることができるようになりました。北海道でも 30度を超える日が

続くようになりなかなか集中できない場面も見られましたが、これからは集中しやすい環境にな

ったものと改めて感謝の思いが沸いてきます。また、7 月に入り 6 年生が修学旅行、5 年生が

宿泊研修を実施し高学年の大きな行事の一つがたくさんの体験と共に思い出として刻まれまし

た。学級のみんなと過ごした経験が今後の学校生活や友達関係をより充実したものに変えてくれ

ることと期待しています。 

そのような中、本日 1 学期の終業式を行い、前期前半を終了しました。1 学期の 4 か月を振

り返ってみると子ども達の大きな成長が感じられます。 

1 年生はこの 4 か月でたくさんのことを学び、身に付けてきました。入学直後にひらがなで

書いた自分の名前が廊下に掲示されていました。最近書かれたものと比べると、書き慣れた文字

になっており、こんなにも成長したのだと学びの跡を感じます。授業の感想を書く場面では 1年

生がこんなに長い文章を自分の言葉で書くことができるのかと驚かされる場面もありました。 

6 年生の修学旅行に一緒に行かせてもらいましたが、そこでも 6 年生の成長を感じさせられ

ることが多々ありました。バスガイドさんから「修学旅行で 6 年生は旭小学校の看板を背負っ

て歩いていると思って行動してください。」と言われ、各見学地に向かいました。多くの場所で

旭小学校の代表として恥じない行動をとっていた姿を見ることができました。和商市場では近く

に座った旅行中のご夫婦から「どこから来たの」などと話しかけられた際に、しっかりと優しく

丁寧に応えていたのを見かけ、旭小学校の 6 年生の立派さに感心させられました。これも、一

学期間に最高学年として取り組んできたことの積み重ねなのではないかと思わされました。 

重点に掲げてきた「OUTPUT（アウトプット）」は、自分の考えをもち表現できる場面が増え

てきてはいます。しかし、まだまだ他の人の OUTPUTを待っていることが多いと感じます。こ

れからは自分の考えに自信をもって表現できる姿を目指していきたいと考えています。 

他の学年でも随所にこの 4 か月の成長を見ることができました。今は評価二期制をとってい

て終業式に通知表を渡すことはありませんが、これを機に一学期を見返し、成長したことやでき

るようになったことを振り返ってみてほしいと思います。 

明日からの夏休み、生活の場が学校からご家庭にかわります。生活も勉強も自分で考えて自

分で行動できるように過ごしてほしいものです。目標をもって過ごし、達成感や成就感を味わ

える夏休みにできるよう子ども達を励ましていただきたいと思います。そのためには、自分の

ことは自分で最後までやり遂げさせることが大切です。よく言われることですが「手をかけず

に目をかける」ことや頑張りを評価してあげることが子ども達の達成感や成就感に繋がるので

はないかと思います。目当てをもって計画的にすごし、夏休みならではの学習や体験、お手伝

いなどにもしっかり取り組み、いっそうたくましくなった子ども達と再会できることを楽しみ

にしております。事故や怪我に十分留意し、充実した日々を過ごすことができるよう、ご理解

とご協力をよろしくお願いいたします。 

 2学期の始業式に元気な笑顔で会いましょう。 

美幌町立旭小学校 学校だより 第５号 令和６年７月２５日 

美幌町字稲美１４０－２ ℡0152-73-4422 

                   
進んで学習する子ども （知）                      

思いやりのある子ども （情）                          

進んではたらく子ども （意） 

自ら体をきたえる子ども（体） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出かけて学んでいます！ 

充実した体験ができました！ 
（５年宿泊研修１８日～１９日） 

楽しい旅行でした！ 
（６年修学旅行１１日～１２日） 

13 日（火） 学校閉庁日～16 日（金） 

23 日（金） ２学期始業式 

             劇団四季観覧（５，６年） 

       夏休み作品展～30 日（金） 

28 日（水） クラブ活動 

 

※その他詳しい予定は、ホームページ掲載の行事

予定でご確認ください。 

https://bihoro-town-asahi-elementary-

school.edumap.jp/event 

動物園や博物館で
は、多く学びがありま
した。また、ホテルや他
の見学先でも仲間と共
に楽しい時間を過ごせ
ました。旅行の経験を
今後の学校生活に生か
していきます。 

～お知らせ～ 

・旭小学校では４月にお知らせしたとおり、児童の家

庭学習について宿題から自主学習への移行を進め

ております。夏季休業中の取組についても、そのこ

とを踏まえて各学級から連絡をしております。ま

た、今年度より「学びの広場」は実施いたしません。

ご家庭でもお子さんの主体的な取組についてご支

援ご協力をお願いいたします。 

 

・２６日（金）から夏季休業となります。学校は、学

校閉庁日（８月１３日～１６日）を除く平日は電話

対応等可能です。何かありましたらご連絡をお願

いいたします。 

～見学地等～ 
・釧路市こども遊学館 
・釧路市立博物館 
・釧路市動物園 
・リフレ山花（宿泊） 
・釧路和商市場 
・イオン釧路店 
・屈斜路湖カヌー体験 

 カヌー体験や湖水遊
びで充実した体験がで
きた５年生。ネイパル
の中でも５分前行動を
心がけ、学級集団とし
ての力を高めました。
宿泊研修での学びを今
後に生かします。 

～体験内容等～ 
・出会いの集い 
・館内ラリー 
・カヌー体験 
・湖水遊び 
・体育館でのレク 
・遺跡の森へハイキング 
・別れの集い 

７／１３ シティびほろ（３年）              ７／１７ 廃棄物処理場、浄水場（４年） 

 ３年生、４年生が社会
科の学習で出かけて学び
ました。やはり、現地で見
て、実際にお仕事している
人からお話を聞くと大き
な学びがあります。現地で
の学びを深い学びにつな
げていきます。 

https://bihoro-town-asahi-elementary-school.edumap.jp/event
https://bihoro-town-asahi-elementary-school.edumap.jp/event
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日 曜 予        定 日 曜 予       定  ３ 土 北見地区吹奏楽コンクール 23 金 始業式 

9 金 スクールカウンセラー来校 25 日 駅伝地区大会（北見） 

14 水 学校閉庁日（～8/16） 29 木 前期期末テスト 

１７ 金 全日本中学校陸上大会（福井） ３０ 金 常任委員会 

                

 
 
 
 

美幌北中学校だより №５ 
令和６年７月２５日 

                                         文責：校長 森  敦 
                                      学校℡73-24４1 

 

 

４月の入学式に始まり、参観日や運動会、そして部活動での活躍、２年生は宿泊研修など、振
り返るといろいろなことがあった１学期です。今年度の重点目標のうち、今学期は特に「笑顔」を
キーワードに取り組んで参りましたが、様々な場面で北中生の「笑顔」をたくさん見ることができ
た 1 学期でした。 

 
さて、明日から２８日間の夏休みとなります。自由な時間が多いこの期間は、学校で知識や思

考力、判断力を学ぶ期間とは違い、社会に出た時に「自分を律する」ことができるようになるため
のトレーニング期間とも言えます。「律する」を英語にすると「コントロール」とか「マネジメント」と
いう言葉に置き換えることができます。例えば学校があるときは、登校時間 
に間に合うように起きる時間を自分でコントロールしていたと思います。 

しかし、学校のない夏休みは、登校時間に縛られることはありません。 
ただ、宿題や部活動、あるいは家の仕事など「やらなければいけないこ 
と」は意外と多いのではないでしょうか。夏休みは自分で時間を考 
え、自分自身をコントロールしながら 1 日を過ごしてください。 

 
今の生徒たちが実際に働き始めるであろう数年後の社会は、今とは大きく変化していると言わ

れています。オックスフォード大学の調査結果ではＡI などの発達により１０～２０年後には今の職
業のうち半分はなくなる可能性があるそうです。そういえばスーパーやコンビニ、某衣料品店のレ
ジではお店の方の手を借りなくてもいいものがここ数年で一気に増えてきました。 

 
このように変化を続ける現代社会で、自分らしく生きていくためには、周りに流されず、自律して

生活することが必要です。自分の時間が多い夏休みは、自分で考え、実行する力、つまり「自律」
する力を身に付けていくのに適した時期です。そのためにも先ほど述べた通り「自分で１日のス
ケジュールを決め、それを確実に実行」してみましょう。これからの時代を生きる北中生が充実し
た夏休みを過ごし、2 学期の始業式にはたくさんの笑顔が見られることを願っています。 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  毎年行っている夏休みの学習会ですが、今年は
「頑張れ北中～夏の陣～」としてリニューアル。苦手
部分の克服や好きな教科を掘り下げて学ぶなど、自
分なりの勉強ができます。さらに少人数なのでいつも
より気軽に先生方に質問もできると思います。 
たくさんの生徒の参加をお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
【陸上（全道追加分）】 
 男子 1500m  川崎楓芽 
 男子 3000m  川崎楓芽 
男子４００ｍリレー（長谷川、安井、大林） 
女子４００ｍリレー（石川、山口、吉木） 

＊全国大会 進出決定 
  女子１５００ｍ 久保柑奈 
 
【ソフトテニス】 
 《団体》 

 １回戦 対北見南 １－２ で敗退 
  

《個人》  
平谷・佐々木 ベスト８  

                       南部・阿部  ベスト１６ 
                       神戸・菅    ２回戦 
                       遠藤・谷    １回戦 
 
【卓球】 

《男子団体》            《女子団体》 
予選 L  ２位            予選 L ３位 
決勝Ｔ  1 回戦 敗退 
《男子個人》            《女子個人》 
大林 代表決定戦敗退    小宮山        ３回戦  
伊藤、大西 ４回戦        但木          ２回戦  
加地      ３回戦        菅野、古谷、坂口、半澤  １回戦    
村上、鎌田 ２回戦                  
 
【サッカー】 
 １回戦 対 紋別中・潮見中  １－３  
  
【女子バスケット】 

2 回戦   対 北光中    80－48 
準々決勝 対 北見北中  80－47 
準決勝   対 置戸中    63－60 
決 勝    対 北見南中 57－66 
 

【男子バスケット】 
2 回戦   対 美幌中 99－65 
準々決勝 対 高栄中 90－46 
準決勝   対 小泉中 53－67 
 

【野球】 
１回戦   対 恵庭恵み野中 19－0 
２回戦   対 計根別・中標津中 5－0 
準々決勝 対 旭川六合・啓北中 0－４  

 

今年も多くの種目で北中生が中体連全道・全国
大会に参加します。自分の目標目指して、今まで頑
張ってきた成果を発揮してきてください！ 

【陸上競技：7/26～28 函館市】 
   2３名が１７種目に参加します。 
【全日本中学校陸上大会 8/17～２０ 福井市】 
  女子 1500ｍ 久保柑奈 
 
【水泳：7/26～28 札幌市】 
 梅澤 大河 50ｍ自由形、100ｍ自由形に出場 
 豊澤 弘磨 50ｍ自由形、100ｍ に出場 
 
【柔道：7/29～31 帯広市】 
 佐藤 大斗 ９０ｋｇ超級に出場 

１ 期 日   ７月２９日（月）～８月２日（金） 
２ 時 間   午前の部    ８：３０～１０：３０ 

            午後の部  １３：３０～１５：３０ 

  ７月１０日と１２日に１年生
がごみ処理場で体験学習を
行いました。分別することの
大切さを実感しました。 

  ７月１９日に３年生が美幌高
校体験入学に参加しました。動
画を見ながら学校の説明を受
けたり、授業や部活動を体験さ
せていただきました。 

  ７月 22・23 日に２年生
が宿泊研修を行いました。
暑い中でしたが、帰校後の
生徒の笑顔を見ると充実し
た研修ができたようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  ＝「本気の家庭教育」＝ 

「子どもの認め方・高め方」 
                                 校長 葉 葺 清 敏  

いよいよ待ちに待った 28 日間の夏休みに突入します。まず、皆さんへのお願いは毎日の

「早起き」を継続することです。休業中は、しっかりと自分が立てた計画を遵守し、規則正

しい生活習慣に心がけて下さい。また健康管理や交通安全に留意し、充実した夏休みを送っ

て下さい！ 

さて、本校では、７月２６日から 3 日間の「夏休み学習サポート」を再開いたします。 

クーラーの利いた相談室において学生ボランティアのサポートを受けながら個別の学習を

進めていきます。特に３年生は受験勉強をスタートさせる絶好の機会なので、できるだけ多

くの生徒に参加して欲しいと思います。自分自身で 

学習課題や内容を選択し、分からない問題は 

どんどん質問して苦手教科の克服や得意教科 

のレベルアップを図りましょう！ 

 最近、若者に関わる痛ましいニュースを耳にしますが、特に夏休みが明ける時期は、子ど

もの自殺が増える傾向にあるとされています。学業やいじめなどに悩む子どもにとって学校

の再開が大きなプレッシャーになっていることが要因の１つとみられています。  

中学生の年代は心身共に大きく成長する反面、精神的に不安定な時期でもあります。困っ

た時、悩みがある時は、一人で悩みを抱え込んではいけません。生徒の皆さんには、親身に

なって話を聞いてくれる人が必要なのです。相談相手は、親は勿論ですが教師・祖父母・親

戚の人や友達など身近な人が良いですが、電話の相談窓口もあります。そこで悩みを聞いて

もらい助言していただくことも悩みを解決する一つの方法です。 

我が子のことを一番知っているのは親です。「子どもにとって最良の教師は親である」と

も言われているように、我が子に最も適切に指導助言できる人はやはり親なのです。日ごろ

の会話や様子から子どもの悩みや苦しみを早期に見つけ出し、合わせて子どもの小さな変化

も見逃さない気配り・目配りをしながらご指導をお願いしたいと思います。 

夏休みは、家庭での生活が中心となり、生徒の自主性や自立性を高める最も良い機会だと

思います。是非夏休みを有意義に過ごすために、ご家庭で過ごし方を話し合い自主的に立て

た計画を実行するようにご助言を宜しくお願いいたします。 

【教育目標】夢へのチャレンジ 切磋琢磨する生徒（令和４年１１月１日改訂） 

 

 

 

 

 さ く ら         ば  な 

 〇美の心 

 〇本気の学び 

 〇論より実践 

令和６年 7月 2５日発行 第４号 



≪子どもの認め方・高め方≫  

「叱るより褒めろ」とよく言われますが、子どもの心を傷つけずに本質を理解させる叱り方  

ができ、それが、子どもの心に響くことが大切だと思います。 

◆絶対にしてはいけないことへの毅然とした叱り 

 ① 身体に危害を与える行為 ② 人権をないがしろにする行為 ③ 公共物等の器物破損 

 ④ 社会通念上やってはいけないこと 

◆叱る時は ① 悪い点をはっきりさせる ② 誰にも公平に ③ 感情的にならず、冷静に 

④ 毅然と厳しく ⑤ 全力で真剣な態度で 

※叱ることと反対に、褒めることはなかなか機会が少ないようです。ちょっとした声かけを  

すること認めることがやる気や次の行動へのエネルギーとなります。 

 

４日（木）、1 年生の遠足を実施していました。当日は気温が高い日と

なりましたが、こまめな水分補給をし、美幌みどりの村森林公園キャンプ

場へ到着することができました。現地では遠足の運営メンバーによるスポ

ーツレクを休憩を入れながら学年で楽しむことができました。学年ＰＴＡ

からの差し入れもあり、生徒の笑顔溢れる一日となりました。 

 

 

中体連管内大会 

【サッカー】1 回戦●１－３紋別合同    【ソフトテニス部】 

【バスケットボール男子】         女子個人≪優勝≫Ｉ・Ｈペア  

1 回戦〇７８－３３（上湧別）               ※全道大会出場          

２回戦●６５－９９（美幌北）           ≪ベスト１６≫Ｍ・Ｈペア 

【バスケットボール女子】≪準優勝≫    【剣道】 

１回戦○８０－４８（北見北光）      女子個人≪3 位≫Ｔ・Ｙ  

2 回戦○８０－４７（北見北）               ※全道大会出場 

準決勝○６３－６０（置戸）      全日本中学校通信陸上競技大会オホーツク大会 

決勝●５７―６６（北見南）       男子 ８００ｍ  ≪５位≫Ｓ・Ｋ 

【バレーボール女子】≪準優勝≫               ≪７位≫Ｃ・Ｋ  

予選グループ○２－０（清里）       女子１５００ｍ  ≪３位≫Ｍ・Ｓ  

決勝トーナメント                         ※全道大会出場 

１回戦○２－０（東藻琴・小清水）    全日本少年軟式野球北海道大会≪ベスト８≫ 

２回戦○２－１（北見東陵）       1 回戦○１９－０（恵庭市立恵み野中） 

準決勝〇２－１（訓子府）        ２回戦○５－０（計根別学園・中標津中） 

決勝●２－１（置戸）         ３回戦●０－４（六合・啓北中学校） 

 

「1年遠足（７／４）」の風景  

輝け！美中生！大会結果（敬称略、入賞分のみ） 



 

月　行　事　予　定　表　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年度　美幌町立美幌中学校

1便
14:35

2便
16:00

3便
18:15

夏季休業（～２２日）　　体育館バスケットゴール改修工事～８／１

　　体育館ＬＥＤ化工事～８／９　　中体連全道テニス大会（千歳）池田

勤務時間縮減期間（～１７日）

　　　北見地区吹奏楽コンクール（北見）

　　　ジュニアキャンプバレー（北見）～４日

　　　　中体連全道剣道大会（江別）～４日岩﨑

　

　　　管内教頭会研究大会９：３０～（北見）

　北の教育文化フェステバル（札幌）飯田

　びほろ夏まつり合同バンド演奏（北中グラウンド）

　山の日

　振替休日

　学校閉庁日

　学校閉庁日

　学校閉庁日

　管内校長会研究大会（北見）

　　職員会議・生徒指導交流会９：００－

　　夏季休業最終日

２学期始業式

サテライト→マナビティーセンター開始日

中体連地区駅伝（北見）

部活動停止

旭小合同研修日（美中）ゲートキーパー研修１４：４０－１５：４０

定時退勤日

部活動停止

1B総合身近な外来種植物探索（美幌峠）９：３０－１１：３０予備日

スクールカウンセラー来校１３：００－１７：００

部活動停止

美幌町教育支援委員会（会議室）１５：００ー葉葺・中坪

前期期末テスト（全学年）

校外清掃（５・６校時）

北海道教育研究所連盟研究大会（網走）９：１５－１２：１５寺岡30 金 6 ○

29 木 6 ○ ○ ×

○ × ○ ○

31 土

○

○ ×

28 水 6 ○ × × ○ ×

27 火 6 ○ × ×

○

26 月 5 〇 × 〇 × ×

25 日

○ ○

24 土

23 金 6 ○ ○ ×

22 木

21 水

20 火

19 月

18 日

17 土

16 金 ×

15 木 ×

14 水 ×

13 火

12 月

11 日

10 土

9 金

8 木

7 水

6 火

5 月

4 日

3 土

2 金

1 木

給食 部活

下校バス

8

日 曜 行事予定 時間割








