
55
12371237

20242024

びほろびほろ

Photo：旭小学校入学式Photo：旭小学校入学式



2024.05.01 ２

　
現
在
利
用
し
て
い
る
第
３
期
一
般
廃
棄

物
最
終
処
分
場
は
、
当
初
令
和
９
年
３
月

ま
で
を
埋
立
計
画
期
間
と
し
て
建
設
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
計
画
に
比
べ
て
ご
み

量
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、

令
和
２
年
に
行
っ
た
今
後
の
埋
立
容
量
を

把
握
す
る
﹁
残
余
容
量
調
査
﹂
で
は
、
埋

め
立
て
の
利
用
期
限
が
令
和
６
年
２
月
頃

に
迫
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
町
民
の
皆
様
に
よ
る
分
別
の

ご
協
力
に
よ
り
、
ご
み
の
減
量
が
進
ん
で

い
る
こ
と
、
北
海
道
へ
の
埋
立
容
量
の
変

更
手
続
き
︵
増
量
︶
な
ど
の
延
命
策
を
行

う
こ
と
で
、
現
在
は
令
和
９
年
３
月
ま
で

の
利
用
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
正
確
な
埋
立
地
の
残
余
容
量
は
、
令
和

６
年
度
に
行
う
﹁
残
余
容
量
調
査
﹂
で
判

明
し
ま
す
が
、
少
し
で
も
長
く
第
３
期
処

分
場
を
使
用
で
き
る
よ
う
、
改
め
て
皆
様

に
は
ご
み
の
分
別
の
徹
底
を
お
願
い
し

ま
す
。

第
３
期
最
終
処
分
場
の
状
況

　
第
４
期
処
分
場
は
、
第
３
期
処
分
場

北
側
の
町
有
地
を
建
設
予
定
地
と
し
、

令
和
６
年
に
工
事
を
開
始
し
、
令
和

８
年
10
月
の
利
用
開
始
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　
第
４
期
処
分
場
で
は
、
国
の
方
針
に

基
づ
き
、
で
き
る
限
り
ご
み
の
削
減
を

目
指
し
、
主
に
焼
却
な
ど
に
よ
る
中
間

処
理
後
の
焼
却
灰
と
不
燃
物
の
埋
め
立

て
を
行
い
ま
す
。

　
ご
み
は
焼
却
す
る
と
容
積
を
大
き
く

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
第

４
期
処
理
場
の
容
積
は
第
３
期
処
理
場

の
１
１
３
、
３
０
０
㎥
に
比
べ
約
半
分

の
５
０
、
０
０
０
㎥
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
工
事
に
か
か
る
費
用
は
約
22
億
円

と
な
る
予
定
で
、
国
か
ら
の
補
助
金
を

活
用
し
て
約
13
億
円
が
町
の
負
担
と
な

る
見
込
み
で
す
。

　
ご
み
を
焼
却
す
る
中
間
処
理
施
設
の

整
備
は
、
人
口
減
少
や
脱
炭
素
に
向
け

た
取
り
組
み
、
そ
し
て
効
率
的
な
ご
み

処
理
体
制
の
維
持
・
運
営
な
ど
の
課
題

に
対
応
す
る
た
め
、
広
域
で
整
備
す
る

こ
と
と
し
、
斜
網
地
区
の
１
市
５
町

︵
網
走
市
・
大
空
町
・
斜
里
町
・
小
清

水
町
・
清
里
町
・
美
幌
町
︶
で
﹁
斜
網

地
区
廃
棄
物
処
理
広
域
化
推
進
協
議

会
﹂
を
設
立
し
、
協
議
を
進
め
て
い

ま
す
。

第
４
期
最
終
処
分
場
の
整
備
計
画

現在利用しているごみ処分場の利用期限が迫っています。

今のごみ処分場の現状と、今後の処分場の建設計画についてお知らせします。

現在利用しているごみ処分場の利用期限が迫っています。

今のごみ処分場の現状と、今後の処分場の建設計画についてお知らせします。

「美幌町廃棄物最終処分場」と「斜網地区廃棄物中間処理施設」の建設「美幌町廃棄物最終処分場」と「斜網地区廃棄物中間処理施設」の建設

ごみ処分場の今とこれからごみ処分場の今とこれから

　ごみ処分場をつくるためには、たくさんのお金が必要となります。

なるべく現在のごみ処分場を長く使うことができるよう「ごみを減

らし、埋立量を減らす」ためのご協力が不可欠です。

　分別すればリサイクルできるものも、つい「一般ごみ」に捨てて

いませんか？『混ぜれば「ごみ」、分ければ「資源」』となります。

一般ごみの中には、まだまだ資源となるものがたくさん入っています。

　特に、一般ごみ収集に出すごみはもちろん、ごみ処分場に持ち込んで捨てる場合、分別が甘くなってい

ることが多くみられます。美幌町で配信している「ごみ分別アプリ」などを活用していただいて、まずは

正しい分別のご協力をお願いします。

ごみ減量化にご協力ください！



〈役場 ☎73-1111〉３

「ごみ分別アプリ」好評配信中！

　ごみの”分別検索”や収集日に

通知してくれる”ごみ収集カレン

ダー”など、「ごみの分け方・出

し方」をわかりやすく確認でき、

悪天候による収集中止情報なども

いち早く発信中！ぜひご活用くだ

さい。

　今後、近隣市町の処分場でのごみの受け入

れや第４期処分場・中間処理施設の利用開始

に向けて、ごみの分別方法が変わることも想

定されます。

　その際は、適時広報や住民説明会などを通

じてお知らせしますので、ご理解とご協力

をお願いします。

ごみ処分のスケジュール

Ｒ６

Ｒ８〜９

Ｒ８.10

Ｒ９.３

Ｒ11.９〜

Ｒ12.６

第４期最終処分場

工事開始

広域中間処理施設

工事開始

第４期最終処分場

供用開始

第３期最終処分場

閉鎖

広域中間処理施設

供用開始

　
中
間
処
理
施
設
の
建
設
地
は
、
１
市
５

町
の
地
理
的
中
心
地
で
あ
る
大
空
町
東
藻

琴
に
あ
る
大
空
町
の
町
有
地
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
中
間
処
理
の
方
式
と
し
て
は
、

環
境
へ
の
配
慮
と
持
続
可
能
な
ご
み
処
理

を
推
進
す
る
た
め
、
焼
却
処
理
施
設
を
基

本
と
し
た
施
設
の
建
設
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　
中
間
処
理
方
式
の
詳
細
は
現
在
協
議
中

で
す
が
、
焼
却
処
理
施
設
の
整
備
に
際
し

て
は
、
余
熱
利
用
や
バ
イ
オ
ガ
ス
化
に
よ

る
発
電
な
ど
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
回
収
す
る

技
術
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
調
整
中
で
す
が
、
現

在
の
と
こ
ろ
令
和
８
〜
９
年
度
に
工
事
を

１
市
５
町
に
よ
る
ご
み
の
広
域
中
間
処
理
施
設
を
計
画

開
始
し
、
令
和
11
年
９
月
〜
令
和
12
年
６

月
の
供
用
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
費
用
は
最
も
高
額
な
処
理
方
式
を
採
用

す
る
場
合
に
約
１
７
８
億
円
と
試
算
さ
れ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
建
設
予
定
地
の
伐

採
や
伐
根
の
費
用
、
排
水
処
理
施
設
の
整

備
費
な
ど
が
追
加
費
用
と
し
て
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
１
市
５
町
が
負
担
す
る
額
は
、
国
か
ら

の
交
付
金
を
活
用
し
て
約
73
億
円
の
負
担

に
加
え
追
加
費
用
が
必
要
と
な
り
、
今
後

処
理
す
る
ご
み
の
量
に
応
じ
て
、
１
市
５

町
そ
れ
ぞ
れ
が
負
担
す
る
金
額
が
決
定

さ
れ
ま
す
。

中間処理施設供用開始後のイメージ
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建設部
建設課建築Ｇ

　三好　　恵

教育委員会
学校教育課学校教育Ｇ主査

　堀口　貴章

町民生活部
税務課課税Ｇ

　佐伯　涼子

福祉部
保健福祉課健康推進Ｇ

　仙石　瑠菜

経済部
商工観光課商工観光Ｇ

　矢口　航大

建設部
環境管理課環境衛生Ｇ

　山口　蒼人

町民生活部
税務課納税Ｇ

　中谷　　新

教育委員会
社会教育課社会教育Ｇ

　大橋　愛梨

総務部
政策推進課政策統計Ｇ

　遠藤　愛里

建設部
建設課都市整備Ｇ

　時田　悠馬

建設部
上下水道課営業Ｇ

　橋場　　颯

福祉部
保健福祉課高齢介護Ｇ

　永井　晴華

　総
務
部

︻
総
務
課
︼

　
▽
総
務
課
長
　
　
　
　
　
鶴
田
　
雅
規

　

　
　
　
　
　
　
︵
　
商
工
観
光
課
長
︶

　
▽
総
務
Ｇ
︵
文
部
科
学
省
派
遣
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
梶
原
　
悠
介

　

　
　
︵
　
戸
籍
保
険
課
戸
籍
年
金
Ｇ
︶

　
▽
総
務
Ｇ
︵
道
庁
派
遣
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
口
　
雄
大

　

　
　
︵
　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ
︶

　
▽
総
務
Ｇ
　
　
　
　
　
　
前
田
　
修
汰

　

　
　
　
　
　
　
︵
　
総
務
課
総
務
Ｇ
︶

　
▽
総
務
Ｇ
　
　
　
　
　
　
関
口
妃
奈
莉

　

　
　
　
　
　
　
︵
　
税
務
課
課
税
Ｇ
︶

　
▽
総
務
Ｇ
　
　
　
　
　
　
龍
瀧
　
宗
良

　

　
　
　
　
︵
　
建
設
課
公
営
住
宅
Ｇ
︶

　
▽
職
員
Ｇ
　
　
　
　
　
　
原
田
　
　
廉

　

　
　
　
　
　
　
︵
　
税
務
課
納
税
Ｇ
︶

︻
政
策
推
進
課
︼

　
▽
政
策
推
進
課
長
・
総
務
課
デ
ジ
タ
ル

　
　
推
進
主
幹
兼
務
　
　
　
竹
下
　
　
護

　
︵
　
政
策
課
地
方
創
生
担
当
主
幹
・
　

　

　
政
策
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
主
幹
兼
務
︶

　
▽
政
策
統
計
Ｇ
　
　
　
　
長
尾
　
知
幸

　

　
　
　
　
︵
道
地
域
振
興
派
遣
職
員
︶

︻
危
機
対
策
課
︼

　
▽
危
機
対
策
Ｇ
主
査
　
　
長
尾
　
英
孝

　

︵
　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ
主
査
︶

︻
財
政
課
︼

　
▽
財
政
Ｇ
　
　
　
　
　
　
川
又
　
哉
聖

　

　
　
　
　
　
　
︵
　
税
務
課
課
税
Ｇ
︶

　町
民
生
活
部

︻
戸
籍
保
険
課
︼

　
▽
医
療
給
付
Ｇ
主
査
　
　
永
田
こ
ず
え

　

︵
　
保
健
福
祉
課
高
齢
介
護
Ｇ
主
査
︶

　
▽
戸
籍
年
金
Ｇ
　
　
　
　
豊
島
　
晴
香

　

　
　
　
　
　
　
︵
　
総
務
課
職
員
Ｇ
︶

　
▽
戸
籍
年
金
Ｇ
・
選
挙
管
理
委
員
会
事

　
　
務
局
︵
嘱
託
︶
　
　
　
伊
藤
　
真
拓

　

　
　
　
　
︵
　
学
校
教
育
課
総
務
Ｇ
︶

︻
税
務
課
︼

　
▽
納
税
Ｇ
主
査
　
　
　
　
大
内
　
聡
子

　

︵
　
戸
籍
保
険
課
医
療
給
付
Ｇ
主
査
︶

　
▽
課
税
Ｇ
　
　
　
　
　
　
藤
田
　
魁
毅

　

　
　
　
　
　
　
︵
　
財
務
課
財
務
Ｇ
︶

　
▽
納
税
Ｇ
　
　
　
　
　
　
羽
生
　
　
颯

　

　
　
︵
　
町
民
活
動
課
町
民
活
動
Ｇ
︶

︻
町
民
活
動
課
︼

　
▽
町
民
活
動
Ｇ
　
　
　
　
岡
　
　
怜
奈

　

　
　
︵
　
保
健
福
祉
課
高
齢
介
護
Ｇ
︶

　福
祉
部

　
▽
福
祉
部
長
　
　
　
　
　
斉
藤
　
浩
司

　

　
　
　
　
　
　
　
　
︵
　
総
務
課
長
︶

︻
社
会
福
祉
課
︼

　
▽
民
生
障
が
い
福
祉
Ｇ
主
査

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
矢
野
　
　
豊

　
︵
　
農
林
政
策
課
農
政
Ｇ
主
査
・

　

　
　
　
　
　
　
事
務
局
主
査
︵
嘱
託
︶
︶

　
▽
児
童
支
援
Ｇ
主
査
　
　
池
田
こ
ず
恵

　

　
　
︵
　
社
会
福
祉
課
児
童
支
援
Ｇ
︶

　
▽
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｇ
主
査

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
田
　
　
愛

　

　
︵
　
社
会
福
祉
課
美
幌
保
育
園
Ｇ
︶

　
▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｇ
主
査

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
関
　
　
裕
子

　
︵
　
社
会
福
祉
課
美
幌
保
育
園

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｇ
主
査
︶

　
▽
美
幌
保
育
園
Ｇ
主
査

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
下
　
真
介

　
︵
　
社
会
福
祉
課
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｇ
主
査
︶

　
▽
児
童
支
援
Ｇ
　
　
　
　
南
川
　
　
透

　

　
　
　
　
︵
　
上
下
水
道
課
営
業
Ｇ
︶

　
▽
美
幌
保
育
園
Ｇ
　
　
　
山
本
あ
ゆ
み

　

　
︵
　
社
会
福
祉
課
東
陽
保
育
園
Ｇ
︶

　
▽
東
陽
保
育
園
Ｇ
　
　
　
牛
渡
　
　
彩

　

　
︵
　
社
会
福
祉
課
美
幌
保
育
園
Ｇ
︶

︻
保
健
福
祉
課
︼

　
▽
高
齢
介
護
Ｇ
主
査
　
　
黒
澤
　
正
人

　

　
　
　
　
︵
　
博
物
館
課
博
物
館
Ｇ
︶

　
▽
高
齢
介
護
Ｇ
　
　
　
　
小
野
寺
　
葵

　

　
　
　
　
　
　
︵
　
総
務
課
総
務
Ｇ
︶

　
▽
健
康
推
進
Ｇ
　
　
　
　
堀
江
　
祐
二

　
︵
　
社
会
福
祉
課

　

　
　
　
　
　
　
民
生
障
が
い
福
祉
Ｇ
︶

　経
済
部

　
▽
経
済
部
長
・
経
済
部
み
ら
い
農
業
課

　
　
長
事
務
取
扱
　
　
　
　
河
端
　
　
勲

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
　
部
長
︶

︻
農
林
政
策
課
︼

　
▽
農
林
政
策
課
長
・
　
事
務
局
長

　
　
︵
嘱
託
︶
　
　
　
　
　
以
頭
　
隆
志

　

　
　
　
　
　
　
　
　
︵
　
総
務
課
長
︶

　
▽
森
林
農
地
整
備
主
幹
　
橋
本
　
　
勝

　
︵
　
農
林
政
策
課
長
・

　

　
　
　
　
　
　
事
務
局
長
︵
嘱
託
︶
︶

　
▽
農
政
Ｇ
主
査
・
　
事
務
局
主
査

　
　
︵
嘱
託
︶
　
　
　
　
　
阿
部
　
　
凌

　

　
　
　
　
　
　
︵
　
総
務
課
総
務
Ｇ
︶

︻
商
工
観
光
課
︼

　
▽
商
工
観
光
課
長
　
　
　
沖
崎
　
寿
和

　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
　
政
策
課
長
︶

町
　
長
　
発
　
令

総

総

総

農

農
農

農

総

総

総

総
総
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注意！

・年度途中で65歳になった場合
・年度途中で年金の受給が始まった場合

・ほかの市町村から転入した場合

・収入申告のやり直しなどで、保険料の所得段階が変更になった場合など

年金額18万円以上でも、こんなときは納付書で納めます。

年金の額が　年額18万円以上の方

特別徴収

年６回ある年金の定期支払いの際に、受給額から保険料があらかじめ差し引かれます。

年金から差し引かれます
※老齢福祉年金などは、特別徴収の対象となりません

介護保険料の納め方介護保険料の納め方介護保険料の納め方介護保険料の納め方

　第９期（令和６〜８年度）の新しい保険料が決
まりましたので、お知らせします。
　介護保険料は３年ごとに見直しています。
　適切な介護保険運営のための大切な財源とな
りますので、皆様のご理解とご協力をお願いし
ます。

〜65歳以上のみなさまへ〜

見直しました
介護保険料を

本人が町民税課税で、前年の合計所得
金額

世帯全員が町民税非課税で、本人の前
年の公的年金収入金額と合計所得金額
の合計

世帯の中に町民税課税者がいて、本人
が町民税非課税で前年の公的年金収入
金額と合計所得金額の合計

720万円以上

620万円以上720万円未満

520万円以上620万円未満

420万円以上520万円未満

320万円以上420万円未満

210万円以上320万円未満

120万円以上210万円未満

120万円未満

80万円を超える

80万円以下

120万円を超える

80万円を超え、120万円以下

生活保護を受給している方、老齢福祉年金受給者で世帯全員が町民税非
課税の方及び世帯全員が町民税非課税で本人の前年の公的年金収入金額
と合計所得金額の合計が80万円以下の方

第13段階

第12段階

第11段階

第10段階

第９段階

第８段階

第７段階

第６段階

第５段階

第４段階

第３段階

第２段階

第１段階

所得段階 対　　象　　者 年間保険料

18,700円 → 17,700円
これまで ６年度から

31,200円 → 30,200円

43,600円 → 42,700円

56,100円 → 56,100円

62,400円 → 62,400円

74,800円 → 74,800円

81,100円 → 81,100円

93,600円 → 93,600円

106,000円 → 106,000円

106,000円 → 118,500円

106,000円 → 131,000円

106,000円 → 143,500円

106,000円 → 149,700円

〈問合先〉保健福祉課　高齢介護グループ（☎77-6542）



〈役場 ☎73-1111〉７

　納付方法は年金額によって「特別徴収」と「普通

徴収」に分けられます。

　個人では納付方法を選ぶことができないため、役

場から通知された納付方法により納付していただき

ますようご理解とご協力をお願いします。

納付方法年度途中に65歳になった方（年金額18

万円以上の方も含む）は、誕生日の前日の属す

る月の分から納めます。

たとえば…

９月１日生まれの方→８月分から納めます

９月２日生まれの方→９月分から納めます

年金の額が　年額18万円未満の方

納付書や口座振替で納めます

役場から７月に送付される納付書や、口座振替で期日までに金融機関などを通じて保険料を納めます。

普通徴収

あなたの介護保険料を確認しましょう
ス
タ
ー
ト

生活保護を
受給している 老齢福祉年金を

受給している

前年の
合計所得金額は？

あなたに
町民税が課税
されている

前年の合計所得金額
（年金収入に係る所得を除く）＋
課税年金収入額が80万円以下

第１段階

第13段階

第12段階

第11段階

第10段階

第９段階

第８段階

第７段階

第６段階

あなたの前年の合計所得金額
（年金収入に係る所得を除く）＋
課税年金収入額が80万円以下 第５段階

第４段階

同じ世帯に町民税を
課税されている人が
いる

120万円未満

120万円以上210万円未満

210万円以上320万円未満

320万円以上420万円未満

420万円以上520万円未満

520万円以上620万円未満

620万円以上720万円未満

720万円以上

前年の合計所得金額
（年金収入に係る所得を除く）＋
課税年金収入額が120万円以下 第３段階

第２段階

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

所得金額
・収入から必要経費を差し引いた金額

・サラリーマンなどの給与所得者は収入

　に対しての所得金額が決まっています

課税年金収入額
・国民年金、厚生年金や共済年金などの

　公的年金の年間受給額
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問
合
先

北海道後期高齢者医療広域連合
　札幌市中央区南２条西14丁目　国保会館６階
　　　　　　　　　　　　（☎011-290-5601）

美幌町役場
戸籍保険課　医療給付グループ
　　　　　　　（☎77-6533）

…
…
…
…

　すべての国民が、年齢に関わりなく負担能力に応じて医療保険制度を公平に支え合うことを目的とし
て、制度改正が行われました。
　この制度改正の影響を受け、被保険者の皆さまに負担いただく保険料は増加することとなりました。

 保険料率に関する制度改正

・現役世代の負担を減らすため、後期高齢者負担率の設定方法を見直します。
・子育てを全世代で支え合うため、後期高齢者医療制度から、出産育児一時金に係る費用の一部を支援
　する仕組みを導入します。

〜制度改正の内容〜

均等割５割・２割軽減の範囲を見直しました
【令和５年度】 【令和６年度から】

軽減割合

43万円＋（29万円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数−１）

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

軽減割合

43万円＋（53万５千円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数−１）

５割軽減

２割軽減

43万円＋（29万５千円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数−１）

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

４3万円＋（54万５千円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数−１）

５割軽減

２割軽減

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

保険料率が変わりました

※令和６年度の賦課のもととなる所得金額が５８万円を超えない方については、令 
　和６年度の所得割率を10.92％として算定します。

※「令和６年３月末日までに７５歳に到達して資格取得した方 」及び「障害認定で
　資格取得した方」については、令和６年度の賦課限度額を73万円とします。

（年間）

　66万円

（年間）

　10.98%
※

令和６・７年度

（年間）　52,953円

（年間）　11.79%

（年間）　80万円 ※

均 等 割
　（被保険者が等しく負担）
均 等 割
　（被保険者が等しく負担）

所 得 割
　（被保険者の所得に応じて負担）
所 得 割
　（被保険者の所得に応じて負担）

賦課限度額
　（１年間の保険料の上限額）
賦課限度額
　（１年間の保険料の上限額）

令和４・５年度

（年間）

　51,892円

●所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽減されます。
●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
●前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

保険料の計算方法（令和６年度）

均等割
【１人当たり保険料】

52,953円

所得割
【本人の所得に応じた額】

（令和５年中の所得－最大43万円）

×11.79％

１年間の保険料
【限度額80万円】
（100円未満切捨）

＋ ＝

令和６年度の保険料額は、

７月に個別にお知らせします。
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帯状
疱疹
帯状
疱疹

ワクチン予防接種費用の
一部を助成します

※長期入院や施設入所などで町内医療機関で接
　種ができない場合は、接種前に健康推進グ
　ループ（☎77-6544／77-6545）へご相談く
　ださい。

田中医院

美幌皮膚科

こばやし内科クリニック

実施医療機関

美幌町立国民健康保険病院

美幌療育病院

73-2913

73-3356

電話番号

73-4112

73-4111

73-3145

帯状疱疹とは

　帯状疱疹は水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚の病気です。加齢や疲労、ストレスなどで免疫機能

が低下すると発症率が高まります。そして、50歳代から発症率が高くなり、80歳までに約３人に1人が帯

状疱疹を発症すると言われています。

　帯状疱疹予防接種は予防接種法に基づかない任意の予防接種となり、接種義務はありません。接種にあ

たってはワクチンの効果や副反応等についてご理解いただいたうえで、接種を判断してください。

助成対象者

　美幌町に住民登録がある50歳以上の方で町の助

成を１度も受けたことがない方

接種ができる医療機関
※事前に必ず予約が必要です。

助成の手続き

①電話もしくは健康推進グループ（窓口⑥番）でお

　申し込みください。

　お申し込み後、助成に必要な「美幌町任意予防接

　種助成金申請書」をお渡しします。

②「美幌町任意予防接種助成金申請書」に必要事項

　を記載し医療機関へ提出してください。

接種費用（助成後の自己負担額）

※助成回数はどちらかのワクチンで一度限りです。
（生ワクチン１回または不活化ワクチンの接種
　２回分のどちらかのみ。）

50歳以上64歳未満

65歳以上

5,250円

3,500円

15,000円

10,000円

生ワクチン 不活化ワクチン

ワクチンの種類と特徴

ワクチンの種類 生ワクチン 不活化ワクチン

接種が受けられない方

副反応

持続期間

発症予防効果

接種回数 １回／皮下注射

50〜60％

概ね５年程度

注射部位の赤みや腫れなど

妊婦や化学療法やステロイド剤等
免疫を抑える治療をしている方

２回/筋肉注射
※２か月後から６か月以内に２回目接種

90％以上

９年以上

注射部位の痛み、腫れ、赤み、発熱、
頭痛など。生ワクチンと比べ発現率
は高い。
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課税内容についての
お問い合せ

税務課　課税グループ
（☎77-6534／77-6535）

納付についての
ご相談

税務課　納税グループ
（☎77-6536）

　町税の納期限は５月から翌年３月までの月末（12月と３月は25日）となっています。
　納期限が土日の場合は、翌月曜日が納期限となります。

令和６年

納期限 町道民税

第１期

第１期 全　　期

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期

第８期

第９期

第２期

第３期

第４期

第２期

第３期

第４期

固定資産税
都市計画税

軽自動車税 国民健康保険税

３月25日

２月28日

１月31日

12月２日

12月25日

10月31日

９月30日

９月２日

７月31日

７月１日

５月31日㈮

㈪

㈬

㈪

㈪

㈭

㈪

㈬

㈮

㈮

㈫

令和７年

町道民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税の納期限
町道民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税の納期限

令　和

６年度

町税についてのお知らせ町税についてのお知らせ

　町税には、皆様の暮らしや国民健康保険を支え

る大切な役割があり、皆様が公平に負担しています。

　納められた町税は、防犯・防災対策、ごみの処

理や道路・公園などの整備、教育、子育て支援、

各種福祉サービスなどに使われています。

TAX 町民の皆様の暮らしを支える
大切な財源です

　さまざまな事情により納期限までに納付するこ

とが困難な場合には、納付相談を受け付けていま

す。納付が遅れると延滞金がかかります。

　また、公平を保つため、滞納を放置した場合

は、財産（不動産・預貯金・給与など）を差し押

さえるなどの滞納処分を行うことになります。

TAX 納付相談はお早めに

税金のかかる基準日を教えてください。

住民税・固定資産税：１月１日

軽自動車税：４月１日　が基準日です。

税金はいつ、請求されますか？

請求時期は次の予定です。

軽自動車税：４月下旬

固定資産税：５月上旬

住民税(給与天引き)：５月中旬

住民税(給与天引き以外)：６月中旬

　（最新の所得・課税証明書は、住民税の

　　請求後から発行可能です。)

国民健康保険税：７月中旬

軽自動車や土地を年の途中で売った場合、

既に支払った税金は戻りますか？

月割制度はありません。それぞれの基準日

で所有されている方に年額を納めていただき

ます。

年の途中で転勤した場合、住民税はどうな

りますか？

１月１日に住んでいた住所地で、その年度

の住民税を納めていただきます。

TAX 税に関するよくある質問
質問

答え

質問

答え

質問

答え

質問

答え

〜町税の納付は納期内に〜
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町施設使用料等の徴収・収納は民間に委託しています
美幌町では施設使用料等の徴収・収納業務を委託しています。〈問合先〉財務課　財務グループ（☎77-6530）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

11

15

14

13

12

10

総務課
総務グループ

政策推進課
政策統計グループ

環境管理課
環境衛生グループ

環境管理課
環境衛生グループ

環境管理課
環境衛生グループ

保健福祉課
高齢介護グループ

社会福祉課
児童支援グループ

社会教育課
社会教育グループ

スポーツ振興課
スポーツ振興グループ

税務課
納税グループ

農林政策課
森林農地整備グループ

上下水道課
営業グループ

国保病院
総務グループ

国保病院
総務グループ

国保病院
総務グループ

令和６年４月１日〜
令和９年３月31日

令和６年４月１日〜
令和７年３月31日

令和６年４月１日〜
令和７年３月31日

令和６年４月１日〜
令和７年３月31日

令和６年４月１日〜
令和７年３月31日

令和６年４月１日〜
令和９年３月31日

令和６年４月１日〜
令和９年３月31日

令和６年４月１日〜
令和９年３月31日

令和６年４月１日〜
令和６年10月31日

令和６年４月１日〜
令和７年３月31日

令和６年４月１日〜
令和７年３月31日

令和６年４月１日〜
令和９年３月31日

令和６年４月１日〜
令和７年３月31日

令和６年４月１日〜
令和７年３月31日

令和６年４月１日〜
令和７年３月31日

望岳苑(火葬場)使用料の
収納業務(夜間・休日受付分）

ふるさと寄附金の
代理収納業務

ごみ処理手数料の
収納業務

捕獲犬返還手数料及び
登録手数料の収納業務

し尿処理手数料の
収納業務

地域総合整備資金貸付金
の徴収業務

コミュニティセンターの
使用料の収納業務（夜間受付分）

マナビティセンターの
使用料の収納業務（夜間・休日受付分）

河畔公園パークゴルフ場
使用料の収納業務

町税等の収納
（コンビニ等収納）業務

エコハウス使用料等の
収納業務

上下水道料金の収納
（コンビニ等収納）業務

医業収益等の公金の
徴収業務

医業収益等の収納
（コンビニ収納）業務

医業収益等の収納 
（クレジットカード決済）業務

委託業務 委　託　先 委託期間 担当グループ

清掃センター株式会社
網走市台町２丁目４番地の９

①株式会社さとふる
東京都中央区京橋２丁目２番１号

②株式会社トラストバンク
東京都品川区上大崎３丁目１番１号

③トヨタファイナンス株式会社
愛知県名古屋市西区牛島町６番１号

④株式会社札幌北洋カード
札幌市中央区大通西３丁目11番地

⑤ＧＭＯペイメントゲートウェイ株式会社
東京都渋谷区道玄坂１丁目２番３号

⑥楽天グループ株式会社
東京都世田谷区玉川１丁目14番１号

⑦株式会社ＤＧフィナンシャルテクノロジー
東京都渋谷区恵比寿南３丁目５番７号

⑧ＰａｙＰａｙ株式会社
東京都千代田区紀尾井町１番３号

⑨株式会社アイモバイル
東京都渋谷区桜丘町22番14号

⑩株式会社ＪＡＬＵＸ
東京都港区港南１丁目２番70号

⑪株式会社ジェーシービー
東京都港区南青山５丁目１番22号

⑫株式会社ＪＲ東ネットステーション
東京都渋谷区千駄ヶ谷５丁目27番11号

⑬株式会社オールアバウトライフマーケティング
東京都渋谷区恵比寿南１丁目15番１号

⑭ライフカード株式会社
神奈川県横浜市青葉区荏田西１丁目３番地20

株式会社道央環境センター　美幌支店
美幌町字東３条南４丁目１番地13

株式会社道央環境センター　美幌支店
美幌町字東３条南４丁目１番地13

有限会社美幌清掃舎
美幌町字栄町４丁目３番地の８

一般財団法人　地域総合整備財団
東京都千代田区麹町４丁目８番１号

東京美装北海道株式会社　北見支店
北見市山下町５丁目５番24号

株式会社道央環境センター　美幌支店
美幌町字東３条南４丁目１番地13

特定非営利活動法人　美幌町スポーツ協会
美幌町字西１条南５丁目３番地

①株式会社北海道銀行
札幌市中央区大通西４丁目１番地

②地銀ネットワークサービス株式会社
東京都中央区日本橋本石町４丁目６番７号

③提携コンビニエンスストア本部

④提携スマートフォンアプリ事業者

一般財団法人　美幌みどりの村振興公社
美幌町字美禽258番地の２

株式会社電算システム
岐阜市日置江１丁目58番地

株式会社医療保険経理研究所
釧路市光陽町２番11号

リコーリース株式会社
東京都江東区東雲１丁目７番地12

株式会社日本決済情報センター
東京都港区虎ノ門３丁目８番27号
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〈申請・問合先〉社会福祉課　民生障がい福祉グループ（☎77-6540・窓口⑤番）

町民税・道民税均等割のみ課税世帯に対する臨時特別給付金

申請が必要です

国民年金保険

〈問合先〉商工観光課　商工観光グループ （☎77-6548）

美幌町観光物産宣伝事業

観光産業の発展を図るため

　下記の①②両方に当てはまる方
　①令和５年12月１日現在で美幌町に住民登録
　　があること
　②世帯全員が令和5年度の町民税・道民税が
　　「均等割のみ課税者」または「均等割のみ
　　課税者と非課税者」であること
　※町民税・道民税が課税されている方の扶養
　　親族等のみで構成される世帯は支給対象外。

　１世帯当たり10万円
　（世帯内に18歳以下のお子さまがいる場合、
　　お子さま一人当たり５万円を加算）

〈受付期限〉
　　５月31日㈮　※郵送の場合は必着。
〈申請方法〉
　給付金の対象と思われる方には案内を送付し
　ていますので、同封の案内文書をご確認のう
　え、申請書類を提出してください。

　物価高騰による影響を受けている方々の生活を支援するため、町民税・道民税の均等割のみ課税世
帯への給付金（１世帯当たり10万円）と子ども加算給付金（18歳以下のお子さま一人当たり５万円）
を支給します。

　観光宣伝活動と各種物産展等へ参加する経費
の一部を助成します。

①町外で、美幌町の観光及び物産の宣伝を目的
　に実施する事業
②町外で、観光物産の開発研究を目的に参加す
　る研修事業
③観光物産振興団体、北海道及び各市町村の主
　催で実施される物産展等への参加事業
④美幌町の特産品と認められる製品の販路拡大
　及び物産振興のための事業
⑤その他必要と認める事業

　町内在住の美幌観光物産協会または美幌商工
会議所の会員

　　　　　　　道内…10万円　　道外…20万円

　申請希望の方は、事前に問合先へご連絡くだ
さい。

支給対象者 支　給　額

対 象 事 業

対　象　者

補助上限額

給付金の手続き

詳しくは町ＨＰを
ご覧ください。

〈問合先〉北見年金事務所（☎0157-25-9635）
　　　　　戸籍保険課　戸籍年金グループ（☎77-6532）

令和6年度の国民年金保険料は「月額16,980円」

　保険料の納付期限は翌月末です。

　未納のまま放置す

ると、延滞金が課さ

れるだけでなく、財

産が差し押さえられ

る場合がありますの

で、納付期限までに

納付してください。

※納付義務者は被保険者本人及び連帯して納付

　する義務を負う配偶者または世帯主です。

　①口座振替

　　「早割（当月末納付）」や「前納」で納め

　　ると、保険料が割引されます。

　②クレジットカード納付

　　年金事務所に申し込みをすると、継続的に

　　クレジットカードで納付となります。

　③電子納付

　　ペイジー・インターネットバンキング・ス

　　マートフォン決済等もご利用いただけます。

※スマートフォン決済の詳細は年金事務所まで

　お問い合わせください。

納付期限までに納めましょう

便利でお得な納付方法をご利用ください
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　バーコード付きの納付書でのお支払いは、金

融機関窓口のほかに、コンビニエンスストアや

スマートフォン決済アプリのご利用ができます。

MMK設置店、セイコーマート、セブンイレブ

ン、ハマナスクラブ、ファミリーマート、ロー

ソンなど

au PAY、ｄ払い、J-CoinPay、LINE Pay、PayPay

※各アプリから請求書(支)払いを選び、バーコードを読

み取り支払いをすることができます。詳しくは、各アプ

リのウェブサイトでご確認ください。

〈問合先〉税務課　納税グループ （☎77-6536）

コンビニやスマホ決済アプリで
納付ができます

税金や水道料などの支払いに

18歳まで医療費が無料に

　使用期間８年を経過する前に水道メーターの
取り替えを実施しています。該当するご家庭等
には、町が交付した証明書を携行した委託業者
が訪問し、取替工事を実施します。

お願い
　次のような場合は、水道メーターの取り替え
が困難となりますので、訪問し
た委託業者にご相談ください。
○建物の増改築などで、水道
　メーターが建物の中にある
○建物と塀の間に水道メーター
　があるが、狭くて人が入れない
○舗装で水道メーターが埋設されている
○庭木などの移転が必要となる

　水道メーターの周りで次のような工事等を行
う場合は、今後水道メーター取り替え時に支障
となり、移設等が必要となりますので、問合先
へご相談ください。
○水道メーター周辺での土盛りや舗装、ロード
　ヒーティングの設置
○メーター上への建物、工作物の設置

〈問合先〉上下水道課　営業グループ （☎77-6554・窓口⑭番）

水道メーター取り替えのお願い

費用負担はありません

地方税統一ＱＲコードを利用しての納付ができます

　マークが印字されている町税の納付書は、QRコー
ドを利用してスマートフォン決済
アプリ、クレジットカード、イン
ターネットバンキング等での納付
ができます。
　詳しくは、地方税お支払いサイ
トのホームページをご覧ください。 地方税お支払いサイト

ご利用できるコンビニエンスストア

ご利用できるスマホ決済アプリ

〈問合先〉美幌町勤労者厚生企業組合・建交労美幌支部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎72-3435）
　　　　　労働会館（西１条南５丁目３番地・職業訓練センター）

職業病健康相談を受け付けています

　振動病かも…
騒音性難聴かも…

アスベスト・
　　　じん肺かも…

建退共のことを
　　知りたい

　美幌町勤労者厚生企業組合では、職業病の
健康相談を随時受け付けています。
　職業病に悩んでいる方は、お気軽にいつで
も相談に来てください。

〈問合先〉社会福祉課　民生障がい福祉グループ （☎77-6540）

８月診療分から拡充

　８月診療分から町内に住むお子さんの医療費
無料対象年齢を18歳（高校卒業）までに拡充し
ます。
　また、所得制限を８月以降、撤廃しますので、
18歳までの全てのお子さんが対象となります。

　手続が必要な方には５月下旬頃に申請書を郵
送しますので、必要事項を記入のうえ、民生障
がい福祉グループ（窓口⑤番）へご提出くだ
さい。

手続が必要な方

現在の対象年齢

15歳まで

８月以降の対象年齢

18歳まで
（高校卒業）

妊婦エントリーネット１１９

妊婦エントリーネット１１９は、随時受け

付けています。(里帰り出産の方も登録可能）

詳しい情報は、ＱＲコードを読み取りご確

認ください！！ 広域事務組合ＨＰ
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〈問合先〉社会福祉課　民生障がい福祉グループ（☎77-6540）

献血にご協力ください！

血液が不足しています

〈問合先〉スポーツ振興課　スポーツ振興グループ
　　　　　（☎73-4117・トレセン）

美幌町スポーツ推進計画（案）

パブリックコメント（意見公募）を実施します

　下記日程で、移動献血車

「ひまわり号」が来町しま

すので、輸血を必要として

いる方のために、ぜひ皆様

のご協力をお願いします。

　新たに町のスポーツ振興と住民の健康増進を
推進するための「美幌町スポーツ推進計画」を
策定しようとするものであり、これに対する意
見を募集します。

■募集期間　５月25日㈯まで

教育委員会  スポーツ振興課（トレセン）
〒092-0032
　美幌町字西１条南５丁目３番地
　トレーニングセンター
　FAX　73-4119
　E-mail
　sports@town.bihoro.hokkaido.jp
※資料は町ホームページにも掲載
　します。

意見の提出先・資料配布場所

※検査結果などによっては、献血にご協力いただ
　けない場合がありますので、ご了承ください。

実　施　日

時　　間 場　　所

9：30〜11：30 美幌警察署

13：00〜14：30 美幌療育病院

15：00〜16：30 美幌町農業協同組合

５月14日㈫

〈問合先〉商工観光課　商工観光グループ（☎77-6548）

峠の湯びほろ「無料送迎バス」運行中

料金無料・申込不要

運行日　　毎週木曜日（祝日・メンテナンス休館日を除く）　往復１便

　　　　　※行きは峠の湯びほろ以外の降車、帰りは峠の湯びほろ以外で乗車はできません。

　　　　　　５月の運行は２日、16日、23日、30日

休館日のお知らせ　５月７日㈫〜10日㈮まで館内のメンテナンスのため休館します。

①

時　刻

⑦

⑥

⑤

④

③

②

11：20

11：24

11：27

11：29

11：33

11：36

11：40

美幌駅前バスターミナル

美幌国保病院

大通北２丁目

美幌町役場

シティびほろ

旭小学校

峠の湯びほろ

（行き）停留所名

（帰り）停留所名 時　刻

⑦

①

②

③

④

⑤

⑥

13：40

13：44

13：47

13：51

13：53

13：56

峠の湯びほろ

旭小学校

シティびほろ

美幌町役場

大通北２丁目

美幌国保病院

美幌駅前バスターミナル 14：00

峠の湯びほろＨＰ



〈役場 ☎73-1111〉15

売払車両

入札見積受付期間
　５月16日㈭〜５月30日㈭　
　平日８時45分〜正午、13時〜17時30分
　提出先：財務課契約財産グループ
　※郵送の場合は５月30日㈭必着。
入札保証金
　見積額の100分の５以上に相当する金額を５月
　30日㈭までに必ず納付してください。
入札車両の公開
　場所　報徳車両センター（報徳79番地の４）
　日時　５月16日㈭〜５月30日㈭
　※車両確認を希望する際は、事前に契約財産
　　グループまでご連絡ください。
入札日時及び入札場所
　５月31日㈮　10時
　役場庁舎２階　第３会議室

〈問合先〉財務課　契約財産グループ（☎77-6531）

公用車を売り払います

一般競争入札のご案内

〈問合先〉環境管理課　環境衛生グループ
　　　　　（☎77-6550）

ごみゼロ清掃活動を実施します

今年は５月26日

　きれいな街をつくるため、年３回全町的な一
斉清掃を実施しています。今年度はごみゼロ
（５３０）の日に近い、５月26日㈰に清掃活動
を行います。
　雪解け以降、草木が生い茂る時期になります
ので、道路や公園等の清掃活動にご協力をお願
いします。
※特に清掃時間の指定は行いません。各自での
　清掃活動にご協力をお願いします。

　地域おこし協力隊の森田です。
　５月に入り、ついに美幌町も温かくなっ
てきましたね！皆さん”春”を感じる瞬間
っていつでしょうか。本州出身の私は「桜
が咲いたら春」だと感じます^^　美幌町は昨
年、４月26日に桜が開花したとのことで、
本州よりも１ヶ月近く遅い開花に驚いた記
憶があります。
　実は私が働く美幌みどりの村ＫＩＴＥＮ
の裏山では４月末〜５月上旬頃にエゾヤマ
ザクラが見頃を迎えます！夜には夜桜ライ
トアップもしており、とても綺麗です♪
昨年からＫＩＴＥＮでは夜桜ライトアップ
に合わせておしるこの販売も行っておりま
す。綺麗な桜を見ながら温かいおしるこを
食べませんか？ぜひお待ちしておりま
す！！^^（詳しくはＰ20をご覧ください）

春を感じる時期
　ダンプ
　（三菱ＫＬ－ＦＷ
　　　50ＭＮＹ）
　平成14年車
　車検
　　令和６年12月10日　
　走行距離
　　254,568km
　（Ｒ６.３.25現在）

常呂川・網走川連合総合水防演習
　演習は見学自由です。演習では洪水対策訓練の
ほか、地域交流会場では大人から子供まで楽しみ
ながら災害の体験や見学ができるコーナーを実施
しています。

■日　時　６月１日㈯
　演習　９:30〜11:30
　・水防工法訓練、避難所開設訓練、倒壊家屋救
　　助訓練、自衛隊炊出訓練　など
　展示・体験　９:00〜15:00
　・流水体験、煙体験、降雨体験、地域PRコー
　　ナー（特産品販売）　など
■会　場　北見市川東地先
　　　　　（常呂川　見晴大橋下流右岸）
■主　催　美幌町をはじめとする２市５町
■その他　少雨決行
※当日の演習の様子はライブ配信
　されます。

詳しくはホームページを
ご確認ください。

ごみゼロ運動清掃日

５26日



2024.05.01 16

〈問合先〉保健福祉課　健康推進グループ（☎77-6545）

ヘルスリーダー養成講座

受講生募集

「自らの健康に関心を持ち、健康的な生活習慣を実践するとともに、地域における健康づくりに主体
的に取り組む人」として健康レシピの考案、栄養教室での調理指導、減塩啓発など町の健康づくりを
推進しています。
※町の保健事業に従事した分については有償ボランティアとして報償費が支給されます。

〈美幌町ヘルスリーダーとは〉

メール申込はこちら→

　①６月13日㈭ ②６月20日㈭ ③６月27日㈭
　④７月４日㈭ ⑤７月11日㈭ ⑥７月25日㈭
　⑦８月８日㈭

　・健康づくり
　　生活習慣病の現状、生活習慣病予防の知
　　識、美幌町の健康づくり
　・栄養・食生活
　　日本人の食生活の現状、生活習慣病予防の
　　ための食生活、献立作成と調理実習
　・運　動
　　生活習慣病予防のための運動と実践
　・その他
　　食品衛生、グループワークの学習、ヘルス
　　リーダーの活動

　10時〜14時30分　※④のみ９:45~

　しゃきっとプラザ３Ｆ講習室・調理室

　・70歳未満で養成講座プログラムの７割以上
　　参加可能な方
　・修了後、ヘルスリーダ―の活動が可能な方

　10名（４名以上で開催します）
　　　　　　　　無　料

　電話・メールまたは健康推進
　グループ（窓口⑥番）へお申
　し込みください。

日　　程 時　　間

場　　所

内　　容 募集条件

定　　員

受 講 料

申 し 込 み

4月に新しい医師が着任しました国保病院からのお知らせ

　この度、美幌国保病院の脳
神経外科担当医師を拝命した
土田　哲（つちだ　あきら）
と申します。
　今年の３月までは福井県の
病院に勤務して、今回、妻と
共に美幌町に引っ越してきま
した。
　当院の脳神経外科では、脳
梗塞や脳出血など頭の病気
や、転倒、交通事故による頭
のけがが主な守備範囲となりますが、最近患者
さんが増えている、日頃の生活で支障を来す物
忘れ（認知症）に関してもご相談いただければ
幸いです。特にご家族で困っている方があれば
早めに相談ください。
　若い頃からの憧れであった北海道に移住し、
幸せを感じているこの頃ですが、初心に返っ
て、地域の皆様のご健康に少しでも貢献できれ
ばと思っております。改めてどうぞ宜しくお願
いいたします。

　この度、美幌町国保病院に
勤務させていただく事となり
ました放射線科医の土田千賀
です。
　月曜日から木曜日の勤務と
なり、ＣＴおよびＭＲを主と
した画像診断にて患者様の早
期診断を行い、的確な治療に
結び付けていただけるよう努
力致します。腹部超音波検査
も施行します。
　美幌町の関連病院の先生方からの検査依頼を
受けましたら、速やかに読影結果をお届け致し
ます。
　引っ越して間もないですが、雄大な美幌町の
自然に魅了されております。
　美幌町民の皆様のお役に立てるよう頑張りま
すので、どうか宜しくお願い致します。

放射線科医

土田　千賀
　　　　　医師

脳神経外科医

土田　　哲
　　　　　医師

一般外来の午後診療の受付時間を

変更しています。

■一般外来の午後受付時間

〇変更前　12:30〜15:00
〇変更後　12:30〜16:00

お
知
ら
せ

午前：月・水・金／午後：火・木
〈脳神経外科の診療体制〉
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川上　薫
（☎73-0381）
星　秀行
（☎72-3451）

桐木澄夫
（☎72-1711）
大野浩克
（☎72-0217）

柏葉良一
（☎72-5477）
寺島悠司
（☎070-6607-9877）

高橋睦夫
（☎090-7050-7119）
横山聖二
（☎090-9523-6186）

有路明三
（☎090-8429-9577）
川崎勝美
（☎090-9430-8700）

荻原一美
（☎72-3649）
（☎090-2057-3204）

杉林真由美
（☎090-1646-1513）

後藤秀人
（☎090-1307-9855）
廣島正義
（☎090-3018-4547）

一戸猛導
（☎090-2697-2998）

吉田孝一
（☎090-1647-2850）
野田佳恵
（☎090-9759-9463）

佐野　傑
（☎080-1876-0830）
岩田憲次
（☎090-1645-4679）

藪　博貴
（☎080-1881-1006）
安彦　勇
（☎72-1807）

日下部英敏
（☎090-8278-6672）

菅原哲二
（☎090-5221-8989）

中島　圭
（☎080-6626-2596）

小成裕之
（☎090-3517-3296）

白尾　聡
（☎090-8273-0439）

美小グランド・
美小体育館 ほか

あさひ多目的運動場
サニセン ほか

あさひ多目的運動場
スポセン・サニセン
ほか

あさひ多目的運動場
東陽小・サニセン
ほか

東陽小学校体育館

Ｂ＆Ｇ海洋センター（夏）
マナビティーセンター（冬）

いなみテニスコート（夏）
美幌小学校体育館（冬）

柏ヶ丘陸上競技場（夏）
スポセン・サニセン（冬）

大正橋スケートリンク 
ほか

柏ヶ丘陸上競技場
ほか

あさひ体育センター

あさひ体育センター
ほか

あさひ体育センター

（冬）リリー山スキー場 
　　ほか

（夏）スポセン周辺

旭小学校体育館

（夏）南町グラウンド
（冬）サニーセンター

あさひ体育センタ－

夏週５回・冬週３回

夏週６回・冬週５回
２年生以下週２回

週４回（高学年）
週２回（低学年）

夏週２回
冬週１回

男子週５回
女子週５回

週１〜２回

夏週３回
冬週２回

定期練習火・水・金
（時期により土・日あり。
　幼児、小学1・2年生は
　火・金)

夏週４回・冬週６回

週５回

定期練習木曜日

定期練習月・火・金曜日
初心者（月・金）

定期練習水曜日

（冬）週４回
（夏）週１回

定期練習月・水・金・土

週２回（月・金）

定期練習月・水・金

小学１年〜
６年生男女

小学１年〜
６年生男女

小学１年〜
６年生男女

幼児〜
中学生男女

小学１年〜
６年生男女

小学１年〜
高校生男女

小学３年〜
中学生男女

幼児（年長）
〜中学生男女

小学１年〜
中学生男女

幼児〜
高校生男女

小学１年〜
高校生男女

小学１年〜
中学生男女

小学１年〜
高校生男女

小学１年〜
高校生男女

小学１年〜
６年生男女

小学１年〜
高校生男女

幼児〜
高校生男女

ジュニア野球

旭ベースボール

美幌ＵＦＯサッカー

美幌ラグビー

美幌ミニ

バスケットボール

美幌水泳

ソフトテニス

美幌陸上クラブ

スピードスケート

クロスカントリー

スキー

大東流合気武道

剣　　道

銃 剣 道

ジュニアアルペン

（回転競技）

美幌旭バレーボール

ペタンク

美幌柔道・相撲

団　　体 対　　象 練　習　日 活動場所 申込・問合先

スポーツ少年団員募集！
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まちの話題
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今月のお知らせ今月のお知らせ

■
開
催
日　

５
月
26
日
㈰

■
場　

所　

み
ど
り
の
村
森
林
公
園

　

　
　
　

︵
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
周
辺
︶

■
募
集
期
間　

５
月
19
日
㈰
ま
で

■
対　

象　

小
学
生
・
保
護
者
同
伴
の
幼
児

■
定　

員　

15
名

■
持
ち
物　

野
外
で
活
動
で
き
る
服
装
、

　

軍
手
、
運
動
靴
、
帽
子
、
昼
食
︵
各
自

　

用
意
︶
、
　

飲
み
物

■
参
加
費　

２
０
０
円
︵
保
険
代
︶

■
指
導
ス
タ
ッ
フ

　

枝
澤
則
行
︵
み
ど
り
の
村
職
員
︶

※

荒
天
な
ど
の
都
合
で
中
止
と
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村

　
　
　
　
　
　
　
　

︵
☎
72
ー
０
１
７
８
︶

　

み
ど
り
の
村
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る

夜
桜
を
見
な
が
ら
お
し
る
こ
を
食
べ
ま

し
ょ
う
！
お
し
る
こ
を
１
杯
３
０
０
円
で

販
売
し
ま
す
。

■
場　

所

　

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス　

Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｎ

　

︵
み
ど
り
の
村
内
︶

■
開
催
時
期　

桜
が
見
頃
を
迎
え
た
頃
、

み
ど
り
の
村
で
大
冒
険

﹁
芽
吹
き
の
森
で
遊
ぼ
う
！
﹂

お
し
る
こ
お
花
見

■
持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
前
掛
け
、

　

三
角
巾
、
持
ち
帰
り
の
入
れ
物
、
マ
ス
ク
、

　

上
履
き

■
申
込
・
問
合
先

　

美
幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会　

事
務
局　

　

高
間
ま
で

　

︵
☎
０
８
０
ー
１
８
６
６
ー
５
８
３
０
︶

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　

①
５
月
８
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　

②
５
月
９
日
㈭　

９
時
〜
12
時

■
会　

場

　

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

︵
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
︶

　

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　

相
談
所
︵
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
︶

■
申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　
　

︵
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
︶

■
相
談
日　

５
月
20
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎　

相
談
室
１

■
相
談
員　

行
政
相
談
委
員　

催

し

　

18
時
〜
21
時
ま
で
︵
詳
細
な
開
催
日
時

　

は
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｈ
Ｐ
で
お

　

知
ら
せ
し
ま
す
︶

■
問
合
先

　

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス　

Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｎ

　

︵
☎
０
５
０
ー
５
４
８
２
ー
３
３
４
６
︶

■
日　

時　

５
月
26
日
㈰　

 

10
時
〜

■
場
所　

美
幌
峠

　

︵
美
幌
峠
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
２
Ｆ
︶

■
行
事
の
内
容

　

・
交
通
安
全
祈
願
祭

　

・
美
幌
峠
太
鼓
演
奏

■
問
合
先　

美
幌
観
光
物
産
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

︵
☎
73
ー
２
２
１
１
︶

■
日　

時　

５
月
26
日
㈰　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

美
幌
町
字
大
通
南
１
丁
目　

　

美
幌
手
打
ち
そ
ば
道
場

︵
た
か
は
し
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
様

　

隣
、
看
板
あ
り
︶

■
定　

員

　

６
名
︵
２
名
以
下
の
場
合
は
中
止
︶

■
募
集
期
間　

５
月
21
日
㈫
ま
で

　
　
　

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参
加
費    

２
、
０
０
０
円

美
幌
峠
ま
つ
り

交
通
事
故
巡
回
相
談
︵
予
約
制
︶

相

談

趣
味
・
教
養

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

定
例
行
政
相
談
︵
予
約
制
︶
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今月のお知らせ今月のお知らせ

　

・
谷
川　

明
弘　

・
志
布　

純
子

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
相
談
日　

５
月
８
日
㈬　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎　

相
談
室
１

■
申
込
先　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に

　

広
報
相
談
グ
ル
ー
プ
へ

　
　
　
　
　
　
　
　

︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
相
談
日

　

①
５
月
14
日
㈫　

②
５
月
28
日
㈫

　
　
　
　
　

共
に
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■
場　

所

　

①
佐
呂
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　

第
１
研
修
室

　
　
　
　

︵
常
呂
郡
佐
呂
間
町
永
代
町
３
︶

　

②
遠
軽
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ
２
階

　
　

多
目
的
室
６

　
　

︵
紋
別
郡
遠
軽
町
岩
見
通
南
１
丁
目
︶

■
申
込
先　

相
談
日
の
前
日
17
時
ま
で
に

　

釧
路
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

　
　
　

︵
☎
０
１
５
４
ー
41
ー
３
４
４
４
︶

■
相
談
日　

５
月
23
日
㈭　

10
時
〜
15
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎　

相
談
室

■
申
込
先　

前
日
12
時
ま
で
に
相
談
セ
ン

　

タ
ー
ふ
く
ろ
う
へ

　
　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
︶

■
相
談
日

　

５
月
22
日
㈬　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
相
談
員　

精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先　

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健

　

康
推
進
グ
ル
ー
プ
へ

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
／
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日

　

５
月
29
日
㈬　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎　

相
談
室
４

■
申
込
先　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
／
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日

　

５
月
15
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場　

所　

北
見
保
健
所　

相
談
室

■
申
込
先　

相
談
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

　

ま
で
に
北
見
保
健
所
へ

　
　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
︶

■
大
屋
委
代
様
よ
り
、
図
書
館
の
蔵
書
充

　

実
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
１
万
円
。

■
建
設
産
業
交
通
安
全
推
進
網
走
地
方
本

　

部
美
幌
支
部
︵
大
沼
泰
支
部
長
︶
様
よ
り
、

　

児
童
・
生
徒
の
交
通
安
全
意
識
高
揚
に
役

　

立
て
て
ほ
し
い
と
交
通
安
全
旗
80
枚
。

■
一
般
社
団
法
人
美
幌
地
区
交
通
安
全
協

　

会
︵
上
西
惠
会
長
︶
様
、
美
幌
交
通
安

　

全
母
の
会
︵
松
岡
愛
子
会
長
︶
様
、
北

　

見
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
株
式
会
社
美
幌
店
︵
小

　

林
秀
吉
店
長
︶
様
よ
り
、
町
内
小
学
校

　

の
新
１
年
生
に
交
通
安
全
啓
発
資
材
と

　

し
て
、
あ
ん
ぜ
ん
・
あ
ん
し
ん
あ
い
う

　

え
お
表
１
１
０
枚
、
交
通
安
全
ス
ケ
ー

　

ル
１
１
０
本
、
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー

　

１
１
０
枚
。
︵
併
せ
て
美
幌
警
察
署
様

　

よ
り
、
美
幌
警
察
署
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
反

　

射
バ
ッ
ジ
１
１
０
個
を
交
付
︶

■
ふ
る
さ
と
納
税
﹁
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

　

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
﹂
３

　

月
分
１
千
１
３
７
件
１
千
４
２
９
万
８

　

千
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄

付

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
︵
予
約
制
︶

定
例
健
康
相
談
︵
予
約
制
︶

精
神
科
医
健
康
相
談
︵
予
約
制
︶

釧
路
弁
護
士
会
お
な
や
み
ご
と

相
談
︵
予
約
制
︶

ふ
く
ろ
う
﹁
仕
事
・
生
活
・
困
り
ご
と
﹂

無
料
出
張
相
談
︵
予
約
制
︶

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

悩
み
心
配
ご
と
相
談
︵
予
約
制
︶



申込・問合先：保健福祉課　健康推進グループ（☎77-6545）

美
幌
町
第
４
期
健
康
増
進
計
画

②
生
活
習
慣
病
と
が
ん
予
防
〜
そ
の
２

　美幌町の死亡の状況をみると、悪性新生物（がん）による死亡が最も多

く、約３割を占めます。全国的にも同様の傾向です。

【現状・課題】

　美幌町の65歳未満の死亡原因では４割程

度が悪性新生物（がん）となっており、若

い世代の死亡にも影響しています。

　部位別（全年齢）では、男性の胃が有意

に低く、大腸が有意に高い状況です。

　女性の肺、大腸、子宮がんが120以上と高

い傾向にあります。

美幌町の 65歳未満死亡原因
　　　　　　（令和元〜３年）

悪性新生物

心疾患

自　殺

脳血管疾患

不慮の事故

その他

39.4％

18.0％

9.8％

9.8％

1.6％

21.4％

※標準化死亡比

　　　　（ＳＭＲ）
　年齢構成の違いの影響
を除いて、死亡率を全国
と比較したもの。100よ
り大きければ全国平均よ
り多く、100より小さけ
れば全国平均より少ない
と考えます。

0

30

60

90

120

150

胃 肺 大腸 肝 膵 食道 子宮 乳

74.5*

86.7

111.3

124.2
130.6*

122.6

102.7

59.2

103.1

117.5

56.9

77.9

139.2

111.2

男 女

がんの部位別標準化死亡比（ＳＭＲ）（平成22年〜令和元年）

　受診者数は町で実施しているがん検診を受診した人数です。受診率は乳

がん検診と女性の大腸がん検診以外は全国の受診率を下回っています。

胃がん

5.0 3.2 5.8

517 614 1,080 419 557

ー ー

5.5 5.4 11.0 11.9 17.3

6.5 6.0 7.0 15.4 15.4

受 診 者 数

受診率（男）

受診率（女）

全国の受診率

美
幌
町

肺がん 大腸がん 子宮がん 乳がん

※地域保健・健康増進事業報告による受診率
がん検診の受診者数、受診率（令和３年度）

　がんは早期発見が大事です。早期発見のためには毎年検診を受け、異常を見逃

さないことが大切です。胃がん、肺がん、大腸がんは１年に１回、子宮がん、乳

がんは２年に１回の検診をお勧めしています。

　集団検診は、自費で受診すると数千円かかるがん検診を数百円で受けることが

でき、毎年しゃきっとプラザで実施しています。また、大腸がん検診、子宮がん

検診、乳がん検診は毎年該当の年齢の方に無料クーポンをお送りしています。令

和６年度は５月中旬頃に郵送する予定です。

毎年がん検診を受けましょう
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（○：申込み可　△：若干名申込み可　×：申込み不可）
申込先：健康推進グループ（☎77-6545）

４月11日現在

　申込みは先着順となっていますので、あらかじめご了承くだ
さい。申込状況で×と記載してある時間帯でも検査内容によ
り申込みが可能な場合もあります。

しゃきっとプラザで実施する健診

レディース検診

午後（16:00〜18:30）

６月13日㈭

２月２日㈰

11月７日㈭

11月６日㈬

11月５日㈫

６月15日㈯

６月14日㈮

午前（9:00〜10:30）

◯

◯

◯

◯

◯

午後（12:30〜14:00）

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

※６/13㈭、11/７㈭、２/２㈰は乳がん検診と大腸がん検診のみ実施します。

６月５日㈬

6:00

×

×

◯

◯

×

10:30

◯

◯

◯

◯

◯

10:00

◯

◯

◯

◯

◯

9:30

◯

◯

◯

◯

◯

9:00

◯

◯

◯

◯

◯

8:30

◯

◯

◯

◯

◯

8:00

×

△

△

×

◯

7:30

△

△

△

◯

◯

7:00

×

◯

◯

◯

◯

6:30

×

×

△

◯

◯

６月６日㈭

６月７日㈮

６月８日㈯

６月９日㈰

特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診・エキノコックス検査・肝炎検診

※８/１〜８/３、12/５〜12/７にも健診があります。

美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220・FAX73-4787

当センターでは認知症についての相談を
受け付けていますので、お気軽にご相談
ください。
参考：「地域で見守ろう、認知症の高齢者」
　　　監修／桜美林大学　特任教授　鈴木隆雄氏

認知症になっても
安心して暮らせる美幌町に

周りの方ができること
〜あきらかに様子が気にかかる

高齢者をみかけたら〜

　一人歩きをしてい

る、あきらかに様子が

気にかかる高齢者の場

合は、事故につながる

などの危険がありま

す。積極的に声をかけ

て、できる手助けをし

ましょう。

○周囲を見回しながら、同じ場所を何度も

　行ったり来たりしている。

○早朝や深夜に一人で歩いている。また、道

　端などに座り込んでいる。

○冬場に薄着など、あきらかに季節外れの服

　装をして歩いている。

○雨のなか傘もささずに歩いている。また、

　炎天下の道などを歩いている。

○途方に暮れたようにバス停や駅などで長時

　間滞在している。

○普段あまり人が通らないようなところを歩

　いている。

気にかかる様子の例

　「様子がおかしい」と思ったら、少し見守

り、状況が変わらなければ、「お困りごとで

すか？」などと声をかけましょう。また、住

所や電話番号など連絡先を聞いて、わかるよ

うなら、家族などに連絡して状況を伝えま

しょう。

　状況に応じて、警察署や役場、地域包括支

援センターなどに連絡や相談することも大切

です。

……………………………………………

申込先：健康推進グループ（☎77-6545）

シニアのための

マシントレーニング教室
参加者

募集

　トレーニング器具を使っ

た運動教室です。少人数制

で、初めての方や自信のな

い方にも安心して参加して

いただけます。

■対象者

　概ね65歳以上で医師による運動制限のない方

■定　員　５名

■場　所　しゃきっとプラザ３階　運動指導室

■開催日　全６回

　　　　　（６/12〜７/1７　毎週水曜日）

■時　間　13時30分〜15時

■内　容

　マシン運動、体力測定、

　介護予防・栄養・口腔ケアに関する講話

※運動指導員が個別に器具の使い方を教えます。

■参加料　無料

■募集期間　５月22日㈬まで

　　　　　（定員になり次第締め切り）
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５月の子育て支援センター活動予定
の詳細は、町ＨＰをご覧ください。

［コミセン内　☎７３−３２４０］

子　育　て
支援センターぽかぽか子　育　て
支援センターぽかぽか子　育　て
支援センターぽかぽか
5月

〈申込・問合先〉保健福祉課　健康推進グループ（☎77-6544／77-6545）

申込フォームからも申し込みできます。→

しゃきっと
プラザ
１階　和室

５月18日㈯
10：30〜12：00

６月１日㈯
10：00〜12：00

６月15日㈯
10：00〜12：00

番外編

①子育て支援センター見学

②赤ちゃんのおもちゃづくり

日程はプレママクラス内でお知らせします。

■歯科衛生士のお話

■沐浴体験、ベビーグッズ紹介

■パパの妊婦体験

■パパに役立つ育児の基本

■ママパパトーク

■食べて学ぼう！へるすlunch☆（一食分）

※材料費一人300円

■助産師のお話・安産体操

日　　時 内　　容 場　　所

全日両親そろって参加できます。妊婦さんだけの参加
も大歓迎です♪
託児はありませんが、お子さんと一緒に参加すること
もできます。

プレママクラスのお知らせ

１コース目がスタート！

洋服リサイクルが始まります！

　皆さんからいただきました衣類

のリサイクルを５月７日㈫から始

めます。今回は春・夏物です♪

　遊びに来て、見てみませんか？

　また、おうちで着なくなった春夏衣類がありま

したらご協力ください。

一時預かりの登録はお済みですか？

　子育て支
援センター
の一時預か
りは、保護
者のリフレ
ッシュ目的
での利用が
可能になり
ました。
　満６か月〜就学前（未就園）のお子さんを利用
目的を問わず、一時的にお預かりします。
　インターネットで空き状況の確認と予約申し込
みができますので、早めの事前登録がおすすめで
す！　※登録まで１週間程度かかります。
　詳しくは、子育て支援センターまでお問い合わ
せください。

　たくさんの花々が咲き始めるこの季節、ま

すます春らしくなりますね。

　さわやかな風も心地よく、散歩や外遊びが

楽しくなります。

　天気の良い日は、外で元気に遊びましょう！

子育て支援センターだより

一時預かり利用までの流れ

登
　
　
録

申し込み 決定 予約 利用
申
請
書
を
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
提
出

決
定
通
知
書
が
郵
送

さ
れ
ま
す

﹁
お
ひ
さ
ま
﹂
の
お
部
屋
に

来
て
く
だ
さ
い

空
き
状
況
を
確
認
し
て

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

※一度登録すると、令和７年３月31日まで利用可能です。

※母子手帳をお持ちください。

※準備の都合上、１週間前ま

　でにお申し込みください。

※プログラムは変更になる場

　合がありますのでご了承く

　ださい。

※２コース目は９月28日㈯か

　ら、３コース目は２月15日

　㈯から実施します。詳しく

　はお問い合わせください。
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ママと
いっしょ

ママと
いっしょ

ママと
いっしょ

１歳６か月児健診（対象：１歳６か月〜２歳児未満）

受付 /10日㈮ しゃきっとプラザ12:30〜

３ 歳 児 健 診 （対象：３歳〜４歳児未満）

受付 /10日㈮ しゃきっとプラザ12:30〜

乳 幼 児 相 談 （対象：２か月〜未就学児）

受付 /24日㈮ しゃきっとプラザ９:30〜11:30

フ ッ 素 塗 布 （対象：１歳〜未就学児）

受付 /27日㈪ 12:45〜 しゃきっとプラザ

（対象４か月）４ か 月 児 健 診（対象：４か月）

受付 /31日㈮ しゃきっとプラザ13:15〜

10 か 月 児 健 診（対象：10か月〜11か月）

受付 /31日㈮ しゃきっとプラザ12:45〜

田中医院（☎73-2913）

毎週月〜金曜日　9:00〜11:00/14:00〜17:00
毎週土曜日　9:00〜11:00
日本脳炎（小学生以上の方に限ります）・子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約が必要です。

国保病院（☎73-4111）

毎週月〜金曜日　10:30〜11:30/13:30〜14:30　

ヒブ、小児用肺炎球菌、４種混合、５種混合、ＢＣＧ、水痘、
Ｂ型肝炎、麻しん・風しん混合、日本脳炎、おたふくかぜ、
ロタウイルス、子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約　※月曜日は午後のみ

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

毎週月〜土曜日　診療時間内

ヒブ、小児用肺炎球菌、４種混合、５種混合、ＢＣＧ、水痘、
Ｂ型肝炎、麻しん・風しん混合、日本脳炎、おたふくかぜ、
ロタウイルス、子宮頸がん
※接種日の１週間前までＷＥＢまたは電話で予約

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

毎週木曜日

ヒブ、小児用肺炎球菌、４種混合、５種混合ＢＣＧ、水痘、Ｂ型肝炎
麻しん・風しん混合、日本脳炎、おたふくかぜ、ロタウイルス
※北見日赤の小児科に通院の方のみ

予
　
防
　
接
　
種
︵
事
前
予
約
が
必
要
で
す
︶

健
診
・
相
談

５月

　暖かくなって外あそびがしやすい時期になりました
ね。今回はおすすめの外あそびを紹介します。

お散歩
　道に落ちている石や咲いている草花を眺めるだけでも
　こどもたちには刺激がいっぱいです。〇〇を探そうな
　どテーマを決めてお散歩してみるのも楽しいですよ♪

ボール遊び
　ボールを転がしてキャッチしたり、追いかけて走った
　り、遠くへ投げてみたり…公園等の広場でオススメの
　遊びです。

　定番の外あそびですが、楽しいだけでなく、体づくり
にもつながるので、とってもオススメです。

美幌町子育て世代包括支援センター　はぐのんの
（健康推進グループ・☎77-6544・窓口６番）

毎日たくさん笑うようになって元気いっぱ

いに過ごしています!!スピード寝返りが得

意です☆これからもスクスク育ってね!!

母：亜実さん

たかくら はやて

高倉　颯天ちゃん［R５.９.６生］

ずりばいが上手になって、家の中を楽しそ

うに探検しています。これからも元気いっ

ぱいあそぼうね！

母：英里香さん／父：塁さん

大本　　律ちゃん［R５.６.10生］
おおもと りつ

お姉ちゃん達にも負けないくらい元気いっ

ぱいでムードメーカーの漣花。消防車と救

急車が大好きなので、将来楽しみです。

母：亜理沙さん／父：守さん

無量谷漣花ちゃん［R３.２.24生］
むりょうやれんか
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今月の
Pick Up

びほろっ子夢への
チャレンジプロジェクト

■展示期間　５月21日㈫〜６月18日㈫

■展示場所　マナビティーセンターロビー

プチアートギャラリー「植物画同好会」

　なにかと心配な初めての子育て。様々な体験・学習や、お母さん同士の交流を通じて楽しい子育てにし

ていきましょう！

■対　象　４ヶ月〜１歳までの乳児とその母親

　※初めての方を優先します。（定員10組）

■参加費　４００円（材料費等）

■持ち物　バスタオル、お子さんの飲み物、おむつ、ビニール袋（託児に必要です）

■申込み　５月27日㈪までに町民会館へ電話で申し込みください。

初めての「お母さん」を応援！　フレッシュママセミナー

６月５日

日　程 場　所内　　容

６月11日

６月21日

６月25日

７月２日

７月９日 しゃきプラ

スポセン

町民会館

町民会館

町民会館

コミセン

バランスボールでリフレッシュ

フレママクッキング（離乳食）

リフレッシュ軽スポーツ

子どもの発達について

ママの健康について　等

はじめまして！水

火

金

火

火

火

　11歳〜18歳までの子どもたちの夢を実現するために「今！チャレンジしてみたいこと」を募集します！

　採択されたチャレンジには「上限30万円」を補助し、担当者がチャレンジのサポートを行います。

事業内容

①チャレンジしたい内容を応募シートで提出。

②募集した内容を「書類審査」と「プレゼンテー

　ション」で選考します。

③対象となったチャレンジ（最大３件）に対し

　て、上限30万円を補助します。

④７月〜翌年１月までに、チャレンジを実施！

⑤チャレンジ終了後、報告会等で成果を公開します。

募集対象

　町内在住または町内の学校に通う11歳〜18歳ま

での方

募集期間

５月１日㈬〜31日㈮
　応募シートはホームページから
　ダウンロードできます。

　学びたい講座を自ら企画して開催しましょう。

５万円を上限として、講師の謝礼を負担します。

　詳しくは、町民会館までお問い合せください。

■事業期間　５月１日〜令和７年３月31日

※予定された事業費が無くなり次第終了。

みんなのまなび場応援事業

ホームぺージは
こちらから！

詳しくはホームページを
ご確認ください。
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今月の
Pick Up

Ｂ＆Ｇ海洋センタープール　５月７日㈫オープン
■営業時間　５月７日㈫〜 31日㈮   13:00〜21:00

　　　　　６月１日㈯〜９月 30日㈪　10:00〜21:00

　　　　　10月１日㈫〜 31日㈭　13:00〜21:00

                   ※土、日、祝日は17:00まで

■使用料　高校生まで：無料     一般・大学生：250円

　　　　　一般回数券（11回）：2,000円

■問合先　Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎73-3554）

■日　時　５月24日㈮、29日㈬、

　　　　　６月３日㈪、6月10日㈪、14日㈮

　　　　　計５回　9:30〜11:30

■場　所　トレーニングセンター

■対　象　50歳以上の男女　　

■参加料　600円（傷害保険料）

■申込期間　５月１日㈬〜17日㈮

■定　員　15名（定員になり次第締め切り）

■講　師　日本赤十字北海道看護大学

　　　　　　教　授　山本　憲志　氏

　　　　　Body　switch代表

　　　　　スポーツインストラクター

　　　　　　部田　夏子　氏 ほか

健康寿命アップ講習

　５月１日より町の屋内体育施設（スポーツセン

ター・コミュニティセンター・あさひ体育センタ

ー・サニーセンター）の使用プログラムが変わり

ます。行事等により内容が変わる場合もあります

の で 、 ご 確 認 の う え ご 利 用 く だ

さい。

センター使用プログラム（夏季）５/１～

■日　時　５月18日〜令和７年３月８日

　　　　　月1〜2回　土曜日　10:00〜11:30

■場　所　スポーツセンター及び周辺公共施設

■対　象　満６歳児（年長児）〜小学3年生男女

　　　　　ジュニアリーダー（令和４、５年度Ａ

　　　　　ＫＢ参加者の小学４年生以上の児童）

　　　　　５名程度　　　

■定　員　30名（定員になり次第締め切り）　　

■内　容　年間を通じて様々な運動に取り組みます。

　　　　　（タグラグビー、陸上、サッカー、

　　　　　　スキー、野球、ミニバスなど）　

ＡＫＢ（アクティブ・キッズ・ビート）スポーツチャレンジクラブ2024

■参加料　9,200円

　　　　（別途スポーツ傷害保険料800円）　　

　　　　　Ｂｅｅｔ会員　6,200円

■申込期間　５月１日㈬〜13日㈪　９時〜17時

■主　催　びほろスポーツクラブＢｅｅｔ　　　

　　

　令和５年度をもちまして、美富テニスコート

を閉鎖しました。長きにわたりご利用いただ

き、ありがとうございました。

　今後は美幌町テニスコート（あさひ体育セン

ター内）をご利用ください。

■日　時　６月４、11、18、25日㈫　計４回　

　　　　　15:30〜16:30

■場　所　スポーツセンター

■対　象　町内の年中・年長幼児　　

■定　員　30名（定員になり次第締め切り）

■内　容　マット運動、鉄棒、平均台、運動遊びなど

■参加料　2,000円

　　　　　（別途スポーツ傷害保険料800円）

　　　　　Ｂｅｅｔ会員　1,000円

キッズ☆ビートスポーツ教室

■申込期間　５月１日㈬〜28日㈫

■主　催　びほろスポーツクラブＢｅｅｔ　

内容などの詳しい情報は
ホームページをご確認ください。

利用プログラムは

ホームページをご覧ください。



図

書

館

だ

よ

り

︻
問
合
先
︼
図
書
館
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
73
︱
３
０
１
６
　
︻
休
館
日
︼
３
〜
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日
、
31
日

2024.05.01 28

 「令和ブルガリアヨーグルト」
宮木あや子／著

角川書店

ネット投稿の素人小説を読んだこと
がきっかけでブルガリア菌推しにな
った朋太子由寿は、乳製品等の食品
を取り扱う老舗食品メーカーの「株
式会社明和」に就職する。由寿の奮
闘の日々が描かれた“推し事”＆
“お仕事”小説です。

オールシーズンに対応したヨーグル
トを使ったお菓子のレシピが50個
掲載されています。ヨーグルトの酸
味をそのまま味わう冷菓にしたり、
焼き菓子等に入れて軽く仕上げたり
と、色々なヨーグルトの使い方が紹
介されています。

「ヨーグルトの本」
向井　智香／著

エムディエヌコーポレーション

ヨーグルトマニアの著者が厳選し
た、全国的に販売されているメーカ
ーのヨーグルトやご当地限定のヨー
グルトが約３００種紹介されていま
す。ヨーグルトの豆知識も多数掲載
されており、楽しくヨーグルトにつ
いて学べる一冊です。

今月の
おすす

め

 「ヨーグルトの冷たいお菓子と焼き菓子」
若山　曜子／著

世界文化社

５月28日㈫〜６月２日㈰図書館１階／図書館で保

存期間（１年間）が過ぎた新聞をお譲りします。

新聞無償譲渡

５月24日㈮／９時30分／２階視聴覚室／除籍した

本や雑誌の「廃棄シールはり」や図書館だよりを折

る等の仕事です。お手伝いいただける方は、当日直

接図書館までおいでください。

図書館ボランティアの日

５月16日㈭／15時／２階視聴覚室／絵本の読み聞

かせ、おはなし、紙芝居など

おはなしのへや

５月12日㈰まで／２階ギャラリー／こどもの読書

週間に合わせて、図書館で所蔵する色をテーマにし

た絵本を展示します。皆さまのご来場をお待ちして

います。

絵本展示「いろ・いろ・いろ」

５月９日㈭10時30分／２階視聴覚室／０〜２歳児

向けのお話し会

絵本とあそぼ！

「PLAN 75」（１１２分）／５月11日㈯／13時30

分／２階視聴覚室／監督：早川千絵／出演：倍賞千

恵子　磯村勇斗　ほか

お楽しみ文学館

特集コーナー紹介

　職員がおすすめする絵本作家の作品を

月替わりで展示しています。５月は「町

田尚子」さんです。

　お気に入りの一冊を探してみてくだ

さい。

■期　間　５月30日㈭まで

「ヨーグルト」をテーマにした本を紹介します。

令和５年度　図書館利用状況
■来館者数（人）

　令和５年度　４３，６３３人

　令和４年度　４３，０１２人

　　　　（前年比　６２１人増）

■貸出冊数

　令和５年度　１０９，６８２冊

　令和４年度　１１５，５１３冊

　　　（前年比　５，８３１冊減）
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写真で振り返る北海道の暮らしの歴史

博物館講座（歴史編）

　北海道の暮らしや日常風景を写真から振り返

り、その歴史や風土について学びます。

■日　時　５月25日㈯　16時〜17時30分 

■場　所　博物館２階　視聴覚室

■講　師　尾曲　香織氏（北海道博物館学芸員）

■対　象　中学生〜一般（小学生以下は保護者同伴）

■持ち物　必要であれば筆記用具　　 

■参加費　無料  

■申込方法　直接会場にお越しください。

プチ工房「チューブブレスレット」

　蓄光砂やサンゴ砂、ビーズをつめてきれいなブ

レスレットをつくりましょう。

（所要時間：30分〜）

■日　時　５月17日㈮・18日㈯

　　　　　10時〜12時、14時〜16時で自由入室

　　　　　し、作品が出来次第終了。

■場　所　博物館１階　講座室

■対　象　どなたでも

　　　　　（小学３年生以下は

　　　　　　保護者同伴）

■参加費　１個３００円

フィルムで振り返る今月の１枚

　特別展で公開中の映像の中からワンシーンを紹

介します。今月は昭和11年に美英の丘で行われた

スキー大会の様子。腕をグルグル回しながら、ジ

ャンプする様子が撮影されています。特別展会場

で、白熱のスキー大会の映像をぜひご覧くだ

さい！

美幌町制100周年記念事業　特別展

フィルムで振り返る美幌の歴史
　１級町制施行から１００年を記念して、大正時

代から現在に至るまでの美幌町の様子を撮影した

フィルムを元に歴史を探ります。

■期　間　10月20日㈰まで　

■休館日　毎週月曜日・国民の祝日の翌日

■場　所　博物館２階 特別展示室

■時　間　９時30分〜17時

■観覧料　特別展のみのご観覧は無料

■共　催　美幌町郷土史研究会

■後　援　経済の伝書鳩、北海道新聞美幌支局、

　　　　　美幌新聞社

５月５日のこどもの日は、博物館を無料開館！

　５月５日のこどもの日は、博物館を無料開館し

ます！ぜひ、ご家族お揃いでお越しください。

■日　時　５月５日㈰　９時30分〜17時

■内　容　無料工作　オーロラこいのぼり、

　　　　　無料工作　とぶとぶ！紙トンボ

　　　　　かしわもちの無料配布（先着５００名様）

　　　　　せんべい焼き（雨天時中止）

　　　　　特別展「フィルムで振り返る美幌の歴

　　　　　史」展示解説

　　　　　※無料工作は14時まで

詳しくはこちら
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〈問合先〉消防本部グループ　警防・救急担当 （☎ 73-1434）

マッチングアプリをきっかけに
出会い系サイトへ誘導！！

交通安全メモ消費生活相談Ｑ＆Ａ

地域安全ニュース

美幌町消費生活センター（しゃきっとプラザ ２階）

電話・ＦＡＸ　72-0366
月〜金曜日10時〜16時（年末年始・土日祝日を除く）

消費生活
の

ご相談は

令和５年度町内交通事故状況（３月末日現在累計）
発生件数５件（前年比−１）／死者０人（前年比−１）／傷者５人（前年比−８）

・町内での死亡交通事故ゼロ日数　　　３８８日
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　２０８４日

消防だより

「春の行楽期の交通安全運動」
５月15日㈬〜24日㈮

○自転車の安全利用の推進と歩行者の交通事故
　防止
○観光・行楽に伴う交通事故防止
○後部座席を含む全ての座席でのシートベル
　ト・チャイルドシートの確実な着用
○飲酒運転の根絶

・５月15日㈬　13時30分〜
　北見バス美幌営業所前（美芳Ｒ39号）
・５月24日㈮　13時30分〜
　美幌駐屯地前（田中Ｒ334号）

　脳卒中(脳出血、脳梗塞、くも膜下出血等）の

治療は一刻を争います。

　特に脳梗塞の場合、発症後すぐであれば、脳

の血管に詰まった血のかたまりを溶かす薬

（t‐PA）の投与により、脳の血管の血流が再開

し、後遺症が軽くなる可能性が高まります。

ＦＡＳＴ（ファスト）の頭文字を覚え、脳卒中

と思われる症状が出た時は１１９番で救急車を

要請しましょう！

脳卒中のサイン（ＦＡＳＴ）を

見逃さない！

マッチングアプリで知り合った男性
とSNSで連絡を取り合っていたが「携
帯を買い替えるので別のサイトで連
絡を取ろう」と言われた。連絡先を

交換するにはポイントが必要なため、3千円をク
レジットカードで２回決済したが、さらに２万円
請求された。嫌われたくないが、どうしたらい
いか。（20歳代・女性）

実際に会ったこともない相手の話を
鵜呑みにせず、慎重に考えましょ
う。登録に必要だと個人情報の提供
を求められても、安易に応じないこ

とです。一時の感情に流されず、少しでも不安な
ときはきっぱりと断る勇気も必要です。
　このほかにも、SNSやマッチングアプリで知り
合った人から暗号資産やFXの投資などを勧誘さ
れて、トラブルになることもあります。一人で対
応しないこと。困ったときは消費生活相談窓口に
ご相談ください。

Face：顔（フェイス）

「いー」と言ってみ
ましょう。
・片方の顔、口角が
　下がっている。

Speech：言葉（スピーチ）

話してみましょう。
・呂律が回らない。
・言葉が出てこない。

Arms：腕（アーム）

両手を挙げてください。
・片方の腕が下がってい
　る。または上がらない。

Time：時間（タイム）

・症状が出たらすぐ
　に１１９番で救急
　車を要請する。
・発生時刻をメモする。

【う】【そ】【つ】【き】で被害防止

○デジタル時代に求める消費者力
　デジタル化が急速に発展する中で、消費者への
サービス等も急速に変化し、利便性が増加してい
る一方で、リスクも多様化しています。
　デジタルの知識や対応力をアップデートしてい
くとともに、「気づく・断わる・相談する」とい
う、これまでも必要とされていた基礎的な対応力
を高めていくことが必要です。

○悪質商法の被害にあわないためのポイント

「悪質業者は、う・そ・つ・き！」
【う】〜うまい話を信用しない！
　　　　うまい話、絶対にもうかる話には、
　　　　必ず大きな落とし穴がある
【そ】〜そうだんする！
　　　　ひとりで判断せず、家族・知人・相
　　　　談機関に相談を
【つ】〜つられて返事をしない！すぐに契約
　　　　をしない！
　　　　悪質業者は、言葉巧みにすぐ契約す
　　　　るように迫ってきます
【き】〜きっぱり！はっきり！ことわる！
　　　　あいまいな返事はせず、はっきりと
　　　　断る

 

運
動
の
重
点

街
頭
啓
発

おはようコール「旗の波運動」
　通学・通勤時間帯に合わせ、黄色い交通安全旗に
より交通安全を呼びかける「旗の波運動」を実施し
ます。年間の参加人数延べ2,000人を達成するた
め、皆さまのご参加をお願いします。
日　時　５月17日㈮　７時30分〜８時
場　所　町内46ヶ所
　　　（ホームページをご覧ください）
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網走川河畔公園パークゴルフ場オープン　４月号P31

みどりの村の子どもの日　４月号P28

Ｂ＆Ｇ海洋センタープールオープン　P27

悩み心配ごと相談　P21

１歳６か月児・３歳児健診　P25

春の行楽期の交通安全運動（24日まで）　P30

おはようコール「旗の波運動」　P30

定例行政相談　P20

こころの健康相談　P21

乳幼児相談　P25

あそビバ　in　美幌　P31

美幌峠まつり　P20　　ごみゼロ清掃　P15

定例健康相談　P21

４か月児・10か月児健診　P25
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５月 カレンダー
●３日㈮

●４日㈯

●５日㈰

●６日㈪

●12日㈰

●19日㈰

●26日㈰

…

…

…

…

…

…

…

／

／

／

／

／

／

／

☎73-3145

☎75-0800

☎76-2121

☎73-2913

☎75-2780

☎74-2181

☎73-4111

美 幌 療 育 病 院

みやざわクリニック

津 別 病 院

田 中 医 院

玉 川 医 院

女満別中央病院

美幌町立国保病院

５月の休日当番病（医）院
診療時間／午前９時〜午後５時

●９日㈭…優良13:00〜13:30
　　　　　違反14:00〜16:00
●17日㈮…一般13:00〜14:00
　　　　　初回14:30〜16:30
●23日㈭…優良13:00〜13:30
　　　　　違反14:00〜16:00

５月の運転免許証更新時講習

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

会場／町民会館

令和６年３月末現在

221

158

63

72

）

）

）

）

人　口

男

女

世帯数

17,526人（−

8,506人（−

9,020人（−

9,235世帯（−
※（　　）は前月末との比較

水　道　修　繕

●固定資産税・都市計画税（第１期）

●軽自動車税（全期）

支払いには、便利な口座振替を！

納期限　５月31日㈮

５ 月 の 納 期

みどりの村の壁泉に５月５日まで、
18時から21時まで点灯します

こどもの日イルミネーション

桜が見頃の時期、18時から21時
までみどりの村遊歩道沿いの桜
をライトアップします。

桜ライトアップ

指定業者一覧は町ＨＰをご覧ください。

各業者受付時間以外の緊急時
→役場（☎73-1111）


