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　これから本格的な冬を迎え、雪による災害のリスクが高まります。

　過去には、暴風雪により車が立ち往生し、車内で一酸化炭素中毒や車外で凍死する痛ましい事故も
発生しています。

　暴風雪による被害は、晴天から急激な天候の変化が起きた時に多く発生しています。気象情報で、
大雪・暴風雪が予想されている時は、無理をせず外出を控えましょう。

　大雪が降ると、天候が回復しても除雪が間に合わず、平常時と同様の行動をとることができないこ
とも考えられます。

　また、冬は電線への着雪や、強風などにより電線が切れるなどして停電が発生するおそれがありま
すので、停電に備えた対策、防寒対策が必要になります。
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FF式暖房機を使用している場合は、給排気口付
近が雪でふさがれないよう注意しましょう。

発電機を使用する場合は、取扱説明書を必ず確
認し、屋内では絶対に使用しないようにしま
しょう。
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防寒具（スキーウェアなど）、手袋、毛布、カイロ、長靴、衣類
（厚手の長袖、長ズボン）、スノーブラシ、けん引ロープ、ス
コップ、スノーヘルパー、携帯電話用充電器、ブースターケー
ブル、非常食、携帯トイレ

車に常備しておくと役立つもの

　北海道電力ネットワーク㈱では、自然災害や事故などによって発生する停電に対し、ホー
ムページのほか、LINE による停電情報サービスを提供しています。地域を登録すると、停
電情報が LINE に送られ、いざという時に安心です。ぜひご利用ください。

停電情報を LINEでお知らせします

〈問合先〉

　北海道電力ネットワーク㈱北見支店お客さまサービスグループ

　☎0120-060-219 平日 9時～ 17時

点
意
注
の
時
雪
除

意
注
に
ら
ら
つ
・
雪
落
の
ら
か
根
屋

慎
に
特
は
頃
た
れ
疲
や
後
直
始
開
業
作

に
重

で
靴
寒
防
い
く
に
り
滑

き
か
雪

意
注
に
も
ど
子
や
人
行
通
の
囲
周

意
注
に
れ
ま
込
き
巻
の
服
衣
や
足
手

い
な
れ
離
ま
ま
た
け
か
を
ン
ジ
ン
エ

か
て
し
止
停
を
ン
ジ
ン
エ
は
り
ま
詰
雪

く
除
り
取
で
ど
な
棒
ら

機
雪
除

の
所
近
や
族
家
、
ず
せ
業
作
は
で
人
１

て
け
か
を
声
に
方

用
着
い

認
確
を
と
こ
い
な
い
も
誰
に
下
の
根
屋

定
固

頼
依
に
者
業
の
門
専

し
ろ
下
雪
の
根
屋

路
道
、
は
合
場
る
す
出
外
ず
得
を
む
や

心
を
転
運
い
な
の
理
無
た
じ
応
に
況
状

防
、
し
認
確
を
と
こ
る
あ
分
十
が
料
燃

タ
ス
ン
リ
ソ
ガ
に
ず
せ
を
理
無
、
合
場

ど
な
ア
ト
ス
ス
ン
エ
ニ
ビ
ン
コ
や
ド
ン

、
は
に
合
場
い
な
が
所
場
る
き
で
難
避

も
と
と
る
す
請
要
助
救
に
察
警
や
防
消

し
少
を
窓
、
し
を
雪
除
に
的
期
定
に
う

を
助
救
で
内
車
、
え
う
の
気
換
て
け
開

は
き
と
る
す
出
外
で
車

…



2023.12.1 4

除雪の体制

【問合先】環境管理課 維持管理グループ（ ☎77-6549 )

除雪の目安と順番

☎

国　道

☎

国　道

☎

道　道

元網走信金 稲美支店元網走信金 稲美支店

　天候や雪質によって異なりますが、概ね10ｃｍ以上の降雪で
車の通行に支障がある場合に除雪作業を実施しています。
　作業の順番は、通行の多い市街地の主要道路やバス路線、郊外
の集乳路線や幹線道路を優先していますが、大雪や吹雪の時は
緊急度合によりその都度判断し、作業をしています。
　作業は通勤通学の時間帯までに完了するように努めており、
そのため夜中から早朝にかけて行います。
　騒音や振動でご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。

　たった１台の路上駐車で作業が出来ず、地域
の皆様に迷惑をかけることになりますので絶
対にやめましょう。

　置き雪が無いよう努めておりますが、除雪後
はご家庭の間口に雪が残ってしまいます。高齢
者等のお宅は自治会や町で間口除雪を行って
おりますが、全てのご家庭の間口除雪には対応
できません。

　春先には雪捨て場がまるでごみ捨て場のよ
うな状態になっています。排雪するときには、
ごみなどを混ぜないようお願いします。

　住宅や店舗など敷地内の雪を車道・歩道に出
すと、路面状況が悪くなり大変危険ですので道
路には雪を出さないようお願いします。

町　道

・役場建設部環境管理課
☎77-6549

・美幌貨物自動車(株)
☎73-5388

・三星運輸(株) ☎73-0102
・丸美運輸(株) ☎73-3576
・(有)田中工業 ☎73-4079
・美幌運送(株) ☎73-5333
・安全運送(株) ☎73-5141
・(株)マスダ ☎73-1320
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）0456-77/9356-77☎（ プールグ祉福いが障生民 課祉福会社問合先

　これまで、満3歳から15歳(中学校卒業)までの「住民税課税世帯」に属する児童の医療費
は、自己負担分を0.5割としていましたが、令和6年2月診療分から医療費の自己負担分が無
くなり、15歳（中学校卒業）までの医療費が無料になります。

※課税・非課税を問わず、医療保険の対象となる医療費の自己負担分が無料となります。
　医療保険外診療分(健康診断・予防接種・入院時の食事代や病衣代・薬の容器代・文書料)などの
費用は助成対象外となります。

助成内容が拡充となる医療費は「令和6年2月1日」以降に受診した分からとなります。

ひとり親家庭等医療費受給者証、重度心身障害者医療費受給者証をお持ちの方も助成内容変更
の対象となります。

3歳未満の通院・入院分の負担は課税・非課税に関わらず、これまでどおり無料となります。

今回の助成内容が拡充となる対象世帯には、令和6年1月中旬頃に新しい医療費受給者証を送
付します。

所得制限額を超える世帯については助成対象外となります。

現行の自己負担割合

区分 3歳未満

なし(無料) なし(無料)

なし(無料) あり(0.5割負担)

満3歳から満15歳
(中学校卒業)まで

通院・入院等

住民税非課税世帯

住民税課税世帯

助成内容拡充のポイント

変更後(令和6年2月1日診療分以降）の自己負担割合

区分 3歳未満

なし(無料) なし(無料)

なし(無料) なし(無料)

満3歳から満15歳
(中学校卒業)まで

通院・入院等

住民税非課税世帯

住民税課税世帯
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新型コロナウイルス感染症対策
　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金事業（※）
　（完了した繰越事業分も含むため、前年度より増加しています）
　新型コロナウイルスワクチンの接種
　その他（子育て世帯や住民税非課税世帯などの方々に対する
　各種給付金の給付、感染防止対策など）

ふるさと寄附金事業
Working Space KITEN（キテン）の整備
小規模多機能型居宅介護施設開設支援
子ども医療費の助成
農業生産基盤や集落環境の整備
道路の維持管理、整備
道路の除排雪

4億1,682万円
1億2,716万円
7,415万円
3,686万円

3億4,391万円
2億8,338万円
2億1,089万円

11億8,800万円
9億500万円

1億900万円
　1億7,400万円

Working Space
KITEN（キテン）の

外観と内観
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87

一般会計の決算

令和４年度 まちの主な事業

※町がコロナ対策のため必要な事業を実施できるよう、令和２年度に創設された国からの
　交付金です。交付金を活用した事業の詳細は、ホームページで公開しています。
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)0356-77 ☎（ プールグ務財 課務財問合先
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　特別会計は特定の目的のために独立して経理する会計であり、公営企業会計は民間企業と同じよう
に利用料金などの収益で運営する会計です。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、まちの財政が健全であるかを判定する財政
指標を算定した結果、いずれも基準を下回りました。まちの財政は概ね健全な状態にありますが、引き
続き将来にわたって持続可能な財政運営に努めます。

※資本的収支（建設工事や機器の整備などに伴う収支）のマイナス分は、内部の留保資金などで補填しています。

（①･②･④については黒字のため数値がありません。）
※⑤について、公共下水道特別会計において資金不足が発生しましたが、令和５年度からの地方公営企業法の適用に伴
　う決算処理によるものであり、既に解消されています。
※早期健全化基準などの一定の基準を超えると、財政健全化のための計画の策定が義務づけられたり、まちの事業実施
　のための借金の借入額が制限されます。また、施設使用料などの町民負担が増えるおそれがあります。

特別会計

指　　　　　　標 内　　　容 美幌町の
状況

早期健全化基準
（経営健全化基準）
※下回るほど健全

公営企業会計

国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計
公共下水道特別会計
個別排水処理特別会計

①
②
③
④
⑤

実 質 赤 字 比 率
連結実質赤字比率
実質公債費比率
将 来 負 担 比 率
資 金 不 足 比 率

一般会計の赤字の比率
全会計の赤字の比率
年間の借金返済額の比率
将来負担する見込みの負債の比率
料金収入等の規模に対する資金不足額の比率

6.9%

1.4%

14.03%
19.03%
25.0%
350.0%
20.0%

収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支

5.3億円
4.4億円
21.3億円
1.5億円

4.5億円
7.6億円
20.5億円
2.3億円

0.8億円
▲3.2億円
0.8億円
▲0.8億円

24.2億円

10.4億円

水 道 事 業 会 計

病 院 事 業 会 計

収入額
25.1億円
 3.4億円
20.1億円
 9.4億円
 1.0億円

24.9億円
3.4億円
20.1億円 
9.5億円
 0.9億円

支出額
 2.1億円

1.4億円

基金残高

31.4億円
  4.8億円

借金残高

収入額 支出額 収支 借金残高

特別会計・公営企業会計の決算　

令和4年度決算に基づく財政指標
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年末です

忘れずに手続きを

税金の納め忘れはありませんか？

　年末調整とは、毎月の給与から天引きした所得税の過不足額を精算する手続きです。勤務先へ
提出する各種申告書をもとに計算した税額が、納めすぎとなった場合は還付、不足の場合は徴収
されます。給与所得者のほとんどは、年末調整を行うことにより確定申告が不要になります。

　住宅借入金等特別控除は、初めて控除を受ける年は確定申告が必要ですが、2年目以降は年
末調整で控除を受けられます。年末調整の時までに必要書類を勤務先へ提出してください。

　12月は町と北海道が共同で納税の推進を図る強調月間です。

年末調整のお知らせ

）4356-77☎（ プールグ税課 課務税問合先

）6356-77☎（ プールグ税納 課務税町税に関すること／問合先
）6160-14-2510☎（ 係税納課務税局興振合総クツーホオ道税に関すること／

〇 住宅借入金等特別控除

　医療費控除は年末調整で受けることができません。医療費の領収書や医療費のお知らせを
もとに「令和５年分 医療費控除の明細書【内訳書】」を作成し、確定申告をする必要があります。

　納期限までに納めることが困難な場合は
いつでもご相談ください。納付・相談がない
場合は、納付できない事情も分からないた
め、財産を調査し差し押えなど滞納処分を進
めることとなってしまいます。
　至急、納税グループまでご連絡、ご相談く
ださい。

〇 医療費控除

● 口座振替を利用すると．．．

● お申し込みは．．．

給与所得者の住宅借入金等特別控除申告書 兼 年末調整のための住宅借入金等特別控除
証明書（税務署から送付）

（注）合計所得金額が3,000万円を超える場合や､入居後12月31日まで引き続き住んでいない
場合などは、控除を受けることができません。

必要書類

住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証明書（金融機関等が発行）

納付相談はお早めに 納付に便利な口座振替を利用しませんか？

　納期限を過ぎても納付せず、相談もない方
は、地方税法等に基づき財産（給与・預貯金・
動産・自動車等）の差し押えを実施します。
　また差し押えた動産（家財道具等）はイン
ターネットを利用して公売を行い、落札代金
を滞納している税に充当します。

 滞納処分（差し押え）の実施

美幌町役場　町民生活部税務課

町内金融機関

納付忘れがなくなる

お仕事でお忙しい方も安心

お申し込みは、一度でOK（翌年度以降
も自動継続）

年中お申し込みOK（引き落とし口座
の変更もすぐ！）

税金のほか、上下水道料・公営住宅家
賃・後期高齢者医療保険料・介護保険
料・給食費・保育料などの各使用料も
ご利用できます。
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献血にご協力ください！
　下記日程で、移動献血車「ひまわ
り号」が来町しますので、輸血を必
要としている方のために、ぜひ皆
さまのご協力をお願いします！

※検査結果などによっては、献血にご協力い
ただけない場合があります。

　12月29日（金）は、国のマイナンバーカード
システムが停止するため、下記手続き等を行
うことができません。ご不便をおかけします
がご理解をお願いします。

　年始は1月9日（火）から手続き可能となり
ます。

マイナンバーカードによる転入手続き
マイナンバーカードの交付（受取）
電子証明書の更新、発行
暗証番号の設定・変更
新規申請　　　など

血液が不足しています

年末年始の
マイナンバーカード手続き

ご注意ください

帰町報告会
　11月20日～26日の間、友好姉妹都市で
あるニュージーランド・ケンブリッジを町
の公式訪問団が訪問しました。
　ケンブリッジでの活動・交流等について
の報告会を開催しますので、ぜひお越しく
ださい。

　町では、将来の人口減少や空き家問題、集中
豪雨による災害の激甚化などを見据えたまち
づくり計画（将来の美幌町のあるべき地図）を
策定しています。この計画は、都市計画審議会
など広く意見を聴きながら、完成を目指しま
すが、これまでの経過やまちの将来像などを、
町民の皆様にご説明させていただきます。
（計画の完成は令和6年度予定）

2023ケンブリッジ公式訪問団

コンパクトなまちづくり計画の
町民説明会

）1556-77☎（ プールグ備整市都 課設建問合先

町民説明会のご案内

）7356-77☎（ プールグ動活民町 課動活民町問合先）0456-77☎（ プールグ祉福いが障生民 課祉福会社問合先

）2356‐77☎（ プールグ金年籍戸 課険保籍戸問合先

日 時 12月7日（木） 18時30分から（1時間程度）

場 所 役場1階 第1会議室

日 時

12月22日（金） 16時～（1時間程度）
場 所 

役場1階 第1会議室

12月5日（火）

9：30～11：30／美幌警察署
13：00～15：00／美幌町役場
15：30～16：30／美幌町立国保病院

12月16日（土）

9：30～12：30／シティびほろ店
14：00～16：30／シティびほろ店

～ 立地適正化計画と都市計画マスタープラン ～
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参加者募集
働き盛りの

カラダコンディショニング講座 歳末火災防止特別警戒運動

12月22日㈮～12月31日㈰

　運動経験のない初心者向けの講座です。体調を
ととのえたい方、腰痛などの不調を改善したい方
など運動や食事の改善で「運動できるカラダづく
り」を目指しませんか。
　マンツーマンであなたの柔軟性、バランス力、
筋力をチェックし、サポートをします。

　毎年この時期は、年の瀬を迎える準備で、各
家庭では火気を使用する頻度が多くなり、忙
しさに追われ火災に対する警戒心が弱くなる
時期でもあります。
　明るい新年を迎えるためにも、火の元には
十分注意しましょう。

① 町内巡回広報／12月22日㈮～ 30日㈯
　 13時・19時

② サイレン吹鳴／12月26日㈫～ 30日㈯
　 19時・20秒間吹鳴

③ 消防団員による市街地警戒巡視
　 12月26日㈫～ 28日㈭  19時～

）5456-77☎（ プールグ進推康健 課祉福健保問合先

年末も火災に警戒心を

）8031-37☎（ 当担査調・防予 プールグ部本防消問合先

ご確認ください

12月の新型コロナワクチン接種

）0656-77☎（ 室策対種接ンチクワ問合先

予約方法 下記問合先へお電話か予約サイト（秋接種のみ対応）からお申し込みください。

12歳以上：初回接種（1・2回目）終了者
5～11歳（小児）：初回接種（1・2回目）
終了者
6か月～4歳（乳幼児）：初回接種（1～3
回目）終了者

秋接種

＜対　象＞

＜内　容＞
＜接種場所＞

ＸＢＢ株ワクチンを1回接種
国保病院　

1回目接種日現在  5歳～11歳
＊乳幼児接種を一度も受けず5歳に　
　なった方は連絡をください。

小児接種（1・2回目接種）
＜対　象＞

＜接種場所＞ 国保病院　

12歳以上の初回（1・2回目）接種

国保病院　＜接種場所＞

秋接種は右のQRからでも
お申し込みできます

メール申込はこちらから
申込締切 1月18日(木)

概ね65歳未満の町民で全日程参加可能な方
※脳血管疾患の既往がある方は対象外。

対象及び
参加条件

保健師、運動指導員、理学療法士、管理栄養士
美幌町ヘルスリーダー

講　師

6名 ※定員になり次第締め切ります。定　員

しゃきっとプラザ場　所 300円参加料

特典：運動指導室無料パス1か月分

① 講話、カラダチェック、
 　コンディショニング実践

内　容

② 栄養バランスのよい食事
　 試食、運動指導室無料パス
　 とマシン設定
③ カラダチェックとフォロー
　 アップ

統一防火標語
火を消して　不安を消して

つなぐ未来

運動期間中行事

美幌・津別広域事務組合
消防本部・美幌消防署・美幌消防団
美幌町自治会連合会防火防災部会
美幌防火協会・美幌町婦人防火クラブ
美幌町防火管理連絡協議会・美幌地区危険物安全協会

① 1月25日（木）18:30～20:30
② 2月 1日（木）18:00～20:00
③ 2月15日（木）18:30～20:30

日　時

受付
18:00

（試食材料代②のみ）

乳幼児接種（1～3回目接種）

＜接種場所＞ 国保病院　
6か月～4歳＜対　象＞

予約サイト
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適切な対応を

もうすぐ冬休み

水道管の凍結に注意

　もうすぐ子どもたちが楽しみにしている冬休みです。子どもたちが楽しく安全・安心な生活を
送るため、今一度「家庭での心構え」や「地域の役割」について考えてみましょう。

　気温がマイナス4度以下になると、水道管の凍結や、破裂する事故が数多く発生します。
　水道管が凍結すると水が使えなくなるばかりでなく、解凍作業の依頼や破裂の修繕にも費用
が発生しますので、十分ご注意ください。

　水道は不適切な工事方法や使用資材の欠陥により「水漏れ」や「飲用に適さない水」になってしまうおそれ
があるため、水道工事・修繕は町の指定業者が行うこととなっています。
　水道の新設や改造、修繕、撤去などの必要が生じた場合は、下記の指定業者のご利用をお願いします。なお、
無資格者による工事の場合は、給水停止となったり、漏水修繕時の異常水量認定の減免ができなくなります。

※凍結等が原因の水道管の破裂に伴う漏水は、水道料金を減額することはできませんが、下水道使用料は、
。いさだく絡連ごでま）4556-77☎（ プールグ業営課道水下上、でのすまりあが合場るなと象対の免減　

青少年の健やかな成長はみんなの願い！

）内館会民町・7814-37☎（ プールグ育教会社 課育教会社問合先

〇 家庭での心構え

露出している水道管にはヒーター線や断熱材、
毛布等を巻く
床下の換気口を閉める
長期間家を不在にする場合は、水抜きを行う

(1) 時間を計画的に使う
　「起床・学習・運動・就寝」など、規則正しい生活
を心がけましょう。特に、年末年始は生活が不規
則になりがちですので、健康管理にも注意。

(2) 家庭での役割
　家の手伝いなど家庭での役割を持たせ、身の回
りの整理整頓をしっかり習慣付けるなど、家族み
んなが協力して環境を整えましょう。

〇 地域の役割

(1) 地域の子どもは、地域で育てる
　子どもたちの安全・安心のため、「おはよう」「こ
んにちは」などの挨拶を大人が積極的に行い、地
域全体で温かく子どもたちを見守りましょう。

(2) 安全安心な地域環境づくり
　子どもたちを事故や犯罪から守るために、地域
環境の再点検をしましょう。

(3) 会話のできる時間
　子どもとの会話の時間を持てる時です。子ども
の声に耳を傾け、悩み事の相談に乗るなど、親子
の触れあう時間を大切にしましょう。

(4) インターネットの利用に注意
　SNSなどによる事件や犯罪に青少年が巻き込
まれる事例が後を絶ちません。フィルタリングを
かけるなど、子どもたちをインターネットの危険
から守りましょう。

凍結防止のために

水道の工事・修繕

各学校の冬休み期間

○小 学 校
　12月 26日㈫～ 1月 18日㈭

○中 学 校
　12月 23日㈯～ 1月 15日㈪

○美幌高校
　12月 23日㈯～ 1月 16日㈫

１か月以上使用しない場合、ご連絡をいただけれ
ば基本料金がかからないよう、休止扱いにするこ
とが可能です。

部屋全体を暖かくする
水道管、蛇口にタオルを巻き付け、ゆっくり
ぬるま湯をかける（熱湯は使用しない）
ぬるま湯が用意できない場合は、使い捨てカイ
ロやドライヤーを利用する
それでも水が出ない場合は、下記の指定業者に
ご連絡してください

水道管が凍結した場合

（ 合組同協業事工管幌美　先合問◆ ☎73-5050）　◆受付時間　９時～17時まで

◆組合加入事業者
■ 安全建設㈱／☎72-4151　■ ㈱オホーツク設備／☎73-2928
■ ㈱道和建設／☎73-2128　■ ㈱四ツ輪工業／☎73-3673

◆左記以外の業者
■ 沢田工業㈲／☎73-2776　■ MIYAUCHI／☎73-2078
■ 街の水道屋／☎090-9084-9736



2023.12.1 12

参加者募集

新入園児募集

令和６年度町立保育園

保健福祉課 健康推進グループ ）5456-77☎（ 申込・問合先

）番５口窓・1456-77☎（ プールグ援支童児 課祉福会社申込・問合先

　小学3年生～6年生を対象としたおやつ教
室です。詳しくは、小学校で配布されるびほ
ろっ子プレイガイドをご覧ください。

　林業館「きてらす」では、本物の木を使用した
「世界にひとつだけのクリスマスツリー」を設
置します。短冊をご用意しますので、サンタさ
んにお願いごとを書いて飾り付けをしてみま
しょう！また、今年も「木工体験」を開催します
ので、ぜひご参加ください！

12月9日（土）～25日（月）
きてらす開館時間中
（9：00～：17：00）であれば
どなたでも参加できます。

12月16日（土）
午前の部 9：00～12：00
午後の部 13：00～16：00

日時

期間

幼児～小学生までのお子様（保護者同伴）対象

木工体験「こびとサンタづくり」
円柱・円錐状の木に色付き木くず等で
装飾し、サンタさんなどを作る。

内容

学童保育所短期入所児童募集

冬休み中の短期入所児童を募集

）1456-77☎（ プールグ援支童児 課祉福会社問合先

就労、出産、介護等により保育を必要
としている1～5歳児の児童。
※年齢は令和6年4月1日現在。
　ただし、東陽保育園は4月1日現在
　で1歳6か月以上からとなります。

対　象

希望者が定員を超えた場合は、選考となりま
す。この場合、保育の必要性の高い方から優先
的に入園となります。また、ご希望以外の保育
園等をご紹介する場合もあります。

美幌保育園、東陽保育園募集施設

冬休み小学生おやつ教室

1月10日㈬ 
13:00～15:45

日　時

しゃきっとプラザ場　所

エプロン、三角巾、上靴持ち物

100円（当日徴収します）受講料

栄養講話　調理実習内　容

12名定　員

1月19日（金）までに役場児童支援グ
ループへご提出ください。

提出期限

1月20日（土）9:00～12:00面　接
子育て支援センター（コミセン内）
※面接の際は、お子さんと一緒に来
　所してください。

1月9日（火）～1月19日（金）申請書
下記の施設で交付します。
児童支援グループ
（美幌町役場１階 窓口５番）
美幌保育園、東陽保育園
子育て支援センター（コミセン内）

交　付

ホットケーキミックスでつくるお好みロール
果汁100％ジュースでつくるゼリー

■ 募集対象
冬休み期間中保護者の就労などで留守家庭
となる、小学校１年生から３年生まで（旭学
童保育所は４年生まで）の児童。

■ 開所時間
月～土曜日 8時30分～17時30分
※12月31日（日）～1月5日（金）は閉所し
　ます。
※就労状況により、8時～18時の延長有
　（土曜日を除く）。
　ただし、別途申請が必要です。

■ 申請受付
12月1日（金）～12月8日（金）まで
※雇用証明書等が必要になりますので、 　
　お早めにお申し込みください。

■ 募集人員
学童保育所（美幌・東陽・旭）各5名程度

■ 利 用 料 7,200円

）7456-77☎（ プールグ務林地耕 課策政林農問合先

林業館「きてらす」クリスマスイベント

木と触れ合うクリスマス

世界にひとつだけのクリスマスツリー

クリスマス木工体験

事前申し込みは不要。当日「きてらす」に
て受付してください。

参加
方法
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重点目標　
　暴力団の違法な資金獲得活動の実態周知と
　被害防止
　少年に対する暴力団の影響排除と環境の浄化

暴力的要求行為を受けた場合は
警察署(☎72-0110)　または暴力追放センター
北見支局(☎0157-61-5982)へ

　みなさんこんにちは！昨年11月に美幌町
の地域おこし協力隊に着任して、丸1年が経
過しました。着任当初は人生初の「オホーツク
の冬」に不安もありましたが、多くの方にサ
ポート頂き、びっくりするくらい快適に過ご
せました。改めて関わってくださった全ての
方に感謝いたします。
　さて、ここで告知ですが2024年1月1日に
KITENで初日の出を見るイベントを行いま
す！その名も「初日の出 in KITEN」！そのま
まのタイトルですがおしるこやコーヒーの販
売も行いますのでぜひお越しくださいませ。

12月15日（金）～1月14日（日）

問合先

暴力団追放「三ない運動＋１」の推進

＜ 暴力に　負けぬ勇気で　つくる町 ＞

高等工科学校生徒
対　象 15歳以上17歳未満の男子

試験日 1月13日（土）

場　所 美幌町マナビティセンター

締　切 1月5日（金）

自衛官候補生
対　象 18歳以上33歳未満の方

試験日 2月10日（土）

場　所 美幌駐屯地

締　切 2月6日（火）

自衛官募集

自衛隊帯広地方協力本部 網走地域事務所（☎0152‐44‐5743）申込・問合先

https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/HP

冬の暴力追放運動強化月間

ほ

場所／美禽252-2
　　   WorkingSpace KITEN　　
時間／6：30～8：00

初日の出 in KITEN

申込不要

入場無料
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今月のお知らせ今月のお知らせ

■

談
相
る
よ
に
員
談
相

　

①
12

）
水
（日
６
月

13
時
30
分

16
時
30
分

　

②
12

日
７
月

　）
木
（

９
時

13
時

■

場

　会

５
町
葉
青
市
見
北
（
　
　
　
　

番
16

）
号

②

　

　
　
　
　
　

）
目
丁
３
西
条
７
北
市
走
網
（

■

先
込
申

　

２
５
１
０
☎
（
　
　

41

■

日
談
相

　

12
月
11
日（

）
月

　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分

16
時

■

１
室
談
相

　舎
庁
場
役

　所

　場
■

　員
委
談
相
政
行

　員
談
相

子
純

　布
志
・

　弘
明

　川
谷
・

　
■

前
の
日
談
相

　先
込
申

日
15

で
ま
時

☎
（

77

■

時

　日

　

12
月
19
日

）
火
（

13
時

15
時

■

所

　場

４
室
談
相

　舎
庁
場
役

　

■

所
判
裁
易
簡
見
北

　先
込
申

７
５
１
０
☎
（

24

■

日
談
相

　

12
月

日
６

）
水
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時

16
時

■

　所

　場

室
議
会
１
第

　舎
庁
場
役

■

前
の
日
談
相

　先
込
申

日
15

に
で
ま
時

☎
（

77

■

日
談
相

　

12
月
13
日（

）
水
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時

16
時

■

所

　場

　
■

会
議
協
祉
福
会
社
町
幌
美

　先
込
申

☎
（

72

■

日
談
相

　

12
月
15
日（

）
金

９

　
　
　
　
　
　
　
　

時
30
分

16
時

■■

士
祉
福
健
保
神
精

　員
談
相

■

　先
込
申

で
ま
週
の
前
の
日
談
相

　

☎
（

77

／
77

■

日
談
相

　

12
月
27
日（

）
水

９

　
　
　
　
　
　
　
　

時
30
分

16
時

■

４
室
談
相

　舎
庁
場
役

　所

　場
■

　先
絡
連

　

☎
（

77

／
77

■

日
談
相

　

12
月
20
日（

）
水

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分

15
時
30
分

■

室
談
相

　所
健
保
見
北

　所

　場
■

）
市
見
北
（
医
科
神
精

　員
談
相

■

所
健
保
見
北

　先
込
申

24

■

俊
野
清
（
合
組
同
協
業
農
町
幌
美

Ｊ
「、
り
よ
様
）
長
合
組
事
理
表
代
介

　

に
催
開
」
祭
謝
感
穫
収
ろ
ほ
び
Ａ

　

役
に
用
食
給
校
学
、
り
た
あ

　

て
立

０
３
ぎ
ね
玉
、
と
い
し
ほ
て

　

０
kg
、

　

０
２
参
人

０
kg

０
１
ん
ぷ
ん
で
、

０

　

kg
、

kg
。

■

、
り
よ
様
）
長
会
子
ヨ
ミ
藤
佐
（
プ

　

、
と
い
し
ほ
て
し
用
使
で
園
育
保

　

き
う
ぞ
り
作
手

　

ん
80

。
枚

■

治
栄
口
坂
（
行
商
宮
新
社
会
式
株

、
り
よ
様
）
長
社
役
締
取
表
代
郎

　

、
と
い
し
ほ
て
て
立
役
に
業
産
域
地

　

て
し
と
税
納
と
さ
る
ふ
版
業
企

　

。
円
万
０
０
５

　
■

思
を
と
さ
る
ふ
「
税
納
と
さ
る
ふ

寄
と
さ
る
ふ
町
幌
美
く
届
が
心
う

　

金
附

　

」
10

７
件
０
６
４
千
７
分
月

を
附
寄
ご
の
円
千
７
万
３
６
６
千

　

。
た
し
ま
き
だ
た
い

　

【問合先】
環境管理課　維持管理グループ

（☎77-6549）

公園トイレの
冬期閉鎖
公園トイレの
冬期閉鎖

【閉鎖期間】
令和５年11月～
令和６年４月末日予定

大変ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いいたします。

年末年始の
し尿汲み取り
年末年始の
し尿汲み取り

12月29日㈮～
１月14日㈰
この期間は汲み取りを行いま
せんので、ご了承願います。

【問合先】
環境管理課　環境衛生グループ

（☎77-6550）
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　冬の乾燥する時期は、お肌のトラブルが多い季節でもあります。
　最近の研究からは、全身の保湿ケアをすると、アトピー性皮膚
炎や食物アレルギーが発症しにくくなることがわかっています。
　今回は、最近のお肌のケアについてお伝えします。

〈相談・問合先〉保健福祉課　健康推進グループ　（☎77-6544）

・お風呂上りは、タオルでこすらず、やさしく押さえるように。
・保湿クリームは、全身に塗り広げます。

洗った後は保湿

参考文献：母子保健（アレルギーとスキンケアの最新情報）

・低刺激の洗浄剤をたっぷり泡立て、手指を使って
　やさしくなでるように。
　（最初から泡ででてくるタイプのもあります）
・首や腕、足などはしわをのばして奥まで洗う。
・髪も体と同じ低刺激性のものでＯＫ。よく泡立て
　て洗います。

たっぷりの泡でこすらず洗う

・ぬるめで水圧の弱いシャワー、またはたっぷりの
　かけ湯でしわの奥までしっかり落とします。
・ガーゼやタオルでこすらない。
　＊すすぎ残しは、皮膚トラブルの原因に。

すすぎはシャワーなどでしっかりと

　乳幼児の肌は、大人の1/2の厚さしかないため、バリア機能が未熟
です。しっとりして見えますが、皮脂の分泌量も保湿成分も少な
く、乾燥しやすい状態です。乾燥した皮膚からは、カビや細菌、ほこ
りに含まれる食物の成分が入り込み、アレルギーを引き起こしやすく
なります。カサカサしていなくても、保湿ケアは毎日行います。

乳幼児の肌
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認知症になっても安心して
暮らせる美幌町に

美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220・FAX73-4787

（○：申込み可　△：若干名申込み可　×：申込み不可）
申込先：健康推進グループ（☎77-6545）

　毎年健診を受けることで、自覚症状が現れる前に
からだの異常を見つけたり、健康状態を知ることが
できます。
　食べ過ぎ、運動不足など不健康な生活を続けてい
ると、内臓脂肪が増え、血圧値や血糖値、中性脂肪
値、コレステロール値などが高くなり生活習慣病が
発症しやすくなります。脳卒中や心筋梗塞など命に
かかわる病気になる危険性も高まります。
　まだ特定健診をお済でない方は、是非お申込みく
ださい。

11月14日現在
しゃきっとプラザで実施する健診

※乳がん検診の受診間隔は2年に1回です。

【申込先】保健福祉課　健康推進グループ
（☎77-6544／77-6545）

認知症かな？と思っている方、
認知症と診断された方へ
　いろいろな症状で悩み苦しんでいるの
は本人自身です。この病気は突然何かが
できなくなるものではありません。生活
に重要な能力は、かなり進行するまで保
たれます。病気は本人の一部であり、人
生の一部にしかすぎません。これから
も、自分らしくやりたいことをしていけ
るように、この病気について、理解し協
力してくれる人をみつけましょう。物忘
れがあっても支障が少なく過ごせるで
しょう。

家族の方へ
　かつては、認知症になると自覚がな
い、などと言われていましたが、決して
そんなことはありません。何かがおかし
いということは本人自身が一番わかって
います。それを本人が言えるか言えない
かは、周りの人がどれだけ心許せるかに
かかっています。否定しない、怒らな
い、とにかく聞いてみるという姿勢が大
切です。
　家族や周囲の人も違和感を感じたら、
専門機関に相談してみましょう。
　一人で抱え込まず、認知症という病気
や家族の立場を理解し協力してくれる人
をみつけましょう。

理解し協力してくれる仲間づくり
　話しやすい人に自分のことについて話
してみましょう。
　他にこの病気について相談できる場所
　・かかりつけ医　
　・地域包括支援センター、ケアマネジャー
　・おしゃべりカフェ（認知症カフェ）
　　など

当センターでは認知症についての相
談を受け付けていますので、お気軽
にご相談ください。

特定健診
（生活習慣病予防健診）

はお済みですか？

特定健診
（生活習慣病予防健診）

はお済みですか？

参考：「もしも」認知症介護研究・研修仙台センター

■対　象　40歳～74歳の美幌町国民健康保険加入者で、
　　　　　令和５年４月以降特定健診を受けていない方
■日　時　２月３日（土）
■受付時間　午前７時から11時
　　　　　＊健診時間は１時間程度です。
■場　所　美幌町立国民健康保険病院（仲町2丁目）
■料　金　４００円（令和６年３月31日現在で40、
　　　　　45、50、55、60、65、70歳の方は無料）
■検査内容　診察、身体計測、血圧測定、心電図検査、
　　　　　血液検査（血糖、コレステロール、尿酸
　　　　　肝機能、腎臓機能　貧血等）、尿検査
■申込方法　①健康推進グループ
　　　　　　（☎77-6544／77-6545・窓口６番）
　　　　　②携帯サイト、スマートフォン
■申込締切　１月23日（火）までにお申し込みください。

▲ ○

【レディース検診】　検診内容：乳がん検診・大腸がん検診

午前（9:00～10:30） 午後（12:30～14:00）
２月3日（土）
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①お誕生会
13日（水）10：00より
12月生まれのお友達が対象です。
定員10組程度　みんなでケーキを食べましょう。
※生クリームを食べたことがないお子様には、スポンジ
　ケーキを用意しますので、申込時にお伝えください

センター開放日
・午前（10：00～11：30）
　4・7・8・12・14・15・18・20・25・27・29日
・午後（13：30～16：00）
　11日以外の月～金曜日（祝日を除く）

休日開放
９日（土）９：３０～１１：３０・１３：００～１５：００
10日（日）９：３０～１１：３０
ぜひご家族で遊びに来てください。

初めての方の日
1日（金）10：00～11：00

赤ちゃん広場
５日（火）、19日（火）10：00～11：00
０歳児（生後２か月～12か月）対象の日です。

子育て支援センター

［コミセン内　７３－３２４０］

ぽかぽか12月
活動予定

８時45分～17時30分までは、子育て･育児相談を受けています。
月～金曜日（祝日・振替休日を除く）＊お電話でもお受けしています。

※①～④は、事前申し込みが必要です。
　定員になり次第受付を締め切ります。

【1月のおしらせ】＊12/12（火）から受付開始
子育て相談会
・1/11（木）　午前（10：00～11：30）
　　　　　　　午後（13：30～15：00）
定員各２組程度（託児はありません）
いつものセンター開放中に、美幌療育病院の中山先
生が来所します。育児の悩みや疑問、不安なことな
どをお子さんと遊びながら気軽に相談できます。

②遊びの広場
26日（火）0・1歳児　28日（木）2・3歳児　
10：00より　定員各10組程度　

③演劇鑑賞
６日（水）10：00～11：00
定員10組程度（2・3歳児対象）
劇団「風の子」の演劇を観てみませんか？

④子育て講座「食育について」
22日（金）10：00～11：30
栄養士さんに食事に関してのお話をしていただ
きながら、お子さんの食事についての悩みや疑
問などに答えていただけます。

12/21（木）のセンター開放（午前）は、
申し込みが必要です！いつもと変わらず
のセンター開放ですが、もしかしたらサ
ンタさんが来てくれるかも…？
　定員子ども30名

12/21（木）のセンター開放（午前）は、
申し込みが必要です！いつもと変わらず
のセンター開放ですが、もしかしたらサ
ンタさんが来てくれるかも…？
　定員子ども30名

オンラインでの参加も可能です

子育て講演会　教育・福祉等関係職員研修会

■日　時　１月11日（木）
　　　　　子育て講演会……………………19：30～11：30
　　　　　教育・福祉等関係職員研修会…13：30～15：30
■場　所　しゃきっとプラザ1階　集団健診ホール　
　　　　　（zoomでのオンライン視聴が可能です。
　　　　　　※端末数に限りがあります）
■参加申込　電話またはメールでお申し込みください。

子育て講演会
行動分析学的子育てのすすめ
（託児あり。ただし人数制限
　があります）

教育・福祉等関係職員研修会
行動分析学入門
（関係職員向けの内容ですが、どなた
　でも参加できます）

子育て講演会 職員研修会

子ども発達支援センター（☎73-3014／　hattatsug@town.bihoro.hokkaido.jp）申込・問合先

　子育て、教育、福祉等の様々な分野で、お子さんの行動などで悩んだり苦労
していることはありませんか？この講演、研修では、「行動分析学」という考
え方のもと、お子さんの行動の背景を新しい視点で見つめていただくきっかけ
づくりになると思います。
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（健康推進グループ ☎77-6544・窓口⑥番）
美幌町子育て世代包括支援センター はぐのんの

　全3回で沐浴練習やパパの妊婦体験、ヘルスリー
ダーさん考案のバランス食の試食など様々なプロ
グラムを楽しく行っていただきました。

［R5.4.26生］
母：摩里奈さん

中野　蒼唯ちゃん
なかの あおい

甘えん坊で泣き虫ですが、よく笑顔を見
せてくれる男の子です。チャームポイン
トは今にも落ちそうなほっぺです。すく
すく元気に育ってほしいです。

［R4.10.6生］
母：祥子さん

濱野　玄ノ助ちゃん
はまの げんのすけ

我が家のムードメーカー的な存在の息子
です。最近は歩けるようになり、歩き回
る事が大好きです！これからも、いっぱ
い食べて遊んで色んな成長していく姿を
見せてね♡

【問合先】
　町民活動課 広報相談グループ
　　　　　　　　（☎77-6538）

　ママといっしょでは、写真掲載を
してくれる方を募集しています。
　撮影はご自宅に伺うか、子育て支
援センターで行いますので、お問い
合わせください。

ママといっしょに
掲載しませんか？
ママといっしょに
掲載しませんか？

………………………………………

秋のプレママクラス皆勤賞の
お二組です☆

4か月児健診 （対象４か月）
受付 /26日（火）13:15～ しゃきっとプラザ

12 月

田中医院（☎73-2913）

日本脳炎（小学生以上の方に限ります）・子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約が必要です。

毎週月～金曜日　9:00～11:00/14:00～17:00
毎週土曜日　9:00～11:00

※

※

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふく
かぜ、子宮頸がん
※接種日の１週間前までにWEBまたは電話で予約

毎週月～土曜日　診療時間内

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

受付 /26日（火）12:45～
10か月児健診（対象10か月～11か月）

しゃきっとプラザ

受付 / 25日（月）09:30～11:30
乳幼児相談（対象２か月～未就学児）

しゃきっとプラザ

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、水痘、麻しん・風しん混
合、日本脳炎、おたふくかぜ、BCG、ロタウイルス、Ｂ型
肝炎、子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約　※月曜日は午後のみ

毎週月～金曜日　
10:30～11:30/13:30～14 :30

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混
合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤の小児科に通院中の方のみ

毎週木曜日

計5組の
ご夫婦が

ご参加♪
秋のプレママクラスを
開催しました！
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【申込・問合先】町民会館 ☎73-4187 休館日 12月31日（日）～1月5日（金）
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会
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【
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1月16日（火）

1月23日（火）

1月30日（火）

2月  5日（月）

2月16日（金）

2月20日（火）

コミセン

町民会館

町民会館

町民会館

しゃきプラ

スポセン

はじめまして！

子どもとママの健康について 

産後の体と心をリフレッシュ！

子どもの発達について

離乳食づくり

リフレッシュ軽スポーツ

■ 日　　時
■ 場　　所 
■ 対　象　者
■ 申　込　み
■ 講　　師

12月13日（水）10：30～11：45
町民会館　中ホール（3階）
どなたでも参加可能です。
電話で町民会館（☎73-4187）まで
美幌高等学校 校長 酒井 徹雄氏・教諭 木村 彰氏
教諭 片岡 遼氏・美幌高校生徒

■ 日　　時
■ 展示場所

12月5日～26日
マナセン1階ロビーショーケース内

『明和大学』第3回公開講座 高校の先生・生徒から学ぶ防災の知識とその現象

■ 対　　象

■ 参　加　費 
■ 持　ち　物

■ そ　の　他
■ 申　込　み

4ヶ月～1歳までの乳児とその母親　
※初めて参加される方を優先します。

（先着10組）
400円（材料費等）
バスタオル、お子さんの飲み物、おむつ、
ビニール袋（お名前をお書きください）
2回目からは託児があります。
12月29日（金）までに電話で町民会館へ

■ 日　　時
■ 場　　所 

■ 対　　象

■ 内　　容

■ 町外者申込

1月7日（日）　13：30～15：00（予定）
町民会館　びほーる
※駐車スペースには限りがあります。
平成15年4月2日～平成16年4月1日生
まれの方
二十歳の集い実行委員会「はたちのつ
どい」が企画した節目のセレモニー

美幌町出身で町外にお住まいの方
も出席できます。12月22日（金）まで
に社会教育課（☎73-4187）へ電話ま
たは申込フォームからお申し込み
ください。

　「ママ友」づくりの場や子育ての不安を少しでも解
消する機会を目指して開催しています。

　どなたでも参加できる明和大学の公開講座を開催します。この機
会に講座を楽しみながら、明和大学の活動に触れてみませんか？

フレッシュママセミナー（冬期）参加者募集 令和6年 二十歳の集い

※時間は10:00～11:30開催予定です。 申込フォーム

アクティブシニアセミナー参加者募集 やさしいにほんごでみんなハッピーに！参加者募集

マナセンプチアートギャラリー 「ステンドグラスサークル」

最適な「マイライフ＆エンディン
グ」を考える
ライフ＆エンディングノートを活
用して、想いを実現する方法を考
えます。
12月20日（水）13：30～15：00
町内在住で65歳以上の方
町民会館　会議室3・4（1階）
電話で町民会館まで
申込締切12月18日（月）

■ 講　　座

■ 内　　容

■ 日　　時
■ 対　　象
■ 場　　所
■ 申　込　み

美幌に在住する外国人を対象に日
本語を学習する講座を行います。
①12月3日（日）13：30～15：30
　場所 しゃきっとプラザ
②12月10日（日）13：30～15：30
　場所 町民会館
③1月21日（日）14：00～16：30
　場所 美幌町民会館
詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。

■ 講　　座

■ 日時・場所

■ 申　込　み
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リリー山スキー場オープン
今月のP
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キッズ☆スケート教室

■ 開設期間

■ 開設時間 

12月23日（土）~3月10日（日）予定（降雪の状況により変更あり）
※オープン、クローズ当日は、リフトを1日無料
9時～21時
※毎週日曜は17時までの営業となります。
　その他、天候等により変更となる場合があります。

■ 日　時

■ 場　所
■ 対　象

■ 定　員
■ 参加料
■ 申　込

■ 主　催

■ リフト券の販売 

1月6日（土）、7日（日）　計2回
13：30～15：00
※リンクまたは天候の状況により日程が
変更となる場合があります。
大正橋スケートリンク
町内在住で4歳以上の幼児（3月31日まで
に4歳になる幼児が対象）
40名程度
200円
12月5日（火）～19日（火）まで
①参加者でスケート靴をお持ちでない方

は、申込時にスケート靴の貸し出しを
）すまりあがり限に数（。すまし

②スケート靴をお持ちの方は、参加料を
添えてトレーニングセンターへお申し

）可約予話電（。いさだくみ込
美幌町スケート協会　　

12月12日（火）からシーズン券をトレセンで販売（受付時間8：45～17：30）
身分が証明できるものと写真（縦3×横2．5cm程度）を持参のうえ、お申し込
みください。オープン後は、スキー場ロッジ内（☎72-3737）で販売します。
※リフト料金・営業時間などの詳細は、町ホームぺージでご確認ください。

ジュニアスピードスケート教室

12月28、29、30日／1月4日、5日　計5回
10:00～11:30
大正橋スケートリンク
小学1～6年生男女（定員30名）
Beet会員　1,000円
一般　1,500円（別途傷害保険料800円） 
12月5日（火）～19日（火）までに直接び
ほろスポーツクラブBeet事務局へ
スケート靴等の用具は各自ご用意くだ
さい。 
びほろスポーツクラブBeet事務局

（☎73-411７・トレセン内）

■

■
■
■

■
　
■

■

日 時

場 所
対 象
参加料

申　込

その他

問合先

ジュニアスノーボード教室

1月6日、13日、27日　計3回
9：00～11：00
リリー山スキー場
町内在住の小学3～6年生（定員20名）
※初心者向けの教室です
Beet会員　1,200円
一般　2,400円（別途傷害保険料800円）
12月1日（金）～12月22日（金）までに直接
びほろスポーツクラブBeet事務局へ
別途リフト使用料がかかります。スノー
ボード等の用具は各自ご用意ください。
びほろスポーツクラブBeet事務局

（☎73-411７・トレセン内）　

■

■
■

■

■
　
■

■

日 時

場 所
対 象

参加料

申　込

その他

問合先

初心者卓球教室

1月15日（月）、18日（木）、22日（月）、
25日（木）、29日（月）、
2月1日（木）、5日（月）、8日（木）
計8回　13：30～15：00
コミュニティセンター
町内在住で５０歳以上の初心者
10名
各回250円（施設利用料）
基本的な卓球の練習と健康・体力づくり
1月9日（火）まで
※定員になり次第、締め切ります。
◯ラケットをお持ちの方は当日持参し　
てください。
◯お持ちでない方は、貸し出ししますの
　で申し込み時にご相談ください。
◯上靴、汗拭きタオルを持参してくださ
　い。
◯ジャージなど、運動に適した服装で参
　加してください。
美幌卓秀会
美幌卓秀会事務局　大川

（☎090-3396-9981）　

■

■
■
■
■
■
■

■

■
■

日 時

場 所
対 象
定　員
参加料
内 容
申 込

その他

主 催
問合先

　幼児のためのスケート教
室です！貸し出しもありま
すので、この冬スケートの楽
しさに触れてみませんか！
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「ある日、アヒルバス」
山本　幸久／著
実業之日本社

　東京観光を中心とするバス会
社「アヒルバス」に就職して５年
目となるバスガイド高橋秀子、通
称デコは、新任バスガイド研修の
指導員に任命される。悪戦苦闘す
るデコだったが、同僚からアヒル
バスを改革しようと持ちかけら
れて・・・。

　わびしい食事、寂れた観光地など
参加者にとことん落ち込んで、その
後に元気を取り戻してもらおうと企
画された「失恋バスツアー」。いつも
は女性の多いツアーだったが、今回
はなぜか風変わりな参加者が多い。
そして、企画者であるガイドの龍太
郎も実は失恋したばかりだった。 

　テレビのクイズ番組で催眠術師
にかけられた男が語った名前は、八
年前に失踪した少女たちの名前だ
った。そのことに気づいた人物から
頼まれ、強い霊感を持つバスガイド
町田藍は、テレビ局のスタジオに向
かうが・・・。表題作「神隠し三人娘」
他、人気シリーズの１作目です。

「神隠し三人娘」
赤川　次郎／著

集英社

「失恋バスは謎だらけ」
森沢　明夫／著

双葉社

「バスツアー」をテーマにした本を紹介します。今月のお
すすめ

12月７日（木）、21日（木）／午後3時／2階視聴覚室

お はなしのへや

ま ち・ひと・ほんコーナー「みんなちがってみんないい～子育てから支援まで～」

12月20日（水）～1月28日（日）／1階カウンター前

新 聞無償譲渡

12月19日（火）～24日（日）／1階カウンター前

】
先
合
問
【
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12月14日（木）午前10時30分・28日（木）午後2時／2階
視聴覚室／0～2歳児向けのお話し会   

絵 本とあそぼ！

お 楽しみ文学館
「マスカレード・ホテル」（133分）／12月8日（金）／午
後１時30分／2階視聴覚室／監督：鈴木雅之／出演：
木村拓哉　長澤まさみ　他    

無
5日（火）～17日（日）／１階カウンター前／1日1人10冊まで

償譲渡コーナー設置

図
12月22日（金）／午前9時30分／2階視聴覚室 

書館ボランティアの日

レ
12月16日（土）午後３時～午後4時30分／２階視聴
覚室／シティ・ポップ特集を企画しています。

コードコンサート

第４２回美幌町小中学生読書感想文コンクール

図書館リニューアル＆クリスマスフェア

①ガチャガチャフェア
　期間：12月23日（土）～24日（日）

　対象：本を１０冊以上借りた方

②イキイキピアノコンサート
　日時：12月23日（土）11時～12時

　場所：図書館　ブラウジングコーナー

小学校低学年の部　最優秀賞
「にんきもの いちねんせい」を読んで
東陽小学校１年　平岡　周

小学校中学年の部　最優秀賞
伝記「野口英世」を読んで
旭小学校４年　立花　橙馬

小学校高学年の部　最優秀賞
「父さんのゾウ」を読んで
旭小学校５年　門脇　伶美

中学校の部　最優秀賞
「本当の自分」    
美幌中学校３年　永倉　莉子  
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プチ工房「モザイクタイルのコースター」

　好きな色のタイルを並べ

ながら絵柄や模様を作って、

コースターを作りましょう。

（所要時間：60分～）

■日　　時

■場　　所

■対　　象

■参 加 費

1月12日（金）、13日（土） 

10時～12時、14時～16時で自由入室

し、作品ができ次第終了

博物館1階　講座室

どなたでも

（小学３年生以下は保護者同伴）

300円（ひとり1個）

プチ工房「モールサンタ」

　モールでかわいいサン

タを作ろう！顔を自由に

描くことができます。

（所要時間：30分～）

■日　　時

■場　　所

■対　　象

■参 加 費

■そ の 他

12月15日（金）、16日（土） 

10時～12時、14時～16時で自由入室

し、作品ができ次第終了

博物館1階　講座室

どなたでも

（小学３年生以下は保護者同伴）

300円（ひとり1個）

充分な材料は用意しておりますが、

参加者多数の場合、やむを得ず実施

内容が変わる場合があります。

企画展「おひろめコレクション展」

■期　　間

■場　　所

■時　　間

■観 覧 料

12月9日（土）～1月14日（日）

博物館2階 特別展示室

9時30分～17時

企画展のみのご観覧は無料

　厚紙にへこみを作

り、絵の具などを塗っ

て 刷 り 取 る だ け！素

敵なクリスマスカー

ドを作しょう。

12月23日（土）まで

10時～12時、14時～16時で自由入室し、

作品ができ次第終了

博物館1階　講座室

各回12名

どなたでも

（小学３年生以下は保護者同伴）
300円（材料代として）

12月22日（金）17時まで

お電話で博物館まで

■日　　時

■場　　所

■定　　員

■対　　象

■参 加 費

■募集期間

■申込方法

　美幌の学校の歴

史や秘密の裏話を

紹介します。

■日　　時

■場　　所

■講　　師

■定　　員

■対　　象

■参 加 費

■募集期間

■申込方法

12月16日（土）　

10時～11時30分

博物館1階　第1展示室

八重柏 誠（美幌博物館）

25名（先着順）

中学生以上

（小学生も保護者同伴で参加可）

無料

12月15日（金）17時まで

お電話で博物館まで

　美幌峠で昭和時代に販売

されていたお土産品を集め

ています。クッシーに関係

するものも大歓迎です。

例えば

・「美幌峠」と書かれたペナント、提灯、キーホルダー

・「クッシーの歌」のレコード

など

ご自宅に美幌峠のお土産品はありませんか？

　令和 4 年度に、博物館

に寄贈された生活資料や

未公開の美術資料を展示

します。なつかしい生活

道具やすてきな絵画がご

覧になれます。ご家族お

そろいでお越しください。

博物館までお電話でご連絡ください。ご自宅まで
引き取りに伺います。

募 集

モノ作り講座

「版画で手作りクリスマスカード」（要予約）
博物館講座（歴史編）

）約予要（」舎び学のしか懐幌美「
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“縛りなし” 実は定期購入

消防だより

　SNSで「〇〇（歌手の名前）ライブ」と
検索し、一番上に表示されたサイトにア
クセスした。画面に制限時間のカウント
ダウンが表示されたので、急いでチケッ

ト２枚、約３万円をクレジットカードで支払った。
購入後、このサイトを調べたら、海外の転売仲介
サイトだったことがわかった。本当にチケットが
届くかどうかも怪しいのでキャンセルしたい。

）性女・代歳03（                                                        

　検索ワードに関連して、検索結果の上部に
広告が表示される仕組み（リスティング広告）
があります。一番上に表示されたサイトが公
式の販売サイトと勘違いしたまま「残り○枚」

という表示で、購入をせかされてしまうケースが見
られます。 SNSの運営事業者の利用規約では、トラ
ブルが発生しても責任を負わないと定められてお
り、一度支払ったお金を取り戻すことは困難です。
あわてず、よく確認してから利用しましょう。困っ
たときはひとりで悩まずご相談ください。

消費生活の
ご相談は

美幌町消費生活センター　
TEL・FAX 72-0366
月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

）6441-37☎（ 当担防消　プールグ署防消幌美問合先

消火栓 ・防火水そう付近は

駐車禁止です！

　消火栓・防火水そうは、消火活動に欠かすこと

のできない施設で、火災が発生した時、消防車に

水を補給するものです。

　この消火栓や防火水そう付近に車両があると消

火活動の妨げになりますので、道路交通法で５

メートル以内での駐車をしないよう定められてい

ます。  また、除排雪した雪を消火栓や防火水そう

周囲に置かないようご協力をお願いします。

　飲酒運転は、悪質、危険な犯罪です。

　皆さん一人一人が｢飲酒運転をしない、させな

い、許さない、そして見逃さない」ことを強く意

識して、社会全体で飲酒運転を根絶する気運を醸

成しましょう。

◎二日酔いでの運転も「飲酒運転」となります！
飲酒した翌日に運転する場合は、身体にアルコー

ルが残っていないか、しっかり確認しましょう。

◎飲酒運転は、運転者以外も処罰の対象です！
車を運転する恐れのある人にお酒を提供したり、

お酒を飲んでいる人に車を提供したり、飲酒運転

の車に同乗した場合は、飲酒運転と同様に処罰対

象となります。

◎飲酒運転情報の提供をお願いしています！
北海道警察では、悪質な飲酒運転を根絶するため、

「飲酒運転ゼロボックス」によるタイムリーな飲

酒運転の情報のほか、飲酒運転根絶に向けたアイ

デアを受け付けています。

　11月14日（火）に町民会館びほーるで「美幌
町シルバー交通安全大会」を開催しました。
　当日は、自治会、シニアクラブや交通安全
関係団体が参加し、シニアクラブ連合会代表
者が舞台上で交通安全マナーアップ宣言をし
ました。

消費生活相談Q&Ａ

地域安全ニュース

飲酒運転の根絶を！

交通安全メモ

～『なにで来た？』乾杯前の "合言葉 "～

美幌町シルバー交通安全大会

ストップ ・ ザ ・ 交通事故

めざせ安全で安心な北海道

令和５年 町内交通事故状況（10月31日現在累計）

　発生件数　　　件（前年比＋　 ）

　死者　　　　　人（前年比＋　 ）

　傷者　　　　　人（前年比＋　 ）

・町内での死亡交通事故ゼロ日数　　　　日（10月31日現在）

・町民による死亡交通事故ゼロ日数　　　日（ 　　 〃  　  ）

16

1

24

3

1

9

236

1932
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環境管理課 環境衛生グループ(☎77-6550)問合先

また、「シュレッダーごみ」と「雑紙」は同じ紙ですが、リサイクルの行き先
が違うため、「シュレッダーごみ」の中に「雑紙」を混ぜることの無いよう、
分別の徹底をお願いします。

「シュレッダーごみ」は町が費用を払って

「有料」でリサイクルされるごみとなります。
「シュレッダーごみ」減量のポイントは、

個人情報が含まれる部分だけ切り取り
などしてシュレッダーにかけ、それ以外の部分は

「雑紙」として出しましょう！

「シュレッダーごみ」と
「雑がみ」は
分けて出しましょう！

「シュレッダーごみ」と
「雑がみ」は
分けて出しましょう！

年末年始のごみ収集の日程変更

30
31
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

日（土）
日（日）
日（月）
日（火）
日（水）
日（木）
日（金）
日（土）
日（日）
日（月）
日（火）
日（水）

午後３時まで

通常営業通常収集

通常収集

通常収集

通常収集

通常収集

通常収集

通常営業

通常営業

お休み

通常営業

通常営業

通常営業

ごみ
処理場

第1
火曜日
の収集地区

資源ごみ

第1・3
月火水曜日
の収集地区

その他プラ

第1・3
月水曜日
収集の農村地区

市街地区

一般ごみ

閉　場お休み

1/1代替収集

1/3代替収集

1/1代替収集

1/2代替収集

1/2代替収集

1/3代替収集

12月

1月

シュレッダーは必要最小限に！
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〒
　
　
092-

8650

●美幌管工事業協同組合（☎73-5050）

受付時間　午前９時〜午後５時

※上記以外の緊急時→役場当直（☎73-1111）

水　道　修　繕

人　口
男
女

世帯数

　
　
　

17,848人
8,729人
9,119人
9,368帯

（-34）
（-17）
（-17）
（ - 4）

令和５年10月末現在

※（　　）は前月末との比較

12月 カレンダー
1

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

特設人権相談　P17

まちづくり計画の町民説明会　P9

冬休み小学生おやつ教室　P12

定例行政相談　P17

無料法律相談　P17

こころの健康相談　P17

定例健康相談　P17

きてらすクリスマス木工体験　P12
みどりの村クリスマスコンサート　P16

ケンブリッジ訪問団帰町報告会　P9
歳末火災防止特別警戒運動（～ 31 日）　P10

中学校冬休み　P11　リリー山スキー場オープン　P23

乳幼児相談　P21　小学校冬休み　P11

4 か月児・10 か月児健診　P21

支払いには、便利な口座振替を！

納期限 12月25日（月）

12月の納期
● 町 道 民 税（第4期）
● 国民健康保険税（第6期）

バ ス 運 休

※美幌高校線２便は、美高の行事によって運行時間を変更
　する場合があります。

美 幌 駅 循 環 線
美幌駅旭小学校線
登下校線・美高線 土・日・祝　12/23～1/16
もーびー 12/31～1/3

日・祝　12/31～1/3

クリスマスイルミネーション
12月1日（金）～12月25日（月）
16時～22時
場所：みどりの村壁泉

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

診療時間／午前９時〜午後５時

12月の休日当番病（医）院

／☎76-2121

／☎73-4111

／☎74-2181

／☎75-0800

／☎75-2780

津 別 病 院

美幌町立国保病院

女 満 別 中 央 病 院

みやざわクリニック

玉 川 医 院

●３日

●10日

●17日

●24日

●31日

会場／町民会館

●　7日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　一般14:00～15:00

●14日（木）…違反13:00～15:00
●21日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　一般14:00～15:00

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

12月の運転免許証更新時講習

年末年始の公共施設休館日は

1月 1日号でお知らせします。
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