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　近年、家庭や事業所に設置されたタンクの配管
やホースの劣化が原因で、灯油等が流出する事故
が度々発生しています。
　灯油のほか、重機から漏れた機械油、交通事故
で漏れ出したガソリンなど、流出した油は
・雨水枡への流出による河川の汚染
・土壌への浸透による土壌汚染並びに地下水の汚染
・上下水道への混入　など
 河川や土壌を汚染して様々な影響を与える恐れが
あります。
 油の汚染は時間とともに拡大します。発見された
方は自分の土地であっても、速やかに消防（119
番）または役場環境衛生グループへ通報をお願い
します。

《問合先》環境管理課 環境衛生グループ（☎77-6550）

油漏れを発見した場合は迷わず通報を！
■種目・資格　自衛官候補生　
　試験資格：対象18歳以上33歳未満の方
　試 験 日：２月26日（月）～３月３日（日）
　場　　所：帯広　
　締　　切：２月22日（木）　　　
■問合先
　自衛隊帯広地方協力本部　網走地域事務所
　電　　話：0152-44-5743

自　衛　官　募　集
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みどりの村２月のイベントご案内

■日　時：２月１日㈭～２月14日㈬
　　　　　16時～22時
■場　所：みどりの村壁泉

　みどりの村施設内の桜の開花日を予想して応募いた
だきます。
　正解者の中から抽選で賞品を差し上げます。
■応募期間　２月20日㈫～４月10日㈬まで
■応募用紙・投函箱設置場所
　グリーンビレッジ美幌、美幌博物館、物産館ぽっぽ屋、
　コミュニティセンター、しゃきっとプラザ　ほか
■問 合 先　みどりの村振興公社（☎72-0178）

バレンタインイルミネーション 美幌みどりの村２０２４さくら開花予想クイズ…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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　入浴中の事故は意外にも多く、特に冬場の入浴は、血圧の変動
が激しく事故を引き起こしやすいといわれています。

〈相談・問合先〉保健福祉課　健康推進グループ　（☎77-6544）

危険な場面は主に３か所

１．脱衣所
寒い脱衣所は、血管が収縮し、血圧が上昇します。

２．浴　室
十分に暖まっていない浴室内も、同じく血圧が上昇します。

３．湯の中
　お湯の温度が41度以上
　熱い湯は血圧を上昇させ、血栓ができや
　すくなることがわかっています。
　首まで浸かる
　湯の圧力で、心臓に負担がかかります
　長　湯
　熱いお湯でなくても長湯をすると血管が
　広がり、逆に血圧が下がります。
　この状態で、一気に立ち上がると貧血を
　起こして意識を失ったり、ふらつきの原
　因になります。

普段から気を付けましょう

・飲酒後や食後すぐには入浴しない。
・調子の悪い時や、眠剤を飲んだ後には入浴しない。
・入浴の前後にはコップ一杯の水分補給をする（脱水の防止）。
・誰かに言ってから入浴する。家族が10分おきに声かけや見
　守りをする。
・日中の暖かい時間帯に入浴するのも一つの方法です。
・お風呂だけでなく、トイレの温度管理も大切に…。

安全に入浴するための工夫

脱衣所
事前に電気ストーブなどで暖めておく。

湯　船
①足元から肩にかけて徐々にかけ湯をする。湯の温度に慣れてか
　らゆっくりと入る。
②肩まで浸からない。寒く感じるときは、湯船の中でかけ湯をする。
③10分以上は浸からない。

浴室内
シャワーがあれば、温かい湯を出して蒸気で浴室内を暖める。

湯上り
急に立ち上がらない。手すりにつかまりながら、ゆっくりと立ち
上がる。

トイレも同じく温めて
おきましょう。

おじいちゃん、
大丈夫？
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　障がいによって金銭管理や身の回りのことを判
断するのに支援が必要な方のためにある制度が成
年後見制度です。第1部では制度のこと、利用する
ことでのメリット・デメリット、事例等の講演を
いただき、第2部では町内の法人後見の実情をシン
ポジウム形式で講話いただきます。

認知症になっても安心して
暮らせる美幌町に

美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220・FAX73-4787 【問合先】美幌町地域包括支援センター（☎75-3220）

当センターでは認知症についての相
談を受け付けていますので、お気軽
にご相談ください。

参考：「地域で見守ろう、認知症の高齢者」
　　　監修／桜美林大学　特任教授　鈴木隆雄氏

　症状によっては、これまでと同じ生活
がむずかしくなる場合があります。しか
し、周囲の人たちの正しい理解や気づか
いがあれば、安心して暮らしていくこと
ができます。認知症になると、いろいろ
な不安から外出を控えがちになります。
本人が安心して過ごせるよう、周囲の方
の見守りやサポートがとても大事なのです。

認知症は誰もがなりうる病気です

まずは見守る
　助けが必要ないか見守りましょう

余裕をもつ
　こちらの焦りは本人に伝わります

一人で声をかける
　複数で取り囲むと恐怖心を煽ります

目線を合わせる
　本人の視界に入るよう配慮します

耳を傾ける
　本人が何を言いたいのか訊きます

安全な場所に誘導する
　安全な落ち着く場所で話しをします

まちで不安そうな高齢者を
見かけたら…

※驚かせる、急がせる、険しい表情や否
　定するなど自尊心を傷つける態度は避
　けましょう。本人のペースに合わせて、
　自然な笑顔で対応しましょう。

令和５年救急概要

【問合先】
　消防本部グループ　警防・救急担当　（☎73-1434）

　令和５年の救急出動件数は1,107件で、搬送人員
は1,051人でした。前年と比較して出動件数が24件
減少し、搬送人員も29人の減少となりました。
　１日当たりの出動件数は約3.0件で、町民の約16
人に１人が救急車を利用している計算になります。

○年齢別搬送人員
・新生児（生後28日以内）
・乳幼児（生後29日以上満７歳未満）
・少　年（満７歳以上満18歳未満）
・成　年（満18歳以上満65歳未満）
・老　人（満65歳以上）

0件
22件
18件
222件
789件

○事故種別及び搬送人員

・火災災害
・自然災害
・水難災害
・交通災害
・労働災害
・運動競技
・一般負傷
・加害災害
・自損行為
・急　　病
・転院搬送
・そ の 他
　　 計

2件
0件
1件
39件
6件
6件

144件
2件
10件
687件
198件
12件

1,107件

（出動件数）
1件
0件
0件
38件
6件
6件

141件
2件
7件

652件
198件
0件

1,051件

（搬送件数）
○傷病程度
・死　亡
・重　症
・中等症
・軽　症

38件
203件
507件
303件

障がい者のための

成年後見制度を学ぼう！

■日　時　２月17日㈯
　　　　　13：30～15：30（受付13：00～）
■場　所　しゃきっとプラザ1階　集団健診ホール
■講　師　森司法書士事務所司法書士　森　一也　氏
■登壇者　社会福祉法人　美幌町社会福祉協議会
　　　　　地域福祉推進員　黒澤　　顕　氏
　　　　　法人後見支援員　石川　洋子　氏
　　　　　　　　　　　　　片桐きみ子　氏事前申込不要

参加無料
事前申込不要
参加無料
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子育て支援センター

［コミセン内　７３－３２４０］

ぽかぽか２月
おすすめ
行事

みどりの村で体験しよう
～スノーシューで冬の森を探検～

みどりの村振興公社（☎72-0178）予約・問合先

　スノーシューをはいて、冬の森へ出かけてみませんか？
　冬の森でしかみられないものに出会えるかも。散策後は、温かい豚汁をお召し上がりいただきます。

※悪天候の場合は、中止とさせていただきます。

２月17日（土）
９時30分～12時
美幌みどりの村森林公園
（※集合場所　美幌博物館）
２月15日（木）まで
親子・一般
20名
スキーウエアなどの防寒着・
帽子・手袋・冬用長靴
おひとり様　500円
（ホットドリンク・豚汁付）

日　　時

参 加 料

持ちもの

定　　員

対　　象

申　　込

場　　所

　雪が降り積もり、子どもたちが大好きな
雪遊びもたくさんできそうです。
　そりに乗せて家の周りをぐるっと周るだ
けでも、子どもたちは大喜びです♪
　空気の乾燥が一段と気になる季節ですの
で、換気・加湿を心掛け、風邪などの予防
に気を配りながら、この冬を元気に過ごし
たいですね。

２月の子育て支援センター
活動予定の詳細は、町HP
をご覧ください。

子育て支援センターだより子育て相談会「子どもの足にあった靴選び」

2日（金）
　10：00～11：30
定員 10組程度（託児あり）
美幌療育病院作業療法士の三和先生が来てくだ
さり、子どもの靴を選ぶ時のポイントを丁寧に
教えてくれます。

※事前申込が必要

お誕生会

14日（水）
　10：00から
定員 10組程度
2月生まれのお友達が対象です。みんなでケー
キを食べましょう。
＊生クリームを食べたことがないお子様には、
　スポンジケーキを用意しますので、申込時
　にお伝えください。

※事前申込が必要

赤ちゃん広場

6日（火）、20日（火）
　10：00～11：00
0歳（生後2か月～12か月）対象の日です。
同じ年齢のお子さんがいるお母さん同士、子育
ての情報交換をしながら楽しい時間を過ごして
みませんか？

※事前申込不要

平日　8：45～17：30
お気軽にご相談ください。
（電話でもお受けします）

子育て・育児相談を受付中
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（健康推進グループ ☎77-6544・窓口⑥番）
美幌町子育て世代包括支援センター はぐのんの

　子どもは、お母さんや、お父さんから褒められる
ことが大好きです。『ダメ！』と叱ることが多い
と、『ダメ』という言葉自体に反応して、ますます
言うことをきかなくなる…なんてことはよくあるこ
とです。『こうしてね』と具体的に伝えたり、『こ
っちとこっち、どっちにする？』と本人に選ばせる
と案外うまくいくことがあります。
　大事なことは、できたら『できたね！』『ありが
とう！』と伝えることです。できて当たり前のこと
も伝えます。うれしい気持ちは、『よし、次も！』
につながります。

ほめられるとうれしい！

母：史奈さん
［R5.7.14生］吉田　　凛ちゃん

よしだ りん

抱っこが大好きな甘えん坊。

母：実生さん
［R5.7.9生］永本　宇美ちゃん

ながもと うみ

大きくなってね !!　父と母の宝物

4か月児健診 （対象４か月）
受付 /27日（火）13:15～ しゃきっとプラザ

２月

受付 /27日（火）12:45～
10か月児健診（対象10か月～11か月）

しゃきっとプラザ

※

※

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

田中医院（☎73-2913）

日本脳炎（小学生以上の方に限ります）・子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約が必要です。

毎週月～金曜日　9:00～11:00/14:00～17:00
毎週土曜日　9:00～11:00

※

※

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふく
かぜ、子宮頸がん
※接種日の１週間前までにWEBまたは電話で予約

毎週月～土曜日　診療時間内

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、水痘、麻しん・風しん混
合、日本脳炎、おたふくかぜ、BCG、ロタウイルス、Ｂ型
肝炎、子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約　※月曜日は午後のみ

毎週月～金曜日　
10:30～11:30/13:30～14:30

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混
合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤の小児科に通院中の方のみ

毎週木曜日

受付 /21日（水）12:30～
1歳6か月児健診（対象１歳６か月～２歳）

しゃきっとプラザ

しゃきっとプラザ受付 /26日（月）09:30～11:30
乳幼児相談（対象２か月～未就学児）

受付 /19日（月）12:45～
フッ素塗布（対象１歳～未就学児） ※要予約

しゃきっとプラザ

母：杏美さん／父：聡さん

藤﨑　 珠枝ちゃん ［R4.1.15生］
ふじさき たまき

あまた

藤﨑　 天汰ちゃん ［R5.7.23生］

弟が泣いてるとトントンしてくれる優しいお
姉ちゃん、いつもありがとう。ダンスが大好
きな珠枝とお姉ちゃんが大好きな天汰。２人
ともがんばって大きくなろうね。
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◆ 申し込み方法 ◆

◆ 入学願書の配布・受取場所 ◆

『電話』『来館』のいずれでも結構です。

◯美幌町民会館　（☎73-4187・美幌町字東2条北4丁目9番地）
◯マナビティーセンター　（☎72-2300・美幌町字稲美137番地3）

◯電話にて…平日の9:00~17:00に町民会館へお電話ください。その時に入学願書の内容をお尋ねします。
◯来館にて…平日の9:00~17:00に町民会館またはマナビティーセンターにお越しください。その場で入学願
書を記入いただきます。入学をご検討中の方には、入学願書をお渡しする際、明和大学の活動についてご説明します。

　募集期限は3月31日（日）までです。入学希望の方は、ぜひお申し込みください。心よりお待ちしています！

高齢者教室 『明和大学』 新入学生を募集中！

■ 日　　時

■ 場　　所
■ 入　場　料

3月3日（日）
開場13：30、開演14：00
町民会館　びほーる
無料

前売券は1月8日の町内先行発売にて完売しまし
た。一般発売はありませんのでご了承ください。

　『びほーる演劇ひろば』の子どもたちが、オリジ
ナルの台本・歌ダンスで楽しませてくれます。
　今回で9回目、さらにパワーアップした子どもた
ちの発表をぜひご覧ください。

びほーる
演劇ひろばフェスティバル

同年代の仲間たちと3年間の学
習・経験を共にすることで、生涯の
学友を見つけることができます。

65歳以上の大学だからこそ

生涯の学友を見つけられる

学習・クラブ活動は多岐に渡り、生
涯楽しみながら意欲的に続けられ
る体験に巡り合うことができます。

挑戦するあなただからこそ

生きがいを発見できる

明和大学の活動は月2回。外出す
るきっかけづくりになり、頭や体、
手先を動かすことができます。

人生100年時代と言われる今だからこそ

心身の健康づくりができる

町
民

会
館
文

化
イベ
ント情報
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第11回町民玉入れ大会～100個の玉を投げ入れろ！！
今月のP

ick Up
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第57回美幌町冬季体育祭兼早川杯
町民スキー大会（アルペンの部）

親子ボルダリング体験会

2月10日（土） 
①9:00~9:45
②10:00~10:45
③11:00~11:45
※定員各回9名
サニーセンター2階　ボルダリングウォール
年長(5～6歳児)とその保護者
※必ず保護者同伴でご参加ください。　
1人150円
上靴、薄手の靴下、タオル等
2月5日（月）までに参加料をお持ちのうえ直
接トレセンにお申し込みください。
受講者には利用者証を発行します。

■ 日　　時

■ 場　　所
■ 参加対象
■ チーム編成

■ 参　加　料
■ 競技規則

■ 申　　込

■ 申込期日
■ 持　ち　物
■ そ　の　他

■ 主　　催

2月25日（日）　9：30〜12：00
受付／9：30〜　開会式／9：45〜
スポーツセンター
小学３年生以上の町民
1チーム（4〜6名）※男女を問わない。
◯自治会、職場（町内）、家族、友人等
◯学生チームは代表者が成人であること
1人100円（傷害保険料含む）
全日本玉入れルール及び本大会特別ルー
ルを定めて実施します。
所定の申込用紙（トレセン）に必要事項を
記入し、参加料と合わせてお申し込みく
ださい。（☎73－4117・トレセン内）
2月18日(日)まで
上靴、タオル、運動できる服装、飲み物
事前に練習を希望される参加チームは、
トレセンにご相談ください。
美幌町自治会連合会体育部会

■ 日　　時

■ 場　　所

■ 日　　時

■ 場　　所
■ 対　　象

■ 参　加　料
■ 持　ち　物
■ 申　　込

■ そ　の　他

歩くスキーコースオープン中

柏ヶ丘運動公園陸上競技場
歩くスキーコース
3月下旬まで
※積雪、コース状況により変更あり

■ 場　　所

■ 開設期間

3月3日（日）
選手受付／8：30（スキー場ロッジ2F）
開会式／9：00　競技開始／10：00
リリー山スキー場   

■ 参　加　料
■ 参加資格

■ 申込・問合せ

無料
美幌町民
※町民以外の参加はオープン参加（表彰対象外）
2月16日(金)17時までにトレセンへお申し
込みください。
※当日の申込不可

▽ 大回転
　 小学生各学年男女・中学生男女・高校生男女
　 一般A男女(30歳以下)・一般B男女(40歳以下)・
　 一般C男女(50歳以下)
　 一般D男女(60歳以下)・一般E男女(61歳以上)・
　 スノーボード男女
　 ※年齢は令和6年3月3日現在とする。   

　歩くスキー、クロスカ
ントリースキーコースが
オープンしています！
　トレーニングセンター
で歩くスキーの貸し出
しも行っています。　　

■ 種目及び組別

　競技の方法は、高さ3m50㎝のカゴに100個の玉
を入れ、速さを競う競技です。参加賞あり、上位
チームには景品も！
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「編み物」をテーマにした本を紹介します。今月のお
すすめ

2月1日（木）、15日（木）／15時／2階視聴覚室／絵本の
読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

お はなしのへや 明 るい家庭づくり絵画コンクール移動作品展

2月21日（水）～27日（火）15時まで／2階ギャラリ
ー／明るい家庭づくり絵画コンクールの入賞作品

新 聞無償譲渡

2月20日（火）～25日（日）／1階カウンター前／図書
館で保存期間（1年間)が過ぎた新聞をお譲りします。

【
問
合
先
】T
E
L
73
　
3
0
1
6
　【
休
館
日
】　
5
日
、11
日
、12
日
、19
日
、23
日
、26
日
、29
日

-

2月8日（木）10時30分・22日（木）14時／2階視聴覚
室／0～2歳児向けのお話し会    

絵 本とあそぼ！

お 楽しみ文学館
「最強のふたり」（113分）／2月9日（金）／13時30分
／2階視聴覚室／監督：エリック・トレダノ／出演：フ
ランソワ・クリュゼ　オマール・シー　他   

無
2月10日（土）まで／1階カウンター前／図書館の廃棄
本・雑誌を展示のうえお譲りします／1日1人10冊まで

償譲渡コーナー設置

図
2月16日（金）／9時30分／2階視聴覚室／除籍した本
や雑誌の「廃棄シールはり」や図書館だよりを折る
等の仕事です。当日図書館までおいでください。

書館ボランティアの日

レ
2月17日（土）15時～16時30分／2階視聴覚室／Ｊ
ＡＺＺとＲＯＣＫを中心に企画しています。※レコ
ードを持参いただければ、かけたいと思います。

コードコンサート 特集コーナー「第170回直木賞・芥川賞コーナー」
1月に受賞作が発表になった、第170回直木賞・芥川賞の
受賞作・候補作を展示しています。直木賞・芥川賞受賞
作家の過去作も展示しています。〈2月28日（水）まで〉 

お
空き容器を使った飾ってしまえ
る、まつぼっくりのひな人形を作
りませんか？／ひなまつりについ
てのおはなしを紹介します。／2
月24日（土）／10時／2階視聴覚
室／対象：小学生以上（幼児の場
合は大人の同伴が必要です）／定
員：10名／申込：2月1日（木）～
15日（木）までに図書館へ／持ち
物：木工用ボンド、スティックの
り、黒サインペン、手ふき

はなしと工作のひろば「ひなぼっくりをつくろう」

「編み物ざむらい」
横山　起也／著

KADOKAWA

　有名な蘭方医である久世の行
いに異議を唱えたことで、勘当さ
れてしまった感九郎。路頭に迷っ
ていた所を異形の男、寿之丞に出
会い、感九郎が得意としている編
み物の腕を買われて「仕組み」稼
業を行う彼らの一味と行動を共
にするようになる。

　本書はシェットランド諸島や
アラン諸島などニットの聖地と
いわれる場所を著者が巡った旅
行記であり、それぞれの伝統的な
ニットを生み出す風土が紹介さ
れています。あわせて著者による
編み図10点が掲載されています。
     

　編み物ファンがあこがれる世
界の47メーカの毛糸の紹介を中
心に、毛糸の元となる羊の種類や
染め方等原料そのものについて
も詳しく紹介した1冊。それぞれ
の毛糸を活かしたデザイナーに
よる8点の編み図も掲載されてい
ます。

「世界のときめく毛糸の図鑑」
西東社編集部／編

西東社

「編みもの修学旅行」
三國　万里子／著

文化学園文化出版局

図書の宅配サービスはじめます
詳しくはP5をご覧ください。

宅配
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募 集

ご自宅に美幌峠のお土産品はありませんか？

　

プチ工房「偏光万華鏡」

　先端に取り付けた偏光
板をクルクル回すと、不
思議な模様が現れる万華
鏡を作ります。
（所要時間：30分～）　

樹 　 　 　 氷

　

企画展「冬季作品展」

博物館講座「スノーシューで樹木観察」（要予約）

　冬の森林公園を歩きな
がら、樹木の見分け方を
学びます。

　朝晩、めっきり冷え込むようになり、冬本番を迎
えました。気温がかなり下がった、晴天の朝に川沿
いを歩くと、川岸の木々の枝先が真っ白く、綿帽子
のような樹氷を見ることができます。枝先についた
水蒸気が冷やされて、氷となった跡です。都橋地区
～福住地区にかけて流れる美幌川沿いなど、美しい
樹氷が見られるビューポイントです。樹氷は、太陽
が昇り、気温が上がり始めると溶けてしまいますの
で、日の出後1時間くらいが、観察するには良いタイ
ミングです。防寒対策をして、ぜひ美しい樹氷をご
覧になられてはいかがでしょうか。

例えば
・「美幌峠」と書かれたペナント、提灯、キ
ーホルダー
など
博物館までお電話でご連絡ください。ご自宅
まで引き取りに伺います。

　美幌峠で昭和時代に販売さ
れていたお土産品を集めてい
ます。クッシーに関係するも
のも大歓迎です。

　子どもたちの
創作意欲を高め
る こ と を 目 的
に、冬季作品展
を開催します。
　町内の小中学
生たちが冬休み
に制作した絵画、書道、手芸工作、自由研究
など様々な作品をご覧いただけます。

■日　　時

■場　　所

■講　　師
■定　　員
■対　　象
■参 加 費
■持 ち 物

■募集期間
■申込方法

■日　　時

■場　　所
■対　　象

■参 加 費

2月10日（土）
9時30分〜正午
みどりの村森林公園
＊集合解散は博物館
城坂　結実（博物館学芸員）　
12名（先着順）
中学生以上（小学生は保護者同伴で可）
100円（保険代）
野外で活動できる温かい服装、スノー
ブーツ（長靴）、リュック、飲み物、おやつ
2月7日（水）17時まで
お電話で博物館まで荒天の場合は、時
間を短縮して室内学習を行います。

2月16日（金）・17日（土）
10時～12時、14時～16時で自由入室
し、作品ができ次第終了
博物館1階　講座室
どなたでも
（小学3年生以下は保護者同伴）
400円（ひとり1個）

■期　　間
■日　　時

■場　　所
■観 覧 料

2月3日（土）〜3月3日（日）
9時30分～17時
（入館締切は16時30分）
博物館2階　特別展示室
企画展のみのご観覧は無料
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断っているのにしつこい勧誘電話
法律違反です！！

鳴りますか？住宅用火災警報器
消防だより

　「何にでも効く」という健康食品の勧誘
電話がかかってきた。あまりにしつこいの
で「勝手にしろ」と言って電話を切った。1
週間後、契約したつもりはないのに商品が
届いた。どうしたらいいのだろう。
　　　　　　　　　　　　（80歳代・男性）

　断っているのに、事業者が再度勧誘の電
話等をすることは特定商取引法で禁止され
ています。しつこい業者には法律違反であ
ることを伝え、きっぱり断りましょう。

　断る際は事業者名、連絡先等を聞いたうえで「いり
ません」「契約するつもりはありません」と、はっき
りした言葉で意志を伝えましょう。契約したつもりが
ないのに契約になっていた、断りきれずに購入してし
まった場合、クーリングオフ等ができる場合がありま
す。「困ったな」と思ったらすぐにご相談ください。

消費生活の
ご相談は

美幌町消費生活センター　
TEL・FAX 72-0366
月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

消防本部グループ　予防・調査担当  （☎73-1308）問合先

　インターネット空間は経済社会の必要不可欠な基盤
であり、様々な恩恵をもたらしている一方で、偽サイ
トに係るフィッシング詐欺事案、ランサムウェア等の
不正プログラム事案等、国民生活を脅かすサイバー犯
罪の危険性が大きく取り上げられています。
　サイバー犯罪の被害に遭わないようにするため、次
の対策を実施しましょう。

○ＩＤやパスワードは、自分自身でしっかり管理する
○パソコンやスマートフォンには、ウイルス対策  
　ソフトをインストールする
○パソコンの基本ソフト（ＯＳ）やウイルス対策
　ソフトは常に最新の状態にしておく
○身に覚えのないメール等の添付ファイルやＵＲＬ
　は開かない
○不必要なアプリや信頼のおけないサイトからソ
　フトウェアをダウンロードしない
○オンラインショップでの買い物では、そのサイト
　が本物かどうかよく確認する

消費生活相談Q&Ａ

地域安全ニュース

交通安全メモ

サイバーセキュリティは全員参加！

町民による交通事故死ゼロ

令和5年町内交通事故状況（12月末日現在累計）
発生件数　　19件（前年比＋
死者　　　　  1人（前年比＋
傷者　　　   28人（前年比＋
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　　 
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　　

297日
1993日

5）
1）

12）

　住宅用火災警報器は､古くなると電子部品の寿
命や電池切れなどで､火災を感知しなくなること
があり､火災の発見が遅れる可能性があります。 
10年を目安に交換することをおすすめします。

10 年を目安に
住宅用火災警報器の交換を !!

住宅用火災警報器の維持管理をしましょう !!

こんな時は本体の故障や電池切れの可能性があります！

・点検ボタンを押しても警報器が反応しない。

・火事でもないのに、警報音が鳴っている。

新しい住宅用火災警報器に交換したら

2024

住宅用火災警報器の
側面などに、
油性ペンで「設置年月」
を記入しましょう !!

　令和6年1月7日に、町民による交通事故死ゼロ
2000日を達成しました！
　美幌町で、町民による交通事故死ゼロ2000日を達
成したのは初めてになります。
　町民の皆さま方の積極的な交通安全運動への取り
組みや意識の高揚により、交通死亡事故が抑止され
ているものと心から感謝いたします。
　今後とも、悲惨な交通事故が無くなるよう、
皆さまのご協力をお願いします。

　サイバーセキュリティは、一つの対策を講ずれば大
丈夫という訳ではありません。　　
　複数の対策を併用し、また、危機意識を持って、イ
ンターネットを安全に利用しましょう。
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令和元年度まで皆さんの出す「その他プラ」は60％しか
リサイクルできず、40%が汚れ等の理由で埋立していま
したが、皆さんにきちんと分別していただいたおかげで、

引き続き、汚れのついているものは水で軽くすすぐ、ふき取るなどしてきれいに出していただく
ようお願いします。

※対象物はプラマーク 　が付いていることが多いため、分別の参考に！

ただ、依然として「一般ごみ」の中には「その他プラ」に捨てるべきプラ
スチックが入っていることが多い状況です。
今一度ごみを捨てる前に「このごみは分別して資源とできないか」を考え
ていただき、分別をお願いします。

環境管理課 環境衛生グループ(☎77-6550)問合先

リサイクル率
上昇中の今こ

そ！

一般ごみ内「プラ」
減量大作戦！
一般ごみ内「プラ」
減量大作戦！
一般ごみ内「プラ」
減量大作戦！

食品などの袋・ポリ袋等 ペットボトルのキャップ・ラベル 詰替用洗剤の袋・ボトル類 トレイ・カップ・容器等

～その１～

「その他プラ」
リサイクル率、上昇中!!

R元年度 60％ ➡ R4年度 92％
100

50

0

令和４年度は92％リサイクルできました！

主な「その他プラ」対象物

「ごみ分別アプリ」好評配信中！
ごみの分別検索やひと目でわかるごみ収集カレンダーなど、
「ごみの分け方・出し方」に関する情報をわかりやすく配信
しています。悪天候による収集中止情報なども発信中。
ぜひご活用ください。

R1 R2 R3 R4
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092-

8650

●美幌管工事業協同組合（☎73-5050）

受付時間　午前９時〜午後５時

※上記以外の緊急時→役場当直（☎73-1111）

水　道　修　繕

人　口
男
女

世帯数

　
　
　

17,811人
8,700人
9,111人
9,335帯

（ - 2）
（+2）
（ - 4）
（ - 4）

令和５年12月末現在

※（　　）は前月末との比較

2月 カレンダー
1

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

明和大学入学生募集受付開始　P20
みどりの村バレンタインイルミネーション（14 日まで）　P15

びほろ冬まつり　P11
町民スピードスケート大会　1 月号　P23
町民サッカー大会　1 月号　P23

年金所得者還付申告受付開始　P2,3

町民スキー大会（クロスカントリーの部）　1 月号　P23
議会意見交換会　P7

悩み心配ごと相談　P14
無料法律相談　P15

乳幼児相談　P21

定例健康相談　P15

4 か月児・10 か月児健診　P19

所得税等確定申告受付開始　P2,3
こころの健康相談　P15

スノーデュアスロン北海道2024  第3回  美幌大会　P10

定例行政相談　P14

1 歳 6 か月児健診　P19

町民玉入れ大会　P21

支払いには、便利な口座振替を！

納期限 2月29日（木）

2月 の納期
● 国民健康保険税（第8期）

バ ス 運 休

※美幌高校線２便は、美高の行
　事によって運行時間を変更す
　る場合があります。
※申込バス「もーびー」は毎日運
　行中

美 幌 駅 循 環 線
美幌駅旭小学校線

登下校線・美高線 土・日・祝

日・祝

診療時間／午前９時〜午後５時

2月の休日当番病（医）院

（日）

（日）

（月）

（日）

（金）

（日）

／☎76-2121
／☎73-4111
／☎73-2913
／☎74-2181
／☎73-3145
／☎75-2780

津 別 病 院
美幌町立国保病院
田 中 医 院
女 満 別 中 央 病 院
美 幌 療 育 病 院
玉 川 医 院

●４日
●11日
●12日
●18日
●23日
●25日

会場／町民会館

● 8 日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　一般14:00～16:00

●15日（木）…違反13:00～15:00
●22日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　一般14:00～16:00

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

2月の運転免許証更新時講習
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