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最優秀賞１点、優秀賞２点、入選３点、理事長賞１点、
景品（宿泊券等）
※住所・氏名・年齢・電話番号を忘れずに記入してください。

■応募期間　４月１日～８月31日まで
■申込・問合先　みどりの村振興公社　☎72－0178
　メールアドレス　villagebihoro@nifty.com

美　　　幌
みどりの村フォトコンテスト美　　　幌
みどりの村フォトコンテスト
　令和５年春から令和６年８月末の期間中にみどりの村で
撮影された写真をＡ４サイズか四つ切りサイズに印刷する
か、データ持込、またはメールに添付でも応募可能。
（風景、家族写真、動物写真等なんでもOK！）

　令和５年春から令和６年８月末の期間中にみどりの村で
撮影された写真をＡ４サイズか四つ切りサイズに印刷する
か、データ持込、またはメールに添付でも応募可能。
（風景、家族写真、動物写真等なんでもOK！）
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　日本では受動喫煙が原因で年間約１万５千
人が死亡していると言われており、近年では
さまざまなタバコ規制・対策が取り組まれて
います。また、子どもはタバコによる健康影
響が大きく、自分の意思で受動喫煙を避ける
ことも難しいため、大人たちがタバコの害か
ら子どもを守ることが必要です。

〈相談・問合先〉保健福祉課　健康推進グループ　（☎77-6544）

タバコによる子どもへの健康影響
　乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）やぜんそくなどの呼吸器疾患、中耳炎などのリス
クを高めます。
　また、妊婦の方が受動喫煙することにより、生まれてくる赤ちゃんの健康影響（乳
幼児突然死症候群、低出生体重や胎児発育遅延など）につながることもわかっています。

厚生労働省e-ヘルスネットe-healthnet.mhlw.go.jp/information/

美幌町の子育て世帯の喫煙率
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Ｈ28 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

Ｈ28年度と比較すると父
母ともに減少していま
す。しかし、父の喫煙率
は３割で横ばいとなって
おり、更なる低下が望ま
れる状況です。

出典）健やか親子アンケート結果
（４か月児健診時）

子どもをタバコの害から
守るには禁煙が一番重要！
　タバコは依存性が高く自分の意思だけ
でやめるのは難しいです。周囲の協力や
医療の力を借りることで禁煙の成功率を
高めることができます。

～喫煙者を増やさないことも大切～
　多くの人がタバコの害について理解
し、安易にタバコを吸い始めないこと
や、社会全体で喫煙者を増やさないため
の環境を作っていくことが必要です。

タバコに関する勘違いに注意！
Ｑ．加熱式タバコだから健康への影響は
　　ない？
Ａ．まだ明らかになっていないことも多
　　いですが、有害物質が含まれている
　　ため健康影響はゼロとは言い切れま
　　せん。
Ｑ．換気扇の下や屋外で吸っているから
　　大丈夫？
Ａ．換気や分煙では受動喫煙をなくすこ
　　とはできません。全面的な禁煙が最
　　も効果的です。
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周りの方ができること
～こんな状況を見かけたら～

美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220・FAX73-4787

当センターでは認知症についての相
談を受け付けていますので、お気軽
にご相談ください。

参考：「地域で見守ろう、認知症の高齢者」
　　　監修／桜美林大学　特任教授　鈴木隆雄氏

　いつも同じ道を散歩しているご近所の
高齢者が、まるで道に迷ったかのように
辺りを見回している。
➡知っているはずの場所でも、急にどこ
　にいるのかわからなくなることがあり
　ます。まずは、声をかけてみましょ
　う。近所の知り合いであれば一緒に付
　き添って道案内をしましょう。

いつもの散歩道で

　スーパーなどの店内を長時間にわたり
歩き回っている高齢者がいる。何か考え
込むように表情もすぐれない。
➡「何を買うか忘れた」「なぜここにい
　るのかわからない」という状態かもし
　れません。まずはやさしく声をかけま
　しょう。自分では対応が難しいときに
　は、店の人に取り次ぎましょう。

スーパーなどの店内で

　物忘れや認知症があっても、周囲の方
の理解や配慮があることで安心して生活
することができます。配慮したり見守る
人が少しでも地域に増えることが必要です。

いざというときのために

スポーツ安全保険

【申込・問合先】トレーニングセンター（☎73-4117）

　スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動な
ど、皆さんのスポーツ活動に安心をお届けする補償
制度です。活動中の万一の怪我や賠償責任に備え加
入しましょう。
■対　象
　スポーツ活動、文化活動、レクリエーション活動、
　ボランティア活動、地域活動などを行う４名以上
　のアマチュアの団体・グループ
■保険概要
　団体での活動中及び団体活動への往復中の事故を
　補償します。
※制度概要の詳細はホームページをご確認ください。

■申込サイト　スポあんネット

■問合先
（公益財団法人）スポーツ安全協会
　【固定電話から：0570-087109】
　【携帯電話から：03-5510-0033】

　楽器の音色に合わせて、体を動かします。初心
者にお勧めです。

【申込先】保健福祉課　健康推進グループ（☎77-6545）

参加者募集

シニアリトミック教室

■対象者　概ね６５歳以上の方
■定　員　２０名
■場　所　しゃきっとプラザ１階　集団健診ホール
■実施日　３月１９日（火）10～11時
■講　師
　中村　恭子氏
　（日本シニアのためのダルクローズ
　　リトミック研究会会員）
■参加料　無料
■募集期間
　３月15日（金）まで
　＊定員になり次第締め切ります

スポあんネット

制度概要の詳細
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子育て支援センター

［コミセン内　７３－３２４０］
ぽかぽか３月

北海道お米・牛乳子育て応援事業事務局コールセンター （☎011-350-7371・受付時間9:00～17:00）問合先

３月の子育て支援センター活動
予定の詳細は、町HPをご覧く
ださい。

今年度も残り１カ月ですね。長いようであっ
という間の１年間。たくさんの方に利用して
いただき、子どもたちの成長を身近で感じる
ことができたことをとても嬉しく思います。
もうすぐ春…入園、引っ越しのシーズンにな
ります。センターに来てくれていた子の顔が
見られなくなるかと思うと寂しいです。お母
さん、お父さんにとっては、何かとお忙しい
時期になると思いますが、体に気をつけて過
ごしてくださいね。

子育て支援センターだより

〈おすすめ行事〉お楽しみ会
14日（木）10時から
定員 30組程度
センターを利用されているみなさんとおやつを
食べながら、１年間の思い出を振り返る集いと
してお楽しみ会を開催します。
ちょっとしたお菓子とジュースを用意しますが、
お子さんが食べられるおやつや飲み物の持参も
ＯＫです。

※事前申込が必要

お米･牛乳 子育て応援事業
◆北海道◆

第二弾

　道では、食料品などの物価高騰の影響を受けている子育て世帯の負担
軽減と道産品の消費拡大を図るため、平成17年４月２日から令和６年４
月１日までにお生まれの子どもがいる道内の子育て世帯に、北海道産の
お米や牛乳が購入できる商品券等を支給する「北海道お米・牛乳子育て
応援事業(第二弾)」を実施します。

第一弾の支給品を受給されている世帯で、住所や家
族構成に変更がない場合、本人確認書類不要の簡易
申請が可能です。詳細は、１月下旬に郵送されるダ
イレクトメール(はがき)をご確認ください。
（第一弾の登録住所から転居されている世帯にはダ
イレクトメールが届きませんのでご了承ください。）

申請期間

４月30日まで

詳細は専用ホームページを
ご覧ください。

４月から子育て支援センターの一時
預かり事業が変わります！

　従来の就労・通院・妊婦健診などの他、保護
者のリフレッシュ目的での利用が可能になります。

このような時に一時預かりを利用してみませんか？
【リフレッシュ目的の場合】
◇対 象 者：生後６か月～就学前のお子さん
　　　　　　（未就園児のみ対象）
◇保育時間：月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　　　　　９時～17時のうち１日あたり最長
　　　　　　８時間
◇利用時間：１か月12時間を上限（児童１人あたり）
◇利用料金：２時間ごとに500円
　　　　　　　　　　　　（３歳未満児の場合）
◇利用方法：①事前に利用登録を行う。
　　　　　　　※３月１日から登録受付開始予定
　　　　　　②利用登録決定通知を受け取る。
　　　　　　③利用予約をする。
　　　　　　　※３月20日から
　　　　　　　　予約受付開始予定
※一時預かりの詳細は町HPをご覧
　ください。

「ワンオペ育児で疲れがたまっている…」
「美容室や買い物に行きたいけど預ける
　　　　　　　　　　　　　場所がない…」
「子どもに集団生活を経験させてみたい」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　冷暖房完備の新しい保育室で、保育士の先生
と「あそび」・「食事」・「お昼寝」などをし
てお迎えまで過ごします。
　おひさまのような温かな保育の元、楽しく過
ごしてほしいという想いを込めて、保育室の名
称は『おひさま』になりました。

一時預かり専用保育室『おひさま』完成！

一時預かりの対象を拡大します！
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（健康推進グループ ☎77-6544・窓口⑥番）
美幌町子育て世代包括支援センター はぐのんの

　第１回は歯科衛生士さんの講話と沐浴体験を実
施。歯の健康についての学習や可愛い赤ちゃん人
形を使っておむつ替えやお風呂に入れる練習をし
ました♪

冬のプレママクラスが
開催されました！

4か月児健診 （対象４か月）
受付 /26日（火） 13 :15～ しゃきっとプラザ

３月

受付 /26日（火） 12 :45～
10か月児健診 （対象10か月～11か月）

しゃきっとプラザ

※

※

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

田中医院（☎73-2913）

日本脳炎（小学生以上の方に限ります）・子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約が必要です。

毎週月～金曜日　9:00～11:00/14 :00～17:00
毎週土曜日　9:00～11:00

※

※

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん
混合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふく
かぜ、子宮頸がん
※接種日の１週間前までにWEBまたは電話で予約

毎週月～土曜日　診療時間内

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、水痘、麻しん・風しん混
合、日本脳炎、おたふくかぜ、BCG、ロタウイルス、Ｂ型
肝炎、子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約　※月曜日は午後のみ

毎週月～金曜日　
10:30～11:30/13 :30～14:30

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混
合、水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤の小児科に通院中の方のみ

毎週木曜日

受付 /5日（火） 12 :30～
３歳児健診 （対象３歳～４歳児未満）

しゃきっとプラザ

しゃきっとプラザ受付 /22日（金 9 :30～11 :30
乳幼児相談（対象２か月～未就学児）

計３
組が
ご参
加♪

皆さん真剣に
練習されていました☆

いつも２人仲良くトントントントンひげ
じいさん♪とあそんでいてその笑い声に
いやされています。２人共大好きな宝物
です！いつまでも楽しくすごそうね！

母：皐季さん

横山　奏多ちゃん ［H31.1.6生］
よこやま かなた

いと
横山　依都ちゃん ［R3.11.29生］

母：華さん

２ヶ月早く生まれて低出生体重児だった
のですが今ではとても大きくなりまし
た。毎日お姉ちゃん２人に可愛がられな
がらすくすく育っています！

［R5.7.27生］高槻　　蓮ちゃん
たかつき れん

母：友美さん

お風呂が大好きです。毎日元気に動きま
わってます。最近はたっちの練習を頑張
ってます。

［R5.４.９生］大林　　華ちゃん
おおばやし はな
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