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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
穏
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
年
頭
に
あ
た
り
謹
ん
で
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
中
は
、
町
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
元
年
五
月
に
町
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
き
、
町
民
の
皆
様
の
期
待
の
大
き

さ
と
職
責
の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
を
感
じ
な
が
ら
、
任
期
の
最
終
年
度

と
な
る
町
政
運
営
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
二
月
に
中
国
・
北
京
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た

﹁
第
二
十
四
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
冬
季
競
技
大
会
﹂
に
、
日
本
代
表
と
し
て
美
幌
町

で
生
ま
れ
育
っ
た
石
田
正
子
選
手
、
一
戸
誠
太
郎
選
手
の
二
名
が
出
場
さ
れ
ま
し

た
。
二
名
の
選
手
の
輝
か
し
い
活
躍
は
、
本
町
に
と
っ
て
誠
に
名
誉
な
こ
と
で

あ
り
、
ふ
る
さ
と
﹁
美
幌
﹂
の
名
を
全
国
的
に
高
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

﹁
日
の
丸
﹂
を
付
け
て
世
界
の
大
舞
台
に
立
ち
、
大
き
く
羽
ば
た
い
て
い
る
姿
に
、

多
く
の
町
民
が
感
動
を
覚
え
、
選
手
を
誇
ら
し
く
思
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
次
の
代
を
担
う
美
幌
の
子
ど
も
た
ち
も
全
国
・
全
道
を
舞
台
に
大
き
く

輝
き
、
着
実
に
力
を
付
け
、
後
に
続
い
て
お
り
、
今
後
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

青
少
年
の
健
全
育
成
に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

四
月
に
は
、
美
幌
町
の
観
光
拠
点
施
設
で
あ
り
ま
す
美
幌
峠
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

一
階
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
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リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
あ
た
っ
て
は
、
美
幌
町
や
オ
ʳ
ー
ツ
ク
ʀ
リ
ア
の
஬
࿚
を
中

ఘ
に
ྀ
༸
す
る
ʓ
レ
ク
ト
ʏ
↗
ッ
プ
や
、
美
幌
દ
の
఍
੮
を
઴
ᅙ
し
た
۝
఍
๑
、

ʃ
ʭ
⅗
や
ʱ
ー
ʃ
リ
ー
ʏ
↗
ッ
プ
も
๐
開
さ
れ
、
ʶ
ー
ʉ
ʞ
⅓
ン
ʈ
拠
点
と
し

て
୤
実
し
た
ࠞ
ࣃ
が
౲
ྩ
さ
れ
ま
し
た
。
美
幌
峠
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
が
、
美
幌
町

の
観
光
拠
点
施
設
と
し
て
、
ၸ
れ
る
多
く
の
ၫ
ę
に
感
動
を
ᅇ
え
、
ঢ়
く
ప
し

ま
れ
る
施
設
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
四
月
一
日
に
は
、
大
正
十
二
年
四
月
一
日
の
町
౫
施
਄
後
、
࿄
ୈ
年
と

い
う
大
き
な
ಣ
ᄆ
を
迎
え
ま
す
。
ᇘ
ષ
を
振
り
返
り
、
ಪ
ఱ
た
ち
の
ো
ಕ
に
感

ଟ
し
、
美
幌
町
の
჏
力
を
੔
ߊ
໻
す
る
࡙
会
と
し
、
჎
ᅰ
を
担
う
次
世
代
ɒ
つ

な
が
る
取
り
組
ə
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ʋ
˅
ʢ
ݰ
の
܆
ࣗ
に
ɢ
り
、
様
ę
な
౫
ᄝ
が
あ
る
中
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

明
る
い
ሇ
൨
と
い
た
し
ま
し
て
、
ᆌ
上
૵
ܒ
ൠ
美
幌
ා
໌
ණ
で
は
令
和
五
年
度

か
ら
﹁
第
ǒ
࿱
通
ݨ
ᇦ
ൠ
﹂
が
﹁
ദ
ܾ
࡙
動
ᇦ
ൠ
﹂
に
ޜ
၂
さ
れ
、
ഝ
ࣅ
が
ూ

ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、
ණ
ۊ
ॄ
੟
の
活
౯
ݛ
、
੠
ޮ
ཡ
生
૪
の
対
ܾ
な
ど
、
ණ

ۊ
活
動
の
৩
な
る
ཡ
๐
に
期
待
を
ࡍ
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

美
幌
ə
ど
り
の
ഺ
の
࿯
ණ
໘
に
、
多
様
ݛ
す
る
ລ
き
ၫ
に
対
ܾ
す
る
た
め
、
ʞ

レ
ˇ
ー
ク
ス
ʲ
ー
ス
を
ྩ
え
た
ھ
ୣ
ഊ
ඨ
拠
点
施
設
を
౲
ྩ
し
、
今
年
四
月
に

オ
ー
プ
ン
ᅅ
ฤ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

‐
美
幌
の
活
力
を
高
め
、
次
代
に
つ
な
げ
る
ま
ち
ȿ
く
り
‑
と
い
う
ૐ
に
ݻ

せ
ら
れ
た
઴
ჩ
を
ݪ
た
す
ɓ
く
、
活
力
に
჊
ち
た
჎
ᅰ
に
誇
れ
る
美
幌
町
を
ྼ

ȴ
実
এ
す
る
と
の
ड़
ڷ
の
も
と
、
全
力
を
స
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
、
町
政
運
営
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
ɢ
う

お
ࡄ
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
य़
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
ࡏ
ႊ
に
჊
ち
た
大
き
な
ྦ

躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
ఘ
ɢ
り
お
࡟
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

ډ
઎
と
い
た
し
ま
す
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医療機関名
12月 １月

電話番号

66-2611

74-2181

76-2121

73-4111

73-3145

75-2780

75-0800

73-3356

73-3900

73-4112

73-2913

28㈬ 29㈭ 30㈮ 31㈯ １㈰ ２㈪ ３㈫ ４㈬ ５㈭ ６㈮

○ ○ × 　 × × × × ×

△ × × × ×
× ×

当番

× × △

× ×
×

○　 × × × × × × × ×

○ × × × △

○

○ × × ×○

○
救急

○
救急

○
救急

×
救急

×
救急

×
救急

当番
救急

当番
救急

当番
救急

×
救急

×
救急

○
救急

○
救急

△
救急

×
救急

×
救急

×
救急

○
救急

○
救急

△　

△　

△　

△　 △　

× × × × ○△

△
救急

○
救急

×
救急

×
救急

×
救急

×
救急

×
救急

○
救急

○
救急

○
救急

○ ○ △ × × × × ○○

○：平常診療　△：午前中診療　×：休診（全日休診）　当番：当番医（病）院　救急：救急病院（急患のみ受入）

峠 の 湯 び ほ ろ

美 幌 峠 レ ス ト ハ ウ ス

物 産 館 「 ぽ っ ぽ 屋 」

林 業 館 「 き て ら す 」

グ リ ー ン ビ レ ッ ジ 美 幌

常 設 老 人 ク ラ ブ

老 人 憩 の 家

幼児ことばの教室（発達支援センター内）

子 ど も 発 達 支 援 セ ン タ ー

子 育 て 支 援 セ ン タ ー

児 童 セ ン タ ー

コミュニティセンター

リ リ ー 山 ス キ ー 場

あ さ ひ 体 育 セ ン タ ー

スポーツセンター・トレーニングセンター

屋内多目的運動場「サニーセンター」

マ ナ ビ テ ィ ー セ ン タ ー

図 書 館

博 物 館

町 民 会 館

しゃきっとプラザ（運動室・プール）

役 　 　 場

施　設　名

73-2121

77-6001

73-2211

73-2211

72-1994

77-6543
（高齢介護Ｇ直通）

73-3014

73-3014

73-3240

73-4411

73-4411

72-3737

73-2665

73-4117

73-4117

72-2300

73-3016

72-2160

73-4187

77-6544
（健康推進Ｇ直通）

○ ○ ○ × × × × × × ○

○ ○ × × × × × × × ○

○ ○ × × × × × × × ○

○ ○ × × × × × × × ○

○ ○ ○ × × × × × × ○

○ ○ ○ × × × × × × ○

○ ○ × × × × × × × ○

○ ○ × × × × × × × ○

○ 　 × × × × × × × ○

○ ○ ○

○

× × × × ○ ○ ○

○ ○ × × × × × ○ ○ ○

○ ○ ○ × △

※峠の湯びほろの　　　は入浴：10〜17時、レストラン：11時半〜14時△

△ △ ○ ○ ○

×× △
（６〜８時）

× × ○ ○ ○

消 費 生 活 相 談 窓 口 72-0366 ○ ○ × × × × × × × ○

○ ○ ○
△

（９〜17 時）

△
（２階のみ開館） （２階のみ開館）

△

宿泊
不可

△
（13〜17 時）

△
（９〜17 時）

○ ○ ○ ○

○ ○ × × × × × × × ○

○ ○ × × × × × × × ○

○ ○ × × × × × × × ○

○ ○ × × × × × × × ○

○ ○ × × × × × × × ○

○ ○ × × × × × × × ×

○ ○ × × × × × × × ○

○ ○ ○ × × × × × × ○

73-1111

28㈬
電話番号

12月 １月

29㈭ 30㈮ 31㈯ １㈰ ２㈪ ３㈫ ４㈬ ５㈭ 　６㈮

年末・年始の病（医）院診療体制

年末・年始の町の施設業務日程 年
末
年
始
ガ
イ
ド

× × × ×
　 × × × × × × 　 　

田 中 医 院

玉 川 医 院

こ ば や し 内 科 ク リ ニ ッ ク

み や ざ わ ク リ ニ ッ ク

び ほ ろ 耳 鼻 咽 喉 科 ク リ ニ ッ ク

美 幌 皮 膚 科

美 幌 療 育 病 院

美 幌 町 立 国 民 健 康 保 険 病 院

津 別 病 院

女 満 別 中 央 病 院

東 藻 琴 診 療 所

○

○

○

○

○

○

○

○

×



〈役場 ☎73-1111〉05

年末・年始のごみの収集

■実施日　12月29日（木）から
　　　　　　　　　1月3日（火）の6日間

■日　時　令和５年１月６日（金）
　　　　　　　１３時３０分（サイレン吹鳴）
■場　所　美幌消防署（庁舎車庫前）

美幌峠で初日の出を見ませんか？ 美幌峠レストハウスを解放します

【問合先】  商工観光課 商工観光グループ （☎ 77-6548） /  美幌峠レストハウス （☎ 77-6001）

【問合先】  環境管理課 環境衛生グループ （☎ 77-6550）

　学校閉庁日には、学校に教職員が不在となりま
すので、事故等の緊急の際は、下記の連絡先まで
ご連絡ください。

(1)一般ごみ(市街地区)…12月31日(土)から1月3日(火)の期間は収集を行いません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（1月4日（水）から通常どおり収集）
(2)一般ごみ(農村地区)…第1月曜日（1月2日）の収集対象地区は1月9日（月）午後に変更となります。　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（対象地区：報徳南、報徳北、田中）
(3)その他プラ(市街地区)…第1月曜日（1月2日）の収集対象地区は1月9日（月）午後に変更となります。     　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（対象地区：元町、鳥里、美里、野崎団地）
(4)資源ごみ(市街地区)…第1日曜日（1月1日）の収集対象地区は1月5日（木）に変更となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（対象地区：元町北、仲１西、仲2、新町1、新町2、新町3）
(5)粗大ごみ(月1回)…変更ありません（第1金曜日（1月6日）が収集日）
　　　　　　　　　 ※粗大ごみの収集を希望する場合は事前に役場への申込みが必要です。
(6)し尿汲み取り…12月29日（木）から1月15日（日）までの期間は休み。 
(7)登栄廃棄物処理場…12月31日（土）15時まで（1月4日（水）から通常どおり受け入れ）

小中学校の冬期休業中の学校閉庁日 令和５年 消防出初式

【緊急時の連絡先】 
　教育委員 会学校教育グループ （☎ 77-6557）
※12月31日以降は年末年始休業中のため役場
　当直に繋がりますので、学校教育グループ宛
　とお伝えください。

　町民に対する防火・防災意識の啓発と、消防職
・団員の士気の高揚を図り、美幌町の無火災・無
災害を願い「消防出初式」を執り行います。

【問合先】  美幌消防署グループ
　　　　　　　　消防担当 （☎ 73-1446）

　「美幌峠レストハウス」を、１月１日午前６時から同８時まで開放します。
　２階無料展望休憩室で、雄大な“美幌峠からの初日の出”をご覧ください。
　１階は昨年４月にリニューアルオープンしました。コーヒーや甘酒、豚汁など温かいものを販売いたしますので、
ぜひこの機会にお越しください。
※天候の関係により中止する（開館できない）場合がありますのでご了
　承ください。
※１階については１月４日から通常営業いたします。

毎年駐車場が大変混み合っております。
できるだけ、乗り合わせてご来場ください。
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• できるだけ窓から離れ、できれば窓のない部屋に移動する。

　昨今、北朝鮮は異例の頻度で弾道ミサイルなどを発射しており、10月4日、11月3日はJ
アラートにより緊急情報の伝達がありました。過去には平成29年に２度、北海道の渡島
半島付近と襟裳岬付近の上空を通過する形で１発ずつ発射されました。
　北朝鮮により弾道ミサイルが発射され、日本に飛来する可能性がある場合は、国から
関係する地域（市町村）に対してJアラートにより情報伝達されます。住民に対しては、携
帯電話会社各社から緊急速報メール（エリアメール）が送信されるほか、美幌町ではＪア
ラートから情報伝達を受けて、登録制メール「あんしんねっと」による情報配信と消防の
サイレン吹鳴によりお知らせします。

【問合先】危機対策課 危機対策グループ（☎77-6528)

屋内にいる場合屋内にいる場合

• 近くの建物の中に避難する。
• 近くに建物がなければ、物陰に身を隠すか地面に伏せて頭部を守る。

　弾道ミサイル発射に伴う行動など、詳しくは国民保護ポータルサイト
をご覧ください。（https://www.kokuminhogo.go.jp）

屋外にいる場合屋外にいる場合

「あんしんねっとびほろ」に登録しましょう「あんしんねっとびほろ」に登録しましょう「あんしんねっとびほろ」に登録しましょう

touroku@anshin.town.bihoro.hokkaido.jp

空メール 確認メール 登録完了
受信希望の
カテゴリ

選択

（国民保護ポータルサイト）

弾道ミサイル発射による
緊急時の行動

弾道ミサイル発射による
緊急時の行動

弾道ミサイル発射による
緊急時の行動

　登録した方に気象情報や防災情報・ミサイルなどの国民保護情報をメールでお知らせし
ます。

【登録方法】
　携帯電話等で以下のメールアドレスか、ＱＲコードを読み取って、空メールを送信してくださ
い。数分後に、仮登録メールが届きますので、メールの内容に沿って本登録を行ってください。



　ᜀ఩の消ᴞは᎛ཧコ஧஄ୠイルスቄᑘ់のᆮὸ
等で࿞きくᭋଝ᷄んでいます。さらにᜀのエサなど
តថに係るᦠᴞが急ᙿにῸῢしており、ḵᶿᦠ໲を
取りᄤく᝾ྪはಣᚼ฻しいᜓᖵがᦴいています。
　ଙのような中で、美幌町はᜀ఩消ᴞዙ࿞の Ｒ⃭と
して、今年の⃐ 月にᆋきᦴきၟᑴᦨᾤが౴ᕎするൢ
౴みのᐑộ中にૢ ღのᘱଯほ୉ でૣᜀ఩をᚺ᎑ጣಢ
します。
　ଏのᔠ会に、ᜀ఩消ᴞዙ࿞にごนෆいただくとと
ାに、ଘମૢ ღのᘱଯほ୉ のૣさらなるご඘នをおᾗ
いします。

　ღのᘱଯほ୉で഻ᗧまたはᾤలをされた方଴
１్ につきᜀ఩１本をᚺ᎑でጣಢします。

ૢღのᘱଯଷ୉ ଣૣ
ᜀ఩୎ᚺ᎑ጣಢଓ଺କ

申請手続きはお済みですか？

೪ᅥጔ᳖ᷫᙝ౵
牛乳の消費拡大にご協力を

〈役場 ☎73-1111〉03 〈役場 ☎73-1111〉07

【ᐑộ】１２月２⃐ 日から１月１⃒ 日まで

【ኝᦴきの方法】

住民税課税世帯の方 住民税非課税相当（家計急変世帯）の方

・カୠンターにて഻ᗧඟをお඄しいただいた἞に、
ᜀ఩ᆋጦඟをお渡しします。
・഻ ᗧ後などにカୠンター付近に᱿ᨔయၴの൪᭵
ୱ஡ー୫ースからご᫇身でお取りくだ
さい。

（ᜀ఩ᆋጦඟの༵ๆᤳをごនቀいたし
ますので、ᆋጦ଄の἞にᜀ఩ᆋጦඟを
お഻れください。）

【ጣಢ方法】

美幌町自治会連合会主催

【問合先】 農林政策課 農政グループ（☎ 77-6546）

【問合先】 美幌町自治会連合会事務局
　　　　　（☎77-6537・町民活動グループ内）

【問合先】 
物価高騰臨時支援給付金（課税世帯向け）
物価高騰臨時支援給付金担当

（☎ 77-6574 / 77-6575）

【問合先】 
価格高騰緊急支援給付金（非課税世帯・家計急変世帯向け）
社会福祉課 民生障がい福祉グループ

（☎ 77-6539 / 77-6540・窓口⑤番）

　美幌町では、ᾤ᎑ຬ、日នຬ等のតᗘᇔὄຬやരᛒᴞのಥᑼῸῢによるᴎዄྭをᶓᘗするたଽ、౤ນ⃑
年度住民ᣃᲮᣃఅ帯に対して、１అ帯あたり１௺ൌの፫ᦨを行っています。
　受ᦨを希望される方は、យᲵᐑỽまでにおኝᦴきください。
　なお、ὖᲮᣃఅ帯を対象とした「ಥᑼῸῢ緊急፫ጫᦨ付ṓ（１అ帯あたり⃒ ௺ൌ）」を受ᦨされている方は、
本ᦨ付ṓの対象࿗となります。

　ご᫇ၨに届いた「確認᏾」または「យᲵ᏾」にて、
受取๏ᅠを選択のう଄、๩႞の᷋信ន႞ᤠで関係
᏾ᾙを᷋送してください。

【យᲵᐑỽ】
　౤ນ⃒年２月２⃕ 日（᚞）

౤ນ⃑ᅈᅟᜆಥῸῢ᫆時፫ጫᦨ౞ṓ

【យᲵᐑỽ】౤ນ⃒年１月⃐ １日（᚞）

　ႃᱱ急࿓により、౤ນ⃑年１月ℛ１２月のๆ഻が
ᘗႫし、「住民ᣃὖᲮᣃ᠏ᆡ」のๆ഻となったఅ帯
は、យᲵによりᦨ付ṓ（１అ帯あたり⃒ ௺ൌ）を受ᦨ
いただけます。詳しくは、下ᱹまでお໑い合ୋせくだ
さい。

ॏ日　Ꮚ　１月２２日（日）　9Ꮚ30分ℛᕏฑ
ॏ場　ኘ　町民会Ά⃐἗　中கール
ॏ฾෈ᴞ　ᚺ᎑

　災ႀᏊは、᫇分の身を守る「්᫇」、地域の で్
්け合う「ൃ්」、町・消防・ᳫ႑・᫇ᰋἔなどീ៮
ᔠ関による「ീ්」のώで፸ ・්ጫ්が行ୋれま
す。࿞ᱛᔏ災ႀᏊには、「ീ්」が行き渡るまでに
Ꮚộがかかるたଽ、「්᫇」と「ൃ්」がᇔ᱗௿可ᕀ
です。「ൃ්」を行うには、日ύから地域の్૙と関
ୋりをዤっているଏとがṐ᱗です。いつᵊଏるかୋ
からない災ႀに೷଄「᫇ᖰ会」に෈ し഻ましୃ う₾

ૢஏレイルయ防と地域ᗘ動のṐ᱗性ૣ
　᳖ᄱ　渡Ḏ ௷ᑯ ᕽ （೪ត北海道ౣᰑ᝞ల）

ૢ１⃍⃍ᕕ్តᏊౣを、
　　　　೪ᅥでᓦしく過ごすᚯにᦛᗘのᇒᇃૣ
　᳖ᄱ　ᢥព ᘈ௷ ᕽ （പ北海道᎛ᩏ社᧏Ἦဘຳ）
ܸおᵌしの἞は、ᇔず஘ス୩をごᠢនください。

᫇ᖰ౵に෈഻ଓ଺ଓୃଂ₾᫇ᖰ౵に෈഻ଓ଺ଓୃଂ₾
ૠᚤႀૡに೷଄ૠᚤႀૡに೷଄



2022.7.1 122023.1.1 08

【問合先】税務課 課税グループ（ ☎ 77-6534）

【問合先】税務課 課税グループ  （ 給与支払報告書 ： ☎ 77-6534 /償却資産：  ☎ 77-6535 ）

〈必要書類〉
　・住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書
　・工事請負証明書の写しまたは
　　　　　　　　　　家屋の売買契約書の写し
　・土地の売買契約書の写し
　　　　　　　　　（敷地を併せて購入した場合）
　・家屋の登記事項証明書
　・土地の登記事項証明書
　　　　　　　　　（敷地を併せて購入した場合）

យຆପ้౞にଠいଢ

　令和4年中に10万円（総所得金額等が200万円未満
の場合、その金額の５％）以上の医療費を支払った方
は、医療費控除を受けることができます。医療費の領
収書や医療費のお知らせをもとに「令和４年分医療費
控除の明細書【内訳書】」をご記入いただき、確定申
告をする必要があります。

ฉ៟ᴞጓἃ

἟ႀᨾጓἃ⃅᱗ౖᳱ⃆
　年齢が６５歳以上で、介護保険の要介護認定（要介
護1〜5）を受けている方は、「障害者控除認定書」を
提出すると障害者控除を受けることができます。
〈認定書の交付〉受付場所：高齢介護グループ
　　　　　　　　交付時期：１月初めから

ಅၨ೒഻ṓᤚᜉඖጓἃ
　令和４年中に住宅をローンで購入された方は、住宅
借入金等特別控除を受けられる可能性があります。
　住宅借入金等特別控除を初めて受ける場合は、必要
書類をそろえて確定申告をする必要があります。

०受付場ኘܬ美幌町ᆱ場 1἗ ᤕ1会ᳯၻ
०受付ᐑộܬ年ṓኘᇃᨾのḋ付យຆ ２月⃕日�ᖃ� • ⃖日�ᐔ� • １⃍日�ṓ� • １⃐ 日�月� • １⃑ 日�᚞�
　　　　　　ኘᇃᣃの確ၴយຆ ２月１⃓ 日�ᐔ�ℛ⃐ 月１⃒ 日�ᖃ�（ཌྷ・日・ᢓ日をἃく）
०受付Ꮚộܬฑඩ 9⃗ 30ℛ11⃗ 30 / ฑ後 13⃗ 00ℛ1�⃗ 00
०យຆ᏾ᾙ等ܬ確ၴយຆ᏾やយຆのኝᆋ等は、１月中Ꭾύからお渡しできます。
ܸ໲ᓜ • ௿動ថ • ᳰ渡 • დᑂኘᇃの確ၴយຆโଯ消ᴞᣃのយຆに関しては、᠎ጒᣃෟᨖ଴ご᠏Ჴください。

⃎⃋႟ᇂᨾᦨఀ
႟ᇂᨾにᦨఀを፫ኢう場合、ᦨఀ፫ኢ報ຆ᏾のᣌඖに「႟ᇂᨾᦨ

ఀ」や「႟ᦨ」とᱹᶗしてください（通ᄸのᦨ ・ఀᴥṓとはจඖして、ᱱ
᤭します）。
⃏⃋ᢇ౵ಸἏ᎑ጓἃ
　国民೪ᅥ保Ἇᣃ、ౖ 護保Ἇ᎑、後ᐑῸₕᨾฉ៟保Ἇ᎑の፫ኢいが「年ṓ࿟ᆋき」の場合、年ṓ࿟ᆋ分は年ᐖᲱᎄし
ないでください（年ṓ報ຆ᏾でጓἃするたଽṐ᰽ጓἃとなります）。
⃐⃋ଙପ౜
　年ᐖᲱᎄをしていない場合、ጓἃ対象ኪᾴᱠᎣのᔻにᱹᶗがあったとしてା、ኪᾴጓἃは᷿នになりません。ᦨఀ
ኘᇃᨾのኪᾴጓἃ等（異動）យຆ᏾のጣ඄がある場合は、年ᐖᲱᎄ後のᦨఀ፫ኢ報ຆ᏾をᇔずጣ඄してください。
ܸ詳ᦔは、ᣃෟᨖから送付されている「ᦨఀኘᇃのᘸᖷᇎๆ等の法ၴᲱ᏾のಎ成とጣ඄のኝᆋ」をご確認ください。

申ຆᐑộは⃐ᐆ⃎⃒ Ꭹ଺で

ᡫၴយຆଈန଺୆଺କ

ጣ඄ᐑỽは⃎ᐆ ⃎⃐Ꭹ（᚞）଺で

　確ၴយຆとは、ඩ年1年ộにኘᇃがあった方が、ኘᇃやጓἃのយຆをしてኘᇃᣃをᘍ᤭するାのです。
　ᦨఀኘᇃᨾの࿚くは、年ᐖᲱᎄによりኘᇃᣃのᘍ᤭がᘏんでいますが、2かኘ以上からᦨఀをାらっている方
やᦨఀ以࿗のኘᇃがあった方は、យຆがᇔ᱗となる୫ースがあります。

ᦨఀ፫ኢྐຆ᏾のጣ඄

⃎⃋យຆଈᇔ᱗ଦ᎜
౤ນ�年１月１日᝛ཐで、లᓜにಘនするᴧថを町内にኘᐇされている方は、ടวᴧថយຆ᏾のጣ඄がᇔ᱗です。
ܸടวᴧថとは、ཌྷ地โଯႃ屋以࿗のలᓜにಘនするᴧថをいいます。

⃏⃋ᗄቀᚮ
ኘᇃᣃのᘗಥടวᴧថ๚ᄵと༽ၴᴧថᣃのടวᴧថយຆ᏾にᱹᶗしているᴧថに᠏᷸がᱚ受けられます。ごጣ

඄の἞は、យຆᙚれがᚺいようᴧថをฌ分確認のう଄យຆしてください。
ܸយຆ᏾等は１２月中Ꭾに発送ᘏみですが、届いていないలᓜኘ等がありましたら、下ᱹ໑合യまでごᷨᦥください。

ടวᴧថのយຆ



【問合先】網走開発建設部 道路計画課（☎0152-44-6510）

　北海道開発局網走開発建設部では、北海道横
断自動車道網走線（女満別空港～網走間）の道路
計画に関する第２回アンケート調査を行っていま
す。
　アンケートは２月１４日（火）が期限となってい
ますので、ご協力をお願いします。
　アンケートは１月１８日頃に各戸に郵送されま
す。回答は同封のはがきで返信、またはインター
ネットによる回答も可能となっております。（網走
開発建設部のホームページよりアンケートページ
にアクセスできます。）

　令和5年1月から軽自動車税（種別割）の車両ごとの納付情報を、軽自動車検査協会がオンラインで確認でき
る軽自動車税納付確認システム（軽JNKS）の運用が開始され、継続検査窓口での「納税証明書の提示」が原則
不要になります。
　対象は、軽四輪、軽三輪の軽自動車で、二輪の小型自動車(排気量250cc超の二輪車)については、従来どおり
納税証明書の提示が必要です。
　軽自動車税（種別割）の納付方法によっては、納付情報が軽JNKSに登録されるまで相応の日数を要する場合
があります。車検をお急ぎの場合は、早めの納付をお願いします。

　納税通知書に添付された納税証明書をご提示
ください。

納付後すぐに継続検査を申請したい場合

　例年6月に送付していた納税証明書（車検用）を
小型二輪以外は令和5年度から送付しません。

口座振替で納付をした場合

 • 納付したばかりのため、軽JNKSに納付情報が
　登録されていない場合
 • 中古車の購入直後の場合
 • 名義変更や住所変更した直後の場合
 • 対象車両に過去の未納がある場合

継続検査時に紙の納税証明書の提示が
　　　　　　　　　　　　　必要となる場合

令和5年1月から

国民健康保険税
　　税務課 課税グループ（☎77-6534・窓口②番）
後期高齢者医療保険料 
　　戸籍保険課 医療給付グループ（☎77-6533・窓口④番）
介護保険料
　　保健福祉課 高齢介護グループ（☎77-6542・窓口⑥番）

新型コロナで収入減となった世帯の
保険料等の減免制度

横断道網走線（女満別空港～網走間）
道路計画に関する第２回アンケート

申請受付は令和5年3月31日まで アンケートにご協力お願いします

➀主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を
　負った世帯
②主たる生計維持者の事業収入等の減少が見込
　まれ、次の（ア）～（ウ）のすべての要件に該当す
　る世帯

対象となる世帯

 • 国民健康保険税 • 後期高齢者医療保険料
 • 介護保険料

対象となる保険料

（ア）主たる生計維持者の事業収入等が前年よ
　　り３割以上減少

（イ）合計所得額が１，０００万円以下
（ウ）減少見込みの収入「以外の」前年所得が　
　　４００万円以下

要件に該当すると思われる方は、各担当窓口にご
相談ください。電話でのご相談もお受けします。

軽自動車継続検査（車検）での「納税証明書の提示」が
原則不要になります

〈役場 ☎73-1111〉03 〈役場 ☎73-1111〉09

【問合先】税務課 納税グループ（☎ 77-6536）

【
問
合
先
】

【Web
  アンケート】 



　今後、ᦪ௷地方選ዪに関する情報を+3等でାἘᏊ配信しますので、ご覧ください。

　美幌町ố選ዪโଯ美幌町ᳯ会ᳯຳ選ዪのീ
ᩙの೐ᰰᨾまたはീᩙの೐ᰰᨾにな୉うとする
方や᝛にീᩙである方、ଙの後ጫ༷ಈが、፳ᖰ
ᗘ動のたଽにಘនするలෟኘにお
いてጙᢄするᣴᐘโଯ᠕ᐻには、選
ዪᤰ᝞ဘຳ会がూ付するᲆᢙをᰑ
ᢄしなければなりません。

　ീ៮年ṓ（国民年ṓ）制度は、ᨺ後のᏬらしをはଔଽ、៊ 気やけがで἟がいがᕟったときや௷ႃのഅ
きኝがీくなったときに、៯でᏬらしを፫଄合うという社会保Ἇのᨼ଄方でಎられた౛ᦝみです。
　ᨺ後のたଽの「ᨺₕ年ṓ」のほか、ᬎくてା௺が௷のᏊには「἟ႀ年ṓ」や「ḅᎣ年ṓ」が受け取れま
す。ただし、ᇔ᱗なኝᦴきを行ୋず、保Ἇ᎑をᐕᦅのまま፲ᨔするとଏれらの年ṓが受け取れなくなる
場合がありますのでᗄቀしましୃう。
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【問合先】 選挙管理委員会事務局（ ☎ 77-6532・戸籍保険グループ内）

【問合先】 北見年金事務所国民年金課（ ☎ 0157-25-9635）

Ḅዪにᣴ೐ᰰをおᨼ଄の方଴

ᨺᆾのᏬ୅ଓを፫଄େඝᅟです

౤ນ⃒ᅈ ᐆ⃑にᦪ௷དྷ᎜Ḅዪଈయၴ଑ୈଢ଀଺କ

፳治ᗘොនలෟኘのᣴᐘโଯ᠕ᐻのᲆᢙ

　ീᩙの೐ᰰᨾ等โଯ፳സଙの౜の፳ᖰ༷ಈ
が፳ᖰᗘ動・選ዪᷳ動を行うたଽなどのỽられ
た場合に、平日のཾෟᏊộ内（⃕Ꮚ⃒⃑ 分ℛ１⃔
Ꮚ⃐⃍分）に選ዪᤰ᝞ဘຳ会がዦ
ၴする場ኘで選ዪ్๪᥈をỢ覧す
るଏとができます。

Ḅዪ్๪᥈ኯᐗのỢᱟ

　国民年ṓ保Ἇ᎑は、日本年ṓᔠᓷから届くお
知らせに๩႞されているᦅ付᏾でお፫ኢいいた
だけるほか、๏ᅠዮᐃ・୩レ୲୽トカードによる
ᦅ付ା可能です。おᇃなඩᦅමᆋାおយ᷄みい
ただけます。

।༾民ᅈṓಸἏ᎑のᦅ౞
　保Ἇ᎑をᦅଽるଏとがᦠᘏ៮に༹難な場合
に、保Ἇ᎑の「ၟតᦅ付ᜉ例制度」や「ളἃ・ᦅ
付᜷య制度」があります。保Ἇ᎑をᦅଽられない
ときはᐕᦅのまま፲ᨔせず、ᇔずଏれらのយᲵ
をしてください。

।ളἃவ᜷యඝᅟ

　፳ᖰႃ（ീᩙにある方、ീᩙの೐ᰰᨾโଯീ
ᩙの೐ᰰᨾにな୉うとする方）は、選ዪに関係な
くとାଙの選ዪจ内にあるᨾに対し、おṓや物
をᴽるଏとはᢟᕎされています。
　また、ᐇᔑᨾが೐ᰰᨾ等にႈỸの෨Ქや᱗ᖋ
をするଏとାᢟᕎされているだけでなく、後ጫ༷
ಈが行うႈỸା௷
部の例࿗をἃきᢟ
ᕎされています。

೐ᰰᨾᤚのႈỸのᢟᕎ

（町+3）

（町+3）

（ᧆෟ᠑+3）

��ᕕにଦଟଛ୅༾ᕾᅈṓ

（町+3）



【手続・問合先】 学校教育課 学校教育グループ（ ☎ 77-6557・庁舎２階窓口⑱番）

〈役場 ☎73-1111〉03 〈役場 ☎73-1111〉11

　教育委員会では、町立小学校・中学校の通学区域を定め、就学の際に住民登録地の属する校区の
学校を就学指定校として通知しています。
　しかし、特別な事情があり指定校以外の学校を希望される場合で、教育委員会が変更の理由を相
当と認めるときは、一定の期間、指定されている学校の変更をすることができます。

小・中学生の保護者へ

小・中学校の就学校の指定変更

①病気、心身の障がい等の理由により、指定校への
　就学が困難な場合
②住宅の新築により転居を予定されていて、入学時
　から転居予定地の学区の学校に就学を希望する場合
③住宅金融公庫等の借り入れに関わる住所異動で、
　実際の異動が遅れる場合
④年度途中で住所を他通学区域に異動した場合（学
　期末まで・最終学年は卒業までの間許可）
⑤すでに就学校の変更をしている小学６年生または
　中学３年生の兄姉がいる場合
　（兄姉の卒業までの間許可）
⑥入学・転学先の指定校に希望する部活動がなく、従
　前（少年団活動等）からの継続的な活動が認めら
　れる場合（中学生のみ）
⑦いじめや不登校の改善に向けて配慮を必要とする場合

⑧児童の帰宅時に保護者が不在となる家庭で、祖父
　母宅、保護者の勤務先等に預けるため、預け先の
　学区にある学校へ就学を希望する場合（小学生のみ）
⑨その他特別な事情があり、配慮が必要であると認
　める場合

　変更を希望される場合は、教育委員会学校教育グ
ループへご相談ください。申立書に記入していただきま
すので、変更理由を証明する書類をご持参ください。

指定した就学校の変更を相当と認める要件指定した就学校の変更を相当と認める要件

手続き方法

　申し立てに対し、教育委員会が「指定した就学校の
変更を相当と認める要件」に照らし、許可するかどうか
の決定を行います。
　申し立てが許可された場合は、保護者へ「就学学校
指定変更通知書」を送付します。

就学校変更の決定

手続き方法

就学校変更の決定

【問合先】 学校教育課 学校教育グループ（ ☎ 77-6557・庁舎2階窓口⑱番）

　町では、令和５年４月に美幌町の小・中学校に入学予定の児童生徒の保護者で、就
学援助の要件に該当する方に、就学援助の入学準備金を入学前の３月に支給します。

小学校・中学校に入学予定の児童生徒の保護者へ

入学準備金支給のお知らせ

　小学校新１年生 ５４，０６０円
　中学校新１年生 ６０，０００円
　※支給予定時期：令和５年３月上旬

補助の内容
　令和５年４月に美幌町立小学校または中学
校へ入学予定の児童生徒の保護者で、以下の認
定基準に該当する方
※令和５年３月末日以前に町外に転出される方
　は対象外です。

①生活保護が停止または廃止となった世帯
②税金が減免されている世帯
③国民年金掛金が免除（半額以上）されている
　世帯
④ひとり親家庭で児童扶養手当が支給されてい
　る世帯
⑤前年の所得が低い世帯

【補助の認定基準】
　１月２０日（金）に発送を予定している就学通
知に申請書を同封しますので、ご記入のうえ、
添付書類と合わせて２月３日（金）までに学校
教育グループへ提出してください。

　入学前に入学準備金の支給を受けた方であっ
ても、入学準備金以外の就学援助（学用品費や
給食費等）の支給については、入学後に再度審
査を受けることが必要となります。４月に改め
て学校へ申請書を提出してください。

補助の対象者

申込方法

入学後の就学援助について



【問合先】 消防本部グループ 予防・調査担当 
　　　　　　　　　　　　　　　　（☎ 73-1308）
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■日　時
　1月２３日（月）・２４日（火）の２日間
　第１日目 ９時から１５時まで（受付は８時４５分から）
　第２日目 ９時から１６時まで（受付は８時４５分から）
    ※新型コロナウイルス感染拡大に伴い
　　　　　　　　　　　中止となる場合があります。
■場　所　美幌町民会館（２階 会議室７・８）
　　　　　　（美幌町字東２条北４丁目９番地の９）
■定　員　定員２４名（先着順）
■受講料　４,６００円（講習テキスト代等含む）
■受講申込書
　美幌消防署・津別消防署またはホームページからダ
ウンロードしてください。（郵送可）
■申込期限　１月１０日（火）
※甲種防火管理者が必要な建物とは
①老人短期入所施設、養護老人ホーム、グループホー
　ム等で収容人員が１０人以上の建物
②劇場・飲食店・店舗・ホテル・病院などの不特定多数
　の人が出入りする用途（特定用途）の防火対象物の
　うち、収容人員が３０人以上であり、建物の延べ面積
　が３００㎡以上のもの。
③共同住宅・学校・工場・倉庫・事務所などの用途（非
　特定用途）の防火対象物のうち、収容人員が５０人
　以上であり、建物の延べ面積が５００㎡ 以上のもの。

甲種防火管理
新規資格取得講習会

開催のお知らせ

忘れずに申請を

【申込・問合先】教育委員会 スポーツ振興課
　　　　　　　（ ☎ 73-4117・トレーニングセンター）

■対象者
　本人または保護者が町内に在住もしくは在学してい
る方で、指定強化選手の認定を受けている、または所
属団体が推薦する満12歳～19歳の児童・生徒
■交付手続
　奨励金の交付を受けようとする場合は、所定の申請
様式を原則町内の所属団体または学校を通じ提出して
ください。所属団体がない場合などは、保護者による
申請が可能です。 詳しくは、トレーニングセンターまで
お問い合わせください。 
■申請期限
　２月１４日（火）
　※交付は年度内１回とし、審査委員
　　会の審査により決定します。
　※詳細は、町HPを参照ください。

美幌町育成強化選手奨励金制度
下半期の申請を受け付けます

　自宅のテレビで災害情報などを確認できます。

※放送されている番組によっては操作が異なる
　場合があります。

操作方法

地デジ広報サービスを行っています

（町HP）
　灯油価格の高騰で影響が深刻となる低所得の高
齢者世帯やひとり親家庭、障がい者を含む世帯の
方々に、灯油代等の一部を助成します。
　1月中旬に対象と思われる世帯に申請書を送付し
ますので必要事項を記載し、同封した返信用封筒に
より郵送していただくか、送付された申請書、通帳を
持参のうえ、窓口で申請してください。

　令和４年度町民税均等割非課税世帯であり、次に
該当する世帯
○高齢者世帯
 • ６５歳以上の者で構成されている世帯
○ひとり親家庭等
 • 母子、父子世帯であって満１８歳未満の者を扶養
　している世帯
 • 両親の死亡や行方不明等の理由にある満１８歳未
　満の者を扶養している世帯
○障がい者を含む世帯
 • 身体障害者手帳の１級、２級または、３級に該当
　する内部障がい者がいる世帯
 • 療育手帳Ａ判定に該当する者がいる世帯
 • 精神障害者保健福祉手帳１級に該当する者がいる世帯
○生活保護世帯

　施設入所及び医療機関に長期入院している世帯
は除きます。住民基本台帳上では別世帯でも、同
居している場合は同一世帯とみなします。別居家
族等から灯油代の燃料費を支払いしてもらってい
る世帯は除きます。

福祉灯油等を助成します

対象となる世帯

　１世帯あたり１０，０００円の助成を行います
助　成　額

【申請の窓口・問合先】
　保健福祉課 高齢介護グループ（ ☎ 77-6543）
　社会福祉課 民生障がい福祉グループ（ ☎ 77-6540）



〈教育ローンコールセンター〉
　　　　　　☎ 0570-008-656（ナビダイヤル）
　　 または ☎（03）5321-8656

【問合先】2023びほろ冬まつり実行委員会事務局
（ ☎ 77-6548・商工観光グループ内）

　ᷳ動できるカラ୺をಎるたଽにはᑙᶍ性・ᤛෆ・
ஊランスෆの3᱗ᦎがᇔ᱗です。
　カラ୺୻ୡ୽୩であなたのᑙᶍ性・ᤛෆ・ஊラン
スෆのᲮᾒについてᎸらかにし、コン஁ଢ଼ୱ஡அン
୪方法をಈ῞してみませんか。ஒルスリー୺ーさん
のᑯᾴஊランスのよいᾤలつきです。

　Ὸᑴ、࿞ၟ等଴の഻ၟᏊ・ཐၟ中にかかるᴞន
を対象とした日本፳ᤢṓᯨീᅡのീ៮なᯨᴧ制
度です。おၔさま１్ につき⃐ ⃍⃒௺ൌ以内を、༽
ၴṓ඘（年１.⃖ ⃒⃂（౤ນ⃑年１１月１日᝛ཐ））で
඘នでき、ཐၟᐑộ内は඘ሊのみのご᷋ᘏとする
ଏとができます。
　詳しくは、「国の፽ᩰ஧ーン」でᓇᦐしていただ
くか、下ᱹのコール୵ンター଴お໑い合せくださ
い。

　Ὸᑴ、࿞ၟ等଴の഻ၟᏊ・ཐၟ中にかかるᴞន
を対象とした日本፳ᤢṓᯨീᅡのീ៮なᯨᴧ制
度です。おၔさま１్ につき⃐ ⃍⃒௺ൌ以内を、༽
ၴṓ඘（年１.⃖ ⃒⃂（౤ນ⃑年１１月１日᝛ཐ））で
඘នでき、ཐၟᐑộ内は඘ሊのみのご᷋ᘏとする
ଏとができます。
　詳しくは、「国の፽ᩰ஧ーン」でᓇᦐしていただ
くか、下ᱹのコール୵ンター଴お໑い合せくださ
い。

ॏ対象โଯ฾෈ᐭ౪
　ᓧね ⃍⃓ᕕᐕᘴの町民でఊ日ᣂとା฾෈可能な方
　ܸ᪒ᰃᤰ៉መのᎨᆴがある方は対象࿗となります。
ॏၴ　　ຳ　រ࿽１⃍๪　ܸᐄႫ్ 数4๪以上でၸ᎞
ॏ日　　ᣂ　１࢘月２⃓ 日（ᐔ）　２࢙月１⃓ 日（ᐔ）
ॏᏊ　　ộ　１⃍⃗࢘ ⃍⃍ℛ１⃐ ⃍⃗⃍
１⃍࢙⃗　　　　　　 ⃍⃍ℛ１２⃗ ⃍⃍
ॏ場　　ኘ　しିきっと஑ラ୰
ॏ内　　容 話、カラ୺୻ୡ୽୩、コン஁ଢ଼ୱ஡அン୪᳖࢘
　　　　　　　ၸᵡ、ᑯᾴஊランスのよいᾤలᲔᾤ
　　　　　 カラ୺୻ୡ୽୩とஏୣ஧ーア୽஑࢙
ॏ฾  ෈  ᎑　 ⃍⃐⃍ൌ　
ॏ᳖　　ᄱ 保೪ᄱ • ᷳ動ዦႩຳ • ᤰ᝞ᑯᾴ࿆
　　　　　 美幌町ஒルスリー୺ー
ॏយ᷄᧍ඌ　１月19日�ᐔ�
ॏយ　　᷄ 保೪ᢥᢌᲮ
　　　　　　 ೪ᅥጔᷫ୪ルー஑
　　　　　　　 （ ☎ ⃔⃔ ⃊⃓⃒ ⃒⃑ ）

ॱᩬଏりや᪠のだるさ等でᷳ動をたଽらって
　いる方
ॱᷳ動が၃い・ᬏኝな方　
ॱಈᲱをととの଄たい方　

༾の፽ᩰ஧ஶ஭のଐᒂോ༾の፽ᩰ஧ஶ஭のଐᒂോ

അଉ᠃୆の୥ண୺
୭஭஁ଢ଼ୱ஡அ஭୪᳖ᅠ

฾෈ᨾ෢Ἦ

　ൢのᇾ例行లであるଯほ୉ൢまつりを⃑ 年ଲり
にỖ೹します。
　Ἆ上᫇ᰋἔ美幌ῐგ地のみなさんኝಎりの

「୲஝ン஖ᙊり๚」の౜、୻ーச対኶によるἼ上Ἴ഻
れ࿞会「スஈーஊス୫୽ト」が会場を᠃り上଎ます。

ॏ日Ꮚ
　１月２⃖ 日（日）１⃍⃗ ⃍⃍ℛ１⃒ ⃍⃗⃍（ᐄ࿞）
ॏ会場　Ｊ5美幌῍ᔒ
ܸスஈーஊス୫୽トについては、Ⴊၟតの部・௷᫟
　の部の฾෈୻ーசを෢Ἦします。យ᷄នᦋはల
　ෟႽのほか、町+3から୺ୠン஧ードできます。
ܸ内容の詳ᦔについては、ᖚまりᕁᤕ町+3にጙᶗ
　します。
ܸ᎛ཧコ஧஄ୠイルスのቄᑘᜓᖵによっては中ᕎ
　となる場合があります。

�����ଯଷ୉ൢ଺ଠ୆
Ỗ催ᖚၴ

メールយ᷄はଏଝらから

（届඄യ）

അ଀ଢ଀େᲱ᝞ᄱの៯ᓽ଴₾

【問合先】詳しくは、次へお問合せください。 
　　北海道全調理師会（☎011-511-1326）
　　北海道保健福祉部 健康安全局地域保健課
　　　　　　　　（☎011-231-4111内線25-526）
　　北見保健所（☎0157-24-4172）

०届඄នᦋは、௷᫟社༷法్北海
　道഼Ჱ᝞ᄱ会北ᱚ፫部、北ᱚ保

೪ኘに೷଄てあります。また、イン
　ターஇ୽トでの届඄ା可能です。

०Ჱ᝞ᄱ法では、Ჱ᝞ᓜෟにᇂలしているᲱ᝞ᄱ
　は、２年ごとに、１２月 １⃐日᝛ཐのᲱ᝞ᇂల場
　ኘ等を届け඄なければならないとၴଽられてお
　り、今年は届඄のᇔ᱗な年となっています。
०届඄がᇔ᱗なᲱ᝞ᄱとは、ᕁの᎞᱿、ᅜ᫖でᲱ
　᝞のᓜෟにᇂలしている方です。
 • ႈႆ᫒、ၟ ᑴ、៊ ἁ、లᓜኘ、社会ᢥᢌ᎞᱿、ౖ
　護ᨺ్保೪᎞᱿、ᡅᕏ᎞᱿、ଙの౜࿚数్にᾬ
　ᾤ物をᲱ᝞してಢఀしている᎞᱿
 • ᾬᾤᅜ໲ᓜ、‒ౖᾙᴓ࿌ᓜ、ଙう଒い᰺ᷥᓜ、

᰽合ཧଙう଒い᰺ᷥᓜ
०届඄は、北海道഼Ჱ᝞ᄱ会北ᱚ፫部
　（கテルⁿ部บ඄方 北ᱚ市北�ᐭ᱕1௸᠌１
　　　　　　　　　☎⃍１⃒ �⃔２⃐ �２２⃒ １）に
　１月１⃒ 日までにጣ඄してください。 

०Ჱ᝞ᄱ法では、Ჱ᝞ᓜෟにᇂలしているᲱ᝞ᄱ
　は、２年ごとに、１２月 １⃐日᝛ཐのᲱ᝞ᇂల場
　ኘ等を届け඄なければならないとၴଽられてお
　り、今年は届඄のᇔ᱗な年となっています。
०届඄がᇔ᱗なᲱ᝞ᄱとは、ᕁの᎞᱿、ᅜ᫖でᲱ
　᝞のᓜෟにᇂలしている方です。
 • ႈႆ᫒、ၟ ᑴ、៊ ἁ、లᓜኘ、社会ᢥᢌ᎞᱿、ౖ
　護ᨺ్保೪᎞᱿、ᡅᕏ᎞᱿、ଙの౜࿚数్にᾬ
　ᾤ物をᲱ᝞してಢఀしている᎞᱿
 • ᾬᾤᅜ໲ᓜ、‒ౖᾙᴓ࿌ᓜ、ଙう଒い᰺ᷥᓜ、

᰽合ཧଙう଒い᰺ᷥᓜ
०届඄は、北海道഼Ჱ᝞ᄱ会北ᱚ፫部
　（கテルⁿ部บ඄方 北ᱚ市北�ᐭ᱕1௸᠌１
　　　　　　　　　☎⃍１⃒ �⃔２⃐ �２２⃒ １）に
　１月１⃒ 日までにጣ඄してください。 

०届඄នᦋは、௷᫟社༷法్北海
　道഼Ჱ᝞ᄱ会北ᱚ፫部、北ᱚ保

೪ኘに೷଄てあります。また、イン
　ターஇ୽トでの届඄ା可能です。

Ჱ᝞ᄱᓜෟᇂలᨾჁ
അ଀ଢ଀େᲱ᝞ᄱの៯ᓽ଴₾
Ჱ᝞ᄱᓜෟᇂలᨾჁ
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 （受付 ⃖⃗ ⃒⃑ ℛ）

【
問
合
先
】
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美幌保育園

東陽保育園

東陽保育園
　　遊戯「フルフルフルーツ」　　劇「ブレーメン
　の音楽隊」　　遊戯「銀河鉄道 999」　　遊戯「虹
　の彼方」　    遊戯「ハイパー忍者」　オペレッタ
　「やさいのパーティー」　　遊戯「雨だれドレミ」
美幌保育園
　　 遊戯「いくぜよ　龍馬！」  遊戯「ドラゴン 
　太鼓」　　遊戯「踊るロックンモンスター」　　
　　 劇「みんなではいろう　森のおふろ」　　遊戯 
　「ダンスホール」　　遊戯「雪はジャズダンサー」
　　 遊戯「みつばちハニー」

1

2
5

6

7

43

8

9

10

11 12

13 14

　　遊戯「フルフルフルーツ」　　劇「ブレーメン1
　の音楽隊」　　遊戯「銀河鉄道 999」　　遊戯「虹4

　オペレッタ6
　「やさいのパーティー」　　遊戯「雨だれドレミ」7

　の音楽隊」　　遊戯「銀河鉄道 999」　　遊戯「虹3
　の彼方」　    遊戯「ハイパー忍者5

　　遊戯「フルフルフルーツ」　　劇「ブレーメン2

　「ダンスホール」　　遊戯「雪はジャズダンサー」13
　　 劇「みんなではいろう　森のおふろ」　　遊戯 12

　　 遊戯「みつばちハニー」14

　　 遊戯「いくぜよ　龍馬！」8
　太鼓」　　遊戯「踊るロックンモンスター」　　10

 遊戯「ドラゴン 9

　　 劇「みんなではいろう　森のおふろ」　　遊戯 11

9
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まちの話題

12月9日

12 月2日12 月1日

12 月12日

　後藤さんは、10月に開催された「JOCジュニアオリン
ピックカップ第16回U28/第53回陸上競技大会」におい
て、U16男子走幅跳で見事５位に入賞。その功績からス
ポーツ奨励賞の受賞となりました。
　表彰状を手渡され、後藤さんは、「自分がスポーツを
やって、町民の皆さんを元気づけられるというのが嬉し
い。」と述べられていました。
　今後の目標は、高校1年生でインターハイに出場する
ことで、夢はオリンピック優勝とのこと。ぜひ頑張って夢
を叶えてもらいたいですね。

　11月末に退任された18名の民生委員・児童委員の
方に対し、感謝状贈呈式が町民会館で執り行われ、退
任された方へ、厚生労働大臣、知事、町長、北海道民
生委員・児童員連盟からの感謝状がそれぞれ手渡さ
れました。
　感謝状を受け取り、大江和子さんが代表して挨拶
し、「在任中は、地域の皆様に大変お世話になりまし
た。これからも民生委員信条を思い出しながら、陰な
がら応援していきたい。」と述べられました。 　第22回全国障害者スポーツ大会に出場した木下啓

子さんが、ジャベリックスローで1位、砲丸投げで2位と
なり、結果報告のため来庁してくれました。
　69歳の時にもジャベリックスローで出場した木下さ
んは、齢80歳となった今回の大会で見事に自己記録を
更新。さらに砲丸投げは、初めて大会に出場したにも関
わらず2位という好成績となりました。
　この好成績の要因を聞かれた木下さんは、「大会で
は、仲間たちと和気あいあいとした雰囲気で望むことが
できたことが好成績に繋がったと思う。とても楽しむこ
とができた。」と感想を語ってくれました。　

　北海道選挙管理委員会による選挙啓発出前講座と
して、美幌高校３年生を対象に模擬投票が行われまし
た。
　生徒たちは、当日配られた選挙公報を見ながら、「こ
の人は良いことを言っているが財源について触れて
いない」、「財源の取り方に納得いかない」など、活発
な意見交換を行った後、投票を開始。投票後は開票作
業の体験も行い、選挙の流れを体験していました。

新成人としての第一歩 美幌北中学校３年 後藤大輔さん

美幌町野崎　木下啓子さん長年の功績に感謝

美幌高校で模擬投票

退任者に感謝状を贈呈 全国障害者スポーツ大会で優勝

美幌町スポーツ奨励賞を受賞

Ｕ１６男子走幅跳
　５位入賞
　（記録 ６ｍ７０）
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今月のお知らせ

美
幌
町
民
新
年
交
礼
会
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
美
幌
町
民
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
多
く
の
町
民
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
　
時
　
１
月
６
日
（
金
）
11
時
～

■
場
　
所
　
美
幌
町
民
会
館
３
階
中
ホ
ー
ル

■
参
加
費

無
料

■
問
合
先

美
幌
商
工
会
議
所

　
　
　
　
　
　
（
☎
73
ー
５
２
５
１
）

※

感
染
防
止
の
た
め
ア
ル
コ
ー
ル
・
食
事
等

の
提
供
は
行
い
ま
せ
ん
。
あ
わ
せ
て
時
間
を

短
縮
し
て
開
催
し
ま
す
。

催
し

美
幌
町
民
新
年
交
礼
会

■
日
　
時
　
１
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
～
正
午

■
場
　
所
　
み
ど
り
の
村
野
外
緑
地
広
場

■
内
　
容
　

そ
り
遊
び
（
乗
用
草
刈
り
機
で
引
っ
張
る
）

・
輪
投
げ
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
サ
ッ
カ
ー
・
尻
滑
り

・
か
ま
く
ら
・
雪
像

※

か
ま
く
ら
・
雪
像
製
作
は
積
雪
状
況
に

よ
り
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
そ
の
他

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
手
袋
は

　
脱
が
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先

　
美
幌
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　
　
　
　
　
　
（
☎
72
ー
０
１
７
８
）

※

悪
天
候
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

＊
雪
の
遊
び
広
場
＊

Hobby
&

Culture

趣
味
・
教
養

冬
休
み
子
供
工
作
教
室

　
　
　
　
　
（
申
込
不
要
）

選
挙
事
務
従
事
職
員

　
　
　
　
　
　
（
非
常
勤
）

「
家
庭
の
味
噌
汁

　
　
　
塩
分
測
定
コ
ー
ナ
ー
」

〜
あ
な
た
は
、う
す
味
？

　
濃
い
味
？
ち
ょ
う
ど
よ
い
？
〜

Event

■
応
募
資
格

　
選
挙
権
を
有
す
る
心
身
と
も
に
健
康
な

方
（
町
外
居
住
者
可
）

■
募
集
人
員
　
５
名
程
度

■
任
用
期
間
　
３
月
１
日
（
水
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
月
28
日
（
金
）

　
統
一
地
方
選
挙
（
知
事
・
道
議
及
び
町

長
・
町
議
）
の
選
挙
事
務
に
従
事
す
る
会

計
年
度
任
用
職
員
（
非
常
勤
職
員
）
を
募

集
し
ま
す
。 募

　
集

Recruit■
業
務
内
容

①
投
票
所
及
び
開
票
所
で
使
用
す
る
掲
示
物

　
の
作
成

②
投
票
用
紙
の
交
付
及
び
簡
単
な
入
力
作
業

③
会
場
設
営
、
物
品
等
の
運
搬
作
業

④
お
体
の
不
自
由
な
方
へ
の
補
助

■
勤
務
時
間

○
期
日
前
投
票
期
間

　
　
　
　
　
　
８
時
15
分
か
ら
20
時
15
分

○
そ
の
他
の
期
間

　
　
　
　  

８
時
45
分
か
ら
17
時
30
分

※

期
日
前
投
票
期
間
は
、
「
早
出
」
「
遅

出
」
「
全
日
」
の
３
体
制
に
よ
る
シ
フ
ト

制
で
す
。
勤
務
時
間
、
シ
フ
ト
は
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
味
噌
汁
を
持
参
し
て
い
た
だ
く
と
、

美
幌
町
ヘ
ル
ス
リ
ー
ダ
ー
が
塩
分
測
定
器
を

使
い
塩
分
濃
度
の
測
定
を
し
ま
す
。
０
・
１

％
単
位
で
測
定
が
可
能
で
、
０
・
７
％
を
「

ち
ょ
う
ど
よ
い
」
の
基
準
と
し
て
診
断
し
ま

す
。

■
日
　
時
　
１
月
19
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

　
　
　
　
　
　
午
後
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
１
階
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ロ
ビ
ー

■
味
噌
汁
の
持
参
方
法

50
　
程
度
の
量
で
測
定
が
で
き
ま
す
。
容

器
な
ど
に
入
れ
て
持
参
く
だ
さ
い
。

■
対
　
象
　
ど
な
た
で
も

■
そ
の
他
　
測
定
は
無
料
で
す
。
直
接
お

　
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先

　
保
健
福
祉
課

　
　
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

（
☎
77
ー
６
５
４
５
）

cc

■
日
　
時
　
１
月
13
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
～
正
午

■
場
　
所

美
幌
職
業
訓
練
協
会

　
　
　
　
　
（
西
１
条
南
５
丁
目
３
番
地
）

■
工
作
品

本
立
て
・
小
物
入
れ
・
万
能

　
台
・
角
皿

■
対
象
者

小
学
生

■
注
意
事
項

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

上
履
き
を
持
参
く
だ
さ
い
。

児
童
１
名
に
つ
き
、
保
護
者
１
名
の
付
き

添
い
が
必
要
で
す
（
送
迎
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
お
子
様
だ
け
で
も
可
能
）
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の

た
め
、
マ
ス
ク
を
着
用
く
だ
さ
い
。

風
邪
の
症
状
や
熱
が
37
・
５
度
以
上
あ
る
場

合
は
、
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先

美
幌
職
業
訓
練
協
会

　
　
　
　
　
　
（
☎
73
ー
２
３
３
５
）

•••••



〈役場 ☎73-1111〉17

Infomation
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ࡍ
　
࿽

Contri
bution

■
ふ
る
さ
と
納
税「
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」

11
月
分
3
千
8
5
8
件
3
千
9
1
9
万

７
千
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
日
　
時

᷂
月
31
日
（
᎗
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
᷊
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ᾀ
ࠂ
὿
と
ࢊ
࢜
ࡩ

　
　
　
　
　
　
　
　
集
ర
健
᥽
ࢎ
ᾒ
࢞

■
ᒒ
᪽
ਨ
　
健
康
ဍ
᫤
ࡣ
࢞
ᾒ
ࢊ

（
☎
77
ᾒ
᷇
５
４
４
᷀
77
ᾒ
᷇
５
４
５
）

定
例
健
康
相
談
（
予
約
制
）

■
日
　
時

᷂
月
27
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
᷊
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ᾀ
ࠂ
὿
と
ࢊ
࢜
ࡩ
᷃
ᰐ

■
相
談
員
　
ᙤ
ᖍ
঱
健
ᖞ
ᖅ
ಿ

■
ᒒ
᪽
ਨ

　
相
談
日
の
前
の
᫣
ま
で
に
健
康
ဍ
᫤

ࡣ
࢞
ᾒ
ࢊ
へ
。

（
☎
77
ᾒ
᷇
５
４
４
᷀
77
ᾒ
᷇
５
４
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
日
　
時

①
᷂
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
ᾟ
16
時
30
分

②
᷂
月
12
日
（
ᄍ
）
᷊
時
ᾟ
13
時

■
会
　
場
　

　
①
૴
ᥓ
交
᫚
൤
全
ᕄ
ষ
࡮
ࢦ
ࡲ
ᾒ

　
　
　
（
૴
ᥓ
ภ
᱋
ᡅ
町
５
ᒨ
16
୘
）

　
②
࡝
ࢎ
ᾒ
ࡷ
ࡢ
ᚿ
୞
࿧
៉
බ
交
᫚
事
ၭ

　
　
相
談
所
（
ᚵ
ᩀ
ภ
૴
᷈
ᄦ
᥎
３
ࣱ
ᔅ
）

■
ᒒ
᪽
ਨ

࡝
ࢎ
ᾒ
ࡷ
ࡢ
ᚿ
୞
࿧
៉
බ
ᑷ
ಣ
ᒈ
ዑ
ᦧ

  

（
☎
᷁
１
５
᷃
ᾒ
41
ᾒ
᷁
᷇
᷃
᷈
）

交
通
事
故
巡
回
相
談(

予
約
制)

ഊ
　
ඨ

Contult!

　ᓦしみながらഅき�0ᕕからのតᗘを᳿かにとおᨼ଄の方に、
ୱルஊー్ ᐥ୵ンターのᗘ動や഻ 会ᒂ内を行うᲫᎸ会をỖ೹し
ます。഻ 会はご᫇ភですので、お気ᶓにご฾෈ください。
対象　�0ᕕ以上の町民の方
日Ꮚ　1月2�日�ᖃ�　13Ꮚ00分ℛ1�Ꮚ00分
場ኘ　しିきっと஑ラ୰2἗会ᳯၻ（美幌町ၗᐵ⃐ᐭ北２௸᠌１ឯ地）
យ᷄　１月24日（᚞）までに、美幌町ୱルஊー్ ᐥ୵ンターに電話（☎�2�33��）
　　　でおយし᷄みください（ၴຳ1�๪യᠢώ）。

場ኘ　しିきっと஑ラ୰2἗会ᳯၻ（美幌町ၗᐵ⃐ᐭ北２௸᠌１ឯ地）

ᨠᄽវୱルஊஶ్ ᐥ୵஭୹ஶᲫᎸ౵୎Ỗ೹ଓ଺କ

■
日
　
時
　
1
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
ᾟ
15
時

■
場
　
所
　
ສ
場
ํ
់
相
談
൴
１

■
ᒒ
᪽
ਨ

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
๎
ಉ
相
談

ࡣ
࢞
ᾒ
ࢊ
へ
。
（
☎
77
ᾒ
᷇
５
３
８
）

■
日
　
時
　
᷂
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
૴
ᥓ
঱
健
所
相
談
൴

■
相
談
員
　
ᙤ
ᖍ
ᖭ
ଂ
ส

■
ᒒ
᪽
ਨ

　
相
談
日
の
前
日
ଊ
前
इ
ま
で
に
૴
ᥓ

঱
健
所
へ
。

（
☎
᷁
１
５
᷈
ᾒ
24
ᾒ
４
１
３
᷈
）

■
日
　
時
　
᷂
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
૴
ᥓ
঱
健
所
相
談
൴

■
相
談
員
　
ᙤ
ᖍ
ᖭ
ଂ
ส

■
ᒒ
᪽
ਨ

　
相
談
日
の
前
日
ଊ
前
इ
ま
で
に
૴
ᥓ

঱
健
所
へ
。

（
☎
᷁
１
５
᷈
ᾒ
24
ᾒ
４
１
３
᷈
）

精
神
科
医
に
よ
る
健
康
相
談
（
予
約
制
）

■
ಉ
ᬯ

○
時
ᚡ
（
８
時
間
फ़
内
）
１
、
᷁
５
᷃
੅

○
時
ᚡ
（
８
時
間
ᩄ
᫮
分
）
１
、
３
１
５
੅

■
ᒒ
᪽

෈
቏
ჷ
を
᜙
ึ
町
選
挙
ᘩ
ᑗ
഑
員
会
事
務

බ
（
ྎ
ᙅ
঱
ᰈ
ᦧ
内
）
へ
လ
出
く
だ
さ
い
。

■
選
᜵

　
募
集
人
員
に
᫰
す
る
ま
で
ᰑ
時
ୂ
付
、

᱑
ဋ
を
᣾
い
ま
す
。

■
そ
の
他

ੁ
業
で
の
応
募
も
可
᝿
で
す
。
勤
務
に

ၤ
ᰘ
の
な
い
時
間
ฬ
で
ੁ
業
ࠁ
可
᝿
な
方

も
、
勤
務
ਨ
の
ध
ྥ
の
߻
߽
、
応
募
く
だ

さ
い
。

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に

よ
る
悩
み
心
配
事
相
談（
予
約
制
）
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保健福祉課 健康推進グループ （ ☎ 77-6544）【問合先】

　子どもの死因の中で不慮の事故による死亡は長年上位を占めています。最近で
は、子どもが高所から転落し、死亡する事故が相次いで起こりました。
不慮の事故の内容として「窒息」「交通事故」「溺死・溺水」「転倒・転落・墜落」
などがありますが、図を見てみると、0歳において「窒息」が大部分を占めているのに
対し、2歳以上では「交通事故」がもっとも多く発生していることがわかります。

　子どもの発育や発達の状況によって起こりやすい事故は変わります。そのため、子どもの死亡事故を防ぐには、
子どもの成長段階に合わせて安全な環境を整えることが大切です。
　0歳における窒息を例にして「子どもの成長段階に合わせた事故予防」について考えてみましょう。寝返りができ
るようになるまでは、枕や柔らかい寝具に埋もれて窒息する危険性があるため、仰向けで寝かすことや敷布団を硬
めのものを使用するなどして対策を行います。ずりばいやはいはいで活動範囲が広がると医薬品や電池、包装フィ
ルムなどの誤飲で窒息する危険性があるため、誤飲の危険性のあるものは子どもの手の届く範囲に置いておかな
いといった対策を行います。

　事故予防に取り組むことも大切ですが、事故が起こったときへの準備として応急処置や心肺蘇生法について学
ぶことや、緊急時の連絡先を把握しておくことも重要です。

参考）厚生労働省　人口動態調査　月刊　母子保健　第715号，第754号　消費者庁ホームページ　子どもを事故から守る！事故防止ポータル
　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/child/

※人口動態調査　下巻　死亡
　第１表-１　死亡数，死因
（三桁基本分類）・性・年齢
（5歳階級）別（ICD-10コード
　V～Y、U）より

＜事故が起こったときのために…＞

不慮の事故から子どもの
いのちを守るために

＜対応に迷った時の相談先＞

▶短縮ダイヤル ☎＃8000
小児救急電話相談

※365日 19時～8時のみ

▶大 阪 ☎ 072-727-2499
中毒110番・電話サービス

※365日 24時間対応
▶タバコ専用電話 ☎ 072-726-9922 ※365日 24時間対応、テープによる情報提供※365日 24時間対応、テープによる情報提供

０％
０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５～９歳 10～14歳

2０％
4０％
6０％
8０％
10０％

窒息 交通事故 溺死及び溺水

不慮の事故の死因別割合
（H28～R２）

転倒・転落・墜落



〈役場 ☎73-1111〉

美幌町地域包括支援センター

転倒予防で
　健康寿命を
　　　延ばそう！　

TEL（0152）75-3220 FAX（0152）73-4787

※乳がん検診の受診間隔は2年に1回です。

※午前（９:00～10:30）、午後（12:30～14:00）

【レディース検診】 検診内容：乳がん検診・大腸がん検診

  ○：申込み可   △：若干名申込み可　×：申込み不可

【申込先】 健康推進グループ（☎ 77-6545）

しゃきっとプラザで実施する健診

午前 午後

２月３日（金） ○○

水分、食事はしっかり摂取

高齢者が1日に飲む必要が
　　　　　　ある水分量の目安

美幌町地域包括支援センターだより
けんしんであんしん １２月６日現在けんしんであんしん

～その5 身体的な問題④～

参考）転倒予防のすべてがわかる本
　　　　　　　   (2018.7.24) /松本 健史

　஑レ஘஘୩ラスをỖ೹
します。
　഼コースఊᱠଙ୉って
฾෈できます。စးさん
だけの฾෈ା࿞ᕌ᷉で
す。
　ᱸവはありませんが、
おၔさんと௷ᧈに฾෈
するଏとାできます。

ܸᕲၔኝᄵをおዤଝください。
ܸᘹ೷のḢ合上、１ᷪ ộඩまでにおយし᷄みください。
ܸ஑஧୪ラசは࿓ᏻになる場合がありますのでご了ኬく
　ださい。

【យ ・᷄໑合യ】
　美幌町ᆱ場 保೪ᢥᢌᲮ
　　　　　　೪ᅥጔᷫ୪ルー஑
　　　　　　　　　（ ☎ ⃔⃔ ⃊⃓ ⃒⃑ ⃑） （យ᷄ஏୣーச）

日　Ꮚ 内　容 場　ኘ

1月2�日�ṓ�
1�:30ℛ20:00

ॏᕔᢴᰋត࿆のお話
ॏᖡᗧಈ῞、ஓ஍ー୪୽୴ᦘౖ

しି きっと஑ラ୰
1἗ ນၻ

2月11日�ཌྷ�
10:00ℛ12:00 ॏ්ថᄱのお話、ၫថಈፖ しି きっと஑ラ୰

1἗ ນၻ

ឯ࿗᧏
ၔᩰて፫ጫ୵ンターᱚၟ࢘
ᵄଝିんのおାଝିଡくり࢙
日ᣂは஑レ஘஘୩ラス内でお知らせします。

2月24日�ṓ�
1�:00ℛ20:00

ॏᾤଵてၟସう₾଴るすdinnHr९
ܸᐥ᎑ᴞとしてお௷్ 300ൌᴎዄしてい
　ただきます。
ॏ஋஋のစးಈ῞
ॏ஋஋にᆱᣴつᩰവのྀ本
ॏ஘஘஋஋トー୩

しି きっと஑ラ୰
3἗ ᳖ ᨰၻ

19

プレママクラスのお知らせプレママクラスのお知らせ

　ᑯᾴ௿ᵐや᪑ᖃᜓቍになるଏとାᶎ್のา
༶になります。
　Ὸₕになると、だんだんᾤがᦔくなり、஋ン
だけなど᥄ปなାのでᘏませてしまう్ ାいま
す。ᑯᾴ௿ᵐはᤛෆやಈෆの಄下をዕき、଱ら
つきのา༶とାなるᚯ、ᇔ᱗なᑯᾴをஊランス
よくጺ取するようにしましୃ う。
　また、໠のᘎきをቄଔにくくなるଏとに෈଄
て、ᦔ᩽内にᘺଽておけるᖃ分ṒାႫなくなる
ଏとから容Ꮊに᪑ᖃᜓቍになります。᪑ᖃᜓቍ
になるとቀ᳦がସんやりとしてしまいᶎ್に
᫉ってしまいます。

ಈṐ�30mO
例）ಈṐ�0kgのῸₕᨾが1日にᇔ᱗なᖃ分Ṓの
᠌ၫ
�0�30⃚ 1�00mO
ܸあくまでା᠌ၫとし、ᖃ分制ỽがある方はฉ
　ᄱのዦᢄにᇂいましୃ う。
໠がᘎいてからᾬんではᷰいᚯ、Ꮚộをᖚଽて
ᖃ分ᰰᦨするలがおすすଽです。
 • ə ᅘ後
 • ᾤల中�朝、Ꮗ、࿖�　
 • ഻ ᗧඩ後
 • ᷳ 動ඩ後
 • Ⴔ႐ඩ　など

᪑ᖃって気が付かないộにᵊ
ଏるんだね。ഈା໠がᘎいてい
なくてା௷๏ᖃ分をጺるᨰቕ
をつけるよ。
௷ᧈに᷿度なྣ分とᥲ分をጺ
るలでಈ଴のᖃ分の๻ๆがಭ
されるから࿞ကきなおやつା
௷ᧈにᾤଵよっと。

ାのしりら美っと ほうほう



᎞　　᱿

対　　象

ỖኘᏊộ

໑  合  യ

ᨠᄽၟᤁಸᩰኘ૕ᐵἐၟᤁಸᩰኘ૕Ꭿၟᤁಸᩰኘ
Ꮗộ、保護ᨾのႴැなどでឦ守ႃᅢとなるႪၟ１ℛ⃐ 年តまでのവᤁ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （Ꭿၟᤁ保ᩰኘのみ4年តまで）

平日⃗ 13Ꮚℛ1�Ꮚ30分、ཌྷᏵ日⃗ �Ꮚ30分ℛ1�Ꮚ30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ꮏ・࿕・ൢ ౴みᐑộ中は�Ꮚ30分ℛ1�Ꮚ30分）
ܸႴැᜓᖵなどយᲵによりᐄ࿞ฑඩ30分、ฑ後30分（ܸཌྷᏵ日をἃく）のᅷố඘ន可

ጣ඄ᐑỽ 2月1�日（ṓ）までにᆱ場വᤁ፫ጫ୪ルー஑（ᅔ᫒࢜ឯ窓๏）଴ጣ඄ᾗいます。
ܸႴැ等で1�Ꮚ30分までにᆱ場଴来られない方は、下ᱹまでご᠏Ჴください。

យ  Ჵ  ᏾
ూ付ᐑộ 2月1日（ᖃ）ℛ2月�日（᚞）

社会ᢥᢌᲮ വᤁ፫ጫ୪ルー஑（☎�����41）

たのしくたのしくたのしく
子育て子育て子育て
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ၟᤁಸᩰኘ഻ኘവᤁ෢Ἦၟᤁಸᩰኘ഻ኘവᤁ෢Ἦၟᤁಸᩰኘ഻ኘവᤁ෢Ἦ
౤ນ⃒ᅈᅟ౤ນ⃒ᅈᅟ౤ນ⃒ᅈᅟ

ાۋɀૅܧʓˋʗĜ ぽぽ かか １月行事予定

ܸ希望ᨾがၴຳをᵋ଄る場合は、選ᨼのう଄ᖚၴする場合があります。
ܸἮ༷តᗘの中でᇒ配なଏとがある場合は、ᇔずలඩにご᠏Ჴください。

ાۋɀૅܧʓˋʗĜ ぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽ ぽぽかか かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか １月行事予定

８時45分〜17時30分までは、子育て･育児相談を受けています。お気軽にご利用ください。月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
＊お電話でもお受けしています。＊各行事は、コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になる場合があります。

▲①〜④は事前申込が必要で、１月6日（金）から受付を
　開始します。定員になり次第受付を締め切ります。

豆まき…2月3日（金）のセンター開放は、申
し込みが必要となります。定員３０名です。
いつもと変わらずのセンター開放ですが、
もしかしたら鬼さんが来るかも…？

★★★ 2月のおしらせ ★★★★★★ 2月のおしらせ ★★★

午前（10：00〜11：30）、午後（13：30〜16：00）
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごしてくださ
い。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。
午前　6、12、13、20、23、24、27、30日
午後　10、12、17、19、23、24、26、30、31日

ʓˋʗĜާၪ໲

14日（土）9：30〜11：30、13：00〜15：00
15日（日）9：30〜11：30 ぜひご家族で遊びに来てください。

໲ާၪ࢑

10日（火）10：00〜11：00
センターを初めて利用される方専用の日です。
職員紹介、施設紹介、紙芝居等をします。妊婦さん
も遊びに来てくださいね。

஑ɛɀɈၫɈ໲

11日（水）10：00〜11：00
0歳児（生後２か月〜）対象の日です。子育ての情報
交換をしてみませんか。

ಘȻɝんঢ়௲

19日（木）２・３歳児
 31日（火）０・１歳児 １０：００より  定員各１０組程度
親子で、製作遊びなどを楽しんでみませんか？

ϲᄿɍɈঢ়௲

25日（水）９：３０〜11：00
「美幌保育園」現地集合・解散　定員５組程度
保育園のお友だちと一緒に遊びませんか。

ϳާܠၪ໲

2６日（木）10：00〜11：30 10組程度（託児あり）
運動しやすい服装と運動靴、託児を希望する方は、お
むつと飲み物を用意してください。
保険加入のため、１人あたり150円が必要です。センタ
ーに遊びに来て申し込みください。なお、申し込み後
のキャンセルは、保険料をお返しできません。
申込　1/6（金）〜1/19（木）

ϴʷʣʑʵĜʜ

子育て支援センター（☎ 73-3240）〈問合先〉

18日（水）10：00より 1月生まれのお友達が対象です。
定員１０組程度 皆でケーキを食べましょう。　
※生クリームを食べたことがないお子様には、スポンジ

ケーキを用意しますので、申込時にお伝えください。

ϱȤඞ౺ޏ
申し込みは1月18日（水）から
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౤ນ⃐年度にၸ᎞した೪やかᱠၔアン୫ートのᦢᑄを
ごᦘౖします。
4⃋ᗧၻのドアには、ၔどାが௷్ でỖけるଏとができな
　 いようなᄙ࿡がしてありますか⃜
はい40.�⃂ / いい଄��.3⃂ߕ　　　　　　　　　　
　ᗧၻはᙃᖃ以࿗にାやけどやᗍනのᲩᾬなどのลἏ
性があります。
　1月๟の೪ᅥメஜでは、ၔどାのల፴防ᕎについて取
り上଎ています。おႃの中をᱚ༵してみましୃ う。

美幌町子育て世代包括支援センター はぐのんの
（健康推進グループ ☎77-6544・窓口⑥番）
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田中医院（☎73-2913）

日本脳炎（小学生以上の方に限ります）　子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
 9:00～11:00/14:00～17:00
毎週土曜日 9:00～11:00

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、
水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ、子宮頸がん

毎週月～土曜日 診療時間内 ※１ヶ月前から予約可能

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、水痘、
日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤の小児科に通院中の方のみ

毎週木曜日

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、水痘、麻しん・風しん混合、 
日本脳炎、おたふくかぜ、BCG、ロタウイルス、Ｂ型肝炎、子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30 ※月曜日は午後のみ
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݊੸āᅣ঩Ȼɝん
ȤȥȰȧ ɉɥȩ

ĮS5/5/5į

ၚćږȯん

ഺ௫āय़Ȼɝん
ɚɣȥə ɠȞ

ĮS5/7/8į

　よく௖Ƚて よくఖて ই気いȽɋい育Ƚてくれ
てありがとう　 日ęできることがഝえていき、ʩ
ʩもʶʶもᅣ঩の౰ෳがとても楽しみですĊĊこ
れからもいȽɋい௖ȽていȽɋい食べて大きく
なȽてねƴ大好きだよーĊĊ

ၚćᆗྰાȯん

ཝટāڈଌȻɝん
ɉȹけɞɘ ȞȾə

ĮS5/4/21į

　よく食べてよく遊んでই気いȽɋいĊイタʒˁ
も౻んでᄆがᆋせません。このਰはĩはくしɟʩ
ʙʩʙĩĩʨイʨイĩなどჹၝができるようになり、
みんなを௖ࡃにしてくれます。これからもȪーん
と大きくなțれ

　いつもცるくই気なय़。੕ࣷいɧんな事に࣓Ⴭ
を૩ち始めたり、たくさんおしɝべりをするよう
になȽて、日ęの౰ෳがとてもࡌしいです。
　たくさんご྅食べて、よく遊んで、ই気に大き
くなȽてね。

HARUKU
YUI

ITUM
I



ॏ登ᑴ日　年ộ２⃑ 日（1年តの場合）
　　　　    ᕳ月２༵ ᣂ度・ᖃᏵ日
ฑඩ⃗ ၟ年ඖ・഼ ಈၟᨰ
　　（᳖ᨦやၸᨰなど）　　
ฑ後⃗ つ⃓のᇔಾ୩ラஐᗘ動　
ܸ登ᑴ日以࿗にା、希望ᨾに
   よる⃔ つのᜉඖ୩ラஐがあ
   ります。
३ஊスᡋಾやၟᑴᢚ、ᷳ 動会等の行లାあります。
ॏ会場　ఔに町民会Ά　（ᐵ２ᐭ北 ௸⃑᠌⃖ ឯ地）　
ॏᴞន　ၟᴞ（受᳖᎑）はᚺ᎑ですが、ၸᨰのᐥ᎑ᴞや
　　　　ၟត᫇ᖰ会ᴞ（౤ນ⃑年度は、年ộ��000ൌ）が
　　　　഻ၟ後にᇔ᱗となります。
ॏ対象　⃓⃒ ᕕ以上の町民の方（ၴຳ⃐ ⃍๪）
⃇ၴຳにᘴたない場合は、⃓ ᕕ⃒ᐕᘴの方ା഻ၟできます。
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令和５年 美幌町二十歳の集い
　ళฌᕕのᤵ᠌をおᢓいする「ళฌᕕのἮい」をỖ೹し
ます。

記念フォトスポットを設置しています

　ళฌᕕのᤵ᠌をごႃᎣやใ్とおፎりいただけるᱹᇢ
ፎᆮஐースを᱿ᨔしています。ଘମごᗘនください。
ॏ場ኘ　美幌῍ᓷ内
ॏᐑộ　1月⃒ 日まで

ॏ日　Ꮚ　１月⃕ 日（日） １⃐ ⃗⃐ ⃍ℛ１⃑ ⃗⃐ ⃍
　　　　　 受付１２⃗ ⃍⃐ℛ
　　　　　　　（ᆆേᦛ了後൘᠙ፎᆮを行います。）
ॏ場　ኘ　町民会Ά࿞கール「ଯほーる」
ॏ対　象　平成１⃑ 年 月⃑２日ℛ平成１⃒ 年 月⃑１日តの方
ॏ内　容　対象ᨾでᦝ᧱される「はたଝのつどい」のᷫ行
　　　　 により、スライドୱ஡ーやᱹᇢとなる೹しを
　　　　  行います。
ॏយ　᷄　

プチアートギャラリー「絵手紙ぴぽろ」
　᫳鮮やかな᦬ኝᦋが᎛年の஘஄୵ンをᾰります。
჈ᢄᐑộ　１月⃕ 日（日）ℛ２月⃒ 日（日）
჈ᢄ場ኘ　஘஄஍テଢ଼ー୵ンター஧஍ー

　ଯほーるの౤ນ�年12月の඘នについては、᝛ཐఔ
೹లᓜの関係によりᲱᎄ中です。
　ご඘នの希望がありましたら、1月ᐖまでに町民会Ά
までお電話ください。Ჱᎄ後、２月上Ꭾ以ỻにお知らせ
します。

᎛ཧコ஧஄ୠଢ଼ルスቄᑘዙ࿞防ᕎのたଽご来Άの἞は、発ᛒ等ಈᲱ௿᫱がないかをご確認のう଄おᵌしください。

【対象となる日】
　౤ນ⃒年12月9日（ཌྷ）、10日（日）、1�日（ཌྷ）、
　　　　　　　　1�日（日）、23日（ཌྷ）、24日（日）

ᆆേᆡ日はలඩにḠ送しているᒂ内ᜓᰭ 
面のᇔ᱗లὼにあらかଔଽᱹ഻し、受付
にてጣ඄してください。
ᒂ内ᜓがない方ା฾෈できます。会場に
て᠎ጒ受付を行いご഻場ください。
ᆡ日は、ᆆേのᓽၔを美幌町፽ᩰဘຳ会
ീᆆ<ou7ubH୻஝ンஇルにてライஐ配信します。

 •

 •

 •

第19回「明るい家庭づくり」絵画コンクール及び
全道絵画コンクール2022入賞作品移動展

好奇心に満ちた豊かなシニアライフを目指している方へ
令和５年度 『明和大学』入学者大募集

ၔどାたଝのෆಎをᕁの日ᣂで移動჈を行います。
ଘମご覧ください。

ܸ᎞᱿等が᫆Ꮚ౴Ά�ᑴ�する場合は、日ᣂが࿓ᏻになる
　場合があります。
【໑合യ】ὒႫ年ᩰ成นᳯ会లෟႽ 
　　　　　　　　　　� ☎ ⃔⃐ �⃑ １⃕ ⃔ • 町民会Ά内�

　౤ນ⃒年度⃑ 月からの᎛ᱛၟតを෢Ἦします。
　お໑い合せは、町民会Άまでお気ᶓに₾

ॏ日Ꮚ b1月2�日（ᖃ）10:30ℛ11:4� ഼ಈ᳖ᅠ
　　　　　　　　
ॏ会場　美幌町民会Ά 【 ☎ �3�41��】
८ၟតが行っているၟᨰと୩ラஐをᱚၟできます。
　ご希望の方は町民会Άまでお電話ください。

ℛᎸນ࿞ၟପᗘො୎଻ଢ଻まଗんଇℛ

会　場
༻᏾Ά

美幌中ၟᑴ
北中ၟᑴ

ᐵἐႪၟᑴ
ᎯႪၟᑴ

美幌Ⴊၟᑴ
町民会Ά

჈ᢄᐑộ�᎞᱿の౴Άやၟᑴのཌྷ日ᢓ日をἃく�
1月11日�ᖃ�10Ꮚℛ1�日�᚞�1�Ꮚまで
1月1�日�᚞�1�Ꮚℛ２⃑ 日�᚞�1�Ꮚまで
1月24日�᚞�1�Ꮚℛ⃐ １日�᚞�1�Ꮚまで
1月31日�᚞�1�Ꮚℛ２月⃔ 日�᚞�1�Ꮚまで
2月b �日�᚞�1�Ꮚℛ１⃑ 日�᚞�1�Ꮚまで
2月14日�᚞�1�Ꮚℛ２１日�᚞�1�Ꮚまで
2月21日�᚞�1�Ꮚℛ２⃕ 日�᚞�1�Ꮚまで

令和５年１２月の予約受付

13:00ℛ1�:00 ᇔಾ୩ラஐ
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今月のPick up今月のPick up
冬季町民体育祭

■日　　時
■参加対象
■会　　場
■申込・問合先

１月１５日(日）18：50ー
一般町民
スポーツセンター
深田裕二（ 73-0822）

睦ソフトバレーボール大会親

■日　　時

■参加対象
■測定種目

■参  加  料
■会　　場
■申　　込
■問  合  先

■そ  の  他

■主　　催

■競技種目

 1月21日(土)
①１部 9:00ー10:30（受付　8:30ー）
②２部11:00ー12:30（受付10：30ー）
4歳以上の町民
時間往復走、上体起こし、腕立て伏せ、
立ち幅跳び、５分間走（計５種目）
無料
スポーツセンター
1月１３日（金）まで
びほろスポーツクラブBeet事務局
　　　　　　　　　（トレセン内）
１）運動できる服装と上靴、飲み物を持参　　
２）テスト実施後、運動能力テスト級別合格
　  章を贈ります。
３）新型コロナウイルスの感染状況により中
　  止となる場合があります。
びほろスポーツクラブBeet、美幌スポーツ
少年団本部、美幌町教育委員会

民体力測定会町

■日　　時
■参加対象
■会　　場
■申込・問合先

１月９日（月）９：００ー１２：００
一般町民
コミュニティセンター
青木達男（ 090-2696-2252）

幌町民ピンポン大会美

■期　　日
■会　　場
■競技種目

２月５日（日）
大正橋スケート場

1月２３日(月)までに
美幌スケート協会事務局  
　一戸猛導
　（携帯）０９０ー２６９７ー２９９８ 
　（自宅）７３ー０６５６

■期　　日
■会　　場
■参加資格
■参  加  料
■申込方法
■申込・問合先

■主　　催

1月８日（日）開会式9:30 競技開始10:00
大正橋スケート場
美幌町内に在住の幼児・小・中学生
無料
申込一覧表に記入し、申し込むこと。
美幌スケート協会事務局米田佳弘

美幌スケート協会

1月４日（水）必着
電話・ＦＡＸ：73-0305
mail：yone1544@yahoo.co.jp

54回美幌町民スピードスケート大会第

第５回 ビホロチャレンジカップ スピードスケート

■日　　時
■参加対象
■会　　場
■申込・問合先

※出場種目は１人２種目まで（リレーを除く）
※小学４ー６年男女２５０ｍは、オープン競技とする。

※出場種目は1人2種目を限度とする。（リレーを除く。）

美幌町民のためのスケート大会です！令和５年最初のスケート大会で自分の力を試してみましょう。

２月１２日（日）９：００ー１２：００
小学各学年男女、中学男女、高校男女
柏ヶ丘公園陸上競技場
トレーニングセンター（73-4117）

55回町民スキー大会（クロスカントリーの部）第
体力測定は、年齢に応じた得点で1級から5級と敢闘賞
があります。自分の体力は何級か？この機会に試して
みませんか！※1部と2部に分かれて測定します。どちら
かを選択して申込ください。人数によっては、希望に添
えない場合があります。

■申込・問合先

区　分

区　分

小学校低学年（小１～３）男女リレー

小学校高学年（小４～６）・中学生男女リレー

一般リレー（小・中・高校生の混合含む）

８００ｍ

２，０００ｍ  

８００ｍ、２，０００ｍ

競技種目 区　分 競技種目

競技種目

ちびっこ
（就学前） ５０ｍ、１００ｍ 小学６年生

男子
２５０ｍ、５００ｍ、

1,500ｍ

小学1・2年生
男女 １００ｍ、２５０ｍ 中学生女子 500ｍ、1,000ｍ

小学３年生
男女 ２５０ｍ、５００ｍ 中学生男子

高校生・一般男子
500ｍ、1,500ｍ、

3,000ｍ

小学4・5年生男女
小学６年生女子

２５０ｍ、５００ｍ、
１，０００ｍ ママさん ５００ｍ

区　分 競技種目

幼児

小学１・２年生男女

小学３～６年生男女

中学生男女

小学校低(小1～3)・高学年リレー（小4～6）

中学生リレー

５０ｍ・１００ｍ

１００ｍ・２５０ｍ

２５０ｍ・５００ｍ

５００ｍ・１０００ｍ

８００ｍ

２０００ｍ
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「ウサギ」をテーマにした本を紹介します。「ウサギ」をテーマにした本を紹介します。
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おはなしのへや
１月１⃖ 日（ᐔ）⃌１⃒ Ꮚ⃌２἗ᱜᩗᱞၻ⃌᦬本の読み
ᩏかせ、おはなし、ᦋ᫼Ⴟなど

お楽しみ文学館
「あ・うん」（１１⃑ 分）⃌１月１⃐ 日（ṓ）⃌１⃐ Ꮚ ⃍⃐分
⃌２἗ᱜᩗᱞၻ⃌᠇ᠧ⃗ ỻᎤᅥរ⃌඄ᙝ⃗ Ὸ೉೪　
ႌ๠ᦇၔ　౜

アニメ映画会
「୬ド኎ᱹ」（１１⃒ 分）⃌１月１⃑ 日（ཌྷ）⃌１⃐ Ꮚ⃐ ⃍分
⃌２἗ᱜᩗᱞၻ⃌᠇ᠧ⃗ ၾჳ຀ᐎ⃌࿊の඄ᙝ⃗ თព൮
௷　ኝᄈ᭖　౜

絵本とあそぼ！
１月１２日（ᐔ）１⃍Ꮚ ⃍⃐分・２⃓ 日（ᐔ）１⃑ Ꮚ⃌２἗
ᱜᩗᱞၻ⃌⃍ℛ２ᕕവ๮けのお話し会

図書館ボランティアの日
１月２⃍日（ṓ）⃌⃖ Ꮚ ⃍⃐分⃌２἗ᱜᩗᱞၻ⃌ἃ᥌し
た本やἴᲡの「ᅩᒦୱールはり」や༻᏾Άだよりを኷
る等の౛లです。おኝ伝いいただける方は、ᆡ日᠎ጒ
༻᏾Άまでおいでください。

Ḣ会からᛳᱠのၸႃがある村଴ᆋっᵌ
してきたႪၟു年តの᭵ᗁ࿫Ḣ。ᛳの
ၸႃは、ୠサ୨にまつୋる௿๦なᱭい
伝଄がある、「᭵ᗁ屋ᎆ」とຓばれるお
屋ᎆだった。࿫Ḣは、୩ラスメイトのဓ
のさୂりとお屋ᎆの᳐をᲱଵနଽる。

Ꭱၹᔠྮᭋల፴でᨦഫのᐄ上ད௷をీ
くした美月リ୾ၔ。ད௷は「うさଊ」଴
ၵてたḅ᏾とή࿊をᕟしており、ད௷か
ら「うさଊ」とຓばれ可ቃがられていた
リ୾ၔはଙれらを確認するが、どଏか᷸
ນቄをᱞ଄ܬ。

本᏾は、「くるみ」、「ま୉ん」、「ଏい
し」、「ହてと」、「どんଌり」、「ହてଏ」
の⃓งのୠサ୨ႃᎣのにଊやかでᓦし
い日ᄸの൘᠙Ἦ。⃓ งのかୋいい൘᠙
の౜に、᠏関༻や஑஧ஏଢ଼ールᦘౖାあ
ります。

ૠ᛻ᩅଂ଑ଊૡ
大ჳ૔ᒘ⃌᭎
രᎊᢇ

ૠଂ଑ℛଖ९ૡ
QDRℛ९⃌᭎
ᗋᖷᢇ

ૠଂ଑ଊᅏ෺ᰅૡ
෻ᒴ૔⁕⃌᭎
ᐵేරപᢇ

１月１１日（ᖃ）１⃍Ꮚℛ１⃔ 日（᚞）１⃒ Ꮚ⃌２἗୨஝ラリ
ー⃌Ꮈるいႃᅢଡくり᦬ឝコン୩ールの഻ ᴰಎຬ჈です。

明るい家庭づくり絵画コンクール移動作品展 新聞無償譲渡
１月２⃑ 日（᚞）૰２⃖ 日（日）⃌１἗カୠンターඩ⃌༻᏾Ά
で保ၘᐑộ（１年ộ）が過ଊた᎛ᩏをおᳰりします。

無償譲渡コーナー設置
１月 １⃐日（᚞）ℛ２月１２日（日）⃌１἗カୠンターඩ
⃌༻᏾Άのᅩᒦ本・ἴᲡを჈ᢄのう଄おᳰりします。
⃌１日１్ １⃍ൎまで

特集コーナー「第168回直木賞・芥川賞コーナー」
１月に受ᴰಎが発ᰑになる、ᤕ１⃓ ༵⃕᠎ᐔ ・D᫽ᄕ
ᴰの受ᴰಎ・೐ᰰಎを჈ᢄしています。᠎ᐔ ・D᫽ᄕ
ᴰ受ᴰಎႃの過去ಎା჈ᢄします。૜２月２⃕ 日（᚞）
まで૝

まାなくἼのၝᤵを᷉଄ます。ൢ ၝộのỻἼ・ᣖ
Ἴに伴うἃ・ጊἼಎᓜにおいて、࿛ộのᚺ᎙ῐ
ᶈがἃἼのဌ଎になります。ଏれまで๩ᓽ、࿛
ộのῐᶈ場のಘនをお᎙りします。

まାなくἼのၝᤵを᷉଄ます。ൢ ၝộのỻἼ・ᣖ
Ἴに伴うἃ・ጊἼಎᓜにおいて、࿛ộのᚺ᎙ῐ
ᶈがἃἼのဌ଎になります。ଏれまで๩ᓽ、࿛
ộのῐᶈ場のಘនをお᎙りします。

除雪について
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企画展「おひろめコレクション展」

　౤ນ⃐年度に、ผ物Άにႈ
ᴽされたតᗘᴧ᎑やᐕീỖの
美ᰈᴧ᎑を჈ᢄします。なつ
かしい道െやすてきな᦬ឝが
ご覧になれます。ごႃᎣおଙ
୉いでおᵌしください。

ロビー上映会「昭和の美幌、昭和の北海道」

ॏᐑ　ộ
ॏ場　ኘ
ॏᏊ　ộ
ॏᱡ覧᎑

　᎛ཧコ஧஄ୠイルスቄᑘዙ࿞防ᕎのたଽ、発ᛒが
ある、あるいはಈᲱがഡれない方のご฾෈は、おጓ
଄ください。
　各イஓントは内容の࿓
ᏻや中ᕎの場合がご଒い
ます。లඩにお電話でお
໑い合ୋせのう଄ご฾෈ください。

　኎ඩ・኎中に美幌町内࿗
でፎᆮされたᴚṐなᎾആ
ᴧ᎑をᐑộỽၴで上Ꮎしま
す。

上ᎾᏊộはᦁ２⃍分です。

ॏỖ೹ᐑộ
ॏ上Ꮎ場ኘ
ॏỖΆᏊộ
ॏᱡ覧᎑
ॏ上Ꮎ内容

１月⃐ １日（᚞）まで
ผ物Ά２἗ ஧஍ー
⃖Ꮚ⃐ ⃍分૰１⃔ Ꮚ
上Ꮎ会のみのごᱡ覧はᚺ᎑
Ꮒນඔᐑに美幌町内࿗でፎᆮされた動ឝᎾആ

プチ工房「足が動くウサギをつくろう！」

　ัᦋと᥻、஍ー୴をಘってᵐが
動くୠサ୨をಎります。
（ኘ᱗Ꮚộ⃗ ᦁ ⃍⃓分）

ॏ日　Ꮚ

ॏ場　ኘ
ॏၴ　ຳ
ॏ対　象

ॏዤଝ物
ॏ฾෈ᴞ
ॏ෢Ἦᐑộ

ॏយ᷄方法

１月１⃐ 日（ṓ）•
　　　　１⃑ 日（ཌྷ） 
１3ᏊỖန࢙ １⃍ᏊỖန࢘
１࢚⃑ Ꮚ30分Ỗန ܸ ಎຬができᕁᤕᦛ了
ผ物Ά１἗ ᳖ ᅠၻ
各 １༵２๪
どなたでା
（Ⴊၟ⃐ 年ត以下は保護ᨾ๩伴）
ᖐれてାよいᐉ （ᰬ஘ス୩をごᠢនください）

⃍⃐⃍ൌ（お１్ ᓽ１ᚮまで）
１月１２日（ᐔ）１⃔ Ꮚまで
（ၴຳに空きがあれば、ᆡ日យ᷄可能）
お電話でผ物Άまで

１月１⃒ 日（日）まで
ผ物Ά２἗ ᜉඖ჈ᢄၻ
⃖Ꮚ ⃍⃐分૰１⃔ Ꮚ
౭ឝ჈のみのごᱡ覧はᚺ᎑

１月１⃒ 日（日）まで
ผ物Ά２἗ ᜉඖ჈ᢄၻ
⃖Ꮚ ⃍⃐分૰１⃔ Ꮚ
౭ឝ჈のみのごᱡ覧はᚺ᎑

新宮商行古梅製材工場の情報を集めています

　ผ物ΆではᏂນ⃕年からᏂນ ⃍⃑年まで๐ᒑ地จ
に᱿ᨔされていた᎛ၾ໏行๐ᒑ᰺ᐥᄙ場の情報をἮ
ଽています。᰺ᐥᄙ場にはᖃෆ発電ኘやᙼᥖᄙ場、஋
ル஑ᄙ場がಔ᱿されていました。ᆡᏊのᓽၔをごၘଔ
の方、ᆡᏊの൘᠙をおዤଝの方がいらっしିいました
らผ物Άまで情報ጣಢいただけないでしୃうか⃜ ାし
ごၘଔの方がいらっしିいましたら、お電話でผ物Ά
までご௷報ください。

雪の遊び広場 in博物館

　ଲんଲんゴ஘ಎり
がᚺ᎑でᓦしଽます₾
ผ物Ά内ାᚺ᎑でご
覧いただけますので、
ᅕ場でᷲんだ後は、
ผ物Άにାᷲଯに来
てください。
ॏ日　Ꮚ

ॏ場　ኘ
ॏၴ　ຳ
ॏ対　象
ॏዤଝ物
ॏ฾෈ᴞ
ॏ෢Ἦᐑộ

ॏយ᷄方法

１月２⃕ 日（ཌྷ）
　１１ᏊỖန࢙ １⃍ᏊỖန࢘
１࢚⃐ ᏊỖန １࢛⃑ ᏊỖန １⃒࢜ ᏊỖန
ผ物Ά１἗ ᳖ ᅠၻ・ಾ᝞ၻ
各 ２༵0๪
どなたでା（Ⴊၟ⃐ 年ត以下は保護ᨾ๩伴）
஘ス୩をごᠢនください。
ᚺ᎑
１月⃔ 日（ཌྷ）⃖ Ꮚ⃐ ⃍分ℛ
　　　　　　　　１月２⃔ 日（ṓ）１⃔ Ꮚまで
　　　（ၴຳに空きがあれば、ᆡ日យ᷄可能）
お電話でผ物Άまで    

໑い合ୋせのう଄ご฾෈ください。
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美幌町消費生活センター（しゃきっとプラザ２階）
0152-72-0366電話・FAX

月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

消費生活の
ご相談は

　2024年1月以ỻ、༽ၴ電話のア஄஧୪༵᧊はώᕁ
ᅩᕎされ,3ᦼ଴移行となります。電話会社内での᱿
೷のඌりᐃ଄をయၴしていますので、᝛ཐ、通話で඘
នしている༽ၴ電話は、ඌりᐃ଄に伴うኝᦴきやᄙల
は഼くᇔ᱗ありません。
　「今までの電話ᔠがಘ଄なくなる」「今、ಘនしてい
る電話༵᧊がಘ଄なくなる」というలାありません。
ඌりᐃ଄にಫఠした௿႗な電話や᱾໑による෨Ქに
はᗄቀがᇔ᱗です。ᇔ᱗のない࿰ᦁはきっଭりと᎙
りましୃ う。

࿞ኝ電話会社を๪ఠるᓜᨾから᫇ၨに電話がか
かってきて「今後ア஄஧୪༵᧊がᅩᕎになり༽ၴ電
話がಘ଄なくなる。ര༵᧊のᄙలをしないか。今なら
ᄙలᴞនはᚺ᎑だが、今後はಉ௺ൌାかかるように
なる。」とᱭୋれ࿰ᦁを᷏られた。ᓜᨾがᱭうように
ᄙలをしないと༽ၴ電話はಘ଄なくなるのか⃜
　　　　　　　　　　　　　　　（��ᕕ・រ性）
Ａ

Q

ৄฆڤ೔ʹʺ

०日Ꮚ⃗ ౤ນ⃒年１月2�日（ṓ）10Ꮚ૰12Ꮚ
०場ኘ⃗ 美幌᫇動ᶈၟᑴ（美幌町ᣍ美国道243๟沿い）
०内容⃗ ూ通ၫ഼᳖話、ᣖἼ・൲ᦢᵟ面ᵇ行ಈ῞
०យ᷄യ⃗ １月4日（ᖃ）から１月2�日（ᖃ）までに美幌
　　　　  地จూ通ၫ഼น会（☎�3��4�1）଴
　　　　 平日⃗ 9Ꮚ૰１⃔ Ꮚ（ཌྷ日ᢚ日はἃきます。）
　　　　　ܸയᠢ20๪ỽၴ
०ఔ೹⃗（௷社）美幌地จూ通ၫ഼น会
०ൃ೹⃗（ᑶ）美幌᫇動ᶈၟᑴ、美幌地จၫ഼ᷳᶎᤰ᝞ᨾน会
०後ጫ⃗ 美幌町、北ᱚ方面美幌ᳫ႑ᨖ
ܸ฾෈᎑はᚺ᎑です。
ܸ፽ၻᦛ了ᨾ଴は、ಾ了ᲆのూ付をయၴしています。

令和４年町内交通事故状況（１１月３０日現在累計）
発生件数14件（前年比＋１）死者0人（前年比±0）傷者16人（前年比＋２）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　 1265日(１１月３０日現在)
・町民による死亡交通事故ゼロ日数 1597日(１１月３０日現在)

ൢ᷶ၫ഼ᷳᶎ፽ၻ
（ൢのూᷡల፴をỳᕎすେଛଽに₾）
ൢ᷶ၫ഼ᷳᶎ፽ၻ

（ൢのూᷡల፴をỳᕎすେଛଽに₾）
༽ၴὃᲚଈಘ଄ଦଋଦる⃜༽ၴὃᲚଈಘ଄ଦଋଦる⃜

௉႕Ⱥɢɤ

　年ᐖ年နにᾤଵるᔠ会がྭ଄るᾲ。ᕳ年ଏのᏊᐑは、
ᾲを໠にᲙまらせてしまうᣩሊల፴ାྭ෈します。
　௺が௷໠にᾤଵ物をつまらせてしまった἞は、᠎ଝに
行動しなければなりません。 

　「໠がᲙまったの⃜ 」とたずね、࿊が඄せず、うなずく
ようであればᣩሊとඕ᎙し、異物ἃ去のኝώを行ってく
ださい。
०຦が඄せればᦴけさせます。ᆘい຦でጊ඄できるଏ
　とがあります。
०119ឯ通報をຊりの్にಣᾏし、まず᩶部๓ኡ法を

Ეみて、ි ᑄがなければ᪣部ᣥき上଎法をᲔみます。

　᠎ଝにᇒᩲᮠតのኝώをỖနします。
०්けをຓଲଏとや119ឯ通報がまだᘏんでいない場
　合には、᠎ଝに119ឯ通報を行い、$('が近くにあれ
　ばኝ配します。
०๏の中に異物がᱚ଄た場合には、異物を取りἃきます。

【᩶部๓ኡ法】ܬ

【᪣部ᣥき　　 ܬ
　  上଎法】

೿៊ᨾの後方からኝのମらの付けᑻで
ᩬម῱のộをෆᆘく、ಉ度ାᷨᦴして
๓いて異物のἃ去をಭします。
ዞを後୉からኽ଄るように༵し、みଚお
ଝのฌ分下方にᆡて、ାう᛻方のኝを
Ṑね、ᦎᎭく᫇分の方（ኝඩ೭଴�୪୽と
ᣥき上଎ます。

३���ឯは૕ల౪வల፴ଦଥଈ៩តଓଛ἞のᧄ急ᷡ
૔ྐនの電話です。慌てず、落ち着いて質問に答え
　てください。

३急を᱗ଓଦ଀༹୆లୀ相Ჴは૕ᳫ႑相ᲴὃᲚ
ૠ⃀ ⃎⃖⃎⃍ૡ଺ଛはᐄႈ୆のᳫ႑ᨖ૕ూឯ଴お໑଀
૔合ଗଋଜ଑଀૖

३ᳫ႑ၲଈᎭଋඛᠢできେୄଂ૕ଙのྑኘの住ኘୀ
౞᷊の᠌ᔋତଦେᅺᜆଦଥをᕏଓଋ౷଄ଢଋଜ଑଀૖

໠にᾤଵᜆ୎Კま୅ଗଛ୅໠にᾤଵᜆ୎Კま୅ଗଛ୅

⃎ᐆ⃎⃍Ꭹଫ⃎⃎⃍ឯପᎩ

୳ ஂ ୽ ஑ வ ୰ வ ూ ᷡ ల ፴
ଽ ଒ ଗ � ၫ ഼ で ၫ ᇒ ଦ ෻ ᗨ ᷶

消防本部グループ 警防・救急担当（☎73-1434）問合先

（⃎）ๅᇛଈ૾େྑ合

（⃏）ๅᇛଈଦ଀ྑ合

⃎ᐆ⃎⃍Ꭹଫ⃎⃎⃍ឯପᎩ

⃎⃎⃍ឯପᕏしい඘ន୎ଆᾗいしまକ

⃎⃎⃍
ឯ

⃎⃎⃍⃎⃎⃍
ឯឯ
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　ごみを出す際に、どのように分別してよいか、悩まれる場面があるかと思います。

　今回は、よくお問い合わせいただく質問にお答えします。正しく分別し、一般ごみの減量化にご協力

をお願いします。他にも分別に悩まれた場合は、下記連絡先までご連絡ください。

トレイやラップなどのプラスチック容器包装に貼ら
れている値札シールや割引シールは、はがす必要
がありますか？

① UHBチャンネル(8チャンネル)を選びます
② リモコンの「dボタン」を押します
③ リモコンの「黄色ボタン」を押します
④ 「北海道市町村地デジ広報」が表示されます

「一般ごみ」として捨てる前に一度チェック！「一般ごみ」として捨てる前に一度チェック！

Ｑ

簡単に剥がせるものは剥がしてください。
簡単に剥がせない場合は、そのまま「その他プラ」
に出していただいて大丈夫です。

A

プラマークと紙マークの両方の表示がある場合はどちらに捨てればいいですか？Ｑ

外側は紙箱、開けたら中には袋に入っているような
商品は、まとめてどちらかの容器包装に一括してマ
ークが表示されています。
マークの近くには、「外箱」や「フィルム」などの容
器包装の名前が記載されていますので、それぞれ
の表示にしたがって捨ててください。

A

◎悪天候の場合はごみ収集を中止する場合があります！

　暴風雪など、悪天候の場合は収集員の安全確保を最優先することから、ごみ収集の中止や遅れが生じ

る場合があります。短時間で多くの方に周知を行うことができるよう、①町ホームページ、②ごみ分別ア

プリ（下記に掲載）、③フェイスブック、④美幌町公式LINE、⑤「地デジ広報（UHB地上デジタル放送）」

を活用して、町民の皆さまへの情報提供に努めますので、ご理解とご協力をお願いします。

　「地デジ広報」はパソコンやスマートフォンをお

持ちでない方でも、テレビで情報を確認できます。

　悪天候の場合は「地デジ広報」で、ごみ収集の情

報を確認ください。操作が難しい場合は、電話での

確認もできますので、お問い合わせください。

アプリには、ごみ分別方法の検索やごみ収集日をお知らせする機能が付
いています。「ごみ出しの分からない」点を解消する手助けとなりますので、
お手元のスマートフォンにインストールし、ぜひご活用ください。

RSʋーʡ`jPTཹ

RSʋーʡ`Boespjeཹ

ＱＲコードを
読み取ってください【問合先】 環境管理課 環境衛生グループ(☎77-6550)

「ごみ分別アプリ」はもう登録はされましたか？

地デジ広報の利用方法地デジ広報の利用方法
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１
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納
の
月

納期限 １月３１日（火）
●国民健康保険税（第７期）

納付には、便利な口座振替を！

18,196人 (－  71)人　口人のうごき 男 8,867人 (－  40)
女 9,329人 (－  31)

世帯数 9,405世帯 (－  48)
令和４年11月末現在

※(　　)は前月末との比較

●美幌管工事業協同組合（☎73-5050）水道
修繕 ※上記以外の緊急時→役場（☎73-1111）

受付時間　午前９時～午後５時

※広報に掲載されている行事などの日程は、新型コロナウイ
　ルスの状況により変更する場合があります。
　お手数ですが各問合先にご確認ください。

●１２日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

●１９日（木）…一般13:00～14:00
　　　　　初回14:30～16:30

●２６日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

会場/美幌町民会館

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

１月の運転免許証更新時講習

●   1日(日)…
●   2日(月)…
●   3日(火)…
●   8日(日)…
●   9日(月)…
●15日(日)…
●22日(日)…
●29日(日)…

／☎74-2181
／☎76-2121
／☎73-4111
／☎73-3356
／☎73-3145
／☎75-0800
／☎75-2780
／☎73-3900

女満別中央病院
津 別 病 院
美幌町立国保病院
こばやし内科クリニック
美 幌 療 育 病 院
みやざわクリニック
玉 川 医 院
びほろ耳鼻咽喉科クリニック

診療時間／午前９時～午後５時

１月の休日当番病(医)院

小中学校閉庁日（3日まで） P5

美幌駅循環線
美幌駅旭小学校線

日・祝
12/31〜1/3
土・日・祝
12/23〜1/16登下校線

バス運休

※美幌高校線２便は、美高の行事
　によって運行時間を変更する場
　合があります。
申込バス「もーびー」12/31〜1/3

親睦ソフトバレーボール大会 P23

悩み心配事相談 P17

美幌町民ピンポン大会 P23

消防出初式 P5

４か月児・１０か月児健診 P21

1歳6ケ月健診 P21

小中学校始業式

3歳児健診 P21

町民体力測定会 P23

二十歳の集い P22
ビホロチャレンジカップスピードスケート大会 P23

こころの健康相談 P17
乳幼児相談 P21　冬道安全運転講習会 P26

定例健康相談 P17
給与支払報告書・償却資産申告書提出期限 P8
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