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魅
力
再
発
見

魅
力
再
発
見峠の湯

びほろ

峠の湯
びほろ

平
成
８
年
に
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
25
年
が
経
っ
た
峠
の
湯
び
ほ
ろ
。

長
年
愛
さ
れ
て
い
る
温
泉
施
設
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
み
ま
し
た
。

天
井
が
高
く
、
開
放
的
な
つ
く
り

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の

　
　
　
　
　  

お
風
呂
が
楽
し
め
る

　
浴
場
に
入
っ
て
ま
ず
感
じ
る
こ
と
は
、

「
天
井
が
高
い
！
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
丸
太
材
を
梁
に
使
っ
た
道
内
一
の

大
ド
ー
ム
型
の
天
井
は
、
高
さ
が
13
ｍ

も
あ
り
、
と
て
も
開
放
的
な
気
分
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
脱
衣
所
は
、今
春
に
内
壁
を
改
修
し
、

き
れ
い
な
内
装
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
浴
場
は
「
い
ち
い
の
湯
」
と
「
鹿
の

湯
」
が
あ
り
、
日
替
わ
り
で
男
女
が
入

れ
替
わ
り
ま
す
。

　
主
浴
槽
の
ほ
か
、
気
泡
湯
、
ジ
ェ
ッ

ト
バ
ス
、
薬
湯
風
呂
、
サ
ウ
ナ
、
露
天

風
呂
が
あ
り
ま
す
。

　
峠
の
湯
の
サ
ウ
ナ
は
ド
ラ
イ
サ
ウ
ナ

と
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
の
２
種
類
が
あ
り
、

ド
ラ
イ
サ
ウ
ナ
の
温
度
は
、
男
性
が
約

90
℃
、
女
性
が
約
86
℃
と
ち
ょ
っ
と
高

め
の
設
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。水
風
呂
、

休
憩
を
挟
ん
で
「
と
と
の
う
」
体
験
を

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

内装がきれいになった脱衣所内装がきれいになった脱衣所
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泉
質
は
薄
茶
色
の
ア
ル
カ
リ
性
単
純

温
泉
で
、
肌
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な
る
「
美

肌
の
湯
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　
薬
湯
風
呂
は
「
薬
仁
湯
」
と
い
う
漢

方
薬
湯
で
、
甘
草
、
ウ
イ
キ
ョ
ウ
、
桂

皮
な
ど
多
く
の
漢
方
が
入
っ
て
お
り
、

肩
こ
り
、
腰
痛
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
効

能
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
薬
仁
湯
」
は
、

効
能
が
非
常
に
よ
く
、
こ
れ
だ
け
を
目

当
て
に
入
浴
に
訪
れ
る
常
連
客
も
い
る

ほ
ど
で
す
。

峠の湯びほろ 温泉成分
【泉温】
　３５．４℃
【泉質】
　単純温泉（低張性弱アルカリ性）
【適応症】
　神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、
　うちみ、くじき、疲労回復、
　慢性消火器病、痔疾、冷え性、
　病後回復期、関節のこわばり

【漢方薬湯（薬仁湯）】
・主成分
　甘草、ウイキョウ、桂皮、
　当帰、 ショウガ、陳皮　等
・効能
　冷え性、肩の凝り、腰痛、
　神経痛、リウマチ　等

ドライサウナとミストサウナドライサウナとミストサウナ

疲
労
回
復
に
効
く
効
能
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障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
な
ら

　 

入
浴
料
の
助
成
が
受
け
ら
れ
る

峠
の
湯
行
き
バ
ス
が
好
評
運
行
中

福
祉
風
呂
に

　
　
　
　  

介
助
用
リ
フ
ト
が
登
場

食
事
だ
け
で
も
楽
し
め
る

レ
ス
ト
ラ
ン
や
ド
リ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー

　
４
月
21
日
か
ら
、
峠
の
湯
び
ほ
ろ
行

き
の
バ
ス
を
無
料
運
行
し
て
お
り
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま

す
。

　
運
行
は
、
毎
週
木
曜
日
に
往
復
１
便

の
運
航
で
、
行
き
は
峠
の
湯
び
ほ
ろ
以

外
で
の
降
車
、
帰
り
は
峠
の
湯
び
ほ
ろ

以
外
で
の
乗
車
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
峠
の
湯
び
ほ
ろ
に
は
、
体
が
不
自
由

な
方
の
た
め
に
福
祉
風
呂
が
設
置
さ
れ

て
お
り
、
介
助
者
は
無
料
で
入
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
４
月
か
ら
入
浴
介
助
用
の
電
動
リ
フ

ト
が
設
置
さ
れ
、介
助
の
負
担
が
軽
減
。

専
用
の
車
い
す
を
使
用
し
、
シ
ー
ト
部

分
を
リ
フ
ト
で
持
ち
上
げ
る
の
で
、
楽

に
浴
槽
へ
移
動
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
を

対
象
に
、
入
浴
の
際
に
半
額
で
入
浴
で

き
る
入
浴
証
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
入
浴
証
は
役
場
民
生
障
が
い
福
祉
グ

ル
ー
プ
で
発
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
発

行
を
希
望
さ
れ
る
方
は
窓
口
へ
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ラ
ー
メ
ン
や
カ
レ
ー
、
丼
な
ど
の
多

彩
な
種
類
が
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で

は
、
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
が
追
加
さ
れ
ま

し
た
。

　
追
加
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、
エ
ビ
フ

ラ
イ
カ
レ
ー
、
豚
重
、
辛
味
噌
ラ
ー
メ

ン
、
冷
か
し
わ
そ
ば
の
４
種
類
で
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
は
入
浴
を
し
な
く
て
も
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
一
度

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
人
気
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
、
バ
ニ

ラ
と
季
節
限
定
の
２
種
類
の
味
が
楽
し

め
ま
す
。
８
月
は
チ
ョ
コ
の
限
定
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
と
な
っ
て
お
り
、
こ
ち
ら

も
レ
ス
ト
ラ
ン
同
様
、
入
浴
し
な
く
て

も
購
入
が
可
能
で
す
。

■対  象  者　町内に住民登録がある、身体障害者手帳・療養手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
■必要書類　対象となる手帳
■申  込  先　役場福祉課民生障がい福祉グループ（☎ 77-6539・窓口⑤番）
　※①回数券の購入は通常料金となります。
　※②助成期間は翌年３月３１日まで
　※③入浴証は本人のみ利用できます。他の人に譲渡はできません。
　※④入浴証は紛失等をされても再発行できませんのでご注意ください。

峠の湯びほろ行き便 峠の湯びほろ帰り便
停留所                                 時刻                            停留所                            時刻

美幌駅前バスターミナル
国保病院
大通北２丁目  
美幌町役場
シティびほろ
旭小学校
峠の湯びほろ

峠の湯びほろ
旭小学校
シティびほろ
美幌町役場
大通北２丁目
国保病院
美幌駅前バスターミナル

１１：２０
１１：２４
１１：２７
１１：２９
１１：３３
１１：３６
１１：４０

１３：４０
１３：４４
１３：４７
１３：５１
１３：５３
１３：５６
１４：００

峠の湯びほろ無料送迎バス運行表

電動リフトが付いた福祉風呂電動リフトが付いた福祉風呂電動リフトが付いた福祉風呂

入浴料の助成制度

峠の湯びほろ峠の湯びほろ

支配人オススメ支配人オススメ
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Ｒ
Ｖ
パ
ー
ク
や

ラ
イ
ダ
ー
サ
イ
ト
な
ら
宿
泊
も
Ｏ
Ｋ

脱
炭
素
へ
の
取
り
組
み

　
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
用
の
駐
車
場
で

あ
る
Ｒ
Ｖ
パ
ー
ク
は
電
源
設
備
を
備
え

た
車
中
泊
用
の
駐
車
場
で
す
。Ａ
Ｃ
電

源
・
入
浴
施
設
・
食
事
・
ご
み
処
理
・

24
時
間
使
用
可
能
な
ト
イ
レ
と
全
て
が

揃
っ
た
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

旅
の
疲
れ
を
温
泉
で
癒
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
ラ
イ
ダ
ー
用
の
専
用
テ
ン
ト

サ
イ
ト
や
バ
ン
ガ
ロ
ー
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ツ
ー
リ
ン
グ
な
ど
で
立
ち
寄
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
峠
の
湯
び
ほ
ろ
の
源
泉
温
度
は
、
現

在
35
・
４
℃
で
す
。
温
泉
を
加
温
す
る

た
め
使
用
し
て
い
る
ボ
イ
ラ
ー
は
、
地

域
の
未
利
用
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
を

活
用
し
た
チ
ッ
プ
ボ
イ
ラ
ー
を
導
入
し

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
森
林
が
持
つ
二
酸
化
炭
素

吸
収
機
能
を
活
用
し
た
森
林
バ
イ
オ
マ

ス
に
着
目
し
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
へ
の
取

り
組
み
と
し
て
平
成
23
年
に
導
入
し
た

も
の
で
あ
り
、
美
幌
町
の
脱
炭
素
化
の

取
り
組
み
の
先
駆
け
で
す
。

５台が駐車できる RVパーク５台が駐車できる RVパーク

テレビ、冷蔵庫、
電子レンジ付きのバンガロー
テレビ、冷蔵庫、
電子レンジ付きのバンガロー

木質バイオマスボイラー木質バイオマスボイラー

燃料となるチップ燃料となるチップ



【問合先】 商工観光課 商工観光グループ（☎ 77-6548・庁舎２階窓口⑪番）

【申請の窓口・問合先】
保健福祉課 高齢介護グループ（☎ 77-6543・窓口⑥番）
社会福祉課 民生障がい福祉グループ（☎ 77-6540・窓口⑤番）

2022.6.1 062022.8.1 06

■対象事業者（次の①または②に該当すること）
① 中小企業者（日本標準産業分類の中分類01農業は除く）であって、下記対象要件を満たす事業者
② 中小企業者に含まれない医療機関や福祉施設等の法人であって、下記対象要件のア～エを満たす事業者

■申請期限　令和4年10月31日まで
　詳しくは、役場及び商工会議所窓口に備え付けている申請書の手引きや町ホームページでご確認ください。

■対象要件
事業者区分 要　　　件

共通事項

法　　人

個人事業者

ア 令和4年7月1日以前から事業を行っていること
イ 主として町から指定管理を受託しているまたは運営費補助を受けていないこと
ウ 暴力団に関係していないこと
エ 町内に事業所または店舗等があり事業を行っていること
オ 直近事業年度の法人町民税を申告していること

カ 町内を拠点とし事業を行っていること
キ 令和3年分の確定申告において、確定申告書B第一表の㋐の欄において営業等の事業収
　　入を10万円以上申告していること（町民税申告書でも事業収入を申告している場合は対象）
ク 事業収入が全収入の1/2を超えていること（事業に伴う従業員がいる場合は除く）
ケ 当該事業活動により雇用契約等を結び雇用保険に加入していないこと

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、原油価格・物価高騰等による影響を緩和するた
め、下記事項に該当する事業者へ支援金（1事業者10万円）を給付します。

早めの申請をお願いします

原油価格・物価高騰対策 事業者支援金

　町では、物価高騰によりさまざまな支出が増加
している中、生活への影響が大きいと想定される
低所得の高齢者世帯、障がい者を含む世帯の
方々に、支援金を支給します。
　８月中旬に対象と思われる世帯に申請書を送
付しますので、対象要件をご確認いただき支給対
象となる場合は、必要事項を記載し、同封した返
信用封筒により郵送ください。
　送付された申請書、通帳を持参し、窓口での申
請も受付します。

高齢者世帯等への生活支援金
支援金を支給します

　まだ間に合います！美幌みどりの村で撮影した
写真を、A４サイズか四つ切りサイズに印刷するか、
データ持込またはメールに添付でもご応募できま
す（風景・家族写真・動物写真など）。住所、氏名、
年齢、電話番号を忘れずに記入してください。　

美幌みどりの村フォトコンテスト美幌みどりの村フォトコンテスト

最優秀賞１点
優秀賞　２点
入選　　３点
理事長賞１点

：びほろエコハウス宿泊券
：美幌焼肉セット
：美幌トマトギフトセット
：美幌特産品詰め合せ

【申込・問合先】
〒092-0002 網走郡美幌町字美禽258－2 
一般財団法人美幌みどりの村振興公社（☎ 72-0178）
 メールアドレス：villagebihoro@nifty.com

【応募期間】 令和４年８月31日まで



【問合先】 戸籍保険課 医療給付グループ（☎ 77-6533・窓口④番）
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【問合先】 建設課 建築グループ（☎ 77-6553・庁舎2階窓口⑬番）

補助の対象者
　以下の全ての要件を満たしている方（同一住宅
及び同一人について、制度の利用は１回限り）
①リフォームを行う住宅を所有し、その住宅に居
　住している方。または工事完了後、居住する方
②町税を滞納していない方
③暴力団員等でない方
対象住宅
　町内の住宅で、令和４年度中に建築後５年以
上を経過する住宅

随時受付を行っています

住宅リフォーム促進補助金

補助の対象者　以下の全ての要件を満たしている方
①耐震改修工事を行う住宅を所有し、その住宅
　に居住している方
②町税を滞納していない方
対象住宅　以下の全ての要件を満たしている住宅
①昭和56年5月31日以前に着工された自己所有の
　住宅で、町内に建ち、建築基準法に適合するもの。
②外壁の中心線から隣地または道路境界までの水
　平距離が７ｍ以内

北海道建設部住宅局建築指導課のHPに耐震改修事
例集等を掲載しておりますので、ご覧ください。

住宅耐震改修補助金

※詳細は町ホームページをご覧ください。

リフォーム工事が対象
予算額：3,267万円
7月13日現在の予算残額：1,645万円

工事費 補助金の額
20万円未満 耐震改修工事

に要した額
20万円以上
200万円未満 20万円

200万円以上
耐震改修工事に
要した額の10％
（上限30万円）

※詳細は町ホームページをご覧ください。

耐震基準を満
たしていない
住宅の耐震改
修工事費に対
し右記の額

〈 補助金額 〉

　「限度額適用認定証」・「標準負担額減額認定証」（以下、「認定証」）は、毎年７月末が有効期限です。
現在お持ちの方は更新の手続きが必要です。

　※認定証は申請した月の１日からの対象となります。
　　受診された翌月以降に申請されると、前月までの医療費には適用となりま
　　せんのでご注意ください。
　※ご本人が窓口で手続きすることが困難な場合は、ご家族の方でも可能です。

　※本人確認書類は、顔写真のあるものは１点（運転免許証など）、顔写真のないものは２点（保険証や
　　診察券など）必要となります。

「限度額適用認定証」・「標準負担額減額認定証」の交付を受けてください
　医療機関等の窓口でのお支払いが高額となった場合は、後日役場に申請をいただくことにより
自己負担限度額を超えた額が払い戻される高額療養費制度があります。（認定証をお持ちの場合
は、医療機関への支払いは自己負担限度額まで）
　限度額は世帯の所得によって異なるため、事前に役場に申請が必要です。
※７０歳以上の方は、下記のいずれかに該当する場合のみ対象となります。
　• 住民税の課税所得が１４５万円以上～６９０万円未満の被保険者の方がいる場合
　• 国民健康保険被保険者と、世帯主の方が住民税非課税の場合

○申請に必要なもの
 • 国民健康保険証　 • 世帯主のマイナンバーカードまたは通知カード
 • 減額対象者のマイナンバーカードまたは通知カード
 • 窓口に来られる方の本人確認書類

「限度額適用認定証」・「標準負担額減額認定証」の更新が必要となります！
国民健康保険に加入の方へ

医
療
費
が
高
額
に

　
な
り
そ
う
な
と
き
は

工事費の20％（上限50万円）
工事費50万円以上（消費税などを除く）の
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【対象家屋】　　
　専用住宅（床面積が５０㎡～２８０㎡）、店舗等
併用住宅（居住部分の割合が２分の１以上）、賃
貸マンション等（専有部分と共用部分で判定）

【減額期間】
 • 一般住宅･･･３年
 • 長期優良住宅･･･５年

＜新築住宅に対する減額＞ 
新築住宅は、固定資産税が減額されます。

【対象家屋】　　
 新築から１０年以上を経過し（賃貸を除く）改修
工事を行った家屋
【要件】
（１）下記のいずれかの方が居住していること
 　    • 65歳以上の方
 　    • 要介護又は要支援の認定を受けている方
 　    • 障がいをお持ちの方（障害手帳等の交付を
　　　 受けている方）
（２）補助金等を除いた自己負担額が税込５０万
　　  円を超え、次の改修工事を行ったもの
　　　通路等の拡幅、階段の勾配の緩和、浴室の
　　　改良、便所の改良、引き戸への取替、手すり
　　  の取付け、床の滑り止め化、段差の解消 等

【対象家屋】　　
　昭和５７年１月１日以前から現存している住宅
 （賃貸を除く）で、現在の耐震基準に適合する工
　事を行った家屋

　減額を受けるためには、令和６年３月３１日までに工事が完了し、工事完了後３か月以内に申請が必要で
す。詳細は、税務課課税グループまでお問い合わせください。

【要件】　　
（１）耐震改修費用が税込50万円を超えていること
（２）増改築等工事証明書等を提出すること
○省エネ改修工事による減額
【対象家屋】　　
　平成２６年４月１日以前から現存している住宅
（賃貸を除く）で、改修工事を行った家屋
【要件】
（１）断熱改修部位がいずれも平成28年省エネ基
　　 準相当に新たに適合すること
（２）改修工事費用が税込50万円（補助金等を除
　　 いた自己負担額）を超えていること
（３）下記の①～③工事のうち、窓の改修工事を
　　 含んだ工事を行い、増改築等工事証明書等
　　  を提出すること
①床の断熱工事、天井の断熱工事、壁の断熱工事
②太陽光発電装置の設置工事
③高効率空調機の設置工事、高効率給湯器の設
　置工事、太陽熱利用システムの設置工事

＜住宅改修工事等による固定資産税の減額＞

○バリアフリー改修による減額

○耐震改修による減額

固定資産税（家屋）の減額制度のお知らせ
住宅に関する税金のお知らせ

　10月２日に開催を予定していました「友愛セー
ル」は、コロナ感染症拡大予防のため、今年も中止
します。
　なお、この中止のお知らせをもって「友愛セー
ル」を終了します。
　長年、ご利用ご協力をいただきまして、誠にあ
りがとうございました。

【問合先】 保健福祉課 高齢介護グループ （ ☎77-6543）

　例年９月に開催しておりました敬老会につきま
して、新型コロナウイルス感染拡大防止と、ご参
加いただく皆様の健康と安全の確保を考慮し、今
年度も中止とさせていただきます。誠に残念では
ありますが、ご理解のほどよろしくお願いします。
　なお、記念品の贈呈については、対象者の方々
へ郵送などでお届けする予定としております。
　詳細については、広報びほろ９月号でお知らせ
します。

令和４年度「敬老会」の中止について 友愛セール中止及び
終了のお知らせ

長年ありがとうございました中止します

【問合先】サポートセンター（美幌更生保護女性会）
　　　　　　　　　　　　　（☎ 73-1137）



【問合先】北見年金事務所 （☎ 0157-25-9635）
戸籍保険課 戸籍年金グループ (☎77-6532)

〈役場 ☎73-1111〉09

　美幌町議会では、美幌町自治基本条例に基づ
き、情報共有と広く町民のみなさまのご意見を議
会活動に反映させるため、『議会報告会及び意見
交換会』を開催しますので、多数のご来場をお待
ちしております。

【問合先】 商工観光課 商工観光グループ
　　　　　　　　 （☎ 77-6548・庁舎２階窓口⑪番）

【問合先】 戸籍保険課 戸籍年金グループ （☎ 77-6532）

　令和4年5月から、国民年金第1号被保険者の加
入（資格取得・種別変更）、保険料免除・納付猶予
申請、学生納付特例申請について、マイナポータ
ルからの電子申請ができるようになりました。
　各申請にはマイナンバーカードと、マイナポータ
ル利用登録手続きが必要で、手続き完了後はス
マートフォン・パソコンで申請できます。
　詳しいお手続きについては、日本年金機構の
ホームページをご確認ください。

【休日開庁日時】　
　８月 7日（日）午前9時～12時
　９月11日（日）午前9時～12時

【場　所】　庁舎１階 戸籍保険課（窓口③番）
　　　　　（出入口）役場の正面入口

【持ち物】　交付通知はがき・はがきに記載の本人確
　　　　　認書類・通知カード

■意見の募集期間　令和4年8月12日（金）まで
■配布・閲覧
　美幌町ホームページ、役場商工観光グループ窓口
■意見提出先
　経済部商工観光課　商工観光グループ
　住所：〒092-8650
　　　  美幌町字東2条北2丁目25番地
　FAX：72-4869
　e-mail：skankoug@town.bihoro.hokkaido.jp
■提出方法
　• 書面の持参、郵送、FAX、電子メールのいずれ
　  かの方法により提出してください。電話や来
　  庁による口頭でのご意見は受け付けておりま
　  せんので、ご了承ください。
　• 氏名、住所、電話番号、FAX番号を明記してく
　  ださい。記載がない場合は、取扱いできませ
　  んので留意願います。

　平日の日中にお仕事や学校等で、
マイナンバーカードの受け取りが困
難な方のために、受け取り窓口を休
日開庁します。

　町内に工場等を新設し、又は増設する事業者
に対し助成措置を行うことにより、企業立地を推
進し、町の産業の振興及び雇用機会の創出を図る
ことを目的として、条例を制定しようとするもので
あり、これに対する意見を募集しています。

美幌町企業立地促進条例（案）に
対する意見を募集しています

マイナンバーカード
受け取り窓口休日開庁

議会報告会・意見交換会

国民年金の加入手続き・
保険料免除等の電子申請開始

開催します

パブリックコメント

マイナンバーカードが必要です日曜日に受け取りができます

【問合先】議会事務局（☎ 77-6559）

※マイナンバーカードの受け取りなどご不明な点
　がございましたら気軽にご相談ください。

　　※Zoom申込期限：８月１９日
　　　申込先：gikai@town.bihoro.hokkaido.jp

※新型コロナウイルス感染症の状況
　により、やむを得ず中止する場合
　があります。 （申込QRコード）

令和４年８月29日（月）
【昼の部】13時30分～【夜の部】19時00分～

日
時

総務福祉常任委員会、経済教育常任委員会、
議会運営委員会及び議会改革・調査研究特別
委員会の調査内容報告
意見交換会（テーマ：若手・女性議員を増やす
ためには！？）

内
　
容

「夜の部の意見交換会（20時30分開始）」のみ
オンライン（Zoom）による参加が可能です。希
望される方はメールにて議会事務局までお申
し込み願います。（ミーティングＩＤとパスワー
ドをお送りします）

そ
の
他

【昼の部】東町集会室
【夜の部】しゃきっとプラザ集団健診ホール

会
場
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◇自衛隊帯広地方協力本部網走地域事務所
　（ ☎ 0152-44-5743 ）【 

問
　
合
　
先 

】

◇自衛隊帯広地方協力本部

（ホームページ） （ホームページ）

◇自衛官募集

　町では、第8期介護保険事業計画に基づき、
「小規模多機能型居宅介護（介護予防サービスを
含む）」事業所の整備を進めています。完成まで、
近隣住民の方々にはご不便をおかけしますが、ご
理解ご協力をお願いします。

〈ふれあい広場びほろ実行委員会〉

【問合先】保健福祉課 高齢介護グループ（☎ 77-6543）

暴力的要求行為を受けた場合は警察署（☎ 72-0110）又は暴力追放センター（☎ 0157-61-5982）へ

応募資格：１８歳以上３３歳未満の方
試 験 日 ：９月１６日（金）～１７日（土）
試験種目：筆記試験、適性検査　会場：美幌
受付締切：９月５日（月）

◇一般曹候生１次

応募資格：海上自衛隊（１８歳以上２３歳未満の方）
　　　　航空自衛隊 （１８歳以上２１歳未満の方）
試 験 日 ：９月１９日（月）
試験種目：筆記試験、適性検査　会場：美幌
受付締切：９月８日（木）

◇航空学生１次

応募資格：１８歳以上３３歳未満の方
試 験 日 ：(1)９月２１日（水）～２３日（金）　　　
　             (2)９月２７日（火）～２９日（木）
試験種目：Web試験（学科、適性、作文）
　　　　 身体検査、口述試験
会　　場： (1) 釧路、帯広 (2) 美幌
受付締切：９月８日（木）　

◇自衛官候補生採用試験

自衛官募集 地域密着型サービス事業所
（小規模多機能型居宅介護）

　道内における新型コロナウイルス感染症が終
息を見せておらず、感染拡大防止のため中止とし
ました。

「ふれあい広場びほろ」は
今年も中止します

着工します募集しています

建設地

工事期間
（予定）

事業開設
予定日

美幌町字西1条南２丁目8番地
　　　　　　　教職員住宅敷地内
令和4年7月２０日～
　　　　　　　 令和5年2月２８日

令和５年４月１日

夏の暴力追放運動強化月間暴追協だより ７月21日（木）〜８月20日（土）
暴力団の違法な資金獲得活動の実態周知と被害防止

２． 暴力団を恐れない

　振り込め詐欺、サラ金・携帯電話使用料等の架空請求、書籍の購入要求、ゆすり、たかり等の暴力的要
求行為、その他の暴力被害の早期相談と積極的な届け出を呼びかける。

少年に対する暴力団の影響排除と環境の浄化
　暴力団関係者と交遊、車の暴走行為や薬物乱用等の非行行為を見たときは、保護者や関係者に知らせ
るよう呼びかける。

すべてを「金づるにする」
それが暴力団の姿勢です。
 • 暴力団を利用したつもりが、骨の髄までしぼられ
　ます。
 • 暴力団は、タダでは動かず、
　法外な金を要求されます。
 • 暴力団は、相手が弱い、甘いと
　見ると、トコトン食らい付き離れません。
 • 暴力団は、相手が弱い、甘いと
　見ると、トコトン食らい付き離れません。

 • 暴力団に金を出すことは、結果的に暴力団を認　
　め、資金獲得の手助けをすることになります。
 • 暴力団は、一度味を占めると、何回も金を要求し
　続けて搾り取るのです。
 • 暴力団は、自らの遊びや組の
　活動資金を、常にかぎ回って
　いるカネのための集団です。

 • 暴力団と関係すること自体が不当要求のきっかけ
　になることがあります。
 • 暴力団と交際していると、
　「暴力団と社会的に非難さ
　れるべき関係にある者」と
　され、公共事業等から排除
　されることがあります。

３． 暴力団に金を出さない
金が「腐れ縁の元」
暴力団を支援・容認することになる

恐れは「誤ったイメージから」
恐れることは暴力団を助長させる
 • 暴力団は怖いものではありません。
　皆で相談し合い、団結して
　対応しましょう。
 • 暴力団を恐れず「存在
　を許さない」と皆で対
　決姿勢を持つことです。

＋１． 暴力団と交際しない
交際は「暴力団の活動を助長」
暴力団はあらゆる機会を狙って近づいてくる

重
点
目
標

暴
力
団
追
放
「
三
な
い
運
動
＋
１
」
の
推
進

１． 暴力団を利用しない
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【問合先】ビホロ100kmデュアスロン大会実行委員会（トレーニングセンター内）（☎73-4117）

　一人またはチームで行う野外スポーツで、地図とコンパスを使い、各地に多数設置
されているチェックポイントを探して、制限時間内に得点を集めるスポーツです。
　走るのが好きな方はもちろん、ご家族や友人と宝探しのような感覚で参加していた
だいてもＯＫ！ルールがわからないという方に向けて町のホームページに初心者向け
の説明を掲載しておりますので、ぜひお気軽にご参加ください！

　第36回ビホロ100kmデュアスロン大会を８月21日（日）に開催します。一般の部は午前７時30分に、ジ
ュニアの部は午前８時４５分に柏ヶ丘陸上競技場をスタートします。
　参加選手に町民の皆様の温かい声援をお願いします。コース沿線では
交通規制がかかることがありますので、ご理解とご協力をお願いします。

●ロゲイニングとは？

【問合先】 美幌峠魅力発信実行委員会（商工観光グループ内）（☎ 77-6548）

美幌ロゲイニング2022
9月11日開催

※参加費は当日受付にてお支払いいただきます。
※未就学児無料

〈申込方法〉申込フォームよりチームご
とに申し込み（先着100名）
申込期間は８月31日まで

〈開催場所〉
〈スタート地点〉
〈スタート時間〉

美幌町市街、美幌峠周辺
美幌町字新町３丁目「ＪＲ美幌駅横」
６時間の部　８：００
３時間の部　11：００

■１部（100ｋｍ）：午前７時３０分スタート
■２部（90ｋｍ）：午前８時１５分頃スタート
■チームの部（90ｋｍ）・チャレンジ３部（62ｋｍ）
：午前８時３０分スタート
※２部、チームの部、チャレンジ３部は自転車からスタート
　●ランニング10ｋｍ
　　陸上競技場（1周目）→警察前→お寺通り→公
　　園通り→陸上競技場（２周目）→神社通り→お
　　寺通り→大正橋手前→野崎農道→陸上競技場
　●自転車80ｋｍ
　　陸上競技場→野崎農道→上町→豊幌広域農道→
　　みらい農業センター→給食センター→駒生→（※
　　豊富農道→古梅総合センター→旧福豊小学校→
　　温水ため池）→給食センター→みらい農業センター
　　→豊幌→上町→陸上競技場（※周回コース）/チャ
　　レンジ３部自転車52ｋｍは周回なし。

　●ランニング10ｋｍ
　　陸上競技場→野崎農道→網走川沿い→河畔公
　　園（美禽橋）折り返し→公園通り→陸上競技
　　 場（ゴール）
■ジュニアの部（小学３～６年生対象）：
　　　　　　　　　　　午前８時４５分スタート
　●ランニング1ｋｍ
　　陸上競技場→柏ヶ丘公園内→陸上競技場
　●自転車5ｋｍ
　　陸上競技場→野崎農道→少年球場→陸上競技場
　●ランニング1ｋｍ
　　陸上競技場→柏ヶ丘公園内→陸上競技場（ゴール）

〈競技の流れ〉
①作戦タイム
　競技開始１０分前にチェックポイントの記され
た地図が配布されるので、地図を見ながらチーム
内で相談し、どのルートで、どのチェックポイントを
周るのかを考えます。
②競技スタート
　スタートしたら地図とコンパスを用いてチェック
ポイントを周ります。
　競技中の買い物や休憩などの行動は自由なの
で、気になったお店に入ってもＯＫ！
③ゴール
　制限時間を過ぎると減点となるため、制限時間
に注意！
※詳しいルールやその他詳細につきましては美幌
　町のホームページをご覧ください。
※コロナウイルスの状況により延期または中止と
　なる可能性がありますので、ご了承ください

ビホロ100kmデュアスロン大会
選手に温かい声援を！

クラス
６時間の部

３時間の部

2～5名チーム

１～５名チーム

一般
高校生以下
一般

高校生以下

5,000円/人
3,000円/人
3,000円/人
1,000円/人

参加費 チーム人数

９１１月 日（日）

( 申込フォーム ）
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【問合先】 美幌商工会議所（☎ 73-5251 )

　今年度の「美幌ふるさと祭り」は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止しましたが、代替として次の
とおり開催します。
　町内在住の子どもたちのご来場をお待ちしております。

　今年度の「美幌ふるさと祭り」は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止しましたが、代替として次の
とおり開催します。
　町内在住の子どもたちのご来場をお待ちしております。

　夏の恒例行事であるびほろ夏まつりが３年ぶりに開催！
　納涼花火大会や屋台村など見応え、食べ応えありのお祭りです。みんなで美幌の夏を盛り上げましょう！
　夏の恒例行事であるびほろ夏まつりが３年ぶりに開催！
　納涼花火大会や屋台村など見応え、食べ応えありのお祭りです。みんなで美幌の夏を盛り上げましょう！

びほろ夏まつりびほろ夏まつり

子どものためのミニふるさと祭り子どものためのミニふるさと祭り

９月４日（日）９月４日（日）
　９時００分～１１時３０分

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から
　三密を防ぐために午前の部、午後の部の２部制
　とし、居住地区で入場を分ける予定です。詳細
　については、９月広報に掲載しますのでそちら
　をご確認ください。
※飲食の出店はありません
※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止
　となる場合があります。

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から
　三密を防ぐために午前の部、午後の部の２部制
　とし、居住地区で入場を分ける予定です。詳細
　については、９月広報に掲載しますのでそちら
　をご確認ください。
※飲食の出店はありません
※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止
　となる場合があります。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては開催内容を変更する場合があります。

■内容 
　吹奏楽、金管バンド、イキイキピアノ、プレーパ
　ーク、ボードゲーム、エアー遊具、スマートボー
　ル、射的、バッテリーカー、ミニ子ども横丁など

■内容 
　吹奏楽、金管バンド、イキイキピアノ、プレーパ
　ーク、ボードゲーム、エアー遊具、スマートボー
　ル、射的、バッテリーカー、ミニ子ども横丁など

■開催場所
　 旧大五郎駐車場（美幌町字西１条南１丁目６）

■日　時

【主催】 美幌町手作り出店実行委員会（町民活動グループ ☎ 77-6537 )

午前の部

１３時００分～１５時３０分午後の部
美幌郵便局

←至 津別 美幌駅 →

美幌警察署
美幌郵便局

美幌警察署

開催
場所
開催
場所
開催
場所

↑
至 

北
見

○屋　　   台　12:00～20:00
○子 供 縁 日　12:00～17:00
○子供盆踊り　17:30～18:10
○一般盆踊り　18:20～19:20
○納涼花火大会　19:30～20:30

○屋　　   台　12:00～20:00
○子 供 縁 日　12:00～17:00
○子供盆踊り　17:30～18:10
○一般盆踊り　18:20～19:20
○納涼花火大会　19:30～20:30

Event
８月６日（土）８月６日（土）

12:00～20:3012:00～20:30
北中学校グランド及び河畔公園

内　容

■場　所

びほろ夏祭り実行委員会■主　催

■内　容 屋台村、キッチンカーの出店、盆踊り、
納涼花火大会

■日　時

北中学校グランド及び河畔公園
内　容

■場　所
■内　容 屋台村、キッチンカーの出店、盆踊り、

納涼花火大会

■日　時



【問合先】 美幌峠魅力発信実行委員会（商工観光グループ内） （☎ 77-6548）

〈役場 ☎73-1111〉13

美幌峠レストハウスライブイベント美幌峠レストハウスライブイベント美幌峠レストハウスライブイベント
　美幌観光物産大使のギタリスト門馬由哉さんとゲストに佐藤雄一さん、アキオカマサコさんをむか
え、美幌峠レストハウスにてギターライブを行います。８月１日よりチケットを販売しますので、皆様の
ご来場をお待ちしております！

　美幌観光物産大使のギタリスト門馬由哉さんとゲストに佐藤雄一さん、アキオカマサコさんをむか
え、美幌峠レストハウスにてギターライブを行います。８月１日よりチケットを販売しますので、皆様の
ご来場をお待ちしております！

　町内の小中学校で語学指導助手として勤務された、リアテニュー・カトリーナ・ソアナ・ジョセフさんが
３年間の任期を終え、ニュージーランドに帰国することになりました。
　町内の小中学校で語学指導助手として勤務された、リアテニュー・カトリーナ・ソアナ・ジョセフさんが
３年間の任期を終え、ニュージーランドに帰国することになりました。

※その他詳細につきましては美幌町のホームページをご覧ください。
※コロナウイルスの状況により延期または中止となる可能性がありますので、ご了承ください。
※その他詳細につきましては美幌町のホームページをご覧ください。
※コロナウイルスの状況により延期または中止となる可能性がありますので、ご了承ください。

　美幌町で素敵な３年間を過ごしましたが、８月にニュージーランドへ帰国することになりました。
　新型コロナウイルスの影響で、これまで一度もニュージーランドに帰ることができませんでしたが、周
りの皆さんの優しくあたたかいサポートのおかげで、全く寂しくありませんでした。帰国して家族に会う
のはもちろん楽しみにしていますが、これまで出会った子どもたちや同僚、友人と離れることはとても寂
しいです。今まで英語や海外の文化を教え続けることができたのは、皆さんの応援があったからです。
　また、皆さんのおかげで美幌町での生活を楽しむことができました。皆さんとの思い出は絶対に忘れ
ません。皆さんもリナのことを忘れないでください。８月下旬まで
美幌町におりますので、町で会ったら声をかけてください。
　また必ず美幌町へ帰ってきます。そして、皆さんもコロナが落ち
着いたら、ニュージーランドへぜひ遊びに来てください。それでは、
また会いましょう。
　From the bottom of my heart , thank you. 
　Being here has helped in more ways than you know.
　I will always have love for Bihoro

開 催日時

出 演 者

ゲスト出演
定　　員

チ ケット

チ ケット
販 売 所

９月２４日（土） 18：00～

門馬由哉

佐藤雄一、アキオカマサコ
１００名

一般 ２，０００円
高校生以下 ５００円

役場商工観光グループ・美幌観光物
産協会・美幌商工会議所・LIVE & 
EVENT SPACE PETIT PARTY

「皆さんの優しくあたたかいサポート、ありがとう」「皆さんの優しくあたたかいサポート、ありがとう」

「カトリーナさんからのメッセージ」「カトリーナさんからのメッセージ」
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7月

３名が全日本中学校陸上競技選手権大会に出場
北中学校 後藤大輔さん（ 3年）、田中翔喜さん( 3年 )　美幌中学校 髙橋茉莉さん( 3年 )

　北見市で開催された、全日本中学校通信陸上大会で、３名の選手が標準記録を突破し全国大会への出場権
を獲得しました。
　陸上競技の全国大会は、厳しい標準記録を突破した選手のみに与えられます。３名は年々着実に力を付けて
いき、最終学年である今シーズンに、素晴らしい記録をたたき出し全国の切符を手にしました。
　昨年はオホーツク管内からの出場は２名のみ、美幌町から３名もの選手が出場するのは快挙であり、全国大
会での活躍に期待が高まります。
　全国大会は、８月１８日から福島県で開催されます。

北中学校３年　後藤 大輔さん
　中学男子走幅跳
　記録　６ｍ７３
　　　　（オホーツク中学記録）
【全国大会へ向けて一言】
　小学生の頃から目標だった全国大
会。顧問の先生、陸上クラブのコーチ
など多くの方のご指導により標準記
録を突破することができました。
　この大舞台を楽しみ、そして上位
入賞を目指して頑張ります。

北中学校３年　田中 翔喜さん
　中学男子４００ｍ 
　記録　５１秒２２
                                      （大会記録）
【全国大会へ向けて一言】
　全国大会での目標は、予選を突破
し決勝へ進むことです。
　自分は陸上の経験が少ないです
が、今までの大会の経験を活かして
支えてくれた皆さんに喜んでもらえ
るような結果を残したいです。

美幌中学校３年　髙橋 茉莉さん
　中学女子３年１００ｍ　
　記録　１２秒４３

【全国大会へ向けて一言】
　小さい時から目標だった全国大
会なので、楽しんで走りたいと思って
います。
　大会では緊張すると思いますが、
その中でも自己ベストを出して、記
録を残せるよう頑張ります。

提供：ビホロフォトスタジオ/美幌写真社提供：ビホロフォトスタジオ/美幌写真社 提供：ビホロフォトスタジオ/美幌写真社提供：ビホロフォトスタジオ/美幌写真社
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美幌保育園・東陽保育園6月 22日 7月2日

7月3日

美幌町民交通安全大会 保育園運動会

社会を明るくする運動
犯罪や非行のない社会に

無事故無違反を願って

　第72回社会を明るくする運動の一環として、街頭パレード
が行われました。パレードは、役場駐車場で行われた開会
式後、タスキや啓発のぼり、横断幕を掲げ、ＪＡびほろまで
行進しました。
　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が犯罪や非行
と犯罪を行ってしまった人たちの更生について理解を深
め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のな
い明るい社会を築いていこうとする全国的な運動です。この
運動を機に、自分には何ができるのかを考えてみませんか。

7月2日 美中弓道部２年  中田さん  川上さん
第 19 回全国中学生弓道大会へ

　美幌中学校の中田翔梧さん（２年）と川上杏華さん（２
年）が「全国中学生弓道大会　JOCジュニアオリンピック
カップ大会」への出場権を獲得しました。
　中田さんと川上さんは、6月21日に留辺蘂弓道館で行わ
れた中体連で素晴らしい結果を残し、7月2日に北見武道館
で開催された北海道北地区中学生弓道大会に出場。中体連
から北地区大会までの期間は短いなか、中体連と異なる会
場に対応するべく調整を続け、コンディションを整えて北地
区大会に挑みました。
　調整の甲斐あってか、中田さんは「男子個人」、川上さんは
「女子個人」でそれぞれ優勝というこの上ない結果を残し、
全国大会への切符を手にしました。
　全国大会は愛知県で８月８日から開催されます。全国大
会でも2人の活躍が期待されます。

　令和４年度の美幌町民交通安全大会がびほーるで開催
されました。
　大会では、平野町長が交通事故の撲滅を願い、「町民総ぐ
るみ運動」の推進を呼びかけ、大会の締めには、ＪＡびほろ
の北守毬斗さんと役場職員の井上遥さんが交通安全マ
ナーアップ宣言を行い、交通事故防止を誓いました。



　
ロ
ー
プ
を
使
っ
て
木
登
り
を
楽
し
む
ツ
リ

ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。

■
開
催
日
時
　
８
月
６
日
（
土
）

　
１
回
目
　
９
時
30
分
〜
11
時

　
２
回
目
　
11
時
30
分
〜
13
時

　
３
回
目
　
13
時
30
分
～
15
時

■
場
　
　
所

　
「
美
幌
み
ど
り
の
村
」
野
外
緑
地
広
場

　
（
キ
ャ
ン
プ
場
入
口
　
ビ
ホ
ロ
熊
の
近
く
）

■
定
　
　
員
　
各
回
３
名

■
募
集
資
格
　
小
学
生
以
上

■
参 

加 

費
　
１
，
５
０
０
円

　
　
　
　
（
保
険
料
含
）※

同
伴
者
は
無
料

■
持 

ち 

物

　
バ
ン
ダ
ナ
・
軍
手
・
履
き
な
れ
た
運
動
靴
、
服

　
装
は
長
袖
長
ズ
ボ
ン
で
お
越
し
願
い
ま
す
。

※

事
前
の
予
約
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
開
催
場

　
所
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

天
候
、
ま
た
は
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
っ

　
て
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
合
先
　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
72
ー
０
１
７
８
）
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■
日
　
時
　
８
月
８
日
（
月
） 

　
　
　
　
　
　
　    

13
時
30
分
～
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
１

■
相
談
員
　
行
政
相
談
員

　 •

谷
川
　
明
弘
　•

志
布
　
純
子

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相

　
談
グ
ル
ー
プ
へ
。
（
☎
77
ー
６
５
３
８
）

定
例
行
政
相
談（
予
約
制
）

相
　
談

Consult 
■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　
①
８
月
３
日
（
水
）
・
９
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　 

13
時
30
分
～
16
時
30
分

　
②
８
月
４
日
（
木
）
・
９
月
２
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

９
時
～
13
時

■
会
　
場
　

　
①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
）

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　
相
談
所
（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　  

（
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
）

交
通
事
故
巡
回
相
談(

予
約
制)

今月のお知らせ

Consult ■
開
催
日
時
　
８
月
28
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　 

　  

13
時
～
15
時

■
場
　
　
所

　
美
幌
町
字
東
３
条
南
２
丁
目 

美
幌
手
打

　
ち
そ
ば
道
場
（
た
か
は
し
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

　
テ
ィ
ッ
ク
様
隣
り
、
看
板
あ
り
）

■
定
　
　
員
　
６
名
（
最
小
催
行
３
名
に

　
達
し
な
か
っ
た
場
合
は
中
止
）
　
　

■
募
集
期
間
　
８
月
26
日
（
金
）
ま
で

　
　
　
　
　 

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■
参 

加 

費
　
２
，
０
０
０
円

■
持 

ち 

物

　
エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
前
掛
け
、
三
角
巾
、
持

　
ち
帰
り
の
入
れ
物
、
マ
ス
ク
、
上
履
き

■
申
込
・
問
合
先
　
美
幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
事
務
局
　
茂
木
ま
で

（
☎
０
９
０
ー
７
６
４
４
ー
３
２
３
８
）

（
職
場 

☎
72
ー
０
６
０
６
）

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

Hobby
&

Culture

趣
味
・
教
養

み
ど
り
の
村
ツ
リ
ー

　
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

■
応
募
締
切
　
８
月
５
日
（
金
）

■
応
募
先

　
び
ほ
ろ
じ
～
・
ば
～
サ
ー
ク
ル
輝

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
会
長
平
田
ま
で

　
　
（
☎
０
９
０
ー
１
５
２
８
ー
９
１
７
５
）

　
趣
味
な
ど
で
取
り
組
ん
で
い
る
作
品
を
出

品
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
募
集
作
品

　
絵
画
、
書
道
、
写
真
、
工
芸
、
短
詩
型

■
応
募
資
格

　
60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
で
あ
る
こ
と

■
出
品
料
　
無
料

第
33
回
全
道
シ
ル
バ
ー
作
品
展

　
　
　
　
　
　
　  

作
品
募
集

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に

 

よ
る
悩
み
心
配
ご
と
相
談（
予
約
制
）

■
日
　
時
　
８
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

13
時
～
15
時

■
場
　
所
　
庁
舎
１
階 

相
談
室
１

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談 

　
グ
ル
ー
プ
へ
。
（
☎
77
ー
６
５
３
８
）

■
相
談
日
　
８
月
26
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　 

９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進

　
グ
ル
ー
プ
へ
。

 

（
☎
77
ー
６
５
４
４
／
☎
77
ー
６
５
４
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
８
月
31
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

９
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
４

■
申
込
先
　
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

 

（
☎
77
ー
６
５
４
４
／
☎
77
ー
６
５
４
５
）

定
例
健
康
相
談（
予
約
制
）

募
　
集

Recruit　



Infomation

問合・申込先 ＜役場 ☎ 73-1111＞ ＜マナビティーセンター（マナセン） ☎ 72-2300＞〈役場 ☎73-1111〉17

　

夏季一斉清掃を実施します！

　赤いテントが目印の
美幌マルシェ「ＢＩＨＯ
ＲＯＢＡＳＥ」が８月か
らスタート！
　地域の新鮮野菜や、
ハンドメイド雑貨、び
ほろブランド認証品、

キッチンカーや食べ物やさんが約２０店舗程集まり
ます。
　ＬＩＦＥ ＩＮ ＢＩＨＯＲＯ 屋内ではワークショップも開
催します。皆さんのお越しをお待ちしています。

■日時　８月２１日（日）１０：００～１５：００
■場所　ＬＩＦＥ ＩＮ ＢＩＨＯＲＯ

※９月１８日（日）、１０月１６日（日）の出店希望を
　随時募集します。
※新型コロナウイルス感染症の状況により中止に
　なることもありますので、最新情報はＱＲコード
　先よりご確認ください。
※会場では様々な新型コロナウイルス
　感染症予防対策を行います。ご来場
　の際には、マスクの着用・手指の消毒・
　検温等にご協力をお願いします。

<問合先> 環境管理課 環境衛生グループ (☎ 77-6550)

■
相
談
日
　
８
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所 

相
談
室

■
相
談
担
当
　
精
神
科
医
師

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
北
見

　
保
健
所
へ
。

　
（
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
）

精
神
科
医
に
よ
る
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
㈲
小
林
ト
ラ
ク
タ
ー
整
備
工
場（
小
林
史

　
明
代
表
取
締
役
）様
よ
り
、み
ら
い
農
業

　
セ
ン
タ
ー
で
活
用
し
て
ほ
し
い
と
中
古

　
ト
ラ
ク
タ
ー
１
台
。

■
富
国
生
命
保
険
相
互
会
社
北
見
支
社（
西

　
村
光
支
社
長
）様
よ
り
、美
幌
・
東
陽
保
育

　
園
で
活
用
し
て
ほ
し
い
と「
お
や
さ
い
ク

　
レ
ヨ
ン
」70
セ
ッ
ト
。

■
ふ
る
さ
と
納
税「
ふ
る
さ
と
を
思
う
心
が

　
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」６
月
分 

　
２
千
１
１
５
件
１
千
９
６
９
万
８
千
円

　
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
　
附

Contri
bution

■
大
井
恵
子
様
よ
り
、墓
園
管
理
に
役
立
て

　
て
ほ
し
い
と
１
０
０
万
円
。

■
小
林
史
明
様
よ
り
、青
少
年
の
活
動
に
役

　
立
て
て
ほ
し
い
と
３
万
円
。

　
相
談
人
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
　
８
月
23
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
13
時
～
16
時

■
場
　
所

　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階
（
社
協
窓
口
）

■
申
込
先
　
美
幌
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　 

（
☎
72
ー
１
１
６
５
）

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　（
予
約
制
）

　下記のとおり、全道統一試験を行います
ので、ご希望の方は是非ご応募ください。北海道排水設備工事責任技術者試験北海道排水設備工事責任技術者試験

日　時
場　所
手数料
受付期間

10月19日（水）13時30分から15時30分（120分）
中高年齢労働者福祉センター サンライフ北見
受験料 7,000円
８月17日（水）～26日（金）土・日曜日は除く
８時45分～17時30分

その他 • 新型コロナウイルス感染拡大等により、試験を
中止・変更する場合は、一般財団法人札幌市下
水道資源公社のホームページでお知らせしま
す。（https://sapporo-src.com/）
 • 試験用問題集・テキストが必要な方は下記ま
で直接お問い合わせください。

【テキスト購入・問合先】 東京官書普及株式会社（日本下水道協会図書販売業務委託先）
　　　　　　　　　　   （☎ 03-3292-3701 ）※試験前講習会はありません。
【問合先】 上下水道課 営業グループ（☎ 77-6554 ） （ ホームページ ）

■
日
　
時
　
８
月
16
日
（
火
） 

　
　
　
　
　
　
　   

　
　
13
時
～
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
１

■
申
込
先
　
北
見
簡
易
裁
判
所

　  

（
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
８
４
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
１
）

調
停
等
手
続
説
明
会（
予
約
制
）

　◎日時：
※開始の合図として、消防サイレンを吹鳴します。

８月７日（日）午前７時００分から
　　　　　　（雨天決行）

BIHORO
BASE 開催BIHORO
BASE 開催

＜問合先＞ 美幌観光物産協会（☎ 73-2211）

　生活環境を整え、ゴミのないきれいな街をつくるために、年３回の
全町的な一斉清掃を実施しています。
　今月は夏季の一斉清掃を行いますので、町民皆さまのご協力をお
願いします。
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　1歳代後半になると自我が芽生え、心の自立が始まります。自分でやりたがり、
うまくできずにかんしゃくを起こすこともありますが、この時期の失敗や成功の
経験は、その後の自立につながっていきます。

　本当に危険なことや人を困らせるようなことをし
た時は、きっぱりと注意しましょう。「ダメ」と言わ
なくていいように、危ない物や触ってほしくない物
は片付けておくなど、環境を整えることもとても大
切です。
　叩いたり怒鳴ったりすることは一見効果があるよ
うにみえますが、恐怖によって行動した姿であり、
子ども自身が自分で考え行動した姿ではありませ
ん。感情的になりそうなときはクールダウンを。

■子どもの心を切り替えさせるための３STEP ■危ないときはきっぱり注意する

　子育ては思い通りにならないものです。イヤイヤ期が成長過程で大切とわかっていても、イライラしたり、
つらくなってしまったり、どうしようもないときもあります。
　美幌町子育て世代包括支援センター「はぐのんの」では、子育てについてのご相談をお受けしています。
ひとりで悩まず、どうぞお気軽にご相談ください。
参考）イヤイヤ期の乗り切り方、社会保険出版社
子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～、平成28年度厚生労働科学研究費補助金健やか次世代育成総合研究事業

■子育てを応援します！

イヤイヤ期の乗り切り方

1歳代後半 2歳代

　細かい理由はともかく、子どもにとってはその時
「イヤ」と思っていることがすべてです。「イヤだっ
たねぇ」と気持ちに寄り添うと、落ち着くことがあ
ります。まずはイヤだという気持ちを受け止め、言
葉にして返してあげましょう。

STEP1 子どもの「イヤ」の気持ちを言語化

 少し落ち着いたころを見計らって「緑とピンクのど
っちがいい？」など別の選択肢や、「お着替えと歯
みがきのどっちからする？」など順番を選んでもら
うと、自分で選んだ満足感もあり、気持ちを切り
替えやすくなります。

STEP2 別の選択肢を提案して、本人に選ばせる

＜伝える時のポイント＞
①発見してその場ですぐに 
②厳しい顔でメリハリを
③どの行為がいけなかった
　のか短い言葉で

＜伝える時のポイント＞
①発見してその場ですぐに 
②厳しい顔でメリハリを
③どの行為がいけなかった
　のか短い言葉で

　どんなに工夫してもどうしようもない時もありま
す。外に出て環境を変えたり、水を飲んで一息つ
いたりして親子で一緒に気持ちを切り替えるきっ
かけを作りましょう。

STEP3 親子で気持ちを切り替える

•  やりたくなった気持ちをほめてあげまし
　ょう。
•  「あれ何だろう？」と別のものに誘導　
　 すると気持ちを切り替えられることも。

•  できると思ったのにうまくできないもどかし
　さを「イヤ」で表現していると心得ておき、
　さりげなくサポートしましょう。
•  「できるようになったね」「上手だよ」と励ま
　してあげましょう。

関
わ
り
方
の

　
ポ
イ
ン
ト

  美幌町子育て世代包括支援センター   はぐのんの
　　　　　　　　　健康推進グループ（☎77-6544）

【問合先】



市民後見人について

　　　　　　　　最後となる今回は、支援する
人（成年後見人など）についてお話しをします。

〈役場 ☎73-1111〉19

美幌町地域包括支援センター

成年後見制度
　　について⑤

TEL（0152）75-3220 FAX（0152）73-4787

　申込みは先着順となっていますので、あらかじめご
了承ください。申込状況で×と記載してある時間帯で
も検査内容により申込が可能な場合もあります。

※11月7日（月）、2月3日
　（金）は、乳がん検診と
　大腸がん検診のみ実
　施します。
※子宮がん・乳がん検診
　の受診間隔は2年に1
　回です。

※午前（９:00～10:30）、午後（12:30～14:00）、夕方（16:00～18:30）

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診・エキノコックス検査・肝炎検診】

※肺ＣＴ検査を実施しない日：８月４日、１２月１日

【レディース検診】 検診内容：子宮がん検診・乳がん検診・大腸がん検診

  ○：申込み可   △：若干名申込み可　×：申込み不可

【申込先】 健康推進グループ（☎ 77-6545）

【申込・問合先】 保健福祉課 健康推進グループ（☎ 77-6545）
【申込締切】 8月15日(月) メール申込はこちらから

しゃきっとプラザで実施する健診

午前 午後

×

11月7日（月） ○

夕方 午前 午後

11月9日（水）

２月３日（金）

○ ○

○○

夕方

11月8日（火） ○○

「仕事帰りの減量塾」参加者募集

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30

８月４日（木） × × × ×

×

▲ × ○

○

× ×

○○ × × × ○ ○ ○

× ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○○○ ○ × ▲ × ○ ○ ○

８月５日（金）

８月６日（土）

12月１日（木）

12月２日（金）

12月３日（土） ▲○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲

×××

×

○ ○

▲ ▲ ○　配偶者や親族・知人以
外でも、法律や福祉の専
門家、法人（社会福祉協議
会や成年後見センター・
リーガルサポートなど）な
ど、家庭裁判所が本人に
とってもっとも適切と思われる人や法人を選
任します。また、複数の成年後見人等を選任
する場合もあります。その他、成年後見制度
の知識に関して、一定の研修を受け、家庭裁
判所から選任された「市民後見人」の活動が
行われている地域もあり、美幌町にも市民後
見人として活動している方がいます。

　弁護士等の資格がなくても、成年後見制
度の知識に関して一定の研修を受けた人で、
市区町村の推薦を受けて家庭裁判所に選任
された人のことです。日常の金銭管理や定
期的な見守りなどを行います。

　成年後見制度の相談については、役場福
祉部高齢介護グループ、地域包括支援セン
ター、社会福祉協議会（成年後見センター）、
法テラスまでお気軽にご相談ください。

法テラスでは、収入・資産等が一定以
下の方を対象に無料法律相談を行っ
ています。

支援する人
（成年後見人など）について

■対象及び参加条件
　• 美幌町在住の65歳未満で①～③のいずれかにあて
　  はまる方
　① BMIが25以上
　② 20歳の頃に比べ体重が10kg以上増加
　③ ここ1年で体重が3kg以上増加
　• プログラム５回出席可能な方
■定　員
■日　程

■時　間
■場　所
■内　容

■外部講師
■参加料

■主　催

14名（男性7名 女性７名）
①８月２５日（木）　②９月１５日（木）
③１０月６日（木）　④１２月８日（木）
⑤２月９日（木）
受付18:00 開催18:30～20:30
しゃきっとプラザ
運動実践、健康・栄養講話、体組成測定、体力
測定、血液検査（希望者）
Studio Lotus＋ 三浦 裕利子 氏
無料　参加者には期間中使用できる運動指導
室無料パスを進呈します。
美幌町

そんなに食べていないのにやせない
自己流のダイエットで失敗した
日中は仕事で忙しい…そんなあなたに、健康的な減量を
実践するためのサポートをします。

美幌町地域包括支援センターだより
けんしんであんしん ７月13日現在けんしんであんしん
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美幌町教育支援計画の愛称美幌町教育支援計画の愛称美幌町教育支援計画の愛称

子育て支援センター ぽぽぽぽ ぽぽぽぽかかかか かかかか 8月行事予定

２４日(水)９：３０〜１１：００
「美幌保育園」現地集合・解散　定員５組程度
保育園のお友だちと一緒に遊びませんか。

好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごしてくだ
さい。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。
・午前（10時〜11時30分）
　3、4、9、10、12、15、16、19、23、26、29、31日
・午後（13時30分〜16時）
　1、2、4、9、15、16、18、22、23、25、29、30日

8/1（月）から8/18（木）の間にお申し込みください。

８時45分〜17時30分までは、子育て･育児相談を受けています。
お気軽にご利用ください。月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
＊お電話でもお受けしています。

６日（土）９：３０〜１１：３０、１３：００〜１５：００
７日（日）９：３０〜１１：３０
ご家族で遊びに来てください。

センター開放日

休日開放

５日（金）10：00〜11：30
「青山南公園」現地集合・現地解散
　雨天の場合は中止です。センター開放をします。
　町のHPでご確認ください。

公園で遊ぼう

１日（月）１０：００〜１１：００
センターを初めて利用される方専用の日です。職員
紹介、施設紹介、紙芝居等をします。妊婦さんも遊
びに来てくださいね。

２日（火）10：00〜11：00
０歳児（生後２か月〜）対象の日です。子育ての情
報交換をしてみませんか。

初めての方の日

赤ちゃん広場

１７日（水）１０：００より
８月生まれのお友達が対象です。定員１０組程度　
皆でケーキを食べましょう。
※生クリームを食べたことがないお子様には、スポンジ
ケーキを用意しますので、申込時にお伝えください。

①お誕生会

２・３歳児　１８日（木）１０：００より
０・１歳児　３０日（火）１０：００より
定員各１０組程度
親子で、製作遊びなどを楽しんでみませんか？

②遊びの広場

２２日（月）１０：００〜１１：３０
定員１０組程度（託児あり）美幌療育病院　作業療法
士の中山先生がお話しをしてくれます。

③子育て講座「子どもの育ちについて」

④園開放日

２５日（木）１０：００〜１１：３０
1０組程度（託児は１0組まで）
運動しやすい服装と運動靴、託児を希望する方は、おむ
つと飲み物を用意してください。ミニスポーツの申し込
みは、保険加入をしていただいています。
保険料は参加者１人当たり１００円が必要になりますの
で、センターに遊びに来て申し込みをしてください。キャ
ンセルは、保険料をお返しできません。

⑤ミニスポーツ

子育て支援センター（☎ 73-3240）〈問合先〉

投票で決定

　今年度完成予定の美幌町教育支援計画の愛称募集は７月31日で締め切りました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。
　美幌町教育委員会では、引き続き町民の皆さまによる一般投票を実施しますので、
ぜひ投票してください！
■投票期間　8 月18 日（木）まで
■投票方法　愛称一覧（ホームページ、投票箱設置場所）
　　　　　　をご覧のうえ、下記により投票してください。

■投票要件　美幌町在住の方（18 歳以上）が、一人１票を投票ください。
■愛称の決定　美幌町教育委員会が最終決定をし、ホームページ、広報等で公表します。
　　　　　　　採用者にのみ美幌町教育委員会からお知らせいたします。（採用者には記念品を贈呈）

たのしくたのしくたのしく
子育て子育て子育て

• ホームページ(URL)
　http://www.town.bihoro.hokkaido.jp/docs/2022070800036/
• 投票箱（しゃきっとプラザ、子育て支援センター、きてらす）

• 専用QRコード →

【問合先】 学校教育課 学校教育グループ（☎ 77-6557）



　小さいお子さ
まを持つ家庭ほ
ど、慣れない子
育てに支援が必

要なものです。下の表は、乳幼児健診で行ったアンケート結果
（R３）です。コロナ禍で支援を受けにくい世の中ですが、地域
みんなで子育てを支えていきます。
■質問：この地域で今後も子育てをしたいと思いますか？

美幌町子育て世代包括支援センター はぐのんの
（健康推進グループ ☎77-6544・窓口⑥番）

健
診
・
相
談

(

会
場 

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ)

8月

予
　
防
　
接
　
種
︵
事
前
予
約
が
必
要
で
す
︶

田中医院（☎73-2913）

日本脳炎（小学生以上の方に限ります）　子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
 9:00～11:00/14:00～17:00
毎週土曜日 9:00～11:00

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、
水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ、子宮頸がん

毎週月～土曜日 診療時間内 ※１ヶ月前から予約可能

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、水痘、麻しん・風しん混合、 
日本脳炎、おたふくかぜ、BCG、ロタウイルス、Ｂ型肝炎、子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、水痘、
日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤の小児科に通院中の方のみ

毎週木曜日

※月曜日は午後のみ

〈役場 ☎73-1111〉21

４か月児健診 対象 /４か月児

受付 /30 日 ( 火 )　13 時 15 分〜

10 か月児健診 対象 /10 ヵ月〜11 ヵ月

受付 /30 日 ( 火 )　12 時 45 分〜

１歳児６ヶ月健診 対象/１歳６ヶ月〜２歳児未満

受付 /24 日 ( 水 )　12 時 30 分〜

３歳児健診 対象 /３歳〜４歳児未満

受付 / ９ 日 ( 火 )　12 時 30 分〜

乳幼児相談 対象 /２ヵ月〜未就学児

受付 /29 日 ( 月 )　  9 時 30 分〜11 時 30 分

フッ素塗布 対象 /１歳〜未就学児

受付 /26 日 ( 金 )　12 時 45 分〜 ※要予約

　フルーツ大好き！たくさん食べて大きく成長中

の結衣ちゃん！

　そんなお姉さんを横目にマイペースに育つ瑛太

くん（＾_＾）お父さんお母さんは２人といられ

てとっても幸せですよ！！

佐々木　柊碧ちゃん
ささき ひなた

つむぎ

母：彩花さん

［H29.2.24］

紬妃ちゃん ［R3.9.24］

羽石　侑永ちゃん
はいし ゆうと

みお

母：由衣さん

［R2.１.１］

実央ちゃん［R3.10.10］

晴山　結衣ちゃん
はれやま ゆい

えいた

母：麻衣さん

［H28.12.24］

瑛太ちゃん［R３.11.14］

佐々木　柊碧ちゃん
ささき ひなた

つむぎ

母：彩花さん

［H29.2.24］

紬妃ちゃん［R3.9.24］

　石　侑永ちゃん
はいし ゆうと

みお

母：由衣さん

［R2.１.１］

実央ちゃん［R3.10.10］

晴山　結衣ちゃん
はれやま ゆい

えいた

母：麻衣さん

［H28.12.24］

瑛太ちゃん［R３.11.14］

　最近ますますお姉ちゃんになってきた柊碧。

　毎日「つむぎちゃーん」と言って遊んでくれて、

紬妃もお姉ちゃんの顔見てニコニコ

　これからも２人仲良く元気に成長していってね

　２人ともいつもケンカばかりだけど、なんだか
んだ仲良しで侑永は「実央おいで」とかくれんぼ
や追いかけっこをして遊んでくれたり、おもちゃ
を貸してくれます。これからも仲良くのびのびと
育ってね。パパとママは２人が大好きです。

回答時期 『はい』と回答
４か月児健診 ８９.２％

１歳６か月児健診 ９３.７％
３歳児健診 ９２.３％

YUTO
・
M
IO

YUI・
EITA

HINATA・
TSUM

UG
I
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きらり女性セミナー マナビティーセンタープチアートギャラリー
『押し花サークル』作品展示

　マナビティーセンターで活動する「押し花サークル」の
皆様による日頃の活動成果を是非ご覧ください。

　らんざんの会との共催により、次のとおり開催します。
■日　時　８月４日（木）13:30～15:30
■場　所　町民会館 １階小ホールA・B
■内　容　講演 こころの健康
　　　　　　   -あなたのメンタルヘルスは大丈夫？-
■申　込　申込は不要です。
　　　　　当日町民会館へお越しください。
※この講座は、日本赤十字北海道看護大学が実施する
　「出前公開講座」を活用して開催するものです。

【申込・問合先】 美幌町民会館 （ ☎ 73-4187 ）
新型コロナウイルス感染予防のため、発熱等体調不良がないかをご確認のうえご来館ください。

　町民の皆様の出展・出演を次のとおり募集します
ので、参加希望の方は、８月３１日(水)までに、町民
会館へ電話で申し込みください。

＜展示発表＞
■展示日
■会　場
■展示作品

■その他

＜芸能発表＞
■開催日

■会　場
■その他

邦楽発表(幕舞台)１１月３日(木)
洋楽発表(反響板)１１月６日(日)
町民会館「びほーる」
①出演は団体のみとなります。
②リハーサルと出演の時間は後日調整します。

＜共通事項＞
①販売・営業行為につながるものはお断りします。
②出品・出演者(団体からは１名)は、必ず打合せ会議
　にご出席ください。(欠席の場合は参加できません)
☆打合せ会議
■日　時　９月１５日(木)19:00から
■場　所　町民会館３階中ホール
◆申込・問合先　町民会館

第７２回美幌町文化祭展示出展者・芸能発表者を募集

　令和４年８月１９日
でびほーるは、オープ
ンから１０年を迎えま
す。これまで多くの皆
様に大切にご利用いた
だき一つの節目を迎え
ることが出来ました。
　新型コロナウイルス
感染症の影響も考慮
し、記念事業は来年行
う予定です。お楽しみ
に！ 完成前（Ｈ23）の見学の様子

壁に手形などを残しました

第７２回美幌町文化祭

１１月３日(木)～６日(日)４日間
町民会館３階中ホール、2階
①陶芸・木工芸等の手工芸作品
②書道・写真・絵画等の書物
③その他町民手づくりの作品
①新型コロナウイルス感染拡大防止のた
　め、展示規模を縮小しての開催となる
　ため、それぞれの展示スペースを調整
　させて頂きますことをご了承ください｡
②個人の出展は１人あたり１作品に限定
　させていただきます。
③準備・搬入・搬出等の日程は、右記の
　打合せ会議にてお知らせします。

○展示期間　８月４日～９月１日まで
○場所
　マナビティーセンター
　玄関ロビー

○展示期間　８月４日～９月１日まで
○場所
　マナビティーセンター
　玄関ロビー

びほーるは今年で
１０年を迎えます！
びほーるは今年で
１０年を迎えます！
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今月のPick up今月のPick up
第24回町民交歓パークゴルフ大会

■日　　時

■場　　所

■対　　象
■チーム編成

■競技方法

■参 加 料

■表　　彰

■組 合 せ
■申込期間
■申込方法

■そ の 他

ッズ★ビートスポーツ教室キ

■日　　時

■場　　所
■対　　象
■内　　容
■定　　員
■参 加 料

■申込期間
■持 ち 物
■申 込 先

９月１、８、１５、２９日、
１０月６、１３、２０、２７日 （各回木曜）
１５：３０～１６：３０
スポーツセンター
町内の年中・年長幼児
マット運動・鉄棒・平均台・運動遊びなど
２０名 ※定員になり次第締め切ります。
一般：3,200円
（別途スポーツ傷害保険料800円）
びほろスポーツクラブBeet会員：2,000円
８月３日（水）～１９日（金）
運動しやすい服装・タオル・運動靴・飲物
びほろスポーツクラブBeet事務局（トレセ
ン内）※電話での受付はいたしません。

９月１１日（日）（雨天中止※小雨決行）
受付 ７：３０（パークゴルフ場管理棟前）
開会式 ８：００ 閉会式 競技終了次第（昼頃）
網走川河畔公園パークゴルフ場
　　　　　　（いちい・つつじコース）
美幌町民
「自治会対抗の部」…自治会単位で４
名以上で編成（但し小中高校生は除く）
「家族対抗の部」…家族２名以上で編
成（小学３年生以上）
※自治会、家族でチーム編成出来ない
　場合のみ個人受付いたします。
全３６ホールのチーム対抗戦で打数によ
って競います。
「自治会対抗の部」…自治会単位で上
位４名の総打数が少なく、同数の場合は
平均年齢の高いチームを上位とする。
「家族対抗の部」…総打数÷チームの人
数（但し小学生等が含まれる場合は別
に考慮する。）
１人３００円（傷害保険料含む）

各部門上位６位、ホールインワン賞、個
人賞（参加チーム数により変更する場合
があります。）
４人１組として主催者側で行います。
８月２日（火）～２６日（金）
「自治会対抗の部」：各自治会体育部
長を通して申し込みください。
「家族対抗の部」：参加料を添えて直接
トレーニングセンターへお申し込みくだ
さい。
• 雨天による中止の場合は当日午前7時
　にチーム代表者に連絡します。
• パークゴルフ用具の貸出も致しますの
　で申込時にご相談ください。
• 新型コロナウイルス
　感染予防対策のため
　競技中以外は
　マスクの着用
　をお願いしま
　す。

　幼児期の体力向上を目的に、遊びや運動か
ら体を動かす楽しさを学び、運動の習慣を身
につけましょう！

斜路湖ＳＵＰチャレンジ体験会屈 2022Ｂ＆Ｇ海洋性レクリエーション事業

■日　　時

■場　　所

■内　　容

■対　　象
■定　　員
■参 加 料

■申込期間
■持 ち 物

■申 込 先
■そ の 他

８月１１日（木）
①午前の部 ９：００～１２：００/
②午後の部 １３：００～１６：００
弟子屈町屈斜路（屈斜路湖和琴半島）
※現地集合、解散
海洋性レクリエーション
（ＳＵＰ、ＢＩＧＳＵＰ、カヌー等の体験）
小学生以上（高校生以下は保護者同伴）
① • ②各部１５名 計３０名
高校生以下：500円/一般：800円
（スポーツ傷害保険料含む）　　
びほろスポーツクラブＢｅｅｔ会員
（高校生以下：300円/一般：600円）
８月８日（月）まで
着替え、タオル、長袖、帽子、濡れても
よい靴、飲み物、軽食
トレーニングセンター
天候または新型コロナウイルスの感染
状況により中止する場合があります。

■日　　時

■場　　所

■内　　容

■対　　象
■定　　員
■参 加 料

■申込期間
■持 ち 物

■申 込 先
■そ の 他

８月１１日（木）
①午前の部 ９：００～１２：００/
②午後の部 １３：００～１６：００
弟子屈町屈斜路（屈斜路湖和琴半島）
※現地集合、解散
海洋性レクリエーション
（ＳＵＰ、ＢＩＧＳＵＰ、カヌー等の体験）
小学生以上（高校生以下は保護者同伴）
① • ②各部１５名 計３０名
高校生以下：500円/一般：800円
（スポーツ傷害保険料含む）　　
びほろスポーツクラブＢｅｅｔ会員
（高校生以下：300円/一般：600円）
８月８日（月）まで
着替え、タオル、長袖、帽子、濡れても
よい靴、飲み物、軽食
トレーニングセンター
天候または新型コロナウイルスの感染
状況により中止する場合があります。
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絵本とあそぼ!
８月２５日（木）／１４時／２階視聴覚室／０～２歳児
向けのお話し会

お楽しみ文学館
「火垂るの墓」（８８分）／８月１２日（金）／１３時３
０分／２階視聴覚室／監督：高畑勲／声の出演：辰巳
努　白石綾乃　他

８月７日（日）／開演：１４時（開場：１３時３０分）／美
幌町民会館びほーる／出演：大友剛氏（ミュージシャ
ン・マジシャン・翻訳家）／参加費：無料（要整理券）／
定員：２００名／問合：図書館まで

マジックと音楽と絵本のコンサート

図書館ボランティアの日
８月１９日（金）／９時３０分／２階視聴覚室／除籍
した本や雑誌の「廃棄シールはり」や図書館だより
を折る等の仕事です。

レコードコンサート
８月２０日（土）／１５時～１６時３０分／２階視聴覚
室／JAZZ特集を企画しています。※JAZZのレコード
をお持ちいただければおかけします。

〇古本市への古本寄贈のお願い
図書館と歩む会では、９月２５日（日）に開催予定の
「第２７回古本市」に寄贈していただける古本を受け
入れしています。ご家庭で不要な本がありましたら、
ご寄贈をお願いします。なお、百科事典・雑誌の受け
入れはしておりませんのでご了承ください。／受入場
所：美幌町図書館（受入場所まで持ち込みが困難な
方は、図書館まで連絡頂ければ取りに伺います）

〇図書館公式キャラクター名称募集終了
皆様からのたくさんのご応募ありがとうございます。
大賞など選ばれた作品は、９月に図書館ＨＰ等で発
表いたします。お楽しみにしていてください！

〇臨時休館のお知らせ
８月７日（日）は、図書館の開館は午前中のみ（９時
～１２時）とし、午後は休館いたします。

ま
９月１日は防災の日です。日ごろの備えや避難経路
などを確認してはいかがでしょうか。図書館では特
集コーナーを設置し、防災・災害に関する図書等を
展示します。／８月２３日（火）～９月１１日（日）／１
階カウンター前

ち・ひと・ほんコーナー「防災」

旭
８月２７日（土）～９月１１日（日）／２階ギャラリー／旭
小学校の皆さんが作った夏休みの作品を展示します。

小学校夏休み作品展

新聞無償譲渡
８月２３日（火）～２８日（日）図書館１階／図書館で
保存期間（１年間）が過ぎた新聞をお譲りします。

８月４日（木）、１８日（木）／１５時／２階視聴覚室
／絵本の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

おはなしのへや

図書館の廃棄本・雑誌を展示のうえお譲りします／
１日１人１０冊まで／８月２日（火）～１４日（日）／１
階カウンター前

無償譲渡コーナー設置

「消えた山高帽子
チャールズ・ワーグマンの事件簿」

翔田　寛／著
東京創元社

　恋仲であるイギリス商館の娘ジュリアとアメリカ
商館の息子ウィリアムは、親の反対により仲を引き
裂かれそうになっていた。そのような中で行われた
演劇公演の最中、客が預けた３つの帽子が消える騒
ぎがおこる。幕末に来日した実在の人物チャールズ・
ワーグマンを主人公にした短編ミステリー集です。

　野球のユニフォームの１つでありながら広
く一般の人にも利用されている野球帽。こ
の本は野球帽についての歴史や、日本プロ
野球全球団の帽子デザインの変遷などが
精密なイラストと共に紹介されています。
野球帽について詳しくなれる１冊です。

　高校のイラストレーション部に所属する主人公
は、画家ヤン・ヴァン・エイクの作品の構図を元にし
た絵を「フランダースの帽子」として作品展に出し
た。予想と反して買い手がついたその絵を、主人公
は２０年以上たってから思いがけない場所で見つけ
る。真実と嘘が混じり合う幻想的な作品集です。

「野球帽大図鑑」
綱島　理友／著
朝日新聞出版

「フランダースの帽子」
長野　まゆみ／著

文藝春秋
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　未公開資料や学芸員の最新研
究を紹介します。

博物館ロビー展　すごい標本！すごい資料!

■場　所
■観覧料
■内　容

博物館２階 ロビー
ロビー展のみのご観覧は無料
美幌町内で見つかったクワガタムシ、ポータブ
ル魚道、鳥里２遺跡のオホーツク式土器、ジオ
ラマの森で学ぶ 美幌の植物、オオウバユリ、ベ
ルナール・ビュフェの「カンヌ」

■開催期間
■開館時間

１０月５日（水）まで
９時３０分～１７時
（入館締切は１６時３０分）

　夏は、みどりの村で楽しく虫とりに
挑戦！虫あみや虫かご、小さなお子様
でも観察できるグッズを無料でお貸
しします。美幌町のクワガタムシ図鑑
も無料配布しています。
■開催期間　８月３１日（水）まで
■貸出場所　博物館 受付

「夏だ！昆虫グッズ！無料レンタル」

美幌博物館講座（自然編）「日本人は昆虫がお好き？」

■受付時間
■参加料
■その他

９時３０分～１７時
無料 
ご利用はみどりの村敷地内に限らせていた
だきます。ご返却は当日中にお願いします。
なお、キャンプ場で宿泊する場合は、翌日以
降の返却でも構いません。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、発熱がある、あるいは体調が優れない方のご参加は、お控えください。

　各イベントは内容の変更や中止の場合がございます。事前にお電話でお問い合わせのうえご参加ください。

　枝や布など、身近な素材で小さない
かだを作ります。（所要時間：約１時間、
作品ができ次第終了）

プチ工房「ミニいかだをつくろう！」

■日　時 ８月５日（金）・６日（土）
①１０時開始　②１３時開始
③１４時３０分開始

博物館１階　講座室　
１２名（先着順）
どなたでも（小学３年生以下保護者同伴）
マスク
８月４日（木）まで（定員に満たない場合は、当日申込可）
お電話で博物館まで

■場　所
■定　員
■対　象
■持ち物
■募集期間
■申込方法

８月２０日（土）１０時～１２時
町民会館３階　中ホール
保科英人氏（福井大学）
５０名（先着順）

■日　時
■場　所
■講　師
■定　員

中学生以上～一般（小学生以下保護者同伴）
無料
マスク
８月２日（火）～ ８月１９日（金）
お電話で博物館まで

■対　象
■参加費
■持ち物
■募集期間
■申込方法

　ホタルをはじめ、トンボ、スズムシ…。日本人がこれまで、どのような目で昆虫を捉え、またどのような付
き合い方をしてきたのか、ご紹介します。

博物館正面駐車場　立入制限

　１０月３１日（月）まで、駐車場整備工事のため利用できませんの
で、博物館へお越しの際は、階段下の大駐車場をご利用ください。
工事完了までの間ご不便をお掛け致しますが、よろしくお願いいた
します。

■参加費  ３００円
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消費生活相談 Q&A

消防だより

美幌消防署グループ 消防担当（☎73-1446）

美幌町消費生活センター（しゃきっとプラザ２階）
0152-72-0366電話・FAX

月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

消費生活の
ご相談は

問合先

　大手通販サイト、クレジットカード会社など、実在する
企業からのお知らせメールを装ってランダムに発信し、
消費者を誘導してURLをクリックさせ、パスワードやア
カウントID、暗証番号、クレジットカード番号などの個人
情報をだましとる「フィッシング詐欺」と思われます。
確認する場合は、メール本文のURLではなく正規のホー
ムページから直接、窓口に確認するなどの慎重さが必
要です。
　カード会社に状況を説明して対応を依頼した後は、
警察にも情報提供しましょう。
　不審なメールは「開かない・クリックしない・入力しな
い」ことが大事です。

フィッシングメールに注意！フィッシングメールに注意！

　大手通販サイトから不正利用の疑いありとメールを
受信。促されるまま記載されていたURLをクリックし、
名前やクレジットカード番号などを入力して登録し直し
た。ところがその後、全く身に覚えのない約５万６千円
分のカード決済がされていることに気付いた。どうすれ
ばいいか。（56歳・女性）

Ａ

Q

　夏は海や山などに出かけて、バーベキューや花火
を楽しむ方が増えます。
　バーベキューも花火もとても楽しいものですが、
火事の原因になったり、やけどをしてしまうことがあ
ります。楽しい気持ちで終われるようにルールやマ
ナーを守り、安全に楽しみましょう。

• 風の強い日はなるべく避ける
• 子供だけでなく、大人も一緒に行う。
• 燃えやすいものがある場所では行わない。
• 遊び終わった花火はバケツの水につけて火を消す。
• 後片付けはしっかりと火が消えた状態で熱を冷まして
   から行う。

※ライターやチャッカマンなど火を点ける道具はしっかりと大
　人が管理しましょう。

26

夏のレジャー、ルールを守って楽しもう！夏のレジャー、ルールを守って楽しもう！

〇花火とバーベキューのルール〇花火とバーベキューのルール

交通安全メモ

おはようコール「旗の波運動」おはようコール「旗の波運動」
　７月１４日（木）午前７時３０分から８時００分の間、交
通安全旗による「旗の波」運動を実施しました。
　ご参加いただきました各自治会・団体等の皆さま、あり
がとうございました。

参加者649名
（前年R2.7.15は、725名）

『悲惨な交通事故をなくすために』『悲惨な交通事故をなくすために』
　７月１７日（日）に町外で美幌町民が亡くなる痛ましい交
通事故が発生してしまいました。悲惨な交通事故を抑止す
るために、運転する方は、全ての座席でシートベルト、チャ
イルドシートを着用し、前方の注意を怠らず、交差点での
左右の安全確認とスピードダウンに努め、長距離運転では
早めの休息を取り安全運転に心がけてください。
　交通事故による犠牲者を出さないためにも、家庭、地
域、職場等において、更なる注意の呼び掛けを徹底し、町
民一丸となって交通事故防止に努めましょう。

詐欺の電話には
電話防犯機器が効果的
詐欺の電話には

電話防犯機器が効果的
　犯人からの突然の電話にだまされないために、電
話防犯機器を付けていると、詐欺の電話を予防でき
ます。
　電話防犯機器には「電話に取り付ける物」「電話機
自体に防犯機能がついている物」などが市販されてい
ます。
　「電話を掛けてきた相手に通
話内容を録音することを伝え
る機能」や、「通話内容を自動
で録音できる機能」など、他に
も様々な機能のあるものがあ
ります。

詐欺の相談があれば、
遠慮せず

警察相談ダイヤル
 「＃９１１０」

に電話してください。
２４時間対応です！

地域安全ニュース

令和４年町内交通事故状況（６月末日現在累計）
発生件数10件（前年比＋5）死者0人（前年比±0）傷者12人（前年比＋7）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　　1112日(６月末日現在)
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　1444日(６月末日現在)

＃９１１０の活用＃９１１０の活用
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【問合先】 環境管理課 環境衛生グループ(☎77-6550)

混ぜれば「ごみ」、分ければ「資源」
小さな紙も資源です。

紙袋や紙箱に入れて、分別しましょう！

雑がみ分別作戦！雑がみ分別作戦！
～家庭でできる～～家庭でできる～

雑がみ分別作戦！
～家庭でできる～

雑がみ入れ雑がみ入れ

メモ用紙 封筒・ハガキ

ティッシュの箱
（ビニールはとって）

• 内側が銀色（アルミ）の紙パック
• 「紙」の表示があるカップ麺容器
• レシート

• 名刺
• 窓あき封筒
　（窓のフィルムは切り取って）

トイレットペーパー・
ラップの芯 お菓子の箱

　美幌町の「一般ごみ」のうち、紙類は　　　　　　 を占めています。
紙類にはリサイクルできる「雑がみ」がたくさん含まれています。
　ごみ箱の横に「雑がみ」用の紙袋や箱を用意して分別するだけで、た
くさんのごみを減らすことができます。ぜひ実践してみてください！

約30％

➡

➡➡

➡

➡

➡

➡➡

➡

➡

～こんな紙も「資源」です！～～こんな紙も「資源」です！～



2022.8.1 28

発
行
／
美
幌
町
役
場　

編
集
／
町
民
活
動
課 

広
報
相
談
グ
ル
ー
プ　

〒　
　092-

8650
北
海
道
網
走
郡
美
幌
町
字
東
２
条
北
２
丁
目　

☎（
０
１
５
２
）
７
７
局
６
５
３
８　

編
集
／
デ
ザ
イ
ン
工
房
バ
ー
ド
・
印
刷
／
竹
川
印
刷

８月 カレンダー８月 カレンダー
１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

８
月
の
納
期 納期限 ８月３１日(水)

●町道民税（第２期）
●国民健康保険税（第２期）

納付には、便利な口座振替を！

18,301人 (－  51)人　口人のうごき 男 8,913人 (－  31)
女 9,388人 (－  20)

世帯数 9,402世帯 (－  16)
令和４年６月末現在

※(　　)は前月末との比較

●美幌管工事業協同組合（☎73-5050）水道
修繕 ※上記以外の緊急時→役場（☎73-1111）

受付時間　午前９時～午後５時

※広報に掲載されている行事などの日程は、新型コロナウイ
　ルスの状況により変更する場合があります。
　お手数ですが各問合先にご確認ください。

●　４日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　一般14:00～15:00

●１８日（木）…違反13:00～15:00
●２５日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　一般14:00～15:00

会場/美幌町民会館

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

８月の運転免許証更新時講習

診療時間／午前９時～午後５時
●   7日(日)…
●11日(木)…
●14日(日)…
●21日(日)…
●28日(日)…

／☎75-0800
／☎73-3356
／☎73-3900
／☎73-2913
／☎73-4111

みやざわクリニック
工 藤 医 院
びほろ耳鼻咽喉科クリニック
田 中 医 院
美幌町立国保病院

８月の休日当番病(医)院バス
運休

△
△
△
△
△
△
○
△
△
△
○
△
△
○
△
△

△
○

△
○

びほろ夏まつり　P12

定例行政相談　P16

３歳児健診　P21

悩み心配事相談　P16

無料法律相談　P17

１歳６ヶ月健診　P21

こころの健康相談　P16

４ヶ月児・10ヶ月児健診　P21

 定例健康相談　P16

小中学校始業式

マイナンバー窓口休日開庁　P9
夏季一斉清掃　P17

第36回ビホロ100kmデュアスロン大会　P11
BIHORO BASE　P17

乳幼児相談　P21
議会報告会・意見交換会　P9

○=美幌駅循環線全線
　　美幌駅旭小学校線全線
△=美幌駅循環線
　　第1•7•8•9•10便
　　美幌駅旭小学校線
　　第1•8•9•10便

バス運休の見方

　美幌みどりの村壁泉にイルミネーショ
ンを点灯しています。
　デザインは美幌北中学校文化部です。
☆開催期間　８月17日（水）まで
　　　　　　19時から22時で点灯

みどりの村８月のイベント• 講習会ご案内
＊夏 イルミネーション＊


