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こ
の
訓
練
は
水
害
を
想
定
し
て
、
町
の

災
害
対
策
本
部
、
単
位
自
治
会
や
住
民
へ

の
情
報
伝
達
訓
練
と
避
難
所
ま
で
の
避
難

行
動
訓
練
を
行
い
、
地
域
と
の
防
災
体
制

の
確
立
及
び
住
民
の
防
災
意
識
の
高
揚
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

水
害
を
想
定
し
た
避
難
訓
練

■
日
時

10
月
30
日
（
日
）
９
時
～
12
時

■
避
難
場
所
　
美
幌
中
学
校

■
避
難
対
象
者

　
日
の
出
・
美
芳
自
治
会

　
　
　（
両
自
治
会
参
加
希
望
者
の
み
）

■
訓
練
内
容

　
避
難
行
動
訓
練
、
情
報
伝
達
訓
練
、　

　
防
災
機
関
連
携
訓
練
、
防
災
講
話

※

訓
練
内
容
は
予
定
で
す
の
で
、
変
更

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
避
難
訓
練
の
伝
達
に
つ
い
て

　
訓
練
当
日
９
時
頃
に
避
難
訓
練
実
施

に
伴
う
「
警
戒
レ
ベ
ル
３
高
齢
者
等
避

難
」
を
次
の
手
段
に
よ
り
発
令
し
ま
す
。

・
サ
イ
レ
ン

　
訓
練
当
日
、
９
時
に
総
合
防
災
訓
練

　
開
始
の
合
図
と
し
て
サ
イ
レ
ン
を
吹

　
鳴
し
ま
す
。

・
広
報
車

　
日
の
出
・
美
芳
地
区
に
広
報
車
に
よ

　
る
広
報
を
実
施
し
ま
す

緊
急
速
報
メ
ー
ル

　（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）配
信

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
、ソ
フ

　
ト
バ
ン
ク
、楽
天
モ
バ
イ
ル
の
緊

　
急
速
報
メ
ー
ル（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）

　
の
対
応
電
話
に
緊
急
速
報
メ
ー
ル

　（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）を
配
信（
無
料
）

　
し
ま
す
。

※

マ
ナ
ー
モ
ー
ド
の
場
合
で
も
、緊
急
速

　
報
メ
ー
ル
専
用
の
着
信
音
が
鳴
動
し

　
ま
す
。

※

配
信
を
希
望
し
な
い
場
合
や
着
信

　
音
の
鳴
動
は
、各
携
帯
電
話
の
設

　
定
を
変
更
す
る
か（
一
部
対
応
機

　
種
に
限
る
）、８
時
55
分
～
９
時
20

分
ま
で
電
源
を
お
切
り
く
だ
さ
い
。

・
あ
ん
し
ん
ね
っ
と

　
登
録
者
の
方
に
配
信
し
ま
す
。
あ
ん

　
し
ん
ね
っ
と
び
ほ
ろ
に
登
録
さ
れ
て

　
い
な
い
方
は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
登
録

　
し
て
く
だ
さ
い
。

・
そ
の
他

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
、
町

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
地
デ
ジ
広
報
で
も

　
避
難
情
報
（
訓
練
）
を
発
信
し
ま
す

　
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

気
象
状
況
に
よ
り
災
害
の
発
生
す
る

　
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
訓
練
を
中
止
し

　
ま
す
。

令和４年度
美幌町総合防災訓練

令和４年度
美幌町総合防災訓練

　日の出・美芳自治会と協働での避難訓練と全町民を対象とした防災講演会の２本立
てで実施します。
　日の出・美芳自治会と協働での避難訓練と全町民を対象とした防災講演会の２本立
てで実施します。

大
き
な
音
が
な
り
ま
す

【
美
幌
町
全
域
が
対
象
と
な
り
ま
す
】

大
き
な
音
が
な
り
ま
す

平成18年10月水害（美幌川•日の出）
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ଡ଼ணஶஂᷨጸሥྐ⃧࢘

៪ẚ୥஀୮த Ḭ಺ോႅ

ᖁ象ሥྐ૕防災ሥྐ૕ங୯୞஥ଦଥの༾民ಸᳱሥྐ

防災ሥྐ࢙ 防災ሥྐ૕ᖁ象ሥྐ૕ἃἼଦଥのሥྐ

௿႗ᨾሥྐ࢚ ၔଥାのᰢႀሥྐ૕防ᜒ対ᤢሥྐଦଥ

美ᄽ町Ტᡀ់Ὸₕᨾᤚ⃬࢛⃰ ⃰இ୽ஂ னஶ୩ ᰅ᎜௿Ꮈᨾのሥྐ

防ᜒờಬሥྐ࢜ ᜉᕞᲊᕆሥྐ૕᠂難ሥྐଦଥ

૤៪ẚ᎜ᖻ૥

૤஛ஶ஥ଡ଼ஃ஦୳૥

　ጸᄳὃᲚᤚで౥௾の஛ஶ஥ଡ଼ஃ஦୳ଇ૕⃮ ⃯୭ஶஃをᲬ଻่ଟて૕ᣢ஛ஶ஥をᷖ
಺してଋଜ଑଀。ᎂඋᆾଧ૕౧៪ẚ஛ஶ஥ଈჁଉますので૕஛ஶ஥のോႅଧᖴଟて
本៪ẚをᰅଟてଋଜ଑଀。

　町でଫ૕៪ẚした᎜ଧ防災ଦଥのሥྐをḬ಺すେૠ૾୏し୏଩ଟとଯଷ୉ૡをỖ᱿して଀ます。
　୳஘ஶஂஏୣ஭ଜ଍でଫଦଋ૕஋୷୭஭ୀ஛ஶ஥ᔠ᪆ଈಘនでଉେጸᄳὃᲚをଆዤଝで૾ୈ
ବ૕ଥଦたでା้಺ଈ๙᪆ですので૕ଘମଐ៪ẚଋଜ଑଀。

　଀଒と଀ଂとଉのたଽ૕ὖᄸዤ出ຬ
をᘹ೷・ᚮᓇしてଆଉましୃ ଂ。
　町でଫ૕ὖᄸនዤ出ᰛをḬᄨして
଀ますଈ૕災ႀᏊଧᇔ᱗ଦାのଫ௷్
ମと୆ឲଦ୆ます。ఎᶁଫ自උនଧଡ଼
஦஭୲して૕日ύଇ୅ᘹ೷・ᚮᓇをᰅ
଀ましୃ ଂ。

ᾬ᎑ᖃ・ᾤ᎑⃅ᐄ಄�日උ૕でଉୈବ�
ᷪộඋ⃆஘୳୩૕ኝዦᗬᕴᗵ૕ಈᘞᱱଦ
ଥのቄᑘ់対ᤢនຬ૕፸ᇯនຬ૕ஂ ୞
஦୽ஂ ஔஶ஋ஶ૕ጸᄳஂ ୞஦૕஍அஶ஥
ᰛ૕௽Ὕ૕୹୤஥૕ᠢᐃ଄૕୥୞஧૕ቴఎ
ὃᚠ૕ጸᄳண୲୤૕ሥྐᷡ಺ᔠ༕૕ബ
ὃ༕૕ᴚṐຬ⃅᝛ṓ૕ᷡ ᄵᤚ⃆૕ଙの౜
តᗘនຬଦଥ૕Ⴊ଑଀ଆၔ଑୏ଈ଀େ
᎜ୀ૕ዤ៊の૾େ᎜ଫ૕఩ᅐവនຬୀ
ଆᮏଦଥのᘹ೷ା࿞ඌです。

�ᾬ᎑ᖃ૕ᾤ᎑のᗬᴞᐑỽܨ
�ቴఎὃᚠୀጸᄳண୲୤のಎොᡫᲢܨ
• ᎛たଧᷔ෈すେଵଉ防災୪୽୴૕避難
���នຬ
• ᜉଧᵄଝି ୏ୀଆၔ଑୏૕Ὸₕの᎜૙�
���のたଽଧ૕᎛たଧᇔ᱗ଧଦଟたାの

ᣢ஛ஶ஥ ᡫᲢ஛ஶ஥ ้಺ᄪᐏの
୥஀୮தḄኺ ៪ẚၭమ

touroku@anshin.town.bihoro.hokkaido.jp 

■
日
時

�0
月
�0
日
（
日
）

　
　
　
　
�4
時
ଇ
୅
��
時
�0
උ

　
　
　
　
　
　
　
　（
開
場
��
時
�0
උ
）

■
౵
場
　
町
民
会
Ά
３
἗
中
ホ
ー
ル

■
᳖
ᄱ

　
日
本
ᵄ
ฌ
ၗ
෻
ᗨ
᷶
᠕
ᳱ
࿞
学

　
　
　
　
　
　
　
፽
ጅ
　
ᑻ
本
Ꮇ
ၯ
ᕽ

■
ᙝ
ᾒ

　
ດ
を
ၪ
る
避
難
行
動
と
೪
ᅥ
を
ಸ
ዤ

す
る
避
難
生
ᗘ
～
᷵
฽
の
災
害
ଇ
୅
学

び
、
ᐕ
ᐱ
に
ᗘ
ଇ
す
～

■
定
ຳ
　
⃎
⃏
⃍
๪
（
ల
ඩ
យ
᷄
）

■
យ
᷄

　
会
場
で
の
ᩗ
講
を
希
望
の
方
は
、
ล

機
対
策
୪
ル
ー
஑
（
☎
77-

⃓
⃒
⃏
⃕
）

に
�0
月
2�
日
（
ṓ
）
ま
で
に
ଆ
យ
し
᷄

み
く
だ
さ
い

■
配
信

⃶
ｏ
ℒ
⃱
ℒ
ｂ
ｅ
に
て
生
配
信
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
ᱜ
ᩗ
希
望
の
方
は
、

஛
ー
ル
で
ᕽ
๪
、
住
所
、
連
ᦥ
യ
を
ᱹ

഻
の
う
଄
ଆ
យ
し
᷄
み
く
だ
さ
い
。
ᆾ

日
⃲
⃯
Ｌ
を
ଆ
ᡀ
୅
ଗ
し
ま
す
。

■
ῐ
車
場

町
民
会
Ά
ῐ
車
場
に
ῐ
車
で
ଉ
な
い
場

合
は
、
ᆱ
場
ῐ
車
場
を
ご
඘
ន
く
だ
さ
い
。

地
域
防
災
に
関
す
る
ᡀ
識
を
ᘇ
ଽ
て

い
ଛ
だ
く
ଛ
ଽ
、
഼
町
民
を
対
象
と
し

ଛ
防
災
講
ᙝ
会
を
開
೹
し
ま
す
。

配信申込
アドレス

ktaisakug@
town.bihoro.
hokkaido.jp

【問合先】 危機対策課 危機対策グループ（ ☎77-6528 )

ỳ
ᚤ
᳖
ᙝ
౵

「あんしんねっとびほろ」に登録しましょう

非常持出品の準備・点検は
お済みですか？

ॏ�Ḭ಺଑ୈେሥྐ

をḄኺすେଏとଈでଉます࢜૰࢘※

૤ὖᄸនዤ出ຬの௷ಜ૥
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३
഼
༾
と
の
ᄞ
を
Ꮑ
ᅈ
と
ᕵ
ᶕ
す
る
と
、

　
Ⴊ
学
校
⃓
学
ᅈ
の
༾
Ღ
・
᤭
ᎂ
は
、ଙ

　
れ
ଚ
れ
⃓
・
⃑
⃭
、⃕
・
⃎
⃭
උ
、ᄞ
が

　
᧣
ま
り
ま
し
ଛ
。中
学
校
３
学
ᅈ
の
༾

　
Ღ
・
ᎂ
学
は
、Ꮑ
ᅈ
と
ᕵ
ᶕ
し
て
、ଙ
れ

　
ଚ
れ
⃓
・
⃑
⃭
、９
・
⃍
⃭
උ
、ᄞ
が
広

　
が
っ
て
い
ま
す
。

३
美
幌
町
の
ᅇ
མ
ᕏ
ᤡ
ᝇ
は
、Ⴊ
・
中
学
校

　
഼
て
の
፽
ᢴ
で
഼
༾
よ
り
௾
༵
り
ま
し

　
ଛ
。Ⴊ
学
校
⃓
学
ᅈ
༾
Ღ
・
᤭
ᎂ
は
ଙ
れ

　
ଚ
れ
⃒
・
⃔
（⃭
Ꮑ
ᅈ
12
・
⃎
）、⃒
・
⃍
⃭

（
Ꮑ
ᅈ
13
・
⃎
）、中
学
校
３
学
ᅈ
の
༾
Ღ
・

ᎂ
学
は
ଙ
れ
ଚ
れ
11
・
⃑
（⃭
Ꮑ
ᅈ
⃒
・
⃍
）、

17
・
⃕
（⃭
Ꮑ
ᅈ
⃕
・
⃕
）௾
༵
る
ᦢ
ᑄ
と

　
な
り
ま
し
ଛ
。⊁
⃭=

஗
イ
ン
ஂ
⊂

※ᅇམᕏᤡᝇ⃅⃂⃆ଫ૕美ᄽ町ଈ全༾・᷶ ・町のᅇམᕏᤡᎂ⃅໑⃆をಘនして᤭出したᎂೕです。

फ़
美
幌
町
の
വ
ᤁ
ត
ᇁ
の
ၟ
ෆ
の
ᜓ
ᖵ

⊁
༾
Ღ
・
᤭
ᎂ（
ᎂ
ၟ
）と
ၟ
ᨰ
ᜓ
ᖵ
Ჱ
ᑪ

　
　
　
　
を
合
ୋ
ଗ
た
ᜉ
ᇎ
៮
な
ᦢ
ᑄ
⊂

३
Ꮨ
段（
月
Ᏽ
日
ଇ
୅
ṓ
Ᏽ
日
）⃎
日
当

ଛ
り
ଥ
れ
く
୅
い
の
時
ộ
、஀
レ
஍
୬
ー

ム（
୭
ン
எ
⊫
ー
୹
୬
ー
ム
、携
ᄳ
ᆆ
の

୬
ー
ム
、携
ᄳ
ὃ
話
や
୳
஘
ー
ஂ
ஏ
⊨
ン

を
ಘ
っ
ଛ
୬
ー
ム
も
๶
଼
）を
し
ま
す
ଇ

（
Ⴊ
⃓
）

⃎日ᅇམૠ⃑Ꮚộ౥௽ૡᰅଟて଀େവᤁのᕏᤡᝇଫૠ⃎Ꮚộ౥ോૡの୪஥ஶ஑の
ᅇམ ୆ୄ૕༾Ღ⃎⃍⃋⃓ 3૕᤭ᎂ⃎⃍⃋⃐ 3௾༵ଟて଀ます。

ᅇམᕏᤡᝇ⃅⃂⃆
༾Ღ⃅��໑⃆ ᤭ᎂ⃅��໑⃆

31 ���� ����
18 ���� ����
�� ���� ����
�� ���� ����
�� ���� ����
5 ���� ����

⃑Ꮚộ౥௽
⃐Ꮚộ౥௽૕⃑ Ꮚộୄ୆Ⴋଦ଀
２Ꮚộ౥௽૕⃐ Ꮚộୄ୆Ⴋଦ଀
⃎Ꮚộ౥௽૕２Ꮚộୄ୆Ⴋଦ଀
⃎Ꮚộୄ୆Ⴋଦ଀
全ଋしଦ଀

美ᄽ町

全༾⃅ീ立⃆

美ᄽ町と全༾とのᄞ

෻ᗨ ⃅᷶ീ立⃆

美ᄽ町と෻ᗨ᷶とのᄞ

ᅇམᕏᤡᎂ⃅໑⃆

������

������

ॗ���໑

������

ॗ���໑

ᅇམᕏᤡᝇ⃅⃂⃆

����

����

ॗ���

����

ॗ���

ᅇམᕏᤡᎂ⃅໑⃆

������

�������

ॗ���໑

������

ॗ���໑

ᅇམᕏᤡᝇ⃅⃂⃆

����

����

ॗ���

����

ॗ���

ఎၟᑴ⃐ၟᅈ

美ᄽ町

全༾⃅ീ立⃆

美ᄽ町と全༾とのᄞ

෻ᗨ ⃅᷶ീ立⃆

美ᄽ町と෻ᗨ᷶とのᄞ

ᅇམᕏᤡᎂ⃅໑⃆

༾　Ღ

������

������

�ॗ��໑

������

�ॗ��໑

ᅇམᕏᤡᝇ⃅⃂⃆

����

����

�ॗ���

����

�ॗ���

ᅇམᕏᤡᎂ⃅໑⃆

᤭　ᎂ

༾　Ღ ᤭　ᎂ

������

������

ॗ���໑

������

ॗ���໑

ᅇམᕏᤡᝇ⃅⃂⃆

����

����

�ॗ���

����

�ॗ���

令和４年度全国学力・学習状況
調査結果の概要〈その１〉　
令和４年度全国学力・学習状況
調査結果の概要〈その１〉　

　全༾ၟෆ・ၟ ᨰᜓᖵᲱᑪଈ౤ນ⃑ᅈ⃑ᐆ19日ଧႪၟᑴ⃅⃓ᅈត⃆・ఎၟᑴ⃅⃐ᅈត⃆を対象ଧ実
施଑ୈました。本ᅈᅟଫ૕⃑ ᅈଲ୆ଧ᝞ᢴା実施଑ୈましたଈ૕ଙのඋᑀଫᕁ๟౥ỻଧጙᶗし૕
ౕ༵ଫ༾Ღ・᤭ᎂ⃅ᎂၟ⃆のᦢᑄโଯၟᨰᜓᖵᲱᑪとの୩஧୳Ἦᱱଧଠ଀てଆᡀ୅ଗします。

　全༾ၟෆ・ၟ ᨰᜓᖵᲱᑪଈ౤ນ⃑ᅈ⃑ᐆ19日ଧႪၟᑴ⃅⃓ᅈត⃆・ఎၟᑴ⃅⃐ᅈត⃆を対象ଧ実
施଑ୈました。本ᅈᅟଫ૕⃑ ᅈଲ୆ଧ᝞ᢴା実施଑ୈましたଈ૕ଙのඋᑀଫᕁ๟౥ỻଧጙᶗし૕
ౕ༵ଫ༾Ღ・᤭ᎂ⃅ᎂၟ⃆のᦢᑄโଯၟᨰᜓᖵᲱᑪとの୩஧୳Ἦᱱଧଠ଀てଆᡀ୅ଗします。

༵ᤡവᤁᎂ

Ⴊၟᑴ⃓ၟᅈ

Ḅኺᩪ
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●
普
段（
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
）１
日
当

た
り
ど
れ
位
の
時
間
、携
帯
電
話
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
視
聴

等
を
し
ま
す
か（
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
っ
て
学
習
す
る
時
間
や

ゲ
ー
ム
を
除
く
）（
小
６
）

１日平均「４時間以上」行っている児童の正答率は「１時間以内」のグループの平均よ
り、国語２０．４P、算数１０．４P下回っています。

●
普
段（
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
）１
日
当

た
り
ど
れ
く
ら
い
の
時
間
、テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ゲ
ー
ム
、携
帯
式
の

ゲ
ー
ム
，携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
も
含
む
）を
し
ま
す
か

（
中
３
）

１日平均「４時間以上」行っている児童の正答率は「１時間以内」のグループの平均よ
り、国語１８．９P、数学１７．３P下回っています。

●
普
段（
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
）、１
日
当

た
り
ど
れ
位
の
時
間
、携
帯
電
話
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
視
聴

等
を
し
ま
す
か（
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
っ
て
学
習
す
る
時
間
や

ゲ
ー
ム
を
除
く
）（
中
３
）

１日平均「４時間以上」行っている生徒の正答率「１時間以内」のグループの平均より、国語７．５P、数
学１．１P下回っており、「30分以内」との比較では、国語２１．５P、数学３１．３P下回っています。

　最近の大学の研究では、SNS等を長時間利用す
ることで子どもだけでなく大人も脳の活動が抑制
され、学力が低下することがわかっております。
　今回の学習状況調査の結果からも、ルールを決
めて、SNS等は「１日１時間以内」にすることを推奨
します。

【問合先】 学校教育課 学校教育グループ（ ☎77-6557 )

回答児童数
平均正答率（％）

国語（14問） 算数（16問）
21 53.4 50.0
11 53.2 47.7
18 60.7 59.0
24 64.6 60.2
9 73.8 60.4
8 61.6 57.0
39 59.3 63.8

４時間以上
３時間以上、４時間より少ない
２時間以上、３時間より少ない
１時間以上、２時間より少ない
３０分以上、１時間より少ない
３０分より少ない
携帯電話やスマートフォンを持っていない

平均正答率（％）
国語（14問） 数学（14問）

20 51.1 28.2
22 55.2 31.2
30 59.5 28.8
25 57.7 37.4
10 58.6 29.3
6 72.6 59.5
4 78.6 60.7

４時間以上
３時間以上、４時間より少ない
２時間以上、３時間より少ない
１時間以上、２時間より少ない
３０分以上、１時間より少ない
３０分より少ない
携帯電話やスマートフォンを持っていない

平均正答率（％）
国語（14問） 数学（16問）

26 47.5 27.7
21 55.8 35.7
22 57.8 29.5
26 61.5 36.8
10 66.4 45.0
12 72.0 34.5

４時間以上
３時間以上、４時間より少ない
２時間以上、３時間より少ない
１時間以上、２時間より少ない
１時間より少ない
全くしない

　美幌町だけでなく全国的にも同様の結果が出ております。

選択肢

回答児童数選択肢

回答児童数選択肢
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　ၔଥାの୞஭ஏ஥ୢ஭୰య防ጒᣌଫ૕య防ጒᣌᖻଧྀଡଇଦ଀౬ቀጒᣌです。య防ጒᣌଧ対すେᕏし଀᝞ᱩの
௾でଆၔᓽの೪ᅥଧଆᆱ立てଋଜ଑଀。
ॣ対象　ጒᣌ日ଧଆ଀てតᆾ�ଇᐆଇ୅ఎၟᑴ⃐ᅈត
　　　　までのଆၔᓽ
ॣጒᣌ༵ᎂと自ᄟᴎዄᾓ

ॣ්ኆのኝᦴଉ
૤町ോのฉ៟ᔠờでጒᣌをᄪᐏ଑ୈେ᎜૥
・ૠ美ᄽ町ၔଥାの୞஭ஏ஥ୢ஭୰య防ጒᣌᴞន්ኆ
ṓយᲵ᏾ૡ⃅౥௾ૠ්ኆṓយᲵ᏾ૡ⃆ଧᇔ᱗లὼをᱹᶗ
しฉ៟ᔠờ଴ጣ出してଋଜ଑଀。

・２༵᠌のጒᣌᏊଧ⃎༵ ᠌のጒᣌのᡫᲢଈでଉଦ଀ྑ
๥⃅ᕲၔ೪ᅥኝᄵୀయ防ጒᣌᘏᲆのዤ฾ଈଦ଀ྑ
๥⃆ଫ全ᾓ自ᄟᴎዄして଀たଜଉ૕ᆾ日ᆱྑでのኝᦴ
ଉଈᇔ᱗とଦ୆ます。
・ᇔଖᕲၔ೪ᅥኝᄵをଐዤ฾ଋଜ଑଀。

・ૠ්ኆṓយᲵ᏾ૡଫၟᑴୀಸᩰ཈・ᅐᣈ཈をᷡଔて
　ଆၔᓽ଴Ḭᄨすେଷଇ૕೪ᅥጔᷫ୪஥ஶ஑⃅ᣪ๏࢝
　ឯ⃆でḬᄨします。また૕町கஶசஔஶ୲ଇ୅ฤඞす
　େଏとଈでଉます。

૤町࿗のฉ៟ᔠờでጒᣌをᄪᐏ଑ୈେ᎜૥
　ጒᣌ᎑ṓଫฉ៟ᔠờଧ全ᾓଆ፫ኢ଀଀たଜଉ૕౤ນ
⃒ᅈ２ᐆ２⃕ 日までଧ೪ᅥጔᷫ୪஥ஶ஑⃅ᣪ๏࢝ឯ⃆で
ጒᣌ᎑ṓのኢ଀ኖしのኝᦴଉをしてଋଜ଑଀。ኝᦴଉの
἞ଫ૕ᕲၔ೪ᅥኝᄵୀయ防ጒᣌᘏᲆ૕ᾅๆ᏾૕ᾅๆᎸ
ᦔ᏾૕๏ᅠឯ๟ଈᱹᶗ଑ୈたାのをଆዤଝଋଜ଑଀。

ॣ対　象
ጒᣌ日ଧଆ଀て��ᕕ౥௽の᎜࢘　
ጒᣌ日ଧଆ଀て��ᕕℛ��ᕕで૕ᇒ᪾૕ଔ୏᪾૕ຓ࢙　
　　๻༕のᔠ᪆ଧ自ᄟのᶁ᷂の日ᄸតᗘᗘොଈᓡᅟ
　　ଧඝỽ଑ୈେᣂᅟの἟ႀをᐇすେ᎜โଯ஌ஂ ളេ
　　௿全ୠ୞஥୳ଧୄ୆ളេのᔠ᪆ଧ日ᄸតᗘଈଷと
　　୏ଥ௿๙᪆ଦᣂᅟの἟ႀの૾େ᎜

ॣ対　象
ጒᣌ日ଧଆ଀て��ᕕ౥௽の᎜࢘　
ጒᣌ日ଧଆ଀て��ᕕℛ��ᕕで૕ᇒ᪾૕ଔ୏᪾૕ຓ࢙　
　　๻༕のᔠ᪆ଧ自ᄟのᶁ᷂の日ᄸតᗘᗘොଈᓡᅟ
　　ଧඝỽ଑ୈେᣂᅟの἟ႀをᐇすେ᎜โଯ஌ஂ ളេ
　　௿全ୠ୞஥୳ଧୄ୆ളេのᔠ᪆ଧ日ᄸតᗘଈଷと
　　୏ଥ௿๙᪆ଦᣂᅟの἟ႀの૾େ᎜

ॣ්ኆ༵ᎂと自ᄟᴎዄᾓ
්�ኆ�༵�ᎂ⃗ ⃎༵ 　

　自ᄟᴎዄᾓ⃗ ⃎⃉⃍⃍⃍ൌ
　　　　　　⃅តᗘಸᳱ้ᦨの᎜ଫᚺ᎑⃆
※町ോのฉ៟ᔠờでጒᣌをᄪᐏ଑ୈେ᎜ଫኝᦴଉଫ௿᱗です。
※町࿗のฉ៟ᔠờでጒᣌをᄪᐏ଑ୈେ᎜ଫ૕లඩଧኝᦴଉଈᇔ
　᱗ですので૕೪ᅥጔ ୪ᷫ஥ஶ஑଴ଆ໑଀๥ଗଋଜ଑଀。
⃅�ฉ៟ᐑộଧୄ ଟて自ᄟᴎዄᾓଈឲଦ୆ます。⃆

季節性インフルエンザワクチン費用
の一部を助成します

季節性インフルエンザワクチン費用
の一部を助成します

Ὸₕᨾの୞஭ஏ஥ୢ஭୰యỳጒᣌ

ၔଥାの୞஭ஏ஥ୢ஭୰యỳጒᣌ

【問合先】保健福祉課 健康推進グループ（ ☎77-6544 / 77-6545 )

対象ᅈₕ

�ଇᐆℛ��ᕕᐕᘴ
�２༵ጒᣌ�

⃎༵ ᠌
２༵᠌

��ᕕ౥௽ℛఎၟ�ᅈតまで�⃎༵ ጒᣌ�

�����ൌ
ᚺ᎑

�����ൌ

自ᄟᴎዄᾓ

※ጒᣌ༵ᎂଫ⃎༵ ᠌ጒᣌᏊのᅈₕをྀᘹとします。

૤ၝᤵᇰ୞஭ஏ஥ୢ஭୰්ኆᐑộ૥౤ນ⃑ᅈ⃎⃍ᐆ�日ℛ౤ນ⃒ᅈ２ᐆ２⃕ 日
�ၝᤵᇰ୞஭ஏ஥ୢ஭୰య防ጒᣌ　実施ฉ៟ᔠờ⃛
※ጒᣌỖနᏊᐑଧଠ଀てଫ૕ฉ៟ᔠờଧଆ໑଀๥ୋଗଋଜ଑଀。

ฉ៟ᔠờ

༾ಸ៊ἁ
ពఎฉἁ
ᝈᄕฉἁ
美ᄽ៷᪬ᢴ
ଯଷ୉ᩅ₍ᢴຩ໠ᢴ୩தஅ୽୩

美ᄽ៟ᩰ៊ἁ

�������
�������
�������
�������
�������

�������

ᇔ᱗
ᚺし
ᚺし
ᇔ᱗
ᇔ᱗

ᇔ᱗

०
×
×
×
×

×

०
०
×
०
×

×

०
०
०
०
×

×

०
०
०
०
०

×

०
०
०
०
०

ၴᐑᷡἁᨾの଻

ὃᲚឯ๟ యᦁ
対象จඋ

఩വ��ᕕᐕᘴ Ⴊၟត ఎၟត Ὸₕᨾᅐവ��ᕕℛႴၟඩ

ଏବୀしോᢴ୩தஅ୽୩ ������� ᇔ᱗ × × × × ०



【問合先】商工観光課 商工観光グループ
　　　　　　　　（☎ 77-6548・庁舎２階窓口⑪番）

〈役場 ☎73-1111〉09

【問合先】 商工観光課 商工観光グループ（☎ 77-6548・庁舎2階窓口⑪番）

��ᐆ��日まで้଍౞଍

ᴒᜆᷳᷖలᓜᛖ᎑ಥᑼῸῢႜᤢ፫ጫṓ
ᛖ᎑ಥᑼῸῢのᆮὸを้଍େᴒᜆ自ොᶈᷳᷖᓜのలᓜᦳᦴを፫ጫすେたଽ૕ᴒᜆ自ොᶈᷳᷖలᓜᨾଧ

対し૕లᓜでಘនすେᴒᜆ自ොᶈ⃅ᧇ஄஭ஊஶ⃆の๚ᎂଧᇛଔ૕፫ጫṓを፫ᦨします。
　ଦଆ૕ᴒᜆᶓ自ොᶈᷳᷖలᓜᨾଫ૕本፫ጫṓの対象ଧଦ୆まଗ୏ଈ૕ૠาᖮಥᑼ・ᜆಥῸῢ対ᤢ፫ጫṓૡ
の対象ଧଦ୆ますので૕対象᱗౪ᤚをଐᡫᲢのଂ଄૕าᖮಥᑼ・ᜆಥῸῢ対ᤢ፫ጫṓをយᲵしてଋଜ଑଀。

町ോଧ໲ᓜኘをᐇすେలᓜᨾで૕௷᫟ᴒᜆ自ො࢘
　ᶈᷳᷖలᓜまたଫᜉၴᴒᜆ自ොᶈᷳᷖలᓜを໲
　଼లᓜᨾ⃅὆ᑡలᓜଫἃଋ⃆
�౤ນ�ᅈ࢙ᐆ�日౥ඩଇ୅లᓜをᰅଟてଆ୆૕ౕ ᆾ
　ାᦳᦴすେቀᇬଈ૾େଏと
美ᄽ町Ꮽෆ༷のጊἃのጔᷫଧờすେᐭಜଧၴଽ࢚
　େᏭෆ༷ଧờಬして଀ଦ଀ଏと ※ᰢᜊᆋᶈୀาොᔠ⃅ୢ஭୲஭⃆のጶᶗଈଦ଀ᶈఊ

　ଫ対象࿗です。

ॏ対象లᓜᨾ

　យᲵ᏾ଧૠᡫၴយຆ᏾โଯᖚ᤭᏾ૡૠ対象ᶈఊのᶈᓇᲆૡૠᴒᜆ自ොᶈᷳᷖᓜのᲀ๙᏾ૡᤚ
の൘しଈᇔ᱗です。
b　Ნしଋଫ૕ᆱྑᣪ๏ଧ೷଄౞଍て଀େយᲵ᏾のኝᆋଉୀகஶசଶஶ୲でଐᡫᲢଋଜ଑଀。

ॏយᲵ᎜ᖻ

ॏ፫ጫṓのᾓ

⃅町+3⃆

��ᐆ��日まで้଍౞଍

　᎛ཧ୭஧஄ୠ୞஥୳ቄᑘ់のᆮὸଈốᐑ෺す
େఎ૕าᖮಥᑼ・ᜆಥῸῢᤚଧୄେᆮὸを᧐ນす
େたଽ૕లᓜᨾ଴፫ጫṓ⃅�లᓜᨾ��௺ൌ⃆をᦨ౞
して଀ます。
　ᦨ౞対象ᨾの᱗౪ଫ૕ૠ美ᄽ町ോଧలᓜኘまた
ଫᅜ᫖ଈ૾େଏとૡୀૠ౤ນ�ᅈඋのలᓜๆ഻ଈ
全ๆ഻の���をᵋ଄て଀େଏとૡଦଥ。
　Ნしଋଫ૕ᆱྑโଯ໏ᄙ会ᳯኘଧ೷଄౞଍て଀
େយᲵ᏾のኝᆋଉୀகஶசஔஶ୲をଐᡫᲢଋଜ଑
଀。

าᖮಥᑼவᜆಥῸῢႜᤢ
లᓜᨾ፫ጫṓ

（町HP）

ᶈఊᧆṐṒ�ஂ ஭౥௽またଫ
ᐄ࿞ᣖᶗṒ�ஂ ஭౥௽

௽ᱹ౥࿗のᶈఊ

�๚ᆡた୆

������ൌ

�๚ᆡた୆

������ൌ

【問合先】商工観光課 商工観光グループ（☎ 77-6548）

᎛ᱛඝၴしました

　町ോଧᕁの対象施᱿を᎛᱿し૕เଫྭ᱿すେ
లᓜᨾଧ対し්ኆ጖ᨔをᰅଂଏとଧୄ୆૕౭ᓜ立
དྷをጔᷫし૕町のថᓜのዮ᫐โଯἯនᔠ会のර
出を༻େଏとを᠌៮としᐭಜをඝၴしました。

૤対象施᱿૥
ଡ଼�ᄙྑ૕୞�ᜆᗛ施᱿૕ୠ�ሥྐ୯ஶ஍୳లᓜኘ�
ୢ�୭ஶ஥୵஭୹ஶ૕୤�ႆᖸ施᱿�ଦଥ
૤්ኆṓのᣌᾙ૥
ଡ଼�༽ၴᴧថᣃᾓをྀᘹとすେ්ኆ
　�対象施᱿の༽ၴᴧថᣃ᠏ᆡᾓを�ᅈộᰰ්
୞�Ἧនྭをྀᘹとすେ්ኆ
　�᎛ᱛἯនᨾ�్ ᆡた୆��௺ൌを�ᅈộᰰ්
૤්ኆ጖ᨔのዦၴ᱗౪૥
　්ኆ጖ᨔを้଍େたଽଧଫ૾୅ଇଔଽዦၴలᓜ
ᨾとしてのយᲵଈᇔ᱗です。᱿೷ኵᴧのᾓ૕Ἧនྭ
の్ᎂଦଥዦၴ᱗౪ଈ૾୆ますので૕Ნしଋଫ૕ଆ
໑଀๥ଗまたଫ町கஶசஔஶ୲でଐᡫᲢଋଜ଑଀。
　౤ນ�ᅈ�ᐆ౥ỻଧᄙྑᤚの᎛᱿૕ྭ ᱿ଧᠢኝし
て଀େྑ๥ଫ��ᐆ��日までଧយᲵしてଋଜ଑଀。

ᨠᄽវ౭ᓜᣴདྷಭᷫᐭಜ



【問合先】 建設課 建築グループ（☎ 77-6553・庁舎2階窓口⑬番）

【問合先】 農林政策課 耕地林務グループ（☎ 77-6547）
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ᰰ්の対象ᨾ
　౥௾の全ての᱗౪をᘴたして଀େ᎜⃅๩௷ಅၨ
โଯ๩௷్ ଧଠ଀て૕ඝᅟの඘នଫ⃎༵ ỽ୆⃆
தஏୣஶசをᰅଂಅၨをኘᐇし૕ଙのಅၨଧႿ࢘
　ಅして଀େ᎜。またଫᄙలၭమᆾ૕Ⴟಅすେ᎜
町ᣃをᙏᦅして଀ଦ଀᎜࢙
Ꮽෆ༷ຳᤚでଦ଀᎜࢚
対象ಅၨ
　町ോのಅၨで૕౤ນ⃑ᅈᅟఎଧᅺ᤹ᆾ⃒ᅈ౥
௽をᦠ᷵すେಅၨ

ἘᏊ้౞をᰅଟて଀ます

ಅၨதフୣஶசಭᷫᰰ助ṓ

ᰰ්の対象ᨾ　౥௾の全ての᱗౪をᘴたして଀େ᎜
ᩁὅ፰ಾᄙలをᰅଂಅၨをኘᐇし૕ଙのಅၨ࢘
　ଧႿಅして଀େ᎜
町ᣃをᙏᦅして଀ଦ଀᎜࢙
対象ಅၨ　౥௾の全ての᱗౪をᘴたして଀େಅၨ
Ꮒນ��ᅈ�ᐆ��日౥ඩଧᠢᄙ଑ୈた自ᄟኘᐇの࢘
　ಅၨで૕町ോଧᅺଝ૕ᅺྀ᤹ᘹᖻଧ᷿๥すୋの
࿗ྐྵのఎᇒ᧊ଇ୅ἡདྷまたଫ᷶ᵟྪអまでのᖃ࢙
　ᅇᵙἹଈ ℊ⃔౥ോ

෻ᗨ᷶ᅺ᱿ḞಅၨႽᅺ᤹ዦႩᲮの+3ଧᩁὅ፰ಾ
లಜἮᤚをጙᶗしてଆ୆ますので૕ଐᱟଋଜ଑଀。

ಅၨᩁὅ፰ಾᰰ助ṓ

※Ნᦔଫ町கஶசஔஶ୲をଐᱟଋଜ଑଀。

リフォーム工事が対象

予算額：3,267万円
9月13日現在の予算残額：937万8千円

工事費対　象 補助金の額

20万円未満 耐震改修工事
に要した額

20万円以上
200万円未満 20万円

200万円以上
耐震改修工事に
要した額の10％
（上限30万円）

※Ნᦔଫ町கஶசஔஶ୲をଐᱟଋଜ଑଀。

耐震基準を満
たしていない
住宅の耐震改
修工事費

〈 補助金額 〉
工事費の20％（上限50万円）
工事費50万円以上（消費税などを除く）の

　町でଫ૕自ၨの஀஦஍でଆᡀ୅ଗୀ災ႀሥྐଦ
ଥをᡫᲢでଉେૠདྷ஁୲ᅕྐૡをᰅଟて଀ます。
　ᅕྐଯଷ୉૕町கஶசஔஶ୲ଦଥと૾ୋଗてଐ
඘នଋଜ଑଀。

※፲ᷖ଑ୈて଀େឯᦝଧୄଟてଫፖಎଈឲଦେ
　ྑ๥ଈ૾୆ます。

ፖಎ᎜ᖻ

དྷ஁୲ᅕྐ୯ஶ஍୳をᰅଟଢ଀ます᝾ྪଧḬቘした૕ᚧଈᱚ଄େᏬ୅し

ஔ஦୽ஂ ୳ஂ ஶஐᴹ഻ᰰ助ṓ
ॏஔ஦୽ஂ ୳ஂ ஶஐとଫ
　඘ន଑ୈて଀ଦ଀ᐔᐥ⃅ộ౳ᐥଦଥ⃆をา᎑とし
てಎ୅ୈたૠᐔᴶஔ஦୽ஂ ૡをᛖᚽ଑ଗେ୳ஂஶஐ
です。ૠᚧଈᱚ଄େᏥᚥのୄଂଦଆしିୈଦ஁୰୞
஭ૡとૠ᷻ᵄ࿗᧊ිᑄଧ େୄᏥଇ଑ૡଈᜉᇎです。
ॏᰰ්ṓのോႅ
　ᐔᴶஔ஦୽ஂ୳ஂஶஐのᴹ഻ଧ᱗すେᦠᴞの
���౥ോ૕��௺ൌをỽᅟଧᰰ්します。
⃅※ᴹ഻ᦠᴞのଂଝ૕ᦨጊᖁᤠౣଫ๶଻ますଈ૕
ᷳᷖᴞ・᱿ᨔᄙలᴞଫ対象࿗です。⃆　　
ॏᰰ්ṓの対象ᨾ
⃎�町ോଧಅኘをᐇすେ᎜ᬎしଋଫಅኘをᐇしୄ
ଂとすେ᎜૕またଫ町ോଧలෟኘᤚをᐇすେᖻ
・్༷ ಈで૕ᐔᴶஔ஦୽ஂ ୳ஂ ஶஐを美ᄽ町ോଧ

　�᱿ᨔすେ᎜
２�町ᣃᤚをᙏᦅして଀ଦ଀᎜
⃐�౤ນ⃒ᅈ ᐆ⃐⃐ ⃎日までଧ᱿ᨔをၭమした᎜　
　�※ஔ஦୽ஂ ୳ஂ ஶஐのᴹ഻യଫ૕美ᄽ町ോのᴓ
　　�࿌ᅜଧỽ୆ます。
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【問合先】 税務課 課税グループ（☎ 77-6534/ 77-6535・窓口②番）

ᇔଖኝᦴଉをしてଋଜ଑଀

ଦଆ૕༽ၴᴧថᣃୀᶓ自ොᶈᣃଫ૕I Ხᐑ日⃅༽⃗ �ᐆ�日૕ᶓ⃗ �ᐆ�日⃆までଧ᠏ᦴ៪ᱹୀ๪ᨦ࿓ᏻଈ଑
ୈଦଇଟたྑ๥૕᠏ᦴ్全ຳଈᦅᣃᨦෟをᴎ଀ます。

ॏ᠏ᦴଧờすେኝᦴଉଫ్ଧ ଟୄてോႅଈឲଦେたଽ૕௽ᱹ౥࿗のኝᦴଉଈᇔ᱗ଦྑ๥ଈ૾୆ます。

ᡫၴយຆをしଦ଍ୈବଦ୅ଦ଀᎜ଈ ଋీଦ୅ୈたྑ๥ଫ૕ଙのᅈの⃎ᐆ⃎日ଇ୅ ଋీଦ୅ୈた日までのኘ
ᇃṓᾓとᣃᾓをᱱ᤭して૕ౣ ୋ୆ଧយຆとᦅᣃ⃅ḋ౞⃆のኝᦴଉをしଦ଍ୈବଦ୆まଗ୏。
　យຆᐑỽଫ૕ᕘీをᡀଟた日のᨯ日ଇ୅ ர⃑ᐆ౥ോです。

　ཌྷདྷୀᅺᜆのኘᐇᨾଈీଋଦ୅ୈたྑ๥ଫ૕᠏
ᦴ៪ ⃅ᱹ๪ᨦ࿓ᏻ⃆のኝᦴଉଈᇔ᱗です。
　᠏ᦴ៪ᱹをଗଖ૕ଙのままଧしてଆଋと૕᠏ᦴ్
のᕘీଧୄ୆૕ḅថඋම協
ᳯの難᫝ଦଥᓽ૙ଦኝᦴଉ
ଧᆮὸをโସす๙᪆ᇰଈ૾
୆ます。

૜໑๥യ૝
ṛᵟདྷ᎜ᖻෟႽ෻ᱚ፫Ⴝ�⃅☎ ������������⃆

૜໑๥യ૝�ᦼᵇᣃෟᨖ⃅☎ ������������⃆

ᣃଧờすେ᠏ᦴのኝᦴଉ
ॏ༽ၴᴧថᣃ

ॏᘹᡫၴយຆ

　ᶓ自ොᶈのኘᐇᨾଈీଋଦ୅ୈたྑ๥ଫ૕๪ᨦ
࿓ᏻのኝᦴଉଈᇔ᱗です。
　ଦଆ૕ᶈᣌଧ ଟୄてኝᦴ
ଉྑኘଈ࿓ୋ୆ます。

૜໑๥യ૝
　⃑　ᶤ　෻ᱚᶓ自ොᶈ協会��⃅☎ ������������⃆
　２　ᶤ　෻ᱚᷳᶧ፫Ⴝ��⃅☎ �������������⃆
　า౞ᤚ　ᆱྑᣪ๏࢙ឯ��⃅☎ �������⃆

ॏᶓ自ොᶈᣃ

࿓ᏻのኝᦴଉଈᇔ᱗です。
　ଦଆ૕ᶈᣌଧ ଟୄてኝᦴ

　⃑　ᶤ　෻ᱚᶓ自ොᶈ協会��⃅☎ ������������⃆

【問合先】政策課 政策統計グループ（☎ 77-6529）

ཌྷདྷଫᴚṐଦᴧᘸです

　��ᐆ�日�ཌྷ�ଫ૕ૠཌྷདྷの日ૡです。
　ཌྷདྷଫ૕ᢲたଝのតᗘୀ౭ᓜᗘොଧとଟて௿๙
ᕀଦྀ᠈です。Ⴂᐱのၔଥାたଝのたଽ૕Ꮈ日の
᳿ଇଦᏬ୅しのたଽଧାཌྷདྷを᷿ᕏଧ඘ន・ᤰ᝞
して଀ଋଏとଈᇔ᱗です。
　༾ཌྷూᷡ᠑でଫ૕ᕳᅈ��ᐆをૠཌྷདྷᐆộૡ૕���
ᐆ⃎日をૠཌྷདྷの日ૡとၴଽ૕ཌྷདྷ፳ᤢのᏘโ・໒
៩ᗘොのബ実を༻ଟてଆ୆૕༾とདྷ᎜ീൃ༷ಈ଑
୅ଧଫờಬ༷ಈଦଥଈఔಈとଦଟて૕全༾៮ଦᏘ
โ・໒៩ᗘොを჈Ỗすେଏととして଀ます。
　ଏのᔠ会ଧ૕᳿ଇでၫᇒでଉେಅ଻ୄ଀ᢇ会を
᤹଀て଀ଋたଽଧ૕៯଑୏ାଘମ௷ᅟཌྷདྷの඘
ន・ᤰ᝞ଧଠ଀てᨼ଄て଻まଗ୏ଇ。
　また૕௷ၴ὘ᣖ౥௽のཌྷ
དྷ่ᆋ⃅ᔑ඘のᢿᶎ૕᱿
ၴ⃆をᰅଂとଉଫ૕Ⴡ出ଈ
ᇔ᱗ଧଦ୆ます。Ნしଋଫ૕
町கஶசஔஶ୲またଫ௾ᱹ
までଆ໑๥ଗଋଜ଑଀。

⃎⃍ᐆଫૢ ཌྷདྷᐆộ ଣૣす

ᅈോଧኝᦴଉを

　༽ၴᴧថᣃଫ૕⃎ᐆ⃎日᝛ཐのཌྷདྷ・ႃჂ・ട
วᴧថのኘᐇᨾଧᲮᣃ଑ୈます。
　ᖻෟႽଧ៪ᱹ଑ୈて଀ଦ଀ႃჂ⃅ᐕ៪ᱹႃჂ⃆
を่୆ྼしたとଉୀኘᐇᨾଈ࿓ᏻଧଦଟたとଉ
ଫ૕ᆱྑ଴のჁ出ଈᇔ᱗です。
ᐕ៪ᱹのᅺᜆ⃅ಅၨ・೉ᅡ・ᶈᅡଦଥ⃆を᎛᤹࢘
　またଫྭ᤹したとଉଫ૕ଐᷨᦥଋଜ଑଀。
ᐕ៪ᱹႃჂを่୆ྼしたとଉଫ૕ૠႃჂ่୆ଏ࢙
　ୋしჁ᏾ૡをጣ出してଋଜ଑଀。
ᐕ៪ᱹႃჂのኘᐇᨾଈ࿓ᏻとଦଟたとଉଫ૕࢚
　ૠᐕ៪ᱹႃჂኘᐇᔑᢿᶎჁ᏾ૡଧ૕ᕁの᏾ᾙを
　ᘌ౞しጣ出してଋଜ଑଀。

　᠏ᦴ⃗ ḅថඋම協ᳯ᏾⃅౬ቀ⃆
　࿌ᴜ⃗ ࿌ᴜ࿰ᦁ᏾の൘し
　ᴽఀ⃗ ᴽఀのల実ଈୋଇେ᏾ᾙ

※Ⴡ出᏾ଫ૕ᆱྑᣪ๏࢙ឯଷଇ૕町கஶசஔஶ୲ૠយ
　Ჵ᏾୺ୠ஭஧ஶஃૡଧାጙᶗして଀ます。

ᐕ៪ᱹႃჂのឲොኝᦴଉଫ
ଆᘏ଻ଣすଇ⃜

【問合先】税務課 課税グループ（☎ 77-6535・窓口②番）



【問合先】町民活動課 町民活動グループ（☎ 77-6537）

美ᄽ町自治会ᷨ๥会៩ᵐ��ຊᅈᱹᇢలᓜ

　美ᄽ町自治会ᷨ๥会៩ᵐ��ຊᅈをᱹᇢし૕᷶
ᳫήᓦἔ・୥ணஶ୦ஶஃἔをዕ଀てᰉᾉ஋஦ஶஃ
を௾ᱹの日ᣂで実施します。
ॏ日　Ꮚ�⃎⃍ᐆ⃕日⃅ཌྷ⃆⃎⃒ Ꮚ⃍⃍උ
　出៩ᆆ�⃎⃒ Ꮚ⃍⃍උ
஋஦ஶஃ ⃎⃒ Ꮚ２⃍උℛ⃎⃒ Ꮚ ⃍⃒උ⃅యၴ⃆

ॏ஥ஶஂ
　Ꭻ࿞షḚῐᶈྑඩを出៩し૕町民会Άまでの
୭ஶ୳とଦ୆ます。

※ᖴ᷶ଧてᱡᱟ
　の἞ଫ૕ᇔଖ
　஘୳୩をଐᠢ
　នଋଜ଑଀。
※Ἳ࿟ఎᕎとଦ
େྑ๥ଈ૾୆

　ます。

஋஦ஶஃఎଫ
全὘ᷡᰅᕎと
ଦ୆ます

᷶ᳫήᓦἔவ୥ணஶ୦ஶஃἔ
ૠၫᇒவၫ഼まଝଡଋ୆ᰉᾉ஋஦ஶஃૡ

2022.7.1 122022.10.1 12

美ᄽ町自治会ᷨ๥会៩ᵐ⃒ ⃍ຊᅈᱹᇢలᓜ

༾の౛లୀኝᦴ૕୯ஶ஍୳にଠ଀ଢ༹っଢ଀େଏとは
あ୆まଗんか？

ଏのὃᲚは૕お᷊ଋのᧆෟ᠑ᰅ፳᠏Ჴ
୵஭୹ஶ「ଉଋみみ」にଠଦଈ୆ます

�ᗄ�177୭ஙடஅ୫ஶୱ஡஭୴ᑶᆆ会ᢇଈၴଽେᷡ
Ლ᎑ṓଈଇଇ୆ます。ጸᄳὃᲚの᎑ṓၴᾓ஑ண஭の
ᚺ᎑ᷡᲚଫ᷿ន଑ୈまଗ୏のでଐᗄቀଋଜ଑଀。

ᰅ፳᠏Ჴ
༹ଟた୅௷్ でማまଖ

ᰅ፳ᬏሥ⃎⃎⃍ឯ ୞஭୹ஶஇ୽ஂ にୄେ᠏Ჴ

ᰅ፳᠏Ჴ้౞

ᰅ፳᠏Ჴဘຳ଴の᠏Ჴ

૾ଦたのᰉのᰅ፳᠏Ჴኘ

഼༾ൃᷡឯ๟

０５７０ー０９０１１０

�����૰�����ଫᰅ፳᠏Ჴᷪộです

美ᄽ町自治会ᷨ๥会ఔ೹

��๏の೪ᅥと⃎⃍⃍ᕕ్ត
ॏ日　Ꮚ
　⃎⃍ᐆ２⃐ 日⃅日⃆⃎⃍Ꮚଇ୅
ॏྑ　ኘ　དྷེនᖃᅕྐΆ
ॏ会　ᴞ　ᚺ᎑
ॏ講　ᄱ　ᖔពᕔᢴฉἁ�ἁố�ᖔព　ົ�ᕽ

��଱ま଩ଟとᷳොとốႝᢇ会
ॏ日　Ꮚ
　⃎⃍ᐆ ⃍⃐日⃅日⃆⃎⃔ Ꮚଇ୅
ॏྑ　ኘ
　དྷེនᖃᅕྐΆ
ॏ会　ᴞ
　ᚺ᎑
ॏ講　ᄱ
　଱ま଩ଟとዦႩఔ౬
　　　　ᔈ๏　Ḙၔ�ᕽ

※ଆᵌしの἞ଫ૕ᇔଖ஘୳୩をଐᠢនଋଜ଑଀。

೪ᅥጔ᳖ᷫᙝ౵

【問合先】美幌町自治会連合会事務局
　　　　（ 町民活動課 町民活動グループ・☎ 77-6537 ）

スタート
旧大五郎
駐車場

美幌
郵便局様

旭　通　り

北洋銀行
美幌支店様

美幌町役場

ゴール
町民会館
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必ず手続きをしてください

【問合先】保健福祉課 健康推進グループ（☎ 77-6544）

　令和４年１０月１日から、60歳以上64歳以下の方の使用料が下記のとおり変更となります。これは、令
和元年度に年齢区分を60歳以上から65歳以上へ変更したことによる経過措置となります。
※令和5年10月1日から、60歳以上64歳以下の方は一般となります。

しゃきっとプラザの使用料を変更します

令和４年１０月１日から変更

区　分
町民が使用する場合

１回券 回数券（11回券） ３か月会員券

町民以外が使用する場合

令和４年9月30日まで

令和４年10月1日から

令和5年10月1日から

300円

400円

500円

3,000円

3,500円

4,000円

3,000円

3,500円

4,000円

１回券 回数券（11回券） ３か月会員券

400円

500円

600円

3,500円

4,000円

5,000円

3,500円

4,000円

5,000円

　町では、地方の実情に即した地域独自のスポー
ツ推進計画を策定するための委員を募集します。
　今後のまちのスポーツを通じた取り組みやス
ポーツ環境の整備など、計画策定に対し広くご意見
を頂ける熱意のある方の応募をお持ちしています。
■対　　象
　スポーツ振興方策やスポーツ施設の環境整備等
に関心のある方または専門的な知識や運動及び指
導経験のある方などで次の要件に該当する方

（1）20歳以上の町内在住または町内に勤務され
　  ている方

（2）平日（夜間）に行われる策定会議に出席可能
　  な方（今年度は3～4回程度を開催予定）
■主な役割

（１）スポーツ振興方策に関する協議・検討事項
（２）スポーツ施設整備に関する事項
（３）その他スポーツ推進に係る事項
■募集人数　若干名（応募多数の場合は選考）
■任　   期　１年６カ月（令和4年10月～令和6年3月）
■応募方法　　
　スポーツ振興課に備え付けまたは町ホームペー
ジ掲載の応募申込書に必要事項を記載のうえ、10
月14日（金）までに申し込みください。
■そ の 他
　無報酬の取扱いとなりますので、予めご了承く
ださい。

美幌町
スポーツ推進計画策定委員会

【申込・問合先】教育委員会スポーツ振興課
（ ☎ 73-4117・FAX 73-4119・トレーニングセンター内）

E-mail：sports@town.bihoro.hokkaido.jp

　町では、町民主体の自治を実現するため、自治基
本条例を制定し、様々な取り組みを進めています。
　このたび、第６期目の自治推進委員会の委員を
募集します。
■自治推進委員会の役割
①自治基本条例に基づくまちづくりに関して、町長
　の諮問に応じて審議し、答申をします。
②自治基本条例に基づく制度及び条例の運用状況
　等について、自ら審議し、町長に提言をします。
■応募資格
　町内在住の１８歳以上で、本町の他の附属機関
　等の委員となっていない方（高校生は除く）
■募集人員
　２名（委員総数１０名）
※応募多数の場合は、応募の動機や年齢、職業、性別の
　均衡などを総合的に審査のうえ選考します。
■応募方法
　政策統計グループに備え付け、または町ホーム
ページからダウンロードした「応募用紙」に必要事
項を記入し、持参、メール、FAX、郵送のいずれかの
方法により提出してください。

美幌町自治推進委員会
委員を募集します

〒092-8650　美幌町字東２条北２丁目２５番地
政策課 政策統計グループ（☎ 77-6529 / FAX 72-4869）
メール：seisakug@town.bihoro.hokkaido.jp

■委嘱期間
　委嘱の日から２年間（令和４年１１月からの予定です。）
■会　　議
　年３回程度、１８時３０分頃から開催します。
■報　　酬
　会議に出席された場合は報酬をお支払いします。
■応募期間
　１０月１日～１０月２１日

提
出
・
問
合
先



【申込先】申込バス専用 ☎ 080-4507-2256
　　　　　　　　　（美幌北海道交通ハイヤー内）
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ᇔଖ้ᲄଋଜ଑଀

　ᐱᎿ૕Ⴊၟᑴ଴഻ၟయၴのଆၔᓽ�ᅇኆ２⃕ ᅈ⃑
ᐆ２日តଇ୅ᅇኆ２⃖ ᅈ⃑ᐆ⃎日ត�を対象ଧ૕Ⴔ
ၟᏊ೪ᅥᲄ᎙をᰅ଀ます。

ႴၟᏊ೪ᅥᲄ᎙

【問合先】学校教育課 学校教育グループ
　　　　　　　　（☎ 77-6557・庁舎２階窓口⑱番）

ॏ日　Ꮚ
　⃎⃍ᐆ２⃐ 日⃅日⃆またଫ⃎⃍ᐆ⃐ ⃍日⃅日⃆
　　　　　　　　　　　　⃖Ꮚଇ୅⃎⃓ Ꮚまで
※ᒂോᎊ᏾ଧて૕ଥଝ୅ଇの้ᲄ日をଆᡀ୅ଗし
　ますので૕ଆộ᷸଄のଦ଀ ଂୄଆᾗ଀します。
ॏ会　ྑ
　美ᄽႪၟᑴ
ॏോ　ႅ
　ോᢴᓇᲄ・ᕔᢴᓇᲄ・ᱜෆ・ᩗෆ・ଏとବ・ᡀ᪆
　ᓇᑪᤚ
ॏଙの౜
・ᷡ ᡀଈჁଇଦ଀ྑ๥ୀዦၴすେ้ᲄ日ଧḢ๥ଈ
ሜ଀ྑ๥ଫ૕໑๥യまでଐᷨᦥଋଜ଑଀。
・᎛ཧ୭஧஄ୠ୞஥୳ቄᑘ់のᆮὸଧୄ୆ᓇᑪോ
ႅᤚଈ࿓ᏻとଦେྑ๥ଈ૾୆ます。

⃎⃍ᐆ⃎⃎日ଇ୅

で඘នでଉେଆᇃଦൃ༵ᷡᎂඟをᴓ࿌します。ଘ
ମଐ඘នଋଜ଑଀。

ॐ美ᄽ῍ᇊ᝾᧊・美ᄽ῍ᎯႪၟᑴ᧊�⃅ỵႍஊ୳⃆
ॐ美ᄽῸᑴ᧊�⃅෻ᱚஊ୳⃆
ॐយ᷄ஊ୳ૠାஶଯஶૡ�⃅෻ూஉ୞ஞஶ⃆

ᄧᰉདྷஊ୳ૠൃ༵ᷡᎂඟૡᴓ࿌Ỗန

【発行元・問合先】協同組合スマッピーカードびほろ
　　　　　　　　　　（☎ 73-5251・商工会議所内）

ᴓ࿌ኘ
૛஘தஜ⃅࿞ᷡ෻⃎⃆
૛చდ໏ᅜ⃅࿞ᷡ෻⃐⃆
૛まଏとჂ⃅᱕⃎෻⃑⃆
૛୥ஃ୥னᮏႽ⃅᎛町２௸᠌⃆
૛美ᄽ町དྷེീൃూᷡᗘᇰ෺協ᳯ会
　　　　　⃅ᆱྑ町民ᗘො୪஥ஶ஑૕ᣪ๏࢘ឯ⃆
૛ỵႍஊ୳美ᄽ໲ᓜኘ⃅ᑯ町 ௸⃑᠌⃆
૛෻ᱚஊ୳美ᄽ໲ᓜኘ⃅美芳２２⃆
૛美ᄽ෻ᗨ᷶ూᷡஉ୞ஞஶ⃅ྐᇍ⃕⃖ ⃆

፽ᩰဘຳの౬ດଧଠ଀ଢ

Ⴊᄕ　ቝၔᕽ⃅൐౬⃆
美ᄽ町ၗ௼ᔝ町⃎௸᠌⃎⃔ ឯདྷの⃎⃕

፽ᩰဘຳ

　፽ᩰဘຳ会ဘຳの౬ᐑᘴ
మᤚଧ౺଀૕⃓ ᐆỖ೹のᤕ⃒
༵美ᄽ町ᳯ会ၴಜ会ଧଆ଀
て๩ቀをᇃて૕町ốଈᕁの
とଆ୆፽ᩰဘຳを౬ດしま
したのでଆᡀ୅ଗします。

　፽ᩰဘຳの౬ᐑଫ⃑ᅈとଦଟてଆ୆૕๩ဘຳଫᅇኆ２⃕
ᅈ⃖ᐆ⃎日ଇ୅ဘຳをෟଽ୅ୈ⃐ᐑ᠌のႴ౬とଦ୆ます。

൐౬଑ୈました

【問合先】学校教育課 総務グループ（ ☎77-6556 ）

౬ᐑ⃗ ౤ນ⃑ᅈ ᐆ⃖２⃖ 日ℛ౤ນ⃕ᅈ ᐆ⃖２⃕ 日

௷᫟ន ⃎⃒ ⃍ൌ�ඟ��　　��ᑃで　　　　�ൌ

⃎⃒ ⃍ൌ�ඟ��　　��ᑃで　　　　��ൌ

⃎⃒⃍⃍⃎⃏

⃎⃍⃍⃍⃎⃍
ఎၟត
Ὸᑴតន

⃎⃍ᐆ⃎⃓ 日୳୹ஶஂ

　ଐက᲎ଧଠଉ૕ଏୈまで日Ᏽ日ᷳ౴して଀たយ
᷄ஊ୳ૠାஶଯஶૡの日Ᏽ日ᷳᰅをỖနします₾

ॏᷳ౴日　ᅈᐖᅈန
ॏᷳᰅᏊộ　⃎⃍⃗ ⃍⃍ℛ⃎⃒ ⃍⃗⃍
ॏఠᶈ᎑ṓ　࿞్ ⃍⃐⃍ൌ૕ၔଥା⃎⃒ ⃍ൌ
ॏយ᷄ஊ୳ૠାஶଯஶૡの඘ន᎜ᖻ
យ᷄ஊ୳႟នὃᲚ⃅�������������⃆ଧὃᲚ࢘
ଐᄪᐏのఠᶈஊ୳೩とỻᶈஊ୳೩をଆ౷଄ଋ࢙
　ଜ଑଀。
。ඛᠢయၴᏊජଧஊ୳೩でଆᆹଝଋଜ଑଀࢚
យ᷄ஊ୳ଈඛᠢした୅ᷳᴥ⃅���ൌ⃆を፫ኢଟ࢛
　てఠᶈ
ỻᶈஊ୳೩ଧඛᠢ࢜

យ᷄ஊ୳ૠାஶଯஶૡᎩᏵᎩା
ᷳᰅỖန

��⃍ൌଆᇃ₾

��⃍ൌଆᇃ₾



⃅஌୪஘出ᖦሥྐ⃆

【問合先】農林政策課 耕地林務グループ（☎ 77-6547）

　஌୪஘ଈൢ᠚をጓ଄૕ୢ ୯をᖋଽてᗘ៩ଧᗘො
し૕్ ᶁᰢႀの៩តᎂଈ࿚ଋଦେଏとଇ୅ૠᢳの
஌୪஘ᗄቀᜉඖᐑộૡଈ௾ᱹのとଆ୆ၴଽ୅ୈま
した。഻ დすେ἞ଧଫฌඋᖁをଠ଍てଋଜ଑଀。
⃙౤ນ⃑ᅈᅟ�ᢳの஌୪஘ᗄቀᜉඖᐑộ⃛
ᐆ⃖⃐ 日⃅ཌྷ⃆ଇ୅

⃎⃍ᐆ⃐ ⃎日⃅ᐆ⃆まで�⃅⃒⃖ 日ộ⃆
஌⃙୪஘の出ᖦሥྐଧଠ଀て⃛

町のகஶசஔஶ୲ଧてീỖして଀
ます。
஌⃙୪஘ଧୄେᰢႀを防ଌ஗୞஭ஂ ⃛

௷ܨ で్დᑂଧ഻୅ଦ଀。ܨήを出しଦଈ୅ᰅොす
େ。ܨᮄᏦ଀Ꮚଧდᑂ଴഻୅ଦ଀。ܨ஌୪஘のஏ஭ୀ
ᵐᵛ૕ၔ୪஘をᱚଇ଍た୅すଌଧᆋଉ᷋す。ܨᾤଵ
ᜆୀଐ଻ଫᇔଖዤଝᄴେ。ܨ஌୪஘ፃᷕ୳஑஦ஶ
をጸᄳすେ。
஌⃙୪஘ଧḀᷱしてしまଟた୅⃛

஌୪஘をඡᙿしଦ଀ܨ ଂୄ૕൪ὔଧᰅොすେ。
。஌୪஘をᗄᱜしଦଈ୅ὔଇଧଙのྑをἹୈେܨ
。ᬪᜆを่୅ୈてしまଟてା่୆᷋ଙଂとしଦ଀ܨ
஌୪஘ଈ፱ፃしてଉた୅૕ᐄᦛኝᕩとして஌୪஘ܨ
ፃᷕ୳஑஦ஶをಘଂ。
※ౕᅈଫ᷶ോで஌୪஘の出ᖦୀᰢႀ౪ᎂଈᇯྭ
して଀ます。
஌୪஘ଧୄେᰢႀをᐕᚼଧ防ଌたଽ૕஌୪஘ଧ
ૠ出会ୋଦ଀・᷊ ଡଇଦ଀ૡୄ ଂᇒግ଍たᰅොをଆ
ᾗ଀します。

஌୪஘を᠌ፃした୆૕m ᵛୀஏ஭ଦଥを៩ᱚした
἞ଫ௾ᱹまでଐᷨᦥをଆᾗ଀します。

஌୪஘の඄ᖦଧଐᗄቀを₾₾
ᢳのდṑଫଐនᇒ

⃎⃍ᐆ２２日ଇ୅ୱ୥ᜯᱩᢟ

　美ᄽ町でଫ⃎⃍ᐆ２２日⃅ཌྷ⃆ଇ୅ୱ୥ᜯのᜡᜯ
ᐑộଈỖနとଦ୆૕ᐑộఎଫ૕᷶ ോ࿗を๶଼࿚ଋ
のஉ஭୹ஶଈ町ോଧᐱେଏとଈయሴ଑ୈます。
　ಜᅈ૕全༾๤དྷでૠᲩႠૡଧୄେ్ᶁల፴ଈ៩
តして଀େたଽ૕出ᜯ・഻ ᑂすେ἞ଫ᠌立ଠᐉ ・ᰬ
ᄹၔଦଥをᠢនし૕ల፴ଧḀᷱしଦ଀ୄଂฌඋଐ
ᗄቀଋଜ଑଀。

२ୱ୥ᜯのᜡᜯᐑộ⃅୤୳୲୥・஛୳୲୥⃆
౤ນ⃑ᅈ⃎⃍ᐆ２２日⃅ཌྷ⃆ଇ୅
　　౤ນ⃒ᅈ２ᐆ２⃕ 日⃅᚞⃆まで⃅⃎２⃖ 日ộ⃆

※෻ᗨ᷶のᜡᜯᐑộଫ౤ນ⃑ᅈ⃎⃍ᐆ⃎日⃅ཌྷ⃆
　ଇ୅౤ນ⃒ᅈ⃎ᐆ ⃎⃐日⃅᚞⃆までですଈ૕ୢ ୸
　ୱ୥ଧଠ଀てଫᜯᐑのᅷốଈᰅୋୈて଀ます。

్ᶁల፴ଧᗄቀ₾₾

【問合先】農林政策課 耕地林務グループ（☎ 77-6547）

〈役場 ☎73-1111〉15

ॏ഻会ᲫᎸ会
　ἘᏊỖ೹⃅ᐆᏵ日ℛṓᏵ日��Ꮚℛ��Ꮚ⃆
ॏ഻会ᜉേ
　ᐱᅈ⃐ᐆまでの഻会で૕഻ 会ṓଈณᾓとଦ୆ま
す。ౕ すଌ働ଋのଫ難し଀଍ୈଥᆾ૙ଧଫႴᓜし
た଀᎜ୀ૕ᢇ会࿬౛ᗘොをᷡଔて஖ண஭஀ଢ଼ଡ଼ᗘ
ොୀ૕ᰅల฾෈を᠌៮⃅ᱠᠩ会⃆とした഻会ା๙
᪆です。

対象⃗ 町ോଧଆಅま଀でଆଆ଼଩��ᕕ౥௽の
　　��೪ᅥで૕働ଋቀᕄの૾େ᎜

ୱルஊஶ్ ᐥ୵ン୹ஶ౵ຳ࿞෢Ἦୱルஊஶ్ ᐥ୵ン୹ஶ౵ຳ࿞෢Ἦ

【問合先】美幌町シルバー人材センター（☎７２－３３６６）（美幌町字稲美１３７ー３ マナビティセンター内）【問合先】美幌町シルバー人材センター（☎７２－３３６６）（美幌町字稲美１３７ー３ マナビティセンター内）

　഻会して೪ᅥႝດをᅷ
ବଙଂ₾དྷེの௷ຳとし
てᢇ会ᴐ᜴ଈした଀₾
ᓽ૙ଦఅౣの్とూᗛଈ
した଀₾ଙ୏ଦ៯଑୏の
ଐ഻会をᇒୄ୆ଆᆹଝし
て଀ます。

　഻会して೪ᅥႝດをᅷ
ବଙଂ₾དྷེの௷ຳとし
てᢇ会ᴐ᜴ଈした଀₾
ᓽ૙ଦఅౣの్とూᗛଈ
した଀₾ଙ୏ଦ៯଑୏の
ଐ഻会をᇒୄ୆ଆᆹଝし
て଀ます。

　୮ஙのଦ଀ଉୈ଀ଦᰉをଠଋେたଽଧ૕ᅈ༵⃐
の全町៮ଦ௷ᎋᘍጄを実施して଀ます。ౕ ᐆଫ
ᢳၝの௷ᎋᘍጄをᰅ଀ます。ൢ ඩᐄᆾの町民៯
଑まのଐ協ෆをଆᾗ଀します。　
ॏ日　Ꮚ　⃎⃍ᐆ⃎⃓ 日⃅日⃆
　　　　　ฑඩ⃔Ꮚ⃍⃍උଇ୅⃅Ἳ࿟ᖚᰅ⃆
※Ỗနの๥༻として૕ᗬ防୯୞஦஭を๼⁊します。

ᢳ季一ᎋᘍጄをၸ᎞します₾

【問合先】環境管理課 環境衛生グループ（☎ 77-6550）

଻୏ଦでまଝをଉୈ଀ଧ

ॏỖ೹日　⃎⃎ᐆ⃐日�⃅ᐔ・ᢓ⃆
ॏᏊ　ộ　⃎⃍Ꮚℛ⃎⃒ Ꮚ
ॏྑ　ኘ　෻ᱚᬃᰈᎊ෺�கஶ஥⃎἗会ᳯၻ
ॏ᠏Ჴ᎑　ᚺ᎑

୤கஶ୾ク἟ႀᅈṓ᠏Ჴ౵୤கஶ୾ク἟ႀᅈṓ᠏Ჴ౵

【問合先】札幌障害年金サポートセンター
　　　　　　　　　　　　　　（☎ 011-303-4864）
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ॏ日　Ꮚ ⃎⃍ᐆ⃎⃓ 日⃅日⃆⃎⃍⃗ ⃍⃍ℛ⃎⃒ ⃍⃗⃍
ॏྑ　ኘ　/,)(�,1�%,+252⃅Ꭻ美ᄽᆾᓦ཈⃆

※᎛ཧ୭஧஄ୠ୞஥୳ቄᑘ់のᜓᖵଧୄ୆ఎᕎ��
　ଧଦେଏとା૾୆ますので૕ᐄ᎛ሥྐଫ45୭ஶ
　ஃയ ୆ୄଐᡫᲢଋଜ଑଀。
※会ྑでଫᓽ૙ଦ᎛ཧ୭஧஄ୠ୞஥୳ቄᑘ់య
防対ᤢをᰅ଀ます。ଐᐱྑの἞
ଧଫ૕஘୳୩のᠢន・ኝዦのᗬ
ᕴ・ᓇᘞᤚଧଐ協ෆ଀たଜଉます
ଂୄଆᾗ଀します。

BIHORO BASE

美ᄽ፽ၻ���ᐆត෢Ἦ

美し଀஘୻のᓦし଀஘஥ୱୡ

【問合先】美幌観光物産協会（ ☎73-2211）

※町ോႿಅᨾで૕᝛ཐ町ോలᓜኘଧ෦ෟまたଫ෦ෟ଑ୈେଏ
とଈᖚまଟて଀େ᎜ଫ૕町のᰰ්ṓଈ૾୆ます。⃅௽ỽ⃕௺ൌ⃆

【申込・問合先】保健福祉課高齢介護グループ（☎ 77-6543）

【申込・問合先】
　　美幌町地域包括支援センター（☎ 75-3220）

美ᄽ町でᏬ୅して଀େᶁಈ἟ଈ଀ᨾの᎜ଇ୅૕
ଥのୄଂଦ἟ଈ଀をዤଟて଀େのଇ・἟ଈ଀とඋ
ଇଟたᏊのᇒ ・ྪ἟ଈ଀をᴎଟたఎでା᫱ଇଟた
とቄଔたଏと・᝛ཐのតᗘのᓽၔୀଏୈଇ୅୻஝
஦஭୲した଀ଏと・ಅ଻ୄ଀དྷེଧすେଧଫଥ୏
ଦଏとଈᇔ᱗とᇬଂଇଦଥを៩ᰑして଀たଜଉま
す。町民の៯ᓽの฾෈をଆᆹଝして଀ます。
ॏ日　Ꮚ　��ᐆ��日⃅ཌྷ⃆
　　　　　��⃗ ��ℛ��⃗ ��⃅้౞��⃗ ��ℛ⃆
ॏྑ　ኘ　町民会Ά⃎἗�Ⴊகஶ஥
ॏ៩ᰑᨾ ཌྷჂ�美ῄ଑୏૕ఎ出�଻ଥ୆଑୏૕
　　　　　Όᔝ�൱൧଑୏૕
　　　　　Όᔝ�ᖻၔ଑୏⃅ಸᳱᨾ⃆
ॏၴ　ຳ ��๪⃅లඩយし᷄଻⃆
ॏ฾෈ᴞ　ᚺ᎑
※᎛ཧ୭஧஄ୠ୞஥୳ቄᑘ対ᤢのたଽ૕஘୳୩の
　ᠢន・้ ౞ଧてኝዦᗬᕴとᓇᘞ・ଆ๪ඩとᷨᦥ
　യのଐᱹ を഻ଆᾗ଀します。

　ૠౖᳱᩙຳඔ౬ᨾᡋಾ⃅Ꭻகஶசஒ஥஋ஶ２
ᦌ⃆ૡଫ૕ౖ ᳱをᰅଂଂ଄でᇔ᱗ଦᡀ ・᳦ክᰈ・ᨼ
଄᎜をᶁଧଠ଍େたଽのᴧᑼです。้ ῞ᴧᑼଫଦ
ଋ૕Ჭでା้଍େଏとଈでଉます。

ౖᳱᩙຳඔ౬ᨾᡋಾ

ॏྑ　ኘ　஘஄஍஀ଢ଼୵஭୹ஶᡋಾၻ⃎・２
ॏយ᷄᧍ඌ ��ᐆ��日⃅᚞⃆��Ꮚ
ॏၴ　ຳ യᠢ��๪
ॏ日　ᣂ

ᨠᄽវ἟ଈ଀ᢥᢌ᳖ᙝ౵
自උ୅しଋᏬ୅すଏとをၟସଂ

日　ᣂ 日ଧଝ ጅᓜᏊộ
⃎日᠌ ⃎⃍ᐆ２⃒ 日⃅᚞⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃕ ⃍⃗⃍
２日᠌ ⃎⃎ᐆ⃎日⃅᚞⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃔ ⃍⃗⃍
⃐日᠌ ⃎⃎ᐆ⃕日⃅᚞⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃔ ⃍⃗⃍
⃑日᠌ ⃎⃎ᐆ⃎⃒ 日⃅᚞⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃔ ⃍⃗⃍
⃒日᠌ ⃎⃎ᐆ２２日⃅᚞⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃕ ⃍⃗⃍
⃓日᠌ ⃎⃎ᐆ２⃖ 日⃅᚞⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃔ ⃍⃗⃍
⃔日᠌ ⃎２ᐆ⃓日⃅᚞⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃔ ⃍⃗⃍
⃕日᠌ ⃎２ᐆ⃎⃐ 日⃅᚞⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃔ ⃍⃗⃍
⃖日᠌ ⃎２ᐆ２⃍日⃅᚞⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃔ ⃍⃗⃍
⃎⃍日᠌ ⃎２ᐆ２⃓ 日⃅ᐆ⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃔ ⃍⃗⃍
⃎⃎日᠌ ⃎ᐆ⃓日⃅ṓ⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃕ ⃍⃗⃍
⃎２日᠌ ⃎ᐆ⃎⃍日⃅᚞⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃔ ⃍⃗⃍
⃎⃐ 日᠌ ⃎ᐆ⃎⃔ 日⃅᚞⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃔ ⃍⃗⃍
⃎⃑ 日᠌ ⃎ᐆ２⃑ 日⃅᚞⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃔ ⃍⃗⃍
⃎⃒ 日᠌ ⃎ᐆ ⃎⃐日⃅᚞⃆ ⃖⃗ ⃍⃐૰⃎⃔ ⃍⃗⃍

◇自衛隊帯広地方協力本部網走地域事務所
　（ ☎ 0152-44-5743 ）

【
問
　
合
　
先
】

◇自衛隊帯広地方協力本部

（ホームページ） （ホームページ）

◇自衛官募集

૤Ὸทᨾ⃅ᱚ᷄๶⃆เଫῸ႟⃐ᅈᕁಾమᨾ⃅ᱚ᷄๶⃆૥
Ე��῞��日⃗
Ე῞ᣌ᠌⃗
Ე῞会ྑ⃗
้౞᧍ඌ⃗

।防ᰋฉᢴ࿞ၟᑴ⃅ฉၟᢴၟត⃆

ᇛ෢ᴧᑼ⃗ ⃎⃕ ᕕ౥௽２⃎ᕕᐕᘴの᎜
૤Ὸทᨾ⃅ᱚ᷄๶⃆เଫῸ႟⃐ᅈᕁಾమᨾ⃅ᱚ᷄๶⃆૥
Ე��῞��日⃗
Ე῞ᣌ᠌⃗
Ე῞会ྑ⃗
้౞᧍ඌ⃗

।防ᰋ࿞ၟᑴၟត௷᫟

ᇛ෢ᴧᑼ⃗
Ე��῞��日⃗
Ე῞ᣌ᠌⃗

Ე῞会ྑ⃗
้౞᧍ඌ⃗

⃎⃍ᐆ２２日⃅ཌྷ⃆
ၟෆᲔ῞โଯႪᲺᎊ
ᄳᅕ
⃎⃍ᐆ⃎２日⃅ᖃ⃆

⃎⃎ᐆ⃒ 日⃅ཌྷ⃆૕⃓ 日⃅日⃆
ၟෆᲔ ⃅̔́፽ᢴโଯႪᲺᎊ⃆
෻ᱚ૕ᄳᅕ૕ṛᵟ
⃎⃍ᐆ２⃓ 日⃅ᖃ⃆

⃎⃕ ᕕ౥௽⃐⃐ ᕕᐕᘴの᎜
⃎⃎ᐆ⃖ 日⃅ᖃ⃆ℛ⃎⃎日⃅ṓ⃆యၴ
⃴ℂ⃿Ე῞య ⃅ၴᤘᱹᲔ῞⃆૕๏᷑Ე῞૕　　　　　
᷿ᇰᓇᑪ૕ᶁಈᓇᑪ
ᄳᅕ
⃎⃎ᐆ２日⃅ᖃ⃆

।自ᰋၲ೐ᰰតጐនᲔ῞

᫇ᰋၲ෢Ἦ
෢Ἦして଀ます



【問合先】社会教育課 社会教育グループ（ ☎73-4187・町民会館内 ）

〈役場 ☎73-1111〉17

　美ᄽ町ଧᠢ౬した２๪の࿗༾ᲦዦႩ්ኝ⃅$/7⃆をଐᦘౖします。

　ଫଔଽまして₾᎛し଀࿗༾ᲦዦႩ්ኝのஃச
அஶ��அ୭ண��୲ୡ୞஭です₾
　ᢲのᛳଈപ࿗༾ᲦዦႩ්ኝで૕日本で௷ᧈଧ
Ꮼ୅して଀たଏとଈ૾୆ます₾ଙのតᗘで日本ଈ
࿞ကଉଧଦ୆ました₾ᢲと๩ଔᦠ῞を଑ଗたଋ૕ౕ
༵ଫሊၔ２్と࿡をᷨୈてୀଟてଉました₾美ᄽ
の៯଑୏૕౩᫱ଋしてଋଜ଑଀₾
　ଙして૕ଏୈଇ୅ଫ࿗༾ᲦዦႩ්ኝとして૕美
ᄽのၔଥାたଝのたଽଧᾁᆗ୆ますので૕ୄ ୉しଋ
ଆᾗ଀します₾

᎛し଀$/7ଈᠢ౬しましଛ

　౤ນ⃒ᅈళฌᕕのἮ଀⃅Ꭻኆ్のἮ଀⃆ଫ᎛ཧ୭஧஄ୠ୞஥୳ቄᑘ់ዙ࿞防ᕎ対ᤢ
をᰅ଀૕௾ᱹのとଆ୆実施します。町ോଧଆಅま଀でಅ民៪ẚを଑ୈて଀ଦ଀᎜ଫᎭଽ
のኝᦴଉをଆᾗ଀します。

౤ນ⃒ᅈᨠᄽវళฌᕕのἮ଀

៯଑୏ୄ୉しଋଆᾗ଀します

※民ᖻ፰ᕏଧ౺଀ኆᅈᅈₕଈ２⃍ᕕଇ୅⃎⃕ ᕕଧᆋଉ௾଎୅ୈて଀ますଈ૕美ᄽ町でଫ民ᖻ፰ᕏᆾା２⃍
　ᕕを対象とし૕๪ᢾをૠ美ᄽ町ళฌᕕのἮ଀ૡଧ፰ଽỖ೹をయၴして଀ます。

౤ນ⃒ᅈ美ᄽ町ళฌᕕのἮ଀ଧଠ଀て

日　Ꮚ

ྑ　ኘ

対象ᨾ

౤ນ⃒ ᅈ⃎ᐆ⃕ 日⃅日⃆⃎⃐ ⃗⃐ ⃍ℛ⃎⃑ ⃗⃐ ⃍
⃅้౞⃎２⃗ ⃍⃐ℛ⃆ᆆേᦛమᆾ૕ᱹ ᇢፎᆮを
య しၴて଀ます。
町民会Ά�࿞கஶ஥�ૢ ଯଷஶେૣ
　　　　　　⃅美ᄽ町ၗᐵ２ᐭ෻ ௸⃑᠌⃖ ⃆
ᅇኆ⃎⃑ ᅈ ᐆ⃑２日ℛᅇኆ⃎⃒ ᅈ ᐆ⃑⃎日តま
ୈの᎜

ಅ民៪ẚኝᦴଉのଆᾗ଀

　⃎⃎ᐆଧళฌᕕのἮ଀ᒂോᜓを៩ᷖします。町ോ
ଧଆಅま଀で૕まଜ美ᄽ町でಅ民៪ẚを଑ୈて଀
ଦ଀᎜ଫ૕ᆱྑን᥌ᅈṓ୪஥ஶ஑⃅ᣪ๏࢚ឯ⃆でኝ
ᦴଉをଆᾗ଀します。

๪ᢾを࿓଄てỖ೹

૤அடஶ୲ஶண஭ஃ出ᶁ૥

ᒂോᜓの៩ᷖଧଠ଀て　　　

　౤ນ⃑ᅈ⃎⃎ᐆ⃎日⃅᚞⃆Ꮚᚮで૕美ᄽ町ଧಅ民៪
ẚの૾େ対象ᨾଧᒂോᜓをḠᷖします。ᒂോᜓを
ଆዤଝの᎜ଫ૕ଐ自ᶁのᷨᦥയをᱹᶗのଂ଄૕ଐዤ
฾ଋଜ଑଀。

町࿗ଧଆಅま଀の᎜のኝᦴଉଧଠ଀て

　Ⴔᩙ૕ᷫ ၟ૕ᶎႿᤚの᝞ភଧୄ୆本町ଇ୅ᶎ出଑
ୈて଀େ᎜ୀ૕美ᄽ町ଧ᧖ଈ૾୆美ᄽ町ళฌᕕのἮ
଀ଧ฾෈ᄪᐏの᎜ଧଠ଀てା฾෈でଉます。฾෈଑
ୈେ᎜ଫ૕⃎⃎ᐆ౥ỻଧ᠎ጒ町民会Ά଴យし᷄଻を
ଆᾗ଀します。また૕យし᷄଻ᆾ૕ᒂോᜓをඖᷞḠ
ᷖしますので૕ᷨ ᦥയをଐᱹᶗのଂ଄૕ᆡ日ଆዤଝ
ଋଜ଑଀。

ஃசஅஶ��அ୭ண��୲ୡ୞஭

美ᄽ町の଻ଦ଑୏૕ଫଔଽまして₾᎛し଀࿗༾
ᲦዦႩ්ኝのத஭��୻ட஭��஑ஶです₾
　៯଑୏ଧଆ会଀でଉେのをとてାᓦし଻ଧして
଀ました₾
　ᢲଫά༾のႪၟᑴでᬒᲦ፽᳅をして଀たଏと
ଈ૾୆ます₾ౕ ᅟଫ日本のၔଥାたଝଧᬒᲦを፽
଄୅ୈେଏとをとてାଂୈしଋᇬ଀ます₾
　ଏୈଇ୅ାାଟと日本Ღをෙᆘして૕ᬒᲦଜ଍
でଫଦଋ૕࿗༾のᎊ෺を美ᄽのၔଥାたଝଧ౷଄
୅ୈେ ଂୄᾁᆗ୆ます₾

૤அடஶ୲ஶண஭ஃ出ᶁ૥
த஭��୻ட஭��஑ஶ

ଫたଝ
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　美幌ロゲイニング2022が開催され、6時間の部・3時
間の部あわせて27チーム63名の参加者が美幌町内を
巡りました。
　ロゲイニングは、地図やコンパスを使用してチェッ
クポイントを自由に回るスポーツで、体力や知識の有
無に関わらず楽しめると注目されています。
　「美幌ロゲイニング」は今年で３回目の開催。参加
者たちはそれぞれ思い思いのルートを設定して、町内
各地に設置されたチェックポイントを回りながら自然
や街並みを楽しみました。

　美幌高校と美幌保育園のイモ掘り体験交流が美
幌高校内で行われました。
　体験交流には美幌高校の生徒5名と美幌保育園の
園児35名が参加。いざ掘り始めると大きさや形がさ
まざまなイモに驚き、歓声をあげながら笑顔で体験
を行いました。
　美幌高校の生徒や先生方の的確なサポートもあ
り、目標の収穫量まであっという間に到達。「もっと掘
りたかった！」という声が上がるほど充実した時間を
過ごしました。

陸上･銃剣道  国体へ

美高と保育園が体験交流

美幌ロゲイニング２０２２

町内駆け巡り 汗輝く

大きなイモに笑顔満点 9月11日9月9日

10月6日～

後藤 大輔さん

南部 海音さん 光永 瞬希さん 國分 煌斗さん
　今まで関わってき
た人たちへの感謝を
忘れず、最後の国体
を悔いなく戦います。

　1回戦突破を目標
に、大会までしっか
りと練習を積んでい
きたいです。

　自分の出せる力をし
っかりと発揮して、勝利
に貢献できるよう頑張
ります。

南部 海音 光永 瞬希

　北中学校陸上部の後藤大輔さん（３年）、美幌銃剣
道少年団の南部海音さん（北見商業高3年）・光永瞬希
さん（北見商業高2年）・國分煌斗さん（美幌高2年）が
栃木県で開催される第77回国民体育大会に出場しま
す。
　陸上競技の「少年B 走幅跳」に出場する後藤さんは、
8月14日に室蘭市で行われた北海道選考会に参加。風
向きが変化する難しいグラウンドコンディションのな
かで6m69㎝の記録を残し優勝しました。さらに他の
選考基準大会でも好成績を残していたことが評価さ
れ、代表選手として選ばれました。
　銃剣道は、美幌銃剣道少年団所属の3名が「少年男
子の部」の北海道代表としてチームを組み参加。全国
10ブロック13チームのなかで覇を競います。
　実力を発揮できるよう美幌から応援しています！

陸
上

銃
剣
道

国民体育大会北海道選考会
少年B 走幅跳 6m69cm　優勝

　北海道選考会では優勝
することができて嬉しかっ
たですが、いろいろと課題
も見つかりました。国体で
は、北海道代表選手として
選んでもらえたことに感謝
しつつ、楽しんで跳びたい
です。
　少年Bは高校1年生と戦う
区分なので、今までよりさら
に厳しい戦いになると思い
ますが、今まで練習してき
たことを出し切り、北海道代
表として恥じることのない
跳躍をします。

はばたけ若きアスリート

〈役場 ☎73-1111〉19
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今月のお知らせ

Consult ■
日
　
時
　
10
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　

  

13
時
～
15
時

■
場
　
所

　
美
幌
町
字
大
通
南
１
丁
目

美
幌
手
打
ち

　
そ
ば
道
場
（
た
か
は
し
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ

　
ィ
ッ
ク
様
隣
、
看
板
あ
り
）

■
定
　
員

６
名
（
最
小
催
行
３
名
に
達

　
し
な
か
っ
た
場
合
は
中
止
）
　
　

■
募
集
期
間

10
月
28
日
（
金
）
ま
で

　
　
　
　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■
参
加
費

２
，
０
０
０
円

■
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
前
掛
け
、
三
角
巾
、
持

　
ち
帰
り
の
入
れ
物
、
マ
ス
ク
、
上
履
き

■
申
込
・
問
合
先

美
幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
事
務
局
　
茂
木
ま
で

（
☎
０
９
０
ー
７
６
４
４
ー
３
２
３
８
）

（
職
場
☎
72
ー
０
６
０
６
）

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

Consult

催
し

秋
の
親
子
De
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

■
日
　
時

10
月
17
日
（
月
）
、
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
18
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
18
時

■
場
　
所

　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
集
団
健
診
ホ
ー
ル

■
内
　
容

全
道
シ
ル
バ
ー
展
へ
出
品
し
た
美
幌
町

民
８
名
の
力
作
を
展
示
し
ま
す
！
ま
た
、
町

民
を
対
象
と
し
た
健
康
づ
く
り
体
験
会
「
ふ

ま
ね
っ
と
運
動
」
も
行
い
ま
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
！

■
問
合
先

　
　
保
健
福
祉
課
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
（
☎
77
ー
６
５
４
３
）

第
33
回
全
道
シ
ル
バ
ー
展

　
美
幌
町
出
品
者
展
及
び

　
　
　
　
ふ
ま
ね
っ
と
体
験
会

Hobby
&

Culture

趣
味
・
教
養

Event事
前
電
話
予
約
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
住

所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
確
認
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
当
日
も
検
温
・
手
指
消

毒
・
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

37
・
５
　
以
上
の
方
は
ご
参
加
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時

10
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
〜
12
時

　
　
　
（
受
付
時
間
）
９
時
30
分
〜
11
時

■
場
　
所

　
み
ど
り
の
村
野
外
緑
地
広
場
・
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
森
林
公
園

Ｃ

み
ど
り
の
村
で
体
験
し
よ
う

〜
秋
の
落
ち
葉
で
楽
し
も
う
〜

　
秋
の
落
ち
葉
で
彩
ら
れ
た
森
を
楽
し

み
な
が
ら
、
落
ち
葉
を
拾
っ
て
工
作
や

化
粧
炭
を
作
っ
た
り
、
焼
き
芋
を
味
わ

っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
　
時

10
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
12
時

■
場
　
所

み
ど
り
の
村
森
林
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

■
募
集
期
間
　
10
月
12
日
（
水
）
ま
で

■
対
　
象
　
お
子
様
の
い
る
ご
家
族

■
定
　
員
　
５
組
（
先
着
順
）

■
持
ち
も
の

　
野
外
活
動
で
き
る
服
装
・
飲
み
物
・

　
軍
手
・
マ
ス
ク

■
参
加
費
　
一
家
族
８
０
０
円

■
予
約
・
問
合
先

　
　
美
幌
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　
　
　
　
　
　
（
☎
72
ー
０
１
７
８
）

※

雨
天
中
止
（
小
雨
で
も
中
止
と
さ
せ

　
て
い
た
だ
き
ま
す
）

■
内
　
容

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

■
対
　
象
　
50
家
族
限
定

■
予
約
・
問
合
先

　
　
美
幌
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　
　
　
　
　
　
（
☎
72
ー
０
１
７
８
）

■
日
　
時
　
10
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　

  

10
時
～
15
時

■
場
　
所

役
場
庁
舎
１
階

■
相
談
員

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー

　
ふ
く
ろ
う
相
談
支
援
員
（
北
見
市
）

■
申
込
・
問
合
先

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

（
☎
０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
）

美
幌
高
校
食
育
講
習
会

美
幌
高
校
生
産
地
域
創
造
班
の
生
徒
が

栽
培
製
粉
し
た
コ
ム
ギ
を
使
用
し
て
、
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
ク
ッ
キ
ー
作
り
講
習
会
を
実
施

し
ま
す
。

■
日
　
時
　
10
月
28
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　

  

16
時
～
18
時

■
対
　
象

町
内
の
小
５
～
中
学
生

■
場
　
所

美
幌
高
校
調
理
室

■
定
　
員
　
６
名
（
先
着
順
）

Ｃ

■
募
集
期
間

10
月
24
日
（
月
）
ま
で

　
　
　
　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■
参
加
費

２
０
０
円

■
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
ま
た
は
三
角
巾

■
問
合
・
申
込
先
　
美
幌
高
校
　
竹
内
ま
で

　
　
　
　
　
　
（
☎
73
ー
４
１
３
６
）

■
そ
の
他

当
日
の
体
温
が
37
・
５

以
上
ま
た

は
、
体
調
不
良
の
場
合
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。
当
日
、
急
に
来
れ
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

相
　
談

Consult 
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
生
活
に

困
っ
て
い
る
」
、
「
子
ど
も
が
ひ
き
こ

も
り
で
困
っ
て
い
る
」
な
ど
の
困
り
ご

と
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
ふ
く
ろ
う
相
談
会

　
　
　
　
　
　
　
（
予
約
制
）
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੄
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調
停
等
手
続
説
明
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予
約
制
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美ᄽ૾ୀଽ཈ᷥኆలᓜ
LQ�ଗଗ୅ଊീ཈�

　あやめ祭り（６月１０日〜２５日）の間、多くの方からご
寄付を頂きました。誠にありがとうございました。あや
め園の手入れや備品購入に利用させて頂きます。

ご報告ご報告

寄付総額：１４,４８１円

＜申込先＞ 魚無川をきれいにする会 三浦（☎090-3576-7696）

■日　時：１０月９日（日）１４時〜１６時頃
■集合場所：せせらぎ公園第２遊水池
■持ち物：汚れてもよい服装、軍手、飲み物
■内　容：あやめ園内の移植および整地を行います

■日　時：１０月９日（日）１４時〜１６時頃
■集合場所：せせらぎ公園第２遊水池
■持ち物：汚れてもよい服装、軍手、飲み物
■内　容：あやめ園内の移植および整地を行います
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　私たちは、人生の約3分の1を眠って過ごすといわれます。睡眠の役割は、疲労回
復、ストレス解消、身体の成長や免疫の向上、記憶の定着など多岐に及びます。眠
りは一日の終わりではなく、よりよい明日を過ごすための大切な活動です。

　日本人の睡眠時間は年々短くなっており、特に子どもたちや就労者の睡眠時間
は諸外国に比べ最も短いともいわれています。令和元年国民健康・栄養調査の
結果によると、睡眠時間について最も多かった回答は『６時間～7時間未満』で
した。『睡眠全体の質に満足できなかった』と答えた方は全体の20％以上、
20～30歳代では約30％との結果でした。

  保健福祉課 健康推進グループ （ ☎ 77-6544 / 77-6545）【申込・問合先】

眠
り
と
健
康

【参考】きょうの健康　2022年7月号　e-ヘルスネット（厚生労働省）

日本人の睡眠

　睡眠不足は日中の眠気や意欲低下・記憶力減退など精神機能の低下を引き起こすだけ
でなく、体内のホルモン分泌や自律神経機能にも大きな影響を及ぼすといわれています。
　また、睡眠時間だけでなく、睡眠の質、「睡眠休養感」が健康にとって重要であることも
最近の研究でわかってきています。

睡眠の問題が及ぼす影響

＜寝る前のリラックスタイム＞
　自律神経のうち副交感神経が優位な
状態になると、血圧や脈拍数が下がり、
呼吸が穏やかになって眠りに入りやすく
なります。そのためには、心身ともに落ち
着いた時間を過ごすことが大切です。ゆ
ったりとした音楽をきいたり、読書をし
たり、ぬるめのお風呂にゆっくりつかる
などしてリラックスできる時間を設けると
よいでしょう。
　スマートフォンやタブレットの画面か
らは交感神経を優位にするブルーライト
と呼ばれる光が発せられており入眠を妨
げるので、寝る前の使用は避けるように
しましょう。

＜体内時計を乱さない＞
　規則正しい生活こそが、体内時計を
整えることにつながります。食事の時間
や布団に入る時間を一定にすることで、
体がホルモン分泌や生理的な活動を調
節し、睡眠に備えることができます。ま
た、体内時計は光によって調節されてい
るので、朝寝坊をしていつもより日光を
浴びる時間が遅くなったり、寝る前に強
い光を受けたりすると体内時計が乱れ
て寝つきが悪くなり、睡眠の質が低下し
てしまいます。朝起きたらまずは日光を
浴びて“体内時計のスイッチ”を入れまし
ょう。

快眠のための習慣

　令和３年度特定健診受診者の質問票に
よると、睡眠で十分に休息がとれていない
との回答が25.4％であり、４人に１人がよく
眠れていないと感じている状況でした。ま
た、第Ⅲ期健康増進計画策定時のアンケー
ト（H28年度実施）の結果によると、朝起
きた時に疲労感を感じている方は全体の
57.2％、35～39歳では70%以上でした。

美幌町のみなさんの睡眠事情



足の筋力と集中力を鍛えよう！

〈役場 ☎73-1111〉23

美幌町地域包括支援センター

転倒予防で
　健康寿命を
　　　延ばそう！　

TEL（0152）75-3220 FAX（0152）73-4787

　申込みは先着順となっていますので、あらかじめご
了承ください。申込状況で×と記載してある時間帯で
も検査内容により申込が可能な場合もあります。

※11月7日（月）、2月3日
（金）は、乳がん検診と
大腸がん検診のみ実

　施します。
※子宮がん・乳がん検診
の受診間隔は2年に1

　回です。

※午前（９:00～10:30）、午後（12:30～14:00）、夕方（16:00～18:30）

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診・エキノコックス検査・肝炎検診】

※肺ＣＴ検査を実施しない日：１２月１日

【レディース検診】 検診内容：子宮がん検診・乳がん検診・大腸がん検診

  ○：申込み可   △：若干名申込み可　×：申込み不可

【申込先】 健康推進グループ（☎ 77-6545）

しゃきっとプラザで実施する健診

午前 午後

×

11月7日（月） ○

夕方 午前 午後

11月9日（水）

２月３日（金）

○ ○

○○

夕方

11月8日（火） △

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30

○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○

○○○ ▲ × ×× ▲ ○ ▲

12月１日（木）

12月２日（金）

12月３日（土） ▲○○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲

○ ○　෈ₕଧ౺଀૕ᤛෆୀஊண஭୳᪆ෆଈ಄௾し
て଀ଉます。m のᤛෆଈ಄௾すେと૕m の௽ଈ
୆ଈሜଋଦ୆૕Ⴋしのᕩᄞでଠまଡଉୀすଋଦ
୆ます。たと଄ଠまଡ଀たとしてା૕ାଂ᛻᎜
のᵐをᦎᎭଋ出して፫଄େలଈでଉୈବᶎ್
ଧଫ᫉୆まଗ୏。しଇし૕m のᤛෆୀๅᇛᷤᅟ
の಄௾ଧ ୆ୄ૕m ଈ出ଗଦଇଟた୆૕፫଄େᵐ
のෆଈᆖ଀ྑ๥ଧଫᶎ್してしま଀ます。
　౜ଧା૕෈ₕଧ౺଀Ἦఎෆଈ಄௾すେଏと
ାᶎ್のา༶とଦ୆ます。Ἦఎෆଈ಄௾すେ
と૕Ლしଦଈ୅ᕒଋଦଥ૕๩Ꮚଧ᰽ᎂのలをす
େଏとଈᬏኝଧଦ୆ます。ᦢᑄとして૕Ლଧ࿜
ఎଧଦ୆૕ଠまଡଉୀᕩᄞのᵥ଻࿗しଦଥᶎ
್しୀすଋଦ୆ます。

ᓦし଻ଦଈ୅ᗄቀෆ๮௽訓練をして଻ ଂୄ₾
・ᅠଟてᵐᵥ଻しଦଈ୅ṑᬺの๪ඩを��ೊ૾
଎ましୃଂ。
・ᅠଟてᵐᵥ଻しଦଈ୅���ଇ୅�ଖଠᆋଉ᤭
しましୃଂ。�ߕ�����・・・ߕ��ߕ�
・ૠ଀ଝ૕ଧ૕଑୏・・・ૡとᎂをᎂ଄ଦଈ୅૕๝ኝ
ଫᱠዦଇ୅૕ᄚኝଫႪዦଇ୅๩Ꮚଧዦをώឯ
ଧᏹ଎て଻ましୃ ଂ。
౜ଧାộ᷸଀጑しୀྜ୆᦬ଧ஋୴஥૕⁹Ἢୀ
༺ᡜ૕Ⴂᒩଦଥ૕ᓦし଻ଦଈ୅ᦳᦴすେలଈ
࿞ඌです。

加齢による変化を知ろう

美幌町地域包括支援センターだより
けんしんであんしん ９月１４日現在けんしんであんしん

～その２ 身体的な問題①～

参考）転倒予防のすべてがわかる本
　　　　　　　   (2018.7.24) /松本 健史

ୱஅଡ଼అౣの೪ᅥଡଋ୆૕ஏ஦୞஥య防ଧờすେᾤలଧ
ଠ଀てၟᨰすେ講ᅠです。
　ᘗྣᾤをಈ῞して଻た଀᎜ଧାଆすすଽします。
ॏ日　Ꮚ　⃎⃎ᐆ⃎⃕ 日�ṓ�　�����ℛ�⃐ ��⃍
ॏྑ　ኘ　しିଉଟと஑ண୰　 ⃣⃐　Ჱ᝞ၻ
ॏോ　ႅ　ᑯᾴஙஅ講Ლ⃅ᤰ᝞ᑯᾴ࿆⃆
　　　　　Ჱ᝞実ᨰ⃅ஒ஥୳தஶ୺ஶ⃆

ॏ対象・ၴ ຳ
　ᓧ଩⃓⃒ ᕕ౥௽の町民　⃎２๪
　※��ᕕᐕᘴでାၴຳଧᘴたଦ଍ୈବ฾෈でଉますの
　　で૕໑଀๥ଗଋଜ଑଀。
ॏ้講᎑　 ⃍⃐⃍ൌ�ᆡ日ᇎๆします。
ॏዤଝᜆ　ୢ஑஧஭૕௼ᱥᄦ
ॏఔ　೹　美ᄽ町
ॏយ᷄଻᎜ᖻ
　⃎⃎ᐆ⃎⃍日�ᐔ�までଧ௾ᱹ଴ଆយし᷄଻ଋଜ଑଀。
ॏយ ・᷄໑๥യ
　ಸ೪ᢥᢌᲮ೪ᅥጔᷫ୪஥ஶ஑
⃆ឯ࢝�ᣪ๏ܨ�������� ☎⃅　　　　　　

⃙実ᨰ஛அடஶ⃛
　　　　⁞ᩡとṑᬺのஂ ஘ஂ ᛈ�౜⃑ຬయၴ

さあ！にぎやかにいただく
シニアのバランスクッキング
さあ！にぎやかにいただく
シニアのバランスクッキング

஛ஶ஥យ᷄ଫଏଝ୅ଇ୅ߕ
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８時45分〜17時30分までは、子育て･育児相談を受けています。
お気軽にご利用ください。月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
＊お電話でもお受けしています。

▲ ①〜⑦は事前申込が必要で、10月3日（月）から受付を
　 開始します。定員になり次第受付を締め切ります。

好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごしてくだ
さい。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。
・午前（10時〜11時30分）

5、7、11、12、14、21、24、28、31日
・午後（13時30分〜16時）
　3、4、6、11、18、20、24、25、27、31日

ʓˋʗĜާၪ໲

15日（土）9：30〜11：30、13：00〜15：00
16日（日）9：30〜11：30
ご家族で遊びに来てください。

໲ާၪ࢑

3日（月）10：00〜11：00
センターを初めて利用される方専用の日です。
職員紹介、施設紹介、紙芝居等をします。妊婦さんも
遊びに来てくださいね。

஑ɛɀɈၫɈ໲

4日（火）10：00〜11：00
0歳児（生後２か月〜）対象の日です。子育ての情
報交換をしてみませんか。

ಘȻɝんঢ়௲

 6日（木）２・３歳児
25日（火）０・１歳児 １０：００より  定員各１０組程度
親子で、製作遊びなどを楽しんでみませんか？

ϲᄿɍɈঢ়௲

13日（木）10：00〜11：30
定員子ども30名
くじ引き、ヨーヨー釣り、製作など楽しめるコーナー
を用意しています。ぜひ、遊びに来てくださいね。

ϳɗȥɗȥɘȾɤ

26日（水）9：30〜11：00「美幌保育園」現地集合・解散
定員５組程度 保育園のお友だちと一緒に遊びませんか。

ϴާܠၪ໲

20日（木）10：00〜11：30 定員10組程度
保育園のお友達と、劇団「風の子」を見ませんか？

௤࠯॔ܩ϶

18日（火）10：00〜12：00 定員10組程度（託児あり）
一緒におやつを作ってみませんか？
しゃきっとプラザ和室・調理室、当日受講料100円が必要
になります。エプロン・三角巾を持参してください。

ϷʶʶɈ଴੼ɤʇʛʅˋʈ

27日（木）10：00〜11：30 1０組程度（託児は１0組まで）
運動しやすい服装と運動靴、託児を希望する方は、おむつと
飲み物を用意してください。
ミニスポーツは、保険加入していただいており、１人当たり100
円が必要です。センターに遊びに来て申し込みください。また
申し込み後のキャンセルは、保険料をお返しできません。

ϵʷʣʑʵĜʜ

子育て支援センター（☎ 73-3240）〈問合先〉

　ṏᱠとଫ૕ᓽ૙ଦలሥଧୄ୆ႃᅢでᏬ୅ଗଦଋଦଟたၔଥାたଝを૕自උのႃᅢଧ᷉଄
഻ୈて૕ቃሥとまଐଏ୉をଏଽてᾴᩰしてଋଜ଑େ᎜のଏとをᱭ଀ます。
　෻ᱚവᤁ᠏Ჴኘでଫ૕ૠᮦᆹૡૠ೿៊ૡૠἹံૡଦଥᓽ૙ଦ᝞ភଧୄ୆ႃᅢでតᗘでଉଦ଀
ၔଥାの᠏Ჴଈ૾とを᦭ଝまଗ୏。
　ṏᱠଫ૕ᜉඖଦ᎜ଜ଍ଈଦୈେ୞஛ஶ୲をଆዤଝの᎜ା଀େ ଂୄですଈ૕ᜉඖଦᴧᑼଦଥଫᇔ᱗でଫଦଋ૕実἞ଧଫଥ
ଏଧでା଀େᏘᷡのଐႃᅢのଆᛳ଑୏૕ଆᕲ଑୏たଝです。b

　ଘମ૕ṏᱠとして៪ẚ଀たଜଉ૕ႃᅢଧሌまୈଦ଀ၔଥାたଝのᾴᩰをዄଟて଀たଜ଍ୈବとᇬ଀ます。
　ṏᱠをᄪᐏ଑ୈେ᎜૕ṏᱠඝᅟଧଠ଀てାଂႫしᡀ୆た଀᎜ଫ૕ዄᆡᨾଇ୅ଐᲫᎸ଑ଗて଀たଜଉます。

ॐṏᱠଧଫᕁの�ଠのᣌᾙଈ૾୆ます。
　ૠᾴᩰṏᱠૡ・・・ಸᳱᨾଈᆋଉ่ୈେまで૕またଫവᤁଈ自立してᢇ会ଧ出େまでのộᾴᩰすେṏᱠ。
　ૠ႟Ồṏᱠૡ・・・௷ၴ᱗౪をᘴたしたᾴᩰṏᱠᤚଈᡋಾを้講して៪ẚし૕ᰢᮦᆹവ・ὖᰅവ・἟ଈ଀വをᾴᩰ
　　　　　　　 すେṏᱠ。
　ૠᾴၔ᧖ᦝṏᱠૡ・・・ᾴၔ᧖ᦝをඩጣとすେṏᱠ。
　ૠᱠᎣṏᱠૡ・・・ఊᱠのᕘ ・ీᰅ᎜௿Ꮈᤚ૕ᜉඖଦలሥでᾴᩰでଉଦ଀വᤁを૕ᢐᛳᕲୀഫᆐဓဏଈṏᱠとして
　　　　　　 ᾴᩰすୋの。

たのしくたのしくたのしく
子育て子育て子育て

【問合先】 北海道北見児童相談所 地域支援課 （住所：北見市東陵町36番地３・ ☎ 0157-24-3498）

19日（水）10：00 より
10月生まれのお友達が対象です。定員１０組程度
皆でケーキを食べましょう。　
※生クリームを食べたことがないお子様には、スポンジケ
ーキを用意しますので、申込時にお伝えください。

ϱȤඞ౺ޏ
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ၚćᄻۃȯんၚćޤᆊ਑ȯん

๜៛āᬯऋȻɝん
ȹȰɩ ɤȩ

ĮS4/ǎ/3ǎį

　いつもই気いっɋいで、ニコニコڈݢいりっく
ん。ʩʩもʶʶもりっくんが൥好きだよ。絵本と
ଠが好きでႴ日ߤཡに遊んでるね。これからも०
য়にすくすく育ちますように。

　ᄚの୪ணஏଫ૕୬ஶச⃅୳஘ஶஂ ஏ ஭ୣୀ
୬ஶசᔠ⃆ଧଠ଀てのଡ଼஭୫ஶஂᦢᑄで
す。⃐ ᕕでଫ૕まଜ୬ஶசをしଦ଀ଆၔ଑
୏ଈ࿚଀ୄଂですଈ૕日本Ⴊവᢴฉ会で
ଫ૕஛஁ଢ଼ଡ଼のᱜᩗᏊộଫ௷日�Ꮚộ౥ോ
とጔ࿹して଀ます。஀஦஍ୀ୬ஶசଫᏊộ
をᖚଽて૕௽ኝଧ౞ଉ๥଀ましୃଂ。ᢳの
ᬥᬁ጑しଧଆ፿ᕒすେのା଀଀です଩₾

美幌町子育て世代包括支援センター はぐのんの
（健康推進グループ ☎77-6544・窓口⑥番）
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田中医院（☎73-2913）

日本脳炎（小学生以上の方に限ります）　子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
 9:00～11:00/14:00～17:00
毎週土曜日 9:00～11:00

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、
水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ、子宮頸がん

毎週月～土曜日 診療時間内 ※１ヶ月前から予約可能

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、水痘、
日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤の小児科に通院中の方のみ

毎週木曜日

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、水痘、麻しん・風しん混合、 
日本脳炎、おたふくかぜ、BCG、ロタウイルス、Ｂ型肝炎、子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30 ※月曜日は午後のみ

〈役場 ☎73-1111〉25
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　௫の子はいつもই気で体を動かすことが൥好
き。ݚの子がદまれてࠟえんႃになることもまだ
まだありますが、やさしいおयちゃん。ݚの子は
おयちゃんが൥好き。いつもおयちゃんのあとを
ฃってよɧこんでいます。２人ともසᆯくই気
いっɋいに育ってݚさい。

ழᆹā੷ാȻɝん
ȭɊɞし しɡȠȹ

Ȟɐȧ

ၚćణાȯん

ĮSǍ/21/Ǎǒį

ᄮဎȻɝんĮSǏ/Ǎǎ/Ǔį

ழᆹā੷ാȻɝん
ȭɊɞし しɡȠȹ

Ȟɐȧ

ၚćణાȯん

ĮSǍ/21/Ǎǒį

ᄮ౅ȻɝんĮSǏ/Ǎǎ/Ǔį

HIKARI

ၚćᄻۃȯんၚć຅षȯん

ࣸᄘā৉ᬯȻɝん
ȭんɈ Ɍȥɤ

ĮS4/ǍǍ/2ǒį

　੕ࣷ、ၐき始めてニコニコでʶʶのɕうɒきて
くれます。好ࡋఘ݀౻で食ᅧもɏえてひーちゃん
の౰ෳにᄆがᆋせません。ひーちゃんこれからも
すくすく育ってね。

ૢ୬ஶசをしますଇ⃜ ૣ
�ᕕവ೪ᲄ

⃅+��ℛ5�Ჱଵ⃆

しଦ଀
55.5%すେ

32.8%

ᱚେଜ଍
11.7%

しଦ଀
55.5%すେ

32.8%

ᱚେଜ଍
11.7%
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【
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先
】町
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会
館
Ｔ
Ｅ
Ｌ
73
４
１
８
７

-

サークル開設講座 大正琴体験講座 サークル開設講座 フォークダンス教室

プチアートギャラリー 「陶芸サークル陶友」
ౕᐆଫૠἌᬃ୯ஶ୩஥ἌใૡのἌᬃಎຬを჈ᢄします。

჈ᢄᐑộ　��ᐆ⃎２日��ᖃ��ℛ�⃎ᐆ⃖ 日��ᖃ�

ॏ日　Ꮚ　
⃎༵ ᠌�⃎⃍ᐆ２⃑ 日⃅ᐆ⃆　⃎⃍⃗ ⃍⃍ℛ⃎⃎⃗ ⃍⃍
２༵ ᠌�⃎⃍ᐆ２⃓ 日⃅ᖃ⃆　⃎⃐ ⃍⃗⃍ℛ⃎⃑ ⃍⃗⃍
༵⃐᠌�⃎⃍ᐆ２⃕ 日⃅ṓ⃆　⃎⃖ ⃍⃗⃍ℛ２⃍⃗ ⃍⃍
ॏྑ　ኘ　஘஄஍஀ଢ଼ஶ୵஭୹ஶ会ᳯၻ
ॏോ　ႅ　࿞ᕏᝤのྀ᡾૕演࿮のಈ῞
ॏ対　象　町民⃅ၴຳ⃒ ๪⃆
ॏዤଝᜆ　ᤘᱹនെ
※࿞ᕏᝤଫᴝ出๙᪆ですのでዤଟて଀ଦଋてାᦢᓷです。
ॏఔᤰ・ዦႩ
　஘஄୵஭඘ន୯ஶ୩஥ૠଡ଼஭୺஭஀ૡ
ॏយ　᷄
　⃎⃍ᐆ２⃍日⃅ᐔ⃆までଧὃᲚで町民会Άまで

ॏ日　Ꮚ　�⃍ᐆ２⃑ 日૕⃐ ⃎日⃅଀ଖୈାᐆᏵ日⃆
　　　　　⃎⃖ ⃍⃗⃍ℛ２⃎⃗ ⃍⃍
ॏྑ　ኘ　஘஄஍஀ଢ଼ஶ୵஭୹ஶ２἗　࿞ᡋಾၻ
ॏോ　ႅ　଀୉଀୉ଦ༾のήᓦଧ๥ୋଗたஏୣ ஶ୩୺஭
　　　　�　୳のಈ῞
ॏ対　象　௷᫟　ၴຳ２⃍๪
ॏዤଝᜆ　௽ଌଠ૕ᾬ଻ᜆ૕
　　　　　ොଉୀす଀ᐉᰬ
ॏ฾෈᎑　ᚺ᎑　
ॏយ　᷄　⃎⃍ᐆ２⃍日⃅ᐔ⃆までଧ૕
　　　　 ὃᲚで町民会Άまで
ॏዦ　Ⴉ　ஏୣ ஶ୩୺஭୳୯ஶ୩஥ౣᰑ　ಆᮗ　ඥၔ

　࿞ᕏᝤの演࿮をとଆしてήᓦとᱠし଻ଦଈ୅૕࿞ᕏ
ᝤの‌ෆଧᱪୈて଻まଗ୏ଇ。ඔᇒᨾの᎜ା࿞ᕌ ₾᷉
ଆយし᷄଻をଆᆹଝして଀ます。

అអ๤དྷのᜉᇎ૾େήᓦଧ๥ୋଗてᓦしଋᵤ୆まଗ
୏ଇ⃜ ஏୣஶ୩୺஭୳の‌ෆをଘମಈ῞してଋଜ଑଀。

૤日　Ꮚ૥

૤ྑ　ኘ૥
૤ോ　 ૥ႅ

��ᐆ�日�ᐔ�ℛ�日�日���日ộ
ᱡᱟᏊộ�����ℛ�����　　　
町民会Ά２἗™⃐ ἗b
ᬾ᷶™᏾᷶™ᐔᄙಎ™Ἄᬃ™ኝᬃ™᦬ឝᤚ

　日ύଇ୅ᡋỎ଑ୈたᎊ෺ᗘොのኆᑄଈၘඋଧ៩
ጪ଑ୈます。ᎊ෺のᢚേଧଘମଐᐱྑଋଜ଑଀。
　ଦଆ૕᎛ཧ୭஧஄ቄᑘ់ዙ࿞防ᕎのたଽ૕ᬃ ᪆
៩ᰑଫ⃎⃎ᐆ⃐日の日ᣂを２Ḟඝとしますので૕⃎⃍
ᐆ２⃍日�ᐔ�ଧ美ᄽ町கஶசஔஶ୲ጙᶗโଯ美ᄽ
᎛ᩏૠ଻ଠଽてૡ኷᷄యၴの஑஧୪ணசをଐ฾ᛅの
ଂ଄૕ଆộ᷸଀のଦ଀ୄଂଐᐱྑଋଜ଑଀。�഻ྑ
ᚺ᎑�

　ၔଥା᷷の୳ஶ஋ஶଡ଼୞ஃ஥ૠଡ଼஭஋஭஘஭とବ଀ଉ୏ま୏ૡ૕ଙしてఔᾒᕉᤚをᕉଂૠஃதஶங஭୪ૡଧ େୄ
࿜の୳஀ஶ୲です。

【申込・問合先】 美幌町民会館 （ ☎ 73-4187 ）
引き続き新型コロナウィルス感染拡大防止のため、ご来館の際は発熱等体調不良がないかをご確認のうえお越しください。

第72回美幌町文化祭

ॣ჈ᢄ៩ᰑ会

૤日　Ꮚ૥

૤ോ　 ૥ႅ

��ᐆ�日�ᐔ�
ᤕ�Ḟ�⃎���ℛ�����
ᤕ�Ḟ�����ℛ�����
᫚ᵤ・Ვ๲๲᫚・ນ࿠₊・୺஭୳ᤚ

ॣᬃ᪆៩ᰑ　会ྑℛ町民会Άଯଷஶେ
९ᅀ᫚๚

ॣఔ೹�美ᄽ町ᎊ෺ᷨ᠅�美ᄽ町፽ᩰဘຳ会

૤日　Ꮚ૥
૤ോ　 ૥ႅ

��ᐆ�日�日�������ℛ�����
箏・๥໇・எଡ଼ஈ・๼࿮ᓦᤚ

૤ඩ࿌ඟ૥

૤ඟ࿌ኘ૥

ᱠၔ�࿞్�๪™ၔଥା⃎๪������ൌ
࿞్�����ൌ　ၔଥା�����ൌ
全ᄲዦၴ૕ᆡ日ඟଫ๤���ൌྭ
⃎⃍ᐆ⃎日�����ଇ୅ૠ୻୫୽ஂର૾ૡ
の଻で៩࿌ఎ

૤日　Ꮚ૥

૤ྑ　ኘ૥

�２ᐆ⃎⃎日⃅日⃆
⃎༵᠌　Ỗ演������Ỗྑ������
２༵᠌　Ỗ演������Ỗྑ������
町民会Άૠଯଷஶେૡ

९ๅὸᐻ᫚๚

親子芸術鑑賞事業ドリーミングファミリーコンサート
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ౕᐆପPickupౕᐆପPickup
サタ☆スポ（土曜休日の小学校体育館開放事業）

ॏỖ�፲�日

ॏỖ፲Ꮚộ
ॏỖ�፲�ᑴ
ॏዦ�Ⴉ�ຳ

ॏോ　　ႅ
ॏଙ�の�౜

ॏ໑�๥�യ

��ᐆ��日૕��ᐆ��日૕��ᐆ��日૕
�ᐆ�日૕�ᐆ�日⃅ཌྷᏵ日�ᐆ⃎༵ ⃆
�Ꮚℛ⃎⃎Ꮚ ⃍⃐උ
美Ⴊ・ᐵἐႪ૕ᎯႪのಈᩰΆ
ଯଷ୉୳஗ஶ୾୩ணஐ%HHWᷳ໲ဘຳ૕
୳஗ஶ୾ጔᷫဘຳ૕
ஂ஦ஶஅ஭୪஥ஶசᷳ໲ዦႩຳ
ஊ୳୫୽ஂ ஖ஶ஥૕ஊ஦ஶ஖ஶ஥૕ஊஃங஭ஂ ஭�ଷଇ
௽Ὕ・ᾬ଻ᜆをዤ฾してଋଜ଑଀。
※฾෈の἞૕ᧄᇯᏊଧಸᳱᨾとᷨᦥଈ่ୈେὃᲚឯ๟をዤたଗてଋଜ଑଀。　
※ᐱΆᏊ஘୳୩のᠢនをଆᾗ଀します。
※᎛ཧ୭஧஄ୠ୞஥୳のᆮὸを้଍ఎᕎとଦେྑ๥ଈ૾୆ます。
※%HHW会ຳ౥࿗の᎜ଫ૕ಸἏଈ᷿ន଑ୈまଗ୏。
ଯଷ୉୳஗ஶ୾୩ணஐ%HHWలෟႽ��ஂ ஦୵஭ോ�☎��������　

タンク教室 参加者募集！！ペ
　ஔ୹஭୩をᷡଔて౩ộଡଋ୆とஔ
୹஭୩のᓦし଑・࿷ᘇ଑をၟଯ૕༾
἞࿞会でᗘᵻでଉେḄኝを᠌ዦଙ
ଂ₾

ッズ☆フットサル教室キ

ॏ日　　Ꮚ

ॏྑ　　ኘ
ॏ対　　象

ॏၴ　　ຳ
ॏ฾�෈�᎑

ॏዤ�ଝ�ᜆ

ॏយ᷄ᐑộ
ॏយ ・᷄໑๥യ

⃎⃎ᐆ⃖日૕⃐ ⃍日૕⃎２ᐆ⃎⃐ 日૕
⃎ᐆ２⃑ 日૕２ᐆ⃖日૕⃎⃔ 日⃅ᱱ�༵⃆
⃎⃒ Ꮚℛ⃎⃓ Ꮚ
୯அஶ୵஭୹ஶ
ᅈႫ・ᅈఎ・ᅈố⃅+��ᅈ ᐆ⃑２日૰
　+��ᅈ ᐆ⃑⃎日តまୈのᅐവଈ対象⃆
��๪
௷᫟������ൌ
⃅ඖᷞ୳஗ஶ୾೿ႀಸἏ᎑���ൌ⃆
%HHW�会ຳ�����ൌ
ᷳොでଉେᐉᰬ૕ᾬ଻ᜆ૕୹୤஥
௽Ὕ⃅୳஋୞୩のᇔ᱗ଦし⃆
⃎⃍ᐆ⃑日⃅᚞⃆ℛ２⃕ 日⃅ṓ⃆
ଯଷ୉୳஗ஶ୾୩ணஐ%HHW
　　　　　　⃅ஂ ஦୵஭ോ�☎ �������⃆
※฾෈᎑をᘌ଄て᠎ጒଆយし᷄଻ଋଜ଑଀。

　ᅐവ対象૕్ ᖁ
の፽ၻです ஏܹ୽ஂ
୯஥፽ၻでଫᓦし
଻ଦଈ୅୯୽୥ஶ
ଧᇔ᱗ଦክᰈをᶁ
ଧଠ଍େଏとଈで
ଉます₾

　⃎⃍ᐆଇ୅୯୹९୳஗ଈ୳୹ஶஂܹ ཌྷᏵ日ଧၟᑴの
ಈᩰΆをỖ፲して૕自ភଧᷳොをᓦし଼ଏとଈ出ᐱま
す。
　យし᷄଻ଫ଀୆まଗ୏ので૕ଆใ ・᷷ଐႃᎣでᖁᶓ
ଧଐ฾෈ଋଜ଑଀。

タンク教室 参加者募集！！
　ஔ୹஭୩をᷡଔて౩ộଡଋ୆とஔ
୹஭୩のᓦし଑・࿷ᘇ଑をၟଯ૕༾
἞࿞会でᗘᵻでଉେḄኝを᠌ዦଙ

ॏ日　　Ꮚ

ॏྑ　　ኘ
ॏ対　　象
ॏၴ　　ຳ
ॏ฾�෈�᎑

ॏዦ�Ⴉ�ᨾ

ॏዤ�ଝ�ᜆ
ॏយ᷄ᐑộ
ॏយ ・᷄໑๥ଗ

��ᐆ��日૕��日૕
��ᐆ�日૕�日૕
11日⃅ᐆ・ṓ�ᱱ⃒༵⃆
⃎⃓ Ꮚℛ⃎⃕ Ꮚ
୯அஶ୵஭୹ஶ
Ⴊၟ⃎ᅈតℛኆ్　
⃎⃍๪ᣂᅟ
%HHW会ຳ���ൌ૕௷᫟�����ൌ
⃅ඖᷞ୳஗ஶ୾೿ႀಸἏ᎑⃗
　Ⴊ・ఎၟត���ൌ૕Ὸᑴត౥௽�����ൌ⃆
美ᄽ町ஔ୹஭୩協会ዦႩຳ・�
　　　　　　　　ஔ୹஭୩Ⴋᅈ༷ዦႩᨾ
୹୤஥・ᾬ଻ᜆ・௽Ὕ
⃎⃍ᐆ 日⃑⃅᚞⃆ℛ２⃎日⃅ṓ⃆
ଯଷ୉୳஗ஶ୾୩ணஐ%HHW
　　　　　　⃅ஂ ஦୵஭ോ�☎ �������⃆
※฾෈᎑をᘌ଄て᠎ጒଆយし᷄଻ଋଜ଑଀。

ॏ日　　Ꮚ

ॏྑ　　ኘ
ॏ対　　象
ॏၴ　　ຳ
ॏ฾�෈�᎑

ॏዦ�Ⴉ�ᨾ

ॏዤ�ଝ�ᜆ
ॏយ᷄ᐑộ
ॏយ ・᷄໑๥യ

��ᐆ��日૕��日૕
��ᐆ�日૕�日૕
11日⃅ᐆ・ṓ�ᱱ⃒༵⃆
⃎⃓ Ꮚℛ⃎⃕ Ꮚ
୯அஶ୵஭୹ஶ
Ⴊၟ⃎ᅈតℛኆ్　
⃎⃍๪ᣂᅟ
%HHW会ຳ���ൌ૕௷᫟�����ൌ
⃅ඖᷞ୳஗ஶ୾೿ႀಸἏ᎑⃗
　Ⴊ・ఎၟត���ൌ૕Ὸᑴត౥௽�����ൌ⃆
美ᄽ町ஔ୹஭୩協会ዦႩຳ・�
　　　　　　　　ஔ୹஭୩Ⴋᅈ༷ዦႩᨾ
୹୤஥・ᾬ଻ᜆ・௽Ὕ
⃎⃍ᐆ 日⃑⃅᚞⃆ℛ２⃎日⃅ṓ⃆
ଯଷ୉୳஗ஶ୾୩ணஐ%HHW
　　　　　　⃅ஂ ஦୵஭ോ�☎ �������⃆
※฾෈᎑をᘌ଄て᠎ጒଆយし᷄଻ଋଜ଑଀。

&G海洋センター・網走川河畔公園パークゴルフ場クローズB
　%	*ᗨᗋ୵஭୹ஶ૕ᦼᵇᄕᖬឥീ཈஋ஶ୩୮஥ஏྑଫ૕⃎⃍ᐆ ⃎⃐日⃅ᐆ⃆をାଝまして૕ౕ ᅈの໲ᓜをᦛమし
ます。
　ଦଆ૕%	*ᗨᗋ୵஭୹ஶの⃎⃍ᐆのỖ᱿Ꮚộଫ૕ᅇ日ଈ⃎⃐ Ꮚℛ２⃎Ꮚまで૕ཌྷ・日・ᢓ日ଫ⃎⃔ Ꮚまでとଦ୆
ます。
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絵本とあそぼ!
⃎⃍ᐆ⃎⃐ 日⃅ᐔ⃆⃎⃍Ꮚ ⃍⃐උ・２⃔ 日⃅ᐔ⃆⃎⃑ Ꮚ⃌
２἗ᱜᩗᱞၻ⃌⃍ℛ２ᕕവ๮଍のଆᲚし会

お楽しみ文学館
ૠ፿୆ᓏૡ⃅⃎⃎２උ⃆⃌⃎⃍ᐆ⃎⃑ 日⃅ṓ⃆⃌⃎⃐ Ꮚ⃐
⃍උ⃌２἗ᱜᩗᱞၻ⃌᠇ᠧ⃗ ᐔᐦ࿞ಎ⃌出演⃗ თព
൮௷　ⁿᐔᬾ　౜

レコードコンサート
⃎⃍ᐆ⃎⃒ 日⃅ཌྷ⃆⃎⃒ Ꮚℛ⃎⃓ Ꮚ ⃍⃐උ⃌２἗ᱜᩗᱞ
ၻ⃌ଝୃଟとቴଇしଋてすଏし஘அଡ଼୽୩ଦ஧୽୩ᜉ
Ἦを౭ឝして଀ます。

絵画サークルスペクトル作品展
⃎⃍ᐆ⃎⃕ 日⃅᚞⃆ᕏฑℛ２⃔ 日⃅ᐔ⃆⃎⃒ Ꮚ⃌２἗୨஝
ணதஶ⃌᦬ឝ୯ஶ୩஥୳ஔ୩ஂ ஥の៯଑୏のಎຬを
჈ᢄします。៯ᓽのଐᐱྑをଆᆹଝして଀ます。

図書館ボランティアの日
⃎⃍ᐆ２⃎日⃅ṓ⃆⃌⃖ Ꮚ ⃍⃐උ⃌２἗ᱜᩗᱞၻ⃌ἃ᥌
した本ୀἴᲡのૠᅩᒦୱஶ஥ଫ୆ૡᤚの౛లです。ଆ
ኝ౷଀଀たଜ଍େ᎜ଫ૕ᆡ日᠎ጒ༻᏾Άまでଆ଀で
ଋଜ଑଀。

無
⃎⃍ᐆ⃖ 日⃅日⃆まで⃌⃎἗୥ୠ஭୹ஶඩ༻᏾Άのᅩᒦ本・
ἴᲡを჈ᢄのଂ଄ଆᳰ୆します。⃌⃎日⃎్ ⃎⃍ൎまで

償譲渡コーナー設置

⃎⃍ᐆ⃓日⃅ᐔ⃆૕２⃍日⃅ᐔ⃆⃌⃎⃒ Ꮚ⃌２἗ᱜᩗᱞ
ၻ⃌᦬本のᲬ଻ᩏଇଗ૕ଆଫଦし૕ᦋ᫼Ⴟଦଥ

おはなしのへや

新聞無償譲渡
⃎⃍ᐆ２⃒ 日⃅᚞⃆ℛ⃐ ⃍日⃅日⃆༻᏾Ά⃎἗⃌༻᏾Ά
でಸၘᐑộ⃅⃎ᅈộ⃆ଈ᷵ଊた᎛ᩏをଆᳰ୆します。

ႃᅢോ௿ນ૕出అ୭ஶ୳ଇ୅の᪑ᭋ૕ஜ
஀た଀・・・ᓽ૙ଦማ଻をኽ଄େរたଝ
ଈたଥ୆ᠢ଀たのଫ୺஭୳୳୹୲୤。ᷡ
ᄸរ࿽ஔଡ଼でᰅଂᢇూ୺஭୳ଜଈ૕講
ᄱのᥑდଈጣᒂしたのଫ૕រたଝ⃎⃓ ్
でᵤେஏୣ ஶ஛ஶୱ஡஭୺஭୳ଜଟた。

ૠᢲଫᬃ᪆の௾ഈଧ᷵ଊまଗନ。ᣠᓡ
のቃとቡを૕ଏのషಈとషቄをଠଇଟて
ᰑ᝛したଋ૾ ୆ます。ૡᕖ๜をොଇすរ
たଝのപଧ૾୅ୋୈେဈしଉᵤ୆ኝ෈
ᴢḓஈౖ。࿈᦭ଦ᷵฽をᢷଽたᆲのᕏ
ಈとଫܬ。

ల፴ଧ ୆ୄኘ჊して଀た௷ᅠଈᱩ፿とଦ
ଟたమᖷ。ᆲのାとଧ૕ᝉᅞのᵤ࿬ᰅの
ᡆᨛ຀ଈ᝛ୈ૕ૠ᫚でญᅈをតଉて଻ଗ
୉ૡと࿊をଇ଍େ。ୀଈてమᖷଫ૕ண୞ஊ
஥Ἷ᩾と出会଀૕２్ଫᝉと対をଦす
ૠᐆし୉ૡのᅠをᄗଟてᤇ଀๥ଟて଀ଋ。

ૠଫଔଽての୦ண୳ஔ஭ૡ
ᕑព　೪⃌᭎
実ෟ፽ᩰ出᛼

ૠたଙଈୈ୺஭୯ஶ୴ૡ
ᑿ　ᐏ実⃌᭎
ఎ࿤ീᲺ᎛ᢇ

ૠ₁ᢄẚૡ
ᖔ௽　ᖆ௷⃌᭎

KADOKAWA

ૠቿᤁ࿜ᅏૡ
ᐔ௾　Ꮇᶠ⃌᭎

᎛ᙰᢇ

࿞　ᴰ⃗ ஂஜ஍ஶ⃅დព៪美ၔ଑୏⃆
Άốᴰ⃗
　ଡ଼୽୥ச⃅๥ព಺ళ଑୏⃆
႗ᑪຳᜉඖᴰ⃗
　ஜஜ୸ୠ⃅ᗨᨺᙺᕏၔ଑୏⃆

ឝႃ・᦬本ಎႃのᐺព࿫Ḓၔ଑୏ଧጢ଀て଀たଜ
଀た美ᄽ町༻᏾Άീᆆ୧஝ண୩୹ஶの๪ᢾଈᖚၴ
し૕⃖ ᐆ２⃒ 日⃅日⃆ଧᰑᆭᆆをᰅ଀ました₾

美幌町図書館公式キャラクター名称決定！美幌町図書館公式キャラクター名称決定！

ၔଥା៩᷷፫ጫ୵஭୹ஶଦଦ଀୉とのᷨጸのାと૕
ၔᩰてୀ፫ጫଧờすେ༻᏾を჈ᢄします。
ᐑộ⃗ ⃎⃍ᐆ⃎⃐ 日⃅ᐔ⃆ℛ⃎⃎ᐆ２⃑ 日⃅ᐔ⃆
ྑኘ⃗ ⃎἗୥ୠ஭୹ஶඩ

まち・ひと・ほんコーナー

「みんなちがってみんないい～子育てから支援まで～」

⃗ஂ ஜ஍ஶ⃅დព៪美ၔ଑୏⃆
トモビーです。
よろしくね！
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美幌博物館開館記念日

　⃎⃍ᐆ２日⃅日⃆ଫỖΆᱹᇢ日で
す。లඩのଐయᦁでૠ୭ୠஜதのᯤ
இ୩୹୞ૡのᄙಎಈ῞ାでଉます。

ॏ日　Ꮚ
ॏྑ　ኘ
ॏ対　象

Ꮚ⃖⃐ ⃍උℛ⃎⃔ Ꮚ
ผᜆΆ
ଥଦたでା

「北海道はゴールデンカムイを応援しています。」
ARスタンプラリー２０２２ 開催中！

　美ᄽผᜆΆでଫ$5୳୹஭஑
ணதஶଧ฾෈して଀ます。Ნしଋ
ଫᜉ᱿୯୞ஂ をଐᱟଋଜ଑଀。
https://goldenkamuy-hokkai-
do-campaign.jp/

プチ工房「ラップブレスレット」

　ᦎᎅଦஐ஦୳஦୽ஂ ಎ୆ଧዩ኎して
଻まଗ୏ଇ⃜ ⃅ኘ᱗Ꮚộ⃗ ⃍⃓උℛ⃆
ॏ日　Ꮚ

ॏྑ　ኘ
ॏ対　象
ॏၴ　ຳ
ॏ฾෈ᴞ
ॏ෢Ἦᐑộ

ॏយ᷄᎜ᖻ

⃎⃍ᐆ２⃕ 日⃅ṓ⃆・２⃖ 日⃅ཌྷ⃆�
⃐⃎࢙���ᏊỖန⃍⃎࢘ ᏊỖန࢚���⃎⃑ Ꮚ⃐ ⃍උỖန
ผᜆΆ⃎἗�講ᅠၻ
ଥଦたでା⃅Ⴊၟ⃐ ᅈត౥௾ଫಸᳱᨾ๩౺⃆
๤ ⃎༵２๪
⃍⃑⃍ൌ⃅ଆ௷్ ᓽ⃎ೊまで⃆

⃎⃍ᐆ２⃔ 日⃅ᐔ⃆⃎⃔ Ꮚまで
⃅ၴຳଧᣢଉଈ૾ୈବᆡ日យ ା᷄๙᪆⃆
ଆὃᲚでผᜆΆまで

　⃎⃍ᐆ⃐ ⃎日⃅ᐆ⃆まで૕ῐᶈྑᎄ೷ᄙలのたଽผᜆΆᕏ
὘ῐᶈྑଫଐ඘នでଉまଗ୏。ผᜆΆ଴ଆᵌしの἞ଫ૕἗
ᕩ௾の࿞ῐᶈྑをଐ඘នଋଜ଑଀。

博物館正面駐車場 立入制限

ロビー展「すごい標本！すごい資料！」開催中！（10月5日まで）

特別展「びほろ町4公園の草花図鑑」開催中！（10月23日まで）

ఛळコロナɾɻルスࠐಹ߄൥႕ોのため、ཡ༂がある、あるいは体調がᄭれない方のご参加は、お৥えください

各ɼɦ ンʠは໘ᅎのဿ৩やෂોの௲合がごȰいます。事前にお電話でおᄎい合ɩせのうえご参加ください。

૤ᚺ᎑ỖΆ૥

ॏᏊ　ộ

ॏྑ　ኘ
ॏ対　象
ॏၴ　ຳ
ॏ฾෈᎑
ॏ෢Ἦᐑộ

ॏយ᷄᎜ᖻ

ᏊỖန⃎⃎࢙�ᏊỖန⃍⃎࢘
⃑⃎࢚ ᏊỖန࢛�⃎⃒ ᏊỖန⃅ኘ᱗Ꮚộ⃗ ⃍⃐උ⃆
ผᜆΆ�἗�講ᅠၻ૕ಾ᝞ၻ
ଥଦたでା⃅Ⴊၟ⃐ᅈត౥௾ଫಸᳱᨾ๩౺⃆
๤༵２⃍๪
ᚺ᎑
⃎⃍ᐆ⃎日⃅ཌྷ⃆⃎⃔ Ꮚまで
⃅ၴຳଧᣢଉଈ૾ୈବᆡ日យ᷄ା๙᪆⃆
ଆὃᲚでผᜆΆまで

૤ᚺ᎑ᄙಎ૥ૠ୭ୠஜதのᯤஇ୩୹୞ૡ※᱗యᦁ�

博物館講座（自然編）「古梅の森でコケ観察」

　᷊ᅈ૕ễᴰនとしてା్ᖁの୭୫。๐ᒑ
のᒴで୭୫のᱡ႑᎜ᖻୀᱚඋ଍᎜ଦଥを
ၟଯましୃ ଂ。
ॏ日　Ꮚ
ॏྑ　ኘ

ॏ講　ᄱ
ॏ対　象
ॏၴ　ຳ
ॏዤଝᜆ
ॏ฾෈᎑
ॏ෢Ἦᐑộ
ॏយ᷄᎜ᖻ
ॏଙの౜

⃎⃍ᐆ⃕日⃅ཌྷ⃆⃎⃍Ꮚℛ⃎⃐ Ꮚ
美ᄽ町๐ᒑདྷจ
⃅Ἦ๥ᱩ፿ଫ஘஄஍஀ଢ଼ஶ୵஭୹ஶ⃆
ോព�Ꮮใᕽ⃅ᓀᜆᡋᣠႃ⃆
ఎၟតℛ௷᫟⃅Ⴊၟត౥௾ଫಸᳱᨾ๩౺⃆
⃕๪⃅യᠢώ⃆
ṑ࿗でᗘොでଉେᐉᰬ૕୥୽஋૕௽჏ଉ૕஘୳୩
⃎⃍⃍ൌ⃅ಸἏౣ⃆
⃎⃍ᐆ⃒ 日⃅ᖃ⃆⃎⃔ Ꮚまで
ଆὃᲚでผᜆΆまで
ႫἻᖚᰅ。ᬨ࿟Ꮚଫ๐ᒑདྷจでၻോၟᨰ。

⃅Ἦ๥ᱩ፿ଫ஘஄஍஀ଢ଼ஶ୵஭୹ஶ⃆

博物館講座（自然編）「ポータブル魚道を使ってみよう」

　‒ଈ᷼௽でଉଦ଀ྑኘଧ૕଑ଟと᱿ᨔし૕᷼ ௽でଉた
୅่୆࿗す。ଙ୏ଦ࿜の ଂୄଦ‒᷶をಘଟて଻ます。
ॏ日　Ꮚ
ॏྑ　ኘ

ॏ講　ᄱ
ॏ対　象
ॏၴ　ຳ
ॏዤଝᜆ

ॏ฾෈᎑
ॏ෢Ἦᐑộ
ॏយ᷄᎜ᖻ
ॏଙの౜

⃎⃍ᐆ２２日⃅ཌྷ⃆⃖ Ꮚ⃐ ⃍උℛ⃎２Ꮚ
美ᄽ町᳿ᄽᄕ
⃅Ἦ๥ᱩ፿ଫ଻ଥ୆のᐦ࿞ῐᶈྑ⃆
Ὸᔝ�᠎ᄟᕽ⃅ῄᄕῸᤚ႟Ồၟᑴ⃆
ఎၟតℛ௷᫟⃅Ⴊၟត౥௾ଫಸᳱᨾ๩౺⃆
２⃒ ๪⃅യᠢώ⃆
ốᰞ૕ố୴஖஭૕ᄹၔ૕୹୤஥૕ᶋኝ૕᪃ố⃅ଆዤଝ
でଦ଀᎜ଫᵐの୯୞୴をଆᡀ୅ଗଋଜ଑଀。⃆�
⃎⃍⃍ൌ⃅ಸἏౣ⃆
⃎⃍ᐆ⃎⃖ 日⃅ᖃ⃆⃎⃔ Ꮚまで
ଆὃᲚでผᜆΆまで
ᬨ࿟Ꮚଫఎᕎ。
本講ᅠଫ૕ଷଟଋஶྀṓの්ኆを้଍てᰅଟてଆ୆ます。

kṑព୯ ஥ஂ⃌Ἦᬒᢇ・୮ஶ஥஁஭୥ச୞᰺ಎဘຳ会

特別展「びほろ町4公園の草花図鑑」開催中！（10月23日まで）



美幌消防署
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௉ྣ౺ߤഊඨ!R'B

௉႕Ⱥɢɤ

消防本部グループ 予防・調査担当（☎73-1308）

美幌町消費生活センター（しゃきっとプラザ２階）
0152-72-0366電話・FAX

月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

消費生活の
ご相談は

問合先

　ᐕኆᅈᨾଈ࿰ᦁをすେとଉଫᖻၴౣ᝞ �్ఊᱠଈ௷᫟៮�
の๩ቀଈᇔ᱗で૕๩ቀをᇃଖଧした࿰ᦁଫ૕࿥፻したとᇬଟ
た୅ᆾଇ୅ ୆่ᗬすଏとଈでଉます。しଇし૕����ᅈ�ᐆଇ
୅ኆᅈᅈₕଈᆋଉ௾଎୅ୈ૕��ᕕでኆ と్ଦ୆ました。
　ᱠの๩ቀଦଋ૕自උのᴖ౬で஧ஶ஭ୀ୩஦୲୽ஂ ୥ஶஃᤚ
の࿰ᦁଈ��ᕕで๙᪆とଦ୆ました。ᢇ会ᦠ῞のႫଦ଀ᬎᨾ
ଈሜᴶ໏ᖻの᎛たଦ୹ஶ୬୽ஂ ଧଦେଏとାయሴ଑ୈて଀
ます。ᚺ᝞ଦᴜ଀ᜆをしଦ଀ ଂୄ૕たと଄Ⴋᾓのᴜ଀ᜆで૾
ଟてା૕஛த୽ஂ ・஁஛த୽ஂ をୄ ଋᨼ଄て࿰ᦁすେ ଂୄ౷଄
ましୃ ଂ。
　௷్ でማまଖ૕༹ ଟたとଉଫሊၔ଑୏�࿰ᦁᆡలᨾ�ଇ୅の
ᷨᦥをଆᆹଝして଀ます。

ၟតのሊၔଈᱠにോᧈで
ஊ୞୩୎ᴹ ₾഻่ ୆ᗬしଛ଀₾₾
ၟតのሊၔଈᱠにോᧈで

ஊ୞୩୎ᴹ ₾഻่ ୆ᗬしଛ଀₾₾

ᶈにఠっଛ୅഼ᄲで
ୱஶஂஓ஥ஂ୎ᠢនしましょう₾

ᶈにఠっଛ୅഼ᄲで
ୱஶஂஓ஥ஂ୎ᠢនしましょう₾

ၟតのሊၔଈᱠଧോᧈでῸᾓଦஊ୞୩をᴹ し഻て଀た。
Ὸᑴをทᓜしたବଇ୆でଡ଼஥ஊ୞ஂ ๆ し഻ଇଦ଀のଧ૕��௺
ൌの஧ஶ஭࿰ᦁをして଀େ。ᱩᦁ଑ଗた଀。⃅��ᕕ・࿽ᇰ⃆

Ａ

Q

30

　ଏୈଇ୅のᏊᐑଫ૕୳ஂ ஶஐᤚのᏥኗ༕െをಘនすେᔠ
会ଈྭ଄て᚞災ଈ៩តしୀす଀ၝᤵとଦ୆ます。また૕全༾
๤དྷで᎛ཧ୭஧஄ୠ୞஥୳ቄᑘ់ዙ࿞ଧ ୆ୄ૕自ၨで᷵ଐ
すଏとା࿚ଋଦଟて଀େଏとଇ୅૕ୄ ୆௷჎૕ಅၨᤚの᚞災を
防ଌたଽଧᏥኗ༕െのᚮᓇโଯ༕െのᕏし଀่ኩ଀をᇐᅚ
し૕᚞災ଈ៩តしଦ଀ ଂୄᤰ᝞をଆᾗ଀します。

��ᗍᚋᜆをᏥኗ༕െの ଋ᷊ଧᅆ଑ଦ଀
��Ꮵኗ༕െのඩでኝዦᗬᕴនଡ଼஥୭ஶ
஥ୀ୳஑஦ஶᨊをಘនしଦ଀

��Ꮵኗ༕െଧᦨᖮすେ἞ଫ᚞をଠ଍た
ままᦨᖮしଦ଀

美ᄽ・ᗒඖᅕེలෟᦝ๥+3のૠតᗘၫᇒሥྐૡを୩த୽
୩すେと日ᄸតᗘଧଆ଍େၫᇒ・ၫ全をၪେᱹలଈጙᶗ
଑ୈて଀ますのでଘମ
ଐᱟଧଦଟてଋଜ଑଀。

౤ນ�ᅈᢳの᚞ᚤయỳᷳො౤ນ�ᅈᢳの᚞ᚤయỳᷳො

ৄฆڤ೔ʹʺ

ණڤۊ೔ʣʽĜʑ

૤�ᷳොのṐᚮ�૥
०᷵ැ・᷵ ᣖᶗ・᷵ ႊଦᷳᶎの防ᕎ
०୳எஶஃの出し᷵ଊଦଥลἏᷳᶎの防ᕎ
०Ὸₕᨾのూᷡల፴防ᕎ・࿛രๅႠᐥのᏘโ
०࿖ᏬୈᏊと࿛ộのᕒᰅᨾ・自ᶎᶈのూᷡల፴防ᕎ
०ᾬḮᷳᶎのᑻ᦭

　౤ນ⃐ᅈఎの自ොᶈఠᶈఎの全᷶ూᷡల፴ᕘᨾᎂ⃓⃒
్のଂଝ૕⃐ ⃍ ⃅్����⃂⃆ଈୱஶஂஓ஥ஂを᧍ଽて଀まଗ
୏でした。ଏのଂଝ⃎⃐ ్ଫୱஶஂ ஓ஥ஂを᧍ଽて଀ୈବດ
ଈ්ଇଟた๙᪆ᇰଈῸ଀ᜓᖵでした。
૛᷶ᵟూᷡᖻでଫ૕全ᄲୱஶஂ ஓ஥ஂ のᠢនଈᨦෟଡ଍୅ୈて
　଀ます。
૛ඩᄲଫ全ての᷶ᵟでの᷸ๅଧ૕ᆾḞᅠᄲଫ௷᫟᷶をἃଋῸ
　ᷤ᷶ᵟᤚでの᷸ๅଧᰅ፳൹උのྀ᡾ᚮᎂ�ᚮଈ౞଑ୈます。
૛�ᕕᐕᘴのၔଥାଧଫ૕ᇔଖ୻஝୞஥ஃୱஶஂ をᕏしଋಘនし
　ましୃ ଂ。

ᮏᜆనនは
「୺஛૖୶୽୹୞૖」

ᮏᜆనនは
「୺஛૖୶୽୹୞૖」

　ᮏᜆనនとଫ૕ᷲ ଯୀଆାし୉ณඋで૕ᮏᜆを௿
ᕏଧಘଟた୆૕ሜនした୆すେଏとです。たと଄⃎༵
ଜ଍でାనនとଦ୆ます。
　ᮏᜆのనនଫ૕᪒ଦଥを಩し૕ଙのႀଫณᖆచ៮
ଧᦴଉます。自උのቀᇘでଫୀଽ୅ୈଦଋଦଟてし
まଂૠಣၘ់ૡା૾୆ます。
　また૕ငሴୀᅏᱞଧ ଟୄてᕫ్૕፲᚞ᤚのṐ࿞ᜒ
ᨒをᵊଏすଏとା૾୆૕ᮏᜆのనនଫૠೊ్の自ភ
ૡとଇૠ自උଜ଍ଫ࿞௻࿡ૡと଀ଟたనនすେ్ଜ
଍の໑ᾒでଫ૾୆まଗ୏。
　ᮏᜆనនをᲀ଑ଦ଀ᢇ会᝾ྪをଠଋେଏとଈ࿞
ඌです。
　ᢲたଝのᶁ᷊ଦとଏ୉ଇ୅ᮏᜆనន
をଦଋして଀ଉましୃ ଂ。

令和４年町内交通事故状況（８月３１日現在累計）
発生件数11件（前年比＋６）死者0人（前年比±0）傷者13人（前年比＋８）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　 1174日(８月３１日現在)
・町民による死亡交通事故ゼロ日数 1506日(８月３１日現在)

全国統一防火標語

上記の期間中、全道一斉に
秋の火災予防運動が実施されます。

『お出かけは  マスク戸締り  火の用心』

10月15日（土）～10月31日（月）

ストーブ火災を起こさないために！

ᢳのᶧᷖ᧭ᇚᐑのూᷡၫ഼ᷳො
⃎⃍ᐆ⃎⃒ Ꭹ⃅ཌྷ⃆ℛ⃏⃑ Ꭹ⃅ᐆ⃆
ᢳのᶧᷖ᧭ᇚᐑのూᷡၫ഼ᷳො
⃎⃍ᐆ⃎⃒ Ꭹ⃅ཌྷ⃆ℛ⃏⃑ Ꭹ⃅ᐆ⃆
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ごみの分別検索やひと目でわかるごみ収集カレンダーなど、「ご
みの分け方・出し方」の情報をわかりやすく配信しています。
　悪天候による収集中止情報なども発信中。ぜひご活用ください。

QRコード_iOS版

QRコード_Android版

ＱＲコードを
読み取ってください【問合先】 環境管理課 環境衛生グループ(☎77-6550)

「ごみ分別アプリ」好評配信中！

Ȯə୸ȱ˃ー˃がଳɣɦɀȞなȞとĂไಜに૝঍ݛȯɦなȞ
ȺけɁはなくĂஐᆅૈಡɁɈૢঠにȾながɥࣈɦがȜりɘȳă

౷ȱく୸ȱɀĶȮəķɬঌɣȱɀȞきɘȱɡȠĊ

ဘは୸ȯなȞĊڽ

は˃ー˃ཱۅ
ഹにȾながɥ"@

～౷ȱȞȮəɈ୸ȱၫɁȤຶにくɣȳ～

そのǍ
汚れたプラは、軽く洗って！

　汚れの付いた「その他プラ」は全てリサイクルの対象
外！埋立ごみとなり、埋立地を圧迫することに。
　資源ごみのペットボトルのラベルやフタを分別しない
など、異物が多いと、資源ごみを主に回収する「(公財)
日本容器包装リサイクル協会」の品質基準をクリアでき
ず、協会への引渡しができなくなる可能性があります。
（＝町の歳入に影響します！！）

ȺけɁはなくĂஐᆅૈಡɁɈૢঠにȾながɥࣈɦがȜりɘȳă

౷ȱく୸ȱɀĶȮəķɬঌɣȱɀȞきɘȱɡȠĊ౷ȱく୸ȱɀĶȮəķɬঌɣȱɀȞきɘȱɡȠĊ

　汚れの付いた「その他プラ」は全てリサイクルの対象

　資源ごみのペットボトルのラベルやフタを分別しない
など、異物が多いと、資源ごみを主に回収する「(公財)

集まった資源物から異
物を除いて、できる限り
資源として売却してい
ます。年間約2千万円
の歳入となっており、ま
さに「混ぜればごみ、分
ければ資源」です！

୸ȱၫɬଳɥĊその3
　ルールがあるのには理由があります。誤ったごみの出し方を
することで、作業員や収集員が怪我をしたり、機械の破損、最
悪の場合処理場が使えなくなることも！

 何でも一般ごみに捨ててしまうのではなく、正しく分別することで、資源として
活用できるものはたくさんあります。ご家庭のごみを減らし、ごみ袋の量も減る
ことで、お財布にも優しく♪ぜひ実践してください！

ごみ袋の紐は必ず縛る！

縛られていない場合、ごみが飛
散したり、収集していいものか、
判断がつきません！

刃物がむき出しで袋に入ってい
た場合、収集員に怪我の恐れが
あります！

刃物などの危険物は
新聞等で包んで小型金属へ！

家電は
「小型家電」

電池は外して
「有害ごみ」

※電池を外せない場合は、電池ごと「小型家電」へ！

誤って一般ごみに入っていた場
合、処理中に爆発、発火の危険
性があります！

リチウムイオン電池は正しく分別！
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（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

10
月
の
納
期 納期限 １０月３１日 (月)

●町道民税（第３期）
●国民健康保険税（第４期）

納付には、便利な口座振替を！

18,300人 (＋  30)人　口人のうごき 男 8,925人 (＋  30)
女 9,375人 (±    0)

世帯数 9,432世帯 (＋  30)
令和４年８月末現在

※(　　)は前月末との比較

●美幌管工事業協同組合（☎73-5050）水道
修繕 ※上記以外の緊急時→役場（☎73-1111）

受付時間　午前９時～午後５時

※広報に掲載されている行事などの日程は、新型コロナウイ
　ルスの状況により変更する場合があります。
　お手数ですが各問合先にご確認ください。

●　６日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　一般14:00～15:00

●１３日（木）…違反13:00～15:00
●２０日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　一般14:00～15:00

会場/美幌町民会館

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

10月の運転免許証更新時講習

診療時間／午前９時～午後５時
●   2日(日)…
●   9日(日)…
●10日(月)…
●16日(日)…
●23日(日)…
●30日(日)…

／☎75-0800
／☎73-3356
／☎73-2913
／☎74-2181
／☎73-4111
／☎73-3900

みやざわクリニック
こばやし内科クリニック
田 中 医 院
女満別中央病院
美幌町立国保病院
びほろ耳鼻咽喉科クリニック

１０月の休日当番病(医)院

バス
運休

△
○

△
○
○

△
○

△
○

△
○

体育祭（陸上・少年野球） 9月号 P13 

ふくろう相談会 P20

安心・安全まちづくり街頭パレード P12

体育祭（テニス） 9月号 P13 

スポーツ賞授賞式・スポーツ講演会 9月号 P13

定例行政相談 P21

秋のすずらん無料法律相談 P21

4か月児・10か月児健診 P25

定例健康相談 P21

こころの健康相談 P21

悩み心配事相談 P21
1歳6ヶ月健診 P25

3歳児健診 P25
体育祭（剣道） 9月号 P13 

秋季一斉清掃 P15
BIHORO BASE P16

就学時健康診断 P14
体育祭（バドミントン） 9月号 P13

美幌町総合防災訓練 P4
就学時健康診断 P14

乳幼児相談 P25
B&G海洋センター・網走川河畔公園PG場クローズ P27

○=美幌駅循環線全線
　　美幌駅旭小学校線全線
△=美幌駅循環線
　　第1•7•8•9•10便
　　美幌駅旭小学校線
　　第1•8•9•10便

バス運休の見方

紅葉の見ごろの頃、みど
りの村周辺一部のライト
アップを実施します。色
鮮やかな紅葉をお楽しみ
下さい。

＊紅葉ライトアップ＊

みどりの村活動•風景とフォトコンテスト入選作品を展示します。
みどりの村活動パネル展

10月3日（月）～10月13日（木）
しゃきっとプラザ３階

10月14日（金）～10月28日（金）
美幌駅エントランス
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