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令和３年令和４年

(R4.1.1)

３年度

３年度

18,554

163

360,100291,20040.5

564,455 132,509 224,377 921,341 5,652

12,504,815 87,743 1,950,964 15.6 11.3

（参考）令和２年度人件費率

（令和４年４月１日現在）

（注）１職員手当には退職手当を含まない。 ２職員数は、令和３年４月１日現在の人数。

令和３年４月１日現在…96.7【管内町村平均 97.36】
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〈役場 ☎73-1111〉03 〈役場 ☎73-1111〉03

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

①、②

（３年度）

31,218

31,359

3,343

29,894

25,898

2,390

4,869

262,336

163,330

58,644

649,863

93,835

10,484

147,541

（３年度決算） （３年度決算）

（３年度決算）

（３年度決算）

（３年度決算）

（３年度）

（３年度支給割合）

163,100

150,600

182,200

271,300 312,200 352,900

- 286,200 308,600

222,100 274,100 315,300

182,200

150,600

32

16

19

23.2

11.6

13.8
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24

8

28.3

17.4

5.8

1,519

1.90

16,398

2.40

（３年度決算） 49,387

1,175,883

89,655
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15.2
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（令和４年４月１日現在）

4.30

3.25

1,075,000

883,000

492,000

468,000

（３年度支給割合）

（３年度支給割合）

（令和３年１月１日〜令和３年12月31日） （令和３年４月１日〜令和４年３月31日）

9.2

1 7

（令和３年４月１日〜令和４年３月31日） （令和３年４月１日〜令和４年３月31日）

（３年度）

95 27

（令和３年度）

（令和３年度）774

2,092

69

275

7

345,000 157,000

360,000 180,000

420,000 230,000

・職務上の義務違反又は怠慢　１人（減給）、２人（戒告）

令和３
令和３

880,000

710,000

615,000

320,000

260,000

237,000

3
3
3

15.378
9.702
8.514



〈役場 ☎73-1111〉05

　マイナポイントを受け取るためのマイナンバーカード申請期限が「令和４年１２月３１日まで」延長されました。
　現在、最大２０，０００円分のマイナポイントがもらえる「マイナポイント第２弾」が行われておりますが、マイナ
ンバーカードを令和５年１月１日以降に申請した場合、マイナポイントは受け取れません。
　お早めの申請手続きをお願いします。
※マイナポイントの受取期限については、令和５年２月２８日までとなっていますので、既にマイナンバーカードを
　お持ちの方でマイナポイントの受け取りをされていない方は、こちらも早めのお手続きをお願いします。

　マイナポイントを受け取るためのマイナンバーカード申請期限が「令和４年１２月３１日まで」延長されました。
　現在、最大２０，０００円分のマイナポイントがもらえる「マイナポイント第２弾」が行われておりますが、マイナ
ンバーカードを令和５年１月１日以降に申請した場合、マイナポイントは受け取れません。
　お早めの申請手続きをお願いします。
※マイナポイントの受取期限については、令和５年２月２８日までとなっていますので、既にマイナンバーカードを
　お持ちの方でマイナポイントの受け取りをされていない方は、こちらも早めのお手続きをお願いします。

ご不明な点等ございましたらお気軽にお問い合わせください。

[必要書類]
 • 交付通知書（ハガキ） • 通知カード
※住民基本台帳カード、マイナンバーカードをお持ちの方は回収します。
 • 本人確認書類
1点で確認できるもの…運転免許証、パスポート、在留カード等
2点で確認できるもの…健康保険証、年金手帳、医療受給者証、診察券、通帳、
　　　　　　　　　　　学生証、キャッシュカード等
※「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載されている必要があります。

※マイナンバーカード受
　取の際、暗証番号の設
　定（英数字6文字以上

16文字以下、数字4桁）
が必要となりますので、
事前に決めてきていた

　だくと、お渡しまでの
時間が短縮できます。

マイナンバーカード申請期限延長！！マイナンバーカード申請期限延長！！マイナンバーカード申請期限延長！！

【問合先】戸籍保険課 戸籍年金グループ（ ☎77-6532 ・ 窓口③番 )

　マイナンバーカードの申請後、およそ１ヵ月半程度で出来上がり、役場から交付通知書（ハガキ）を送
付しています。
　交付通知書をお受け取りの方は下記の必要書類を持参のうえお早めにご来庁ください。
※交付は原則本人のみとなります。病気、身体の障がいなどのやむを得ない理由により来庁すること
　が難しい場合は事前にご相談ください。

令和４月１２月３１日まで

マイナンバーカードの受取について

　マイナポイントを受け取るためには、キャッシュレス決済サービスとの連携が必要です。
　キャッシュレス決済サービスは、スマホのオサイフ機能のほか、クレジットカードや電子マネーカード
などがあります。

ご注意ください！
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※ᅇམᕏᤡᝇ（）は、ᨠᄽវが഼༾வ᷶ வវのᅇམᕏᤡ数（問）をಘនし
　て出した数ೕです。

ᨠᄽវ

഼༾（ീᣴ）

ᨠᄽវと഼༾とのᄞ

ᗨ （᷶ീᣴ）

ᨠᄽវとᗨ᷶とのᄞ

ᅇམᕏᤡ数（問）

10.0/17

10.8/17

ॗ���問

10.7/17

ॗ���問

ᅇམᕏᤡᝇ（）

58.8

63.5

ॗ4��

62.9

ॗ4�1

Ⴊ学ᑴ⃓学年　理　ᢴ

令和４年度全国学力・学習状況
調査結果の概要〈その２〉　
令和４年度全国学力・学習状況
調査結果の概要〈その２〉　

ඩ༵にᆋଉᦴଉ഼ ༾ၟෆவၟ ᨰᜓᖵᲱᑪのᦢᑄଆ౷ଓକౕ ༵ଫᢴのᦢᑄ༾Ღவᎂ
ᎂၟவᢴのᕏᤡᝇତၟᨰᜓᖵᲱᑪତの୩୳Ἦᱱଣᜉᇎଦὼ᠌ଆᡀଗଓକ
ඩ༵にᆋଉᦴଉ഼ ༾ၟෆவၟ ᨰᜓᖵᲱᑪのᦢᑄଆ౷ଓକౕ ༵ଫᢴのᦢᑄ༾Ღவᎂ
ᎂၟவᢴのᕏᤡᝇତၟᨰᜓᖵᲱᑪତの୩୳Ἦᱱଣᜉᇎଦὼ᠌ଆᡀଗଓକ

ᅇམᕏᤡ数（問）

8.8/21

1��4�21

1ॗ�6問

10.3/21

1ॗ��問

ᅇམᕏᤡᝇ（）

41��

4���

ॗ��6

4���

ॗ��1

ఎ学ᑴ３学年　理　ᢴ

ᅇམᕏᤡᝇ（）
༾Ღ（14問） 数学（14問）

⃖ 70.6 38.1
4� 60.6 �4��
38 57.7 �4��
20 4��� 30.7

理ᢴ（21問）
�2�4
4��1
41�1
���4

よくしている
ときどきしている
あまりしていない
഼くしていない

回ᤡ生ᇁ数ఎ学ᑴ３学年

美幌町の児童生徒の学力の状況美幌町の児童生徒の学力の状況 美幌町教育委員会
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〈役場 ☎73-1111〉07

　広報１０月号でもお知らせしましたとおり、ゲーム（パソコン・スマホ等）を４時間以上する子の平均正答率
が低い傾向にあります。（ゲームをする時間も美幌町の子どもは全国・全道平均に比べ多くなっています。）
　また、平均正答率の高い子どもの傾向として「読書が好き」、「毎日新聞を読む」、「家庭学習を自分で計画
を立てて行っている」などが挙げられます。

【問合先】 学校教育課 学校教育グループ（ ☎77-6557 )

平均正答率（％）
国語（14問） 算数（16問）

3 78.6 75.0
8 66.1 54.7
18 57.1 58.7
101 59.7 57.9

理科（17問）
70.6
60.3
61.1
57.7

ほぼ毎日読んでいる
週に１〜３回程度読んでいる
月に１〜３回程度読んでいる
ほとんど、または、全く読まない

回答児童数小学校６学年

平均正答率（％）
国語（14問） 算数（16問）

51 68.2 63.8
49 57.7 56.6
19 51.1 52.0
11 49.4 50.0

理科（17問）
64.2
57.6
51.4
49.7

当てはまる
どちらかといえば当てはまる
どちらかといえば当てはまらない
当てはまらない

回答児童数小学校６学年

平均正答率（％）
国語（14問） 数学（14問）

43 65.1 38.9
34 55.7 29.2
26 55.2 33.8
14 48.5 28.6

理科（21問）
48.8
39.2
39.4
32.7

当てはまる
どちらかといえば当てはまる
どちらかといえば当てはまらない
当てはまらない

回答生徒数中学校３学年

平均正答率（％）
国語（14問） 数学（14問）

4 71.4 53.6
9 62.7 39.7
14 55.6 24.5
90 57.5 33.7

理科（21問）
47.6
55.6
36.4
41.3

ほぼ毎日読んでいる
週に１〜３回程度読んでいる
月に１〜３回程度読んでいる
ほとんど、または、全く読まない

回答生徒数中学校３学年
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グ
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は
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て
は
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ら
な
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」の
グ
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ー
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均
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り
、国
語
１８
・
８
P
、

算
数
１３
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８
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、理
科
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上
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て
い
ま
す
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　「
当
て
は
ま
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」と
答
え
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グ
ル
ー
プ
の
正
答
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て
は
ま
ら
な
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数
学
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・
１
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上
回
っ
て
い
ま
す
。

新
聞
を
読
ん
で
い
ま
す
か

読
書
は
好
き
で
す
か
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□内閣府 コールセンター
  （☎ 0120-526-145)【9：00～20：00】
　　　（土日祝を除く、12/29～1/3休み）
□社会福祉課 民生障がい福祉グループ
（☎ 77-6540・窓口⑤番)【平日8：45～17：30】

（１）住民ᣃὖᲮᣃఅᄳ
　　令和４年⃖月３０日時点において、అᄳ഼ຳの住
　　民ᣃがὖᲮᣃまたは免ἃとなっているఅᄳ

（２）ႃᱱᇯ࿓అᄳ
　　令和４年 月⃖３０日までにయ期せଖႃᱱがᇯ࿓し
　　たことにより、అᄳ഼ຳが住民ᣃὖᲮᣃఅᄳ相
　　ᆡと認められるఅᄳ
※Ხᣃされている方のኪᾴとなっている場合はႜᴃ
　࿗となります。

支給対象世帯

　（１అᄳ１回限り。また、ᄚの（１）と（２）のṐ᰽受
給はできません。）

給付額

１０月ఎᎮに、ႜᴃとなるとᇬわれる方にႜし、「፫給の
お知らせ」または「፫給要౪確認書」と「申請書」のいଖ
れかを送付しています。
 • 「፫給のお知らせ」をお受け取りの方…手続等は不要です。
 • 「፫給要౪確認書」と「申請書」をお受け取りの方…႞の
　記഻ಜを参ᨼにႜᴃ要౪にᲛᆡすることを確認し、給付ႜ
ᴃとなる場合のみ必要書類をጣ出ください。
　※住民ᢙ上のఅᄳปಃでのඕ定となります。

ॏጣ出期限　令和５年１月３１日（）
ॏ፫給時期　１回᠌の፫給は１１月上Ꭾをయ定

支給対象世帯 給付額

住民税非課税世帯【上記（1）】の給付金の受給方法

 • 令和４年⃖月３０日までに、そのఅᄳ഼ຳの「基ᘹと
　なる１か月の収഻ᾓ」を基にした年収ᱚ᷄ᾓが基ᘹᾓ
　ᐕᘴとなった方は、役場ᣪ๏申請をすることにより
　給付金を受給いただけます。
 • ႃᱱᇯ࿓అᄳのඕ定にᆡたっては、「住所は௷ᧈだが
　అᄳはඖ」いわୂるఅᄳ分Ἱしているఅᄳについて
　は、௷అᄳとみなされます

ॏጣ出書類
 • 申請書（役場࢜番ᣪ๏で受け取り、またはホーசஔー
ジからୠンードしてください） 
 • ᥄Ꮊな収 （഻所得）ᱚ᷄ᾓの申ᣴ書
 • 申請者の本人確認書類の൘し
 • １か月の収഻を確認するための書類（給ఀ明ᦔ、ᘸᖷ
　ᇎ収ᢙ、年金፫ኢ通知書、ീ年金፫ኢྐຆ書、帳᥈
　の൘し、収഻ᾓが記載された通帳の൘しなど）
　※上記の確認書類がない方は、お問合せください。
 • 受取๏ᅠを確認できる通帳வキャッシュカードの൘し

ॏጣ出書類
 • 申請書（役場࢜番ᣪ๏で受け取り、またはホーசஔー
　ジからୠンードしてください） 
 • ᥄Ꮊな収 （഻所得）ᱚ᷄ᾓの申ᣴ書
 • 申請者の本人確認書類の൘し
 • １か月の収഻を確認するための書類（給ఀ明ᦔ、ᘸᖷ
　ᇎ収ᢙ、年金፫ኢ通知書、ീ年金፫ኢྐຆ書、帳᥈
　の൘し、収഻ᾓが記載された通帳の൘しなど）
　※上記の確認書類がない方は、お問合せください。
 • 受取๏ᅠを確認できる通帳வキャッシュカードの൘し

२Ḭ೯者からのᏭෆによりḈ難されている方は、
　現在お住まいのᄧវᐦで申請することができ
　ます。
२ṏᱠにᾴᩰされている方は、お住まいのᄧវᐦ
　で申請することができます。
　※Ნしくはお問い合わせください。

ॏඕ᎙のႜᴃとなる収഻　給ఀ収഻、年金収഻、事ᓜ
収഻、不ොថ収഻の４つがႜᴃとなります。
ॏ所得基ᘹᾓ（参ᨼ）　అᄳの഼ຳが、それଚれᕁの
ᰑの収 （഻所得）ᐕᘴである必要があります。

家計急変世帯【上記（２）】の申請方法

　電ෆவガスவᾤ᎑ᴞ等のಥᑼῸῢによるᆮὸを受けている方が、ᷤ やかに生ᗘவᏬらしの፫ጫを受けられるよ
う、住民ᣃὖᲮᣃఅᄳやႃᱱᇯ࿓のあったఅᄳにႜして᫆時ᜉඖ給付金を፫給します。

అᄳᆡଛ⃒ ௺ൌ

問合先問合先

ႃᎣᓷኆのಜ
基ᘹᾓ

（所得ᾓ）
ป身またはኪᾴᱠᎣが

いない場合

Ḭ೯者வኪᾴᱠᎣ（ᱱ１名）
をኪᾴしている場合

Ḭ೯者வኪᾴᱠᎣ（ᱱ２名）
をኪᾴしている場合

Ḭ೯者வኪᾴᱠᎣ（ᱱ３名）
をኪᾴしている場合

障がい者、႒း、ମとりᱠ
の場合

��௺円

�2��௺円

11���௺円

1����௺円

1��௺円

基ᘹᾓ
（給ఀ収഻ᾓ）

��௺円

1����௺円

16�௺円

2���6௺円

2�4��௺円

価格高騰緊急支援給付金

非課税世帯が対象
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　ᨠᄽវの᫇ᖰ、文等のዮにᴐ᜴し、その᧬がᾖな方をᰑᆭする「ᨠᄽវ
ᰑᆭ」の受ᴰ者が決まりました。ᰑᆭᆆは１１月３日（ᐔ）ฑ前１０時から、しିきっと
ண୰Ἦ༷健診ホーにて行われます。

美幌町表彰式美幌町表彰式

【問合先】総務課 総務グループ（ ☎77-6525 )

令和４年度

（షฌήώ）（షฌήώ）

• ᑶᆆᢇதレスவ୵ンー　ౣᰑ取役　ᮗព　ὓ　ᓽ
• ᑶᆆᢇイஞதଢ଼マー୫ଢ଼ン୪　ౣᰑ取役ᢇ長　長ᄕ　ත　ᓽ

善行賞

【多額寄附】

• ᐇ限ᢇႪᑂトணクーᎄᄙ場　ౣᰑ取役　Ⴊᑂ　明　ᓽ
【寄贈】

• あいおいஅッ୵イ和ጮႀ保険ᑶᆆᢇ　ౣᰑ取役ᢇ長　ᦅ　໒ౖ　ᓽ
• ᡆ上ᶈᶙᑶᆆᢇ　ౣᰑ取役長　ᡆ上　ත　ᓽ
• 大స　ሌ子　ᓽ
• ᑶᆆᢇ᷶ྪ୵ンー　ౣᰑ取役　ჭព　Ἥఛ　ᓽ
• ᑶᆆᢇᔒდཌྷᅺ　ౣᰑ取役　ᔒდ　ᔗ　ᓽ
• 本ព　ᇝ᠃　ᓽ

自治功労賞

【多額寄附】

• ᨠᄽーதークணஐ　長　ఒდ　ಯ　ᓽ
【寄贈】

• ᅇ間　དౖ　ᓽ
【学校医として長年本町の学校保健の推進に貢献】
• ᅇႿ　പᩌ　ᓽ
【美幌町情報公開・個人情報保護審査会委員として本町の情報政策の発展に貢献】

• དྷจたすけあいーசᗘොጔᷫนᳯ　長　ᮗస　ᅌ　ᓽ

福祉功労賞

【ボランティア活動として本町の地域福祉の充実に貢献】

• ྂ　ᠴ子　ᓽ

産業経済功労賞

【ボランティア活動として本町の観光振興に貢献】
• ᘻᘉ　ಯ　ᓽ

消防功労賞

【消防団団員として本町の防災活動に貢献】

• ᡆᄕ　Ḛ　ᓽ

スポーツ奨励賞

【第５９回全国中学校スキー大会男子４×５kmリレー ２位入賞】

• ᄕ上　ᐤᬾ　ᓽ
【第１９回全国中学生弓道大会
　JOCジュニアオリンピックカップ大会女子個人 ４位入賞】

• ᑻྟ　ቃᣊ　ᓽ
【令和４年度全日本少年少女武道（銃剣道）錬成大会銃剣道
　　　  個人試合錬成小学５・６年生女子の部において優勝】

• ᑻྟ　രᎽ　ᓽ

【令和４年度全日本少年少女武道（銃剣道）
  　錬成大会銃剣道個人試合錬成中学１年生の部及び
  　　　銃剣道団体試合錬成中学生の部において２位入賞】
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【
問
合
先
】

国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

税務課 課税グループ（☎ 77-6534・窓口②番）
戸籍保険課 医療給付グループ（☎ 77-6533・窓口④番）
保健福祉課 高齢介護グループ（☎ 77-6542・窓口⑥番）

• ༾やḢ᷶ᅞ᠖から፫給されるᣌ給付金は、
事ᓜ収഻等のᱱにめません。

• ౖᳱ保険᎑は（イ）をἃき、࢘வ࢙ともに第1号ᰢ
保険者がႜᴃです。

• 前年の合ᱱ所得ᾓが�円
以下の場合は、ႜᴃ࿗です。

• ႜᴃとなる保険᎑等
は、令和４年４月１日
から令和５年３月３１
日までをᦅ期限とする
ものです。

【問合先】 税務課 課税グループ（☎ 77-6534）

〈役場 ☎73-1111〉11

យᲵ受ଫນ�ᅈ�ᐆ��Ꭹଣ

ཧ୭ナでๆ഻ᘗତଦଟଛఅᄳପ༾ᕾ೪ᅥಸἏᣃவ
ᆾ期ῸₕᨾฉಸἏ᎑வౖ ᳱಸἏ᎑ପᘗളඝᅟ

【問合先】政策課 政策統計グループ（☎ 77-6529）

ᇙୈଖにჁ

　༾ཌྷនᱱឝᖻのᱛ定により、下記ᣖ以上の
ཌྷདྷをᴹ഻した方は、ᦁᦢ日から２ᷪ間以ോ
にそのཌྷདྷが所在するᄧវᐦにჁ出が必要です。

Ⴡ出のႜᴃとなるᣖ
• ᄧᰉจེ ２ญ௰以上
• ᄧᰉจེ以࿗のḢᄧᱱឝจེോ ５ญ௰以上
• Ḣᄧᱱឝจེ࿗ １௺௰以上

※Ⴡ出をしなかった場合、ᖻᆽに
　よりᨕせられることがあります。
※ጣ出ᓽᆆやඝ度のᲜᦔはホーச
　ஔージをごᱟください。

ጣ出書類 ３Ḟ 
• ཌྷདྷ࿌ᴜ等Ⴡ出書（ᕏ本１Ḟ、ඵ本２Ḟ） • ཌྷདྷ࿌ᴜ
等ᦁ書の൘し • ཌྷདྷのಃᨔを明らかにした縮Ⴗ５
௺分の１以上のདྷᆦ༻ • ཌྷདྷโଯその付᷊のᜓᖵを
明らかにした５ญ分の１以上の༻ • ཌྷདྷのᆦᜓを
明らかにした༻ • ဘ౬ （ᜓౣ理人がჁ出する場合）

௷ၴᣖପཌྷདྷ่ᆋଧଫ
Ⴡଈᇔ᱗でକ

ᐘᄽ༾ᣃႽଇインイ୳ඝᅟにờକେごᒂോ

　ᗬᴞᣃの基本なᦝみから理ᱩされたい方け
の「インイスᲫ明」をỖしています。
　また、༾ᣃ庁ではオンணインᲫ明もỖఎです。

※ Ძ明のᔏᓽは、<RX7XEHャ
　 ンネでいつでもᱜᩗ๙能で
　 す。

インイ୳ඝᅟᲫᎸவ
ẚ申請᠏Ჴ

বఔたる生ᱱᦹ持者がᕘీまたはṐな病を
　ᴎったఅᄳ
ఔたる生ᱱᦹ持者の事ᓜ収഻等のᘗႫがᱚ࢙᷄
　まれ、ᕁの（ଡ଼）ℛ（ୠ）のすଵての要౪にᲛᆡ
　するఅᄳ

要౪にᲛᆡするとᇬわれる方は、ዄᆡᣪ๏にご相談ください。電Ლでのご相談もお受けします。

　ඝ度にờする௷なごᴶ問やご相談につい
ては、「ᗬᴞᣃ軽ᘗᣃᝇவインイスඝ度電Ლ相
談୵ンー」で受け付けています。

フதーイஞ
　０１２０２０５５５３（ᚺ᎑）

受付時間
　⃖⃗ ００ℛ１⃔ ０⃗０（ཌྷ日ᢓἃく）

ᗬᴞᣃᶓᘗᣃᝇவインイ୳ඝᅟ
ὃᲚ᠏Ჴ୵ンー

（ଡ଼）ఔたる生ᱱᦹ持者の事ᓜ収഻等が前年よ
　　り３ම以上ᘗႫ

（イ）合ᱱ所得ᾓが１，０００௺円以下
（ୠ）ᘗႫᱚ᷄みの収 「഻以࿗の」前年所得が
　　４００௺円以下

ႜᴃତଦେఅᄳ ឦ意లὼ

（༾ᣃ庁+3）

（វ+3）



२വᤁᮦᆹତଫ�
　本来、子どもをၪるଵき保ᳱ者（ᱠやᱠにౣわるᾴᩰ者）が子どもの身体やᇒをつけることをいいます。
　子どものᮦᆹは大きく4つに分類されますが、これらがṐ᰽してᵊこっていることがႫなくありません。

२ஞン୪୫ଡ଼ணーତଫ�
　年ₕやኆ長の度合いにᱚ合わないṐいᴖ౬や、ᴎዄをᴎってႃᎣのౖᳱやఅᲚをすることで、᫇らのᩰち
やᩰにᆮὸをโସしている1�ᕕᐕᘴの子どもを「ஞン୪୫ଡ଼ணー」と定ᨦされています。子どもの健やか
なኆ長や生ᗘのᆮὸから、ネ୪レクトやᇒ理ᮦᆹに᫉っている場合があります。
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　ᖻෟႽでは、ᇰの人ᔑについての႟ន相談電Ლ
「ᇰの人ᔑホットணイン」を設ᨔしています。ᇰ
にႜするからのᏭෆ（'9）や୵クシュଡ଼வハணス
ントなどᇰの人ᔑにờするማみをご相談くださ
い。
　また、11月1�日（金）から24日（ᐔ）までは、「഼༾
௷ᎋૢ ᇰの人ᔑホットணイン ᆘૣᷪ間」です。

【連絡・問合先】 ・ 役場児童支援グループ（☎77-6541） ・ 北海道北見児童相談所 （☎0157-24-3498）
　　　　　　   ・児童相談所全国共通ダイヤル ☎189（いちはやく）

ᮦᆹのଦいఅのఎに�

ૠᇰପ్ᔑகஂ ணインૡ
ᆘᷪộପଆᡀଗ

ૠᇰପ్ᔑகஂ ணインૡ
ᆘᷪộପଆᡀଗ

ॏ受付時間
　ᅇ日⃗ ８時３０分૰１⃔ 時１５分
　　　　　　　　　　　　（年ᐖ年နをἃく）
ॏᆘᷪ間ఎの受付時間
　８時３０分૰１⃖ 時まで（ཌྷவ日வᢓ日は1�時か
ら１⃔ 時まで）
ॏၸ機ờ
　ṛᵟདྷ方ᖻෟႽโଯṛᵟ人ᔑፓᳱဘຳ連合

　ᖻෟႽでは、ᇰの人ᔑについての႟ន相談電Ლ
「ᇰの人ᔑホットணイン」を設ᨔしています。ᇰ
にႜするからのᏭෆ（'9）や୵クシュଡ଼வハணス
ントなどᇰの人ᔑにờするማみをご相談くださ
い。
　また、11月1�日（金）から24日（ᐔ）までは、「഼༾
௷ᎋૢ ᇰの人ᔑホットணイン ᆘૣᷪ間」です。

ॏ受付時間
　ᅇ日⃗ ８時３０分૰１⃔ 時１５分
　　　　　　　　　　　　（年ᐖ年နをἃく）
ॏᆘᷪ間ఎの受付時間
　８時３０分૰１⃖ 時まで（ཌྷவ日வᢓ日は1�時か
ら１⃔ 時まで）
ॏၸ機ờ
　ṛᵟདྷ方ᖻෟႽโଯṛᵟ人ᔑፓᳱဘຳ連合

��月ଫവᤁᮦᆹỳᕎጔᷫ月ộでକ

வῃをᦤめる、ᕨる、ᵵるなどのᏭෆをるう
வᷙ さଡりにする　
வやけどさせる
வᙃれさせる
வን࿗にổめ出す　など

ૢᶁಈᮦᆹ �ૣ
வ᷿ ඌなᰏᾤ住のఅᲚをしない
வ病気になっても病ἁ連れていかない
வ子どもをႃにᕟしたまま度࿗出する
வ子どもをᶈのఎやႃにổଔ᷄める
வႿ人によるᮦᆹを保ᳱ者が፲ᨔする　など

ૢஇ୪୩ஂ ᾴᩰಸᳱᨦෟのዏவᇭቔૣ

வᱭᭌで᪈す、ᇒをつけることをᱭう
வᚺᱜやዏなቍ度をとる
வഫᆐ間でのᓡᤅなᄞඖなኩい
வ᠌ の前で、Ḭ೯者のᏭෆ　など

ૢᇒᮦᆹૣ

வᇰないたଖら
வᇰờಬをᆘ要
வᇰ༕やᇰ交をᱚせる    
வポஈのᰢ൘体をᆘ要　など

ૢᇰᮦᆹૣ

 ※相談や通報した人、内容に関する秘密は守られます。

　ᅇ日⃗ ８時３０分૰１⃔ 時１５分
　　　　　　　　　　　　（年ᐖ年နをἃく）

　８時３０分૰１⃖ 時まで（ཌྷவ日வᢓ日は1�時か
ら１⃔ 時まで）

ॏ
　ᅇ日⃗ ８時３０分૰１⃔ 時１５分　ᅇ日⃗ ８時３０分૰１⃔ 時１５分　ᅇ日⃗ ８時３０分૰１⃔ 時１５分　ᅇ日⃗ ８時３０分૰１⃔ 時１５分
　　　　　　　　　　　　（年ᐖ年နをἃく）　　　　　　　　　　　　（年ᐖ年နをἃく）　　　　　　　　　　　　（年ᐖ年နをἃく）　　　　　　　　　　　　（年ᐖ年နをἃく）
ॏ
　８時３０分૰１⃖ 時まで（ཌྷவ日வᢓ日は1�時か　８時３０分૰１⃖ 時まで（ཌྷவ日வᢓ日は1�時か　８時３０分૰１⃖ 時まで（ཌྷவ日வᢓ日は1�時か　８時３０分૰１⃖ 時まで（ཌྷவ日வᢓ日は1�時か
ら１⃔ 時まで）ら１⃔ 時まで）ら１⃔ 時まで）ら１⃔ 時まで）ら１⃔ 時まで）
ॏ

ᇰの్ᔑகஂ ணイン
⃒ ⃔�⃔ �⃕ （഼༾ൃᷡ）



必ଖኝᦴଉଓてください

【問合先】美幌消防署グループ 消防担当（☎ 73-1446）

វോのၫ഼ၪେలଣକ

ᗬỳ༷ຳἮఎ！

లᓜኘᷡᅈἯនಭᷫ፫ጫ୵ஙナー

ॏ᳖　ᄱ　ᨠᄽវ出身 
　　　　　カハシ୪ー長

ॏോ　ႅ
　౭ᓜの民事生、0$（収வ合ಔ）、ᢇ設ᣴ
により࿚ᓜᣌにわたりᦠᱛᔏをዙ大され、現在
は、カணオ୫事ᓜのほか、ᱡരவ交通、ᢥᢌ、ᅺ வ᤹
୰イン、ᾬᾤ事ᓜ等において、Ἧនのර出とདྷེᦠ
済の៩にごႺෆされているΌᔝ氏を᳖ᄱにおዕ
きし、ႌな現場ᦠ῞でཿった知ᱚとၸ᧬から、ౕ
後の౭ᓜᦠの参ᨼとなるおᲚをいただきます。
ॏ日　時　１１月１⃔ 日（ᐔ）１８⃗ ００ℛ２０⃗ ００
ॏ場　所　ᨠᄽវ民Ά　ఎホー（３）
ॏ定　ຳ　１００名（申᷄യᠢώ）  
※ཧ୭ナୠイスቄᑘᜓᖵにより定ຳを࿓
　ᏻする場合があります。ᆡ日はマスクのᠢន、

手ዦᗬᕴ等ቄᑘႜᤢにごนෆをお願いします。 

ॏ഻༷ᴧᑼ
　វോに在住•在ᩙし、1�ᕕ以上4�
ᕕくらいまでのདྷེỳᚤのᛒቀが
あり健康な方
ॏἮ人ຳ
　រᇰ༷ຳ（ᬎᅆ名）、ᇰ༷ຳ（ᬎᅆ名）
ॏఔなᗘොോႅ

ᚤႀᗘො
   ᚤ៩生時におけるᗬ、ᾝᖃႀやདྷὅといった大ᱛ
ᔏᚤႀ៩生時の፸ •්ᳫኈᄗᱜ•Ḉ難ᲥႩ等のᚤႀႜᇛ

ᅇᄸᗘො（ᱶ᧔•ᅕྐᗘො）
　定期፲ᖃᱶ᧔（ᕳ月1日、1�日）、Ꮏのᗬỳᙝᨰ、
ᢳのᗬỳᩙ•༷ຳᱶ᧔、ᇛᇯ手ᆡのᱶ᧔、Ꮏ•ᢳの
ᚤయỳ運ොやᕕᐖᜉඖᳫኈ運ොのᅕྐᗘො
ॏᗬỳ༷ຳの൹ᷱ
 • ᗬỳ༷ᗘොに必要なᰢᐉ等については、ᱛ則
　 によりᴝఀします。
 • 年ᾓྐḶやᚤႀ•ᱶ᧔出ොした場合に出ොྐ
　 Ḷが፫給されます。
ॏ申᷄方ᖻ
　ᗬỳᨖにある഻༷にờする書類をጣ出くださ
い。※Ნᦔは下記問合യ連ᦥください。

ૠ్តଧଆେૡ
૰ଆၹᓽᤕ௷ఔᨦでପᖚ᎙ତၸᰅ૰

【参加申込・問合先】美幌・津別地域季節労働者通年
　　　　　　　　     雇用促進支援協議会（☎ 77‐6188）

【申込・問合先】農林政策課 農政グループ（☎ 77-6546）/ 電子メール：nouseig@town.bihoro.hokkaido.jp

　てん （ᬺビート）はᗨ᷶のみでಎ付けされ、ឤಎᦠのၫ定とឤಎᶿᓜのᶤಎ体を፫えるདྷེの基
ᅍಎᜆであり、てんᬺから生ថされるᡈᥲは、ᢲたちの生ᗘにᕀくことのできない基なᾤᐥです。
　វ民のさんがᡈᥲの知᳦と理ᱩをᘇめ、Ქ᫊౭ᓜとしてᏂ和�4年にරᓜ以来、དྷེᦠ済の௷ᨸをዄう
日ណᨠᄽᥲ所をᏻに認᳦いただくため、日ណᨠᄽのนෆにより�年ଲりにᄙ場ᱚ学をỖします。

日ណᄙྑᱚၟ
Ꭹណᨠᄽᥲኘᱚにᰅଏଂ！

ॏ日　　時　11月12日�ཌྷ� 1�時ℛ11時��分
ॏἮ合場所　日ណᨠᄽᥲ所事ෟ所前に�時��分までにἮ合してください。
ॏႜ ᴃ 者
　វോ在住の方（Ⴊ学生以下は保ᳱ者౺でお願いします）
ॏ参人ຳ　最大2�名（യᠢώ）
ॏ留ቀ事ὼ
 • ᄙ場ᱚ学の際にὝᅚをᗬᕴᗍᗜしますので、サンきなどᦎᵐが
　むき出しになるὝでの参はご᷻ቘ願います。�スஅーカーが᷿ᆡ�
 • ཧ୭ナୠイスቄᑘ់ႜᤢとしてマスクのᠢន、᷿ ၶのᗬᕴをお
　願いします。なお、ᆡ日体Ჱがഡれない方は参の取りやめをお願い
　します。
 • ཧ୭ナୠイスቄᑘ់のᜓᖵにより、ఎᕎする場合があります。
ॏ申　　᷄
　11月�日�ᖃ�までに電Ლまたは電子ーで申し᷄みください。
　（住所、氏名、年ₕ、連ᦥയをお知らせください。）

参加
無料
参加
無料たかはし　　やすମ

Όᔝ 康ᆎ 氏

美幌駅
至北見

至網走国道39号線

日甜美幌製糖所
★★

スーパーアークス
美幌店

〈役場 ☎73-1111〉13
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9月 25日

10月16日

10月14-15日

　「田んぼの学校」として親しまれている稲作体験。
　5月に田植えを行った稲が見事に実り、9組の親
子が稲刈り体験を行いました。
　自ら植えた稲を真剣な眼差しで見つめ、慣れな
い手鎌の扱いに苦戦しながらも懸命に収穫しまし
た。収穫した稲は脱穀し、餅つきを行う予定です。
　稲作の楽しさや大変さを理解するとともに、お米
や食料の大切さを感じられる体験となりました。

　自治会連合会発足50周年を記念し、道警音楽隊・
カラーガード隊がパレード・コンサートを実施。
　「安心・安全まちづくり街頭パレード」では、カ
ラーガード隊を先頭に38名の音楽隊が約1kmを進
行。雄大な音色を響かせました。
　ふれあいコンサートには町民約300人が来場。見
事な演奏・ステージドリルや音楽劇にに盛大な拍
手が送られました。

チーム一丸　掴んだ栄冠

競泳 元日本記録保持者お米をもっと身近に

北中陸上部　駅伝全国へ

原 英晃さん　講演&実技指導

　北中学校の女子駅伝チームが、新得町で開かれ
た北海道中学校駅伝競走大会で優勝し、12月18日
から滋賀県で行われる全国大会へ出場します。
　全5区間、12kmの勝負。駅伝競走は自分の走りが
チーム全体の結果に直結するため、大きなプレッ
シャーを伴います。そんな緊張感あふれる大舞台、
出場した5人全員が1年生ながら見事に力を出し切
りました。一人一人が狙い通りの走りで終始好位置
につけ、迎えた5区。アンカーの細川さんがトップに
立つと、そのまま1位でゴール。
　全国大会でのさらなる飛躍に期待しています！

　町民会館で開催されたスポーツ賞授賞式にあわ
せて、競泳200ｍ自由形の元日本記録保持者の原 
英晃さんが「継続は力なり」をテーマにスポーツ講
演会を開催。
　翌日には実技指導も行われ、子どもたちは、輝く
目で夢のような時間を楽しみました。

田んぼの学校 稲刈り体験

10月 8日 街中に音色　響き渡る

道警音楽隊パレード・コンサート

1区
　久保　柑奈
2区
　反怖　ひより
3区
　飯山　旭
4区
　上原　穂香
5区
　細川　瑠花
リザーブ
　廣田　彩華

女子1部　優勝
総合タイム  44分58秒

メンバー

北中学校女子駅伝チーム



リ
リ
ー
山
ス
キ
ー
場
従
業
員

　
　
　（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

2022.7.1 122022.10.1 162022.11.1 16＜ トレーニングセンター（トレセン） ☎ 73-4117 ＞ ＜ 博物館 ☎ 72-2160 ＞ ＜ みどりの村 ☎ 72-0178 ＞

今月のお知らせ

■
日
　
時
　
11
月
27
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　

  

13
時
～
15
時

■
場
　
所

　
美
幌
町
字
大
通
南
１
丁
目

美
幌
手
打
ち

　
そ
ば
道
場
（
た
か
は
し
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ

　
ィ
ッ
ク
様
隣
、
看
板
あ
り
）

■
定
　
員

６
名
（
最
小
催
行
３
名
に
達

　
し
な
か
っ
た
場
合
は
中
止
）
　
　

■
募
集
期
間

11
月
25
日
（
金
）
ま
で

　
　
　
　

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
参
加
費

２
，
０
０
０
円

■
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
前
掛
け
、
三
角
巾
、
持

　
ち
帰
り
の
入
れ
物
、
マ
ス
ク
、
上
履
き

■
申
込
・
問
合
先

美
幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
事
務
局
　
茂
木
ま
で

（
☎
０
９
０
ー
７
６
４
４
ー
３
２
３
８
）

（
職
場
☎
72
ー
０
６
０
６
）

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

募
　
集

Hobby
&

Culture

趣
味
・
教
養

■
応
募
資
格
　
町
内
在
住
ま
た
は
通
勤

可
能
で
健
康
な
方

■
募
集
人
員

　
①
リ
フ
ト
運
行
係
　
８
名
程
度

　
②
券
売
係
　
１
名
程
度

■
業
務
内
容

　
①
リ
フ
ト
運
行
業
務

　
②
リ
フ
ト
券
売
業
務

■
勤
務
条
件

　
勤
務
期
間

12
月
中
旬
～
３
月
中
旬

　
　
（
降
雪
状
況
に
よ
り
変
更
有
）

　
勤
務
時
間

　
日
勤
　
８
時
15
分
～
17
時

　
　
　
　
　
　(

う
ち
休
憩
時
間
60
分)

　
夜
勤
　
16
時
30
分
～
21
時
15
分

（
二
交
替
制
・
週
労
働
時
間
30
時
間
以

内
、
早
朝
・
早
出
時
間
外
有
）

■
賃
金
　
時
給
１
、
０
５
２
円

　
　(

通
勤
手
当
、
時
間
外
手
当
有
）

■
休
日
　
週
に
２
～
３
日
程
度

　
　
　
　
　(

シ
フ
ト
制
に
よ
る
変
則
）

■
選
考
方
法

　
面
接
試
験
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

■
試
験
日
時

11
月
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳

細
に
つ
い
て
は
、
後
日
応
募
者
へ
通
知

し
ま
す
。

■
申
込
・
問
合
先

11
月
11
日(

金
）
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
美
幌
に
備
え
付
け
の
履
歴
書
（
写
真

添
付
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

紹
介
状
と
と
も
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
☎
73
ー
４
１
１
７
）
へ
。

美
幌
高
校
食
育
講
習
会

美
幌
高
校
生
産
地
域
創
造
班
の
生
徒
が

栽
培
製
粉
し
た
コ
ム
ギ
を
使
用
し
て
、
う

ど
ん
・
ラ
ー
メ
ン
作
り
講
習
会
を
実
施
し

ま
す
。

■
日
　
時
　
11
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　

  

16
時
～
18
時

■
対
　
象

町
内
の
小
５
〜
中
学
生

■
場
　
所

美
幌
高
校
調
理
室

■
定
　
員
　
６
名
（
先
着
順
）

Ｃ

■
募
集
期
間

11
月
10
日
（
木
）
ま
で

　
　
　
　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
参
加
費

２
０
０
円

■
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
ま
た
は
三
角
巾

■
問
合
・
申
込
先
　
美
幌
高
校
　
竹
内
ま
で

　
　
　
　
　
　
（
☎
73
ー
４
１
３
６
）

■
そ
の
他

当
日
の
体
温
が
37
・
５

以
上
ま
た

は
、
体
調
不
良
の
場
合
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。
当
日
、
急
に
来
ら
れ
な
く
な
っ

た
場
合
は
、
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Recruit■
人
数
　
２
名

■
応
募
資
格

　
資
格
保
有
者
（
保
育
士
、
幼
稚
園
教

諭
、
学
校
教
諭
、
社
会
福
祉
士
）
、
高

卒
で
２
年
以
上
児
童
福
祉
事
業
に
従
事

し
た
方
は
優
遇
。
町
内
に
居
住
ま
た
は

通
勤
可
能
な
心
身
と
も
に
健
康
な
方
。

普
通
自
動
車
免
許
取
得
者
。

■
試
験
方
法
　
面
接
（
20
分
程
度
）

■
申
込
手
続

｢

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌｣

備
え
付
け
履
歴

書
を
提
出
（
返
却
不
可
、
郵
送
可
）

　
資
格
の
あ
る
方
は
資
格
証
明
書
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
　
随
時

■
業
務
内
容
等

各
小
学
校
に
併
設
す
る
学
童
保
育
所
に
通

所
す
る
児
童
の
保
育
指
導
、
保
育
事
務
、
保

護
者
説
明
。
４
週
７
休
制
、
原
則
月
～
金
は

12
時
30
分
か
ら
17
時
30
分
、
土
曜
日
及
び
学

校
の
長
期
休
業
期
間
は
８
時
30
分
か
ら
17
時

30
分
（
午
前
午
後
各
30
分
の
時
差
勤
務
有
）

の
勤
務
。
な
お
、
採
用
後
一
定
の
実
務
経
験

後
は
放
課
後
児
童
支
援
員
認
定
資
格
研
修
を

受
講
い
た
だ
き
ま
す
。

■
給
与
等

　
資
格
あ
り

月
額
１
６
１
、
３
０
０
円

　
資
格
な
し
　
月
額
１
３
１
、
３
０
０
円

通
勤
手
当
（
上
限
あ
り
）
、
６
月
・
12
月

手
当
あ
り
　
各
１
・
２
７
５
ヵ
月
分
（
令
和

４
年
度
）

　
保
険
加
入
　
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇

用
保
険

■
申
込
・
問
合
先

　
〒
０
９
２-

８
６
５
０

　
　
美
幌
町
字
東
２
条
北
２
丁
目

　
　
社
会
福
祉
課
児
童
支
援
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
（
☎
77
ー
６
５
４
１
）

学
童
保
育
所
指
導
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
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寄
　
附

Contri
bution

■
風
間
諒
平
様
よ
り
、鉄
道
利
用
の
促
進

　
等
の
拡
大
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、鉄

　
道
の
あ
る
風
景
写
真
カ
レ
ン
ダ
ー
40
冊
。

■
ふ
る
さ
と
納
税「
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

　
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」９

　
月
分
１
千
４
９
８
件
１
千
４
８
６
万

　
１
千
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
日
　
時
　
11
月
30
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

９
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
４

■
申
込
先
　
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

 

（
☎
77
ー
６
５
４
４
／
77
ー
６
５
４
５
）

定
例
健
康
相
談
（
予
約
制
）

■
日
　
時
　
11
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　 

９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進

グ
ル
ー
プ
へ
。

 

（
☎
77
ー
６
５
４
４
／ 

77
ー
６
５
４
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
日
　
時
　
11
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　 

　 

13
時
〜
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

第
１
会
議
室

女
性
の
た
め
の
な
ん
で
も
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　   （
予
約
制
）

■
日
　
時
　
11
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所 

相
談
室

■
相
談
員
　
精
神
科
医
師

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
北
見

保
健
所
へ
。

　
（
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
）

精
神
科
医
に
よ
る
健
康
相
談
（
予
約
制
）

■
日
　
時
　
11
月
14
日
（
月
） 

　
　
　
　
　
　
　   

13
時
30
分
～
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
２

■
相
談
員
　
行
政
相
談
員

　 •

谷
川
　
明
弘
　•

志
布
　
純
子

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

グ
ル
ー
プ
へ
。
（
☎
77
ー
６
５
３
８
）

定
例
行
政
相
談
（
予
約
制
）

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談 

グ
ル
ー
プ
へ
。
（
☎
77
ー
６
５
３
８
）

■
日
　
時

　
①
11
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　 
13
時
30
分
～
16
時
30
分

　
②
11
月
２
日
（
水
）
９
時
～
13
時

■
会
　
場
　

　
①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
）

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　
相
談
所
（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　  

（
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
）

交
通
事
故
巡
回
相
談(

予
約
制)

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に

 

よ
る
悩
み
心
配
ご
と
相
談
（
予
約
制
）

■
日
　
時
　
11
月
２
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
～
15
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎 

相
談
室
１

■
申
込
先

　
相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談 

グ
ル
ー
プ
へ
。
（
☎
77
ー
６
５
３
８
）

相
　
談

Consult 

【問合先】保健福祉課 高齢介護グループ（☎ 77-6543）

　敬老会の中止に伴い、対象者の皆さまへ送
付した菓子引換券の使用期限は、１１月３０日
までとなっています。
　お手元にある方はお早めにお使いください。

菓子引換券の使用期限は
１１月３０日まで

ご長寿甘美なお祝い事業
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【北海道新型コロナウイルス感染症　健康相談センター】
北海道では、新型コロナウイルスに感染した疑いのある方を、診療体制の整った医療機関に確実につなぐための「受診・相談センター」と、
「感染症に関する一般相談」の電話番号を全道で統一した「北海道新型コロナウイルス感染症　健康相談センター」を設置しています。感
染症の予防方法や症状、治療に関する疑問や不安などについて相談できます。☎０１２０－５０１－５０７（24時間相談窓口・フリーダイヤル）

  保健福祉課 健康推進グループ （ ☎ 77-6544 / 77-6545）【相談・問合先】

　感染症は、ウイルスや細菌などの病原菌が体内に入り増殖することで発症する病
気です。
　今冬は新型コロナウイルス感染症（以下新型コロナ）とインフルエンザの両方の
流行が懸念されています。新型コロナもインフルエンザも予防の基本は同じです。
一人ひとりが感染対策を確実に実行することで、自分はもちろん、家族や身近な人
を々守り、社会全体での感染症の流行を防ぎましょう。

■新型コロナウイルス・インフルエンザの違い

■感染症を予防するために

■感染が疑われる場合
　かぜやインフルエンザ、新型コロナの症状はよく似ており、また症状の出方も人それぞれです。もし症状が現れ
心配なときは、かかりつけ医など医療機関に必ず事前に電話で症状や状況を伝えて相談し、指示を仰いだうえで
受診しましょう。

　帰宅時、調理の前後、食事前、トイレ後、咳やくし
ゃみをした後などは丁寧に手洗いをしましょう。手
洗いの前に、爪は短く切っておき、時計や指輪はは
ずしておきましょう。

こまめに正しく手洗いをしましょう

　感染拡大防止のためには、無症状でもマスクの着
用が勧められています。

マスクを着用しましょう

　免疫力が高いと、病原体が体に入っても病気の
発症を抑えることができます。普段から、十分な睡
眠、バランスのよい食事
を心がけましょう。

免疫力を高めましょう

　空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下
します。乾燥しやすい室内では加湿器などを使って、
適切な湿度（50％～60％）を保つことも効果的です。

適度な湿度を保ちましょう

　「密閉」した空間：部屋の換気をこまめに行い、
換気の悪い密閉した空間を避けましょう。
「密集」した人ごみ：人ごみを避け、他人との距

離をとるようにしましょう。
　「密接」した会話や発声：対面で話すときは、必
ずマスクを着用しましょう。

３つの「密」を避けましょう

　予防接種は、感染を100％予防することはできま
せんが、感染したとしても重症化を防ぐ効果があると
されています。　

予防接種を受けましょう

新型コロナウイルス
感染してから症状が
出るまでの期間

インフルエンザ
1～１４日（多くは３日程度）
＊変異株により違いがある １～４日（多くは2日程度）

感染経路

症　　状

① 飛沫感染：感染した人の咳やくしゃみに含まれるウイルスを吸い込むことにより感染。
② 接触感染：ウイルスが付着した手で鼻や口に触れることにより感染。
① 、②は共通　・マイクロ飛沫感染（新型コロナ）
平熱～高熱までさまざま。咳、のどの痛み、頭痛、
息切れ、倦怠感のほか、味覚障害等さまざま。変
異株によって症状の傾向に違いがある。ゆるやか
な症状でも急激に重症化する場合がある。 

急激な高熱、頭痛、筋肉痛、関節痛、体がだるいな
どの全身症状に加え、のどの痛み、鼻水、咳などの
局所症状がおこる。 

感染症を予防しましょう
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美幌町地域包括支援センター

転倒予防で
　健康寿命を
　　　延ばそう！　

TEL（0152）75-3220 FAX（0152）73-4787

　申込みは先着順となっていますので、あらかじめご
了承ください。申込状況で×と記載してある時間帯で
も検査内容により申込が可能な場合もあります。

※11月7日（月）、2月3日
（金）は、乳がん検診と
大腸がん検診のみ実

　施します。
※子宮がん・乳がん検診
の受診間隔は2年に1

　回です。

※午前（９:00～10:30）、午後（12:30～14:00）、夕方（16:00～18:30）
11月８日 子宮がん検診は申込可能です

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診・エキノコックス検査・肝炎検診】

※肺ＣＴ検査を実施しない日：１２月１日

【レディース検診】 検診内容：子宮がん検診・乳がん検診・大腸がん検診

  ○：申込み可   △：若干名申込み可　×：申込み不可

【申込先】 健康推進グループ（☎ 77-6545）

しゃきっとプラザで実施する健診

午前 午後

× ×

11月7日（月） ○

夕方 午前 午後

11月9日（水）

２月３日（金）

△ ○

○○

夕方

11月8日（火）

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30

○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○

○○○ × ××

×

×

× ×

×× ×

▲ ▲

12月１日（木）

12月２日（金）

12月３日（土） ○○ ○ ○ ○ ○

○ ○

足関節の
柔軟性の低下

足関節のストレッチをしよう！

美幌町地域包括支援センターだより
けんしんであんしん １０月１４日現在けんしんであんしん

～その3 身体的な問題②～

参考）転倒予防のすべてがわかる本
　　　　　　　   (2018.7.24) /松本 健史

　「いいးの日」の記ᇢに、ᨠᄽវ役場のースク
தーンをバックに൘᠙ፎᆮしませんか⃜
　ፎᆮには、ご᫇身のカணや携ᄳをお持ちください。ᩙ
ຳがፎᆮのお手౷いをいたします。
　また、�月�日から୭ンとଡ଼ーண୭ンが୰インさ
れたံဢჁもḬᄨしていますので、「いいးの日」にጣ
出される方もお持ちしております。
　ごᄪᐏの方には、୭ンとଡ଼ーண୭ンのサンバイ
୰ーをḬᄨしますので、ፎᆮの際にごಘនいただけます。
းவカッの方だけではなく、ႃᎣவใ人の方たちとお
ᵌしいただいてもかまいません。ଘମこの機に記ᇢፎ
ᆮをしてみてはいかがでしୃ うか。

「いい夫婦の日」記念撮影を行います「いい夫婦の日」記念撮影を行います

＜問合先＞
　戸籍保険課戸籍年金グループ
（ ☎ 77-6532・窓口③番 ）
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　戸籍保険課戸籍年金グループ

１１月２２日（火）9:00～17:00１１月２２日（火）9:00～17:00
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ₕに౺い、ᑙᶍᇰが಄
下するみたいだよ。むり
のないᤶ༺でᦳ続するこ
とが大ඌだ。
こବないようにഈもౕ
日からストレッをはଔ
めるଚ₾

౼をしっかり࢘
ବしたまま、つまയを
上にけます。
ዦയでୂっくりとつ࢙
まയをᱪるように
手を౼ବします。

��ᢵ間౼ବしてኖすのを1回とし、ᄚ1࢚
回ଖつを᠌ᔋに行います。

※ᵐയに手がჁかない場合には、ఊ手で
　オのᤅをもってᶤをಎり、ᵐにかけᆋ
　っᆗることもᐇිです。

　ₕに౺い、഼ 身のờ
ᤵやᤛのᑙᶍᇰが಄下
しやすくなります。ᜉに
ᵐῃのᑙᶍᇰが಄下す
ると、m യを上る事が
不ฌ分となり、つまଖき
やすくなってしまいます。
※通ᄸ、m ờᤵは2�度
程ๅり᷋し�ᵐയを上に
ける�が行えます。
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８時45分〜17時30分までは、子育て･育児相談を受けています。お気軽にご利用ください。月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
＊お電話でもお受けしています。＊各行事とコロナウイルス感染症拡大防止のため中止になる場合があります。

▲①〜⑤は事前申込が必要で、11月１日（火）から受付を
　開始します。定員になり次第受付を締め切ります

午前（10：00〜11：30）、午後（13：30〜16：00）
親子で楽しい時間を過ごしてください。
体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。
午前　4、7、10、11、15、16、18、21、22、25、28日
午後　1、7、8、10、15、17、21、22、24、28、29日

ʓˋʗĜާၪ

12日（土）9：30〜11：30、13：00〜15：00
13日（日）9：30〜11：30 ご家族で遊びに来てください。

ާၪ

1日（火）10：00〜11：00
センターを初めて利用される方専用の日です。
妊婦さんも遊びに来てくださいね。

ɛɀɈၫɈ

2日（水）10：00〜11：00
0歳児（生後２か月〜）対象の日です。子育ての情報
交換をしてみませんか。

ಘȻɝんঢ়௲

17日（木）２・３歳児
29日（火）０・１歳児 １０：００より  定員各１０組程度
親子で、製作遊びなどを楽しんでみませんか？

ϲᄿɍɈঢ়௲

「お子さんへのベストな関わり方
　　　〜絶対ではなく、より良いを目指そう〜」
8日（火）10：00〜11：30 定員10組程度（託児あり）
美幌療育病院
作業療法士の中山先生がお話しをしてくれます。

ϳાۋɀਆ

30日(水)　９：３０〜１１：００ 定員５組程度
「東陽保育園」現地集合・解散
保育園のお友だちと一緒に遊びませんか。

ϴާܠၪ

２4日（木）１０：００〜１１：３０
１０組程度（託児は１０組まで）
運動しやすい服装と運動靴、託児を希望する方は、
おむつと飲み物を用意してください。ミニスポーツの
申し込みは、保険加入のため１人当たり１５０円が必
要です。センターに遊びに来て申し込みください。な
お、キャンセルは保険料をお返しできません。
11/1（火）から11/17（木）の間にお申し込みください。

ϵʷʣʑʵĜʜ

子育て支援センター（☎ 73-3240）〈問合先〉

9日（水）10：00 より
11月生まれのお友達が対象です。定員１０組程度
皆でケーキを食べましょう。　
※生クリームを食べたことがないお子様には、スポンジ
ケーキを用意しますので、申込時にお伝えください。

ϱȤඞ౺ޏ

所在དྷவ連ᦥയ

ႜ　ᴃ

申請書交付

受付（）

その

Ტၴଏଥା�ᨠᄽᅐᣈ
᱕２ᐭบ１௸᠌ � 電Ლ⃗ ���24�� � )$;⃗ �������
1　Ἦ年ₕ　０ᕕℛႴ学前まで。
வ０ᕕവ（令和５年４月１日現在で6ヵ月）※生後 ヵ⃓月からἘ時഻できます 
வ１ℛ５ᕕവ（令和５年４月１日現在）※ᘴ３ᕕに᷷した時点でἘ時഻が๙能です。�1号認定�
2　保ᩰ時間
１号認定 月૰金Ᏽ日 ８⃗ ࢘  　 ３０૰１４⃗ ００
⃗⃔ ２வ３号認定 月૰ཌྷᏵ日 ࢙  　 ３０૰１８⃗ ３０（短時間認定は８⃗ ３０૰１⃓ ３⃗０）

１１�１⃔ （ᐔ）３™４™５ᕕവ഻の方　⃖⃗ ３０ℛ
　　　　　　０™１ᕕവ഻の方　 １０⃗ ３０ℛ
１１�１８（金）２™ᘴ３ᕕവ഻の方　⃖⃗ ３０ℛ
事前にに申し᷄みが必要です。以降、申請書Ḭ付

１２月２日（金）வ１４⃗ ３０ℛ　ᱡᛅႛ 和ᎁྃにて １２月２日（金）வ３ᕕവ以上　１４⃗ ３０ℛ
　　　　　  வ０ℛ２ᕕവ　１⃓ ０⃗０ℛ

※፫給認定வន᎑（保ᩰ᎑）等にờしては、役場വᤁ፫ጫ୪ー（☎ ⃔⃔ �⃓ ５４１）までお問い合わせください。
※ន᎑（保ᩰ᎑）は、ᨠᄽវが定める金ᾓとなります。

Ტၴଏଥା�ᨠᄽᮗᅐᣈᲢၴଏଥା�ᨠᄽᅐᣈ Ტၴଏଥା�ᨠᄽᮗᅐᣈ
ᑯវ１௸ １᠌０番དྷの⃓ � 電Ლ⃗ ����4�4 � )$;⃗ ����4�4

Ძ
Ꮈ


ಸ
ᩰ
ᱚ
学


１１�１⃓ （ᖃ）、１１�１⃔ （ᐔ）１０⃗ ００૰（３ᕕവ以上）
事前にに連ᦥが必要です。
０、１、２ᕕവはἘ時、ᱚ学ができます。
１１�２１（月）૰申請書Ḭᄨ

※その後定ຳに᷷するまでἘ時受付。受付の際は、お子さんを௷ᧈにお連れください。
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参ᨼᴧ᎑�ᢇ保険出 ᅌせママの᫇ᄟႦṐトレーஅン୪、᫇ᄟᩮ定ቄをῸめてハッஎー子ᩰて

　「こどもといっଭいᷲんであなくちି 」、「ごᾫは手ಎりしなく
ちି」、「ᇦらないようにしなくちି」など、たくさんのܢしなくち ܣି
がありませんか⃜
　まଖは、ᾁᆗっている᫇分を᱁めてあましୃ う。ついついでき
ないことに᠌が行きがちですが、できていることを᱁めましୃ う。
ணスは᱁める、マイナスは許すという気持ちも大ඌです。

　あなたには
どんな「しなく
ちି」がありま
すか⃜

美幌町子育て世代包括支援センター はぐのんの
（健康推進グループ ☎77-6544・窓口⑥番）
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田中医院（☎73-2913）

日本脳炎（小学生以上の方に限ります）　子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
 9:00～11:00/14:00～17:00
毎週土曜日 9:00～11:00

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、
水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ、子宮頸がん

毎週月～土曜日 診療時間内 ※１ヶ月前から予約可能

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、水痘、
日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤の小児科に通院中の方のみ

毎週木曜日

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、水痘、麻しん・風しん混合、 
日本脳炎、おたふくかぜ、BCG、ロタウイルス、Ｂ型肝炎、子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30 ※月曜日は午後のみ
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ၚćڍȯん

ຓគāვȻɝん
ȾȾɐȻ əɄɂ

ĮS4/23/27į

　おတの中でʶʶのことをたくさんȽてই気
いȽɋいだȽたვ。あȽという間にၐけるように
なȽてやȽɋりვはഫがࣅかȽたんだねĊვが
うとୈりの人もࡃになるよ。これからもニコニ
コࡃのڈݢいই気なටの子でいてねĊ

NATSUKI・
TAIG

A
　なȽちɝんは、お友達と遊ɐことが大きでい
つも楽しそうに遊んでいます。家ではお手伝いも
してくれてᅲもしいです。大ދはࡋఘ݀౻でඋ
に対してもニコニコしていてᄨしृです。઼ษස
よくこれからもই気に育Ƚてɕしいです。

໘ટāࡏݤȻɝん
ȠȻɞɘ ɄȾȧ

ȹȞȦ

ၚćાȯん

ĮSǍ/8/28į

ދȻɝんĮSǏ/23/2į

๏۩āݬȻɝん
あɜȠ ȥɄȹ

ɉɥɘ

ၚćྰऋȯん

ĮSǍ/21/3į

ᅢᄭȻɝんĮSǏ/7/:į

๏۩āݬȻɝん
あɜȠ ȥɄȹ

ɉɥɘ

ၚćྰऋȯん

ĮSǍ/21/3į

ᅢᄭȻɝんĮSǏ/7/:į

KANATA・
HARUM

A

　いつもニコニコࡃで体を動かして遊ɐのが大
きなݬとそんなݬの後をฃȽて楽しそうに
遊んでいるᅢᄭ。ࣷは２人でケˁケˁいあȽ
ているઽがとȽてもڈݢいです　これからもස良
く、ই気にෳしてね
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令和５年 美幌町二十歳の集い

プチアートギャラリー 「はまなす革工芸サークル」
ॏᢄ期間　11月11日（金�ℛ12月2日�金�　
ॏᢄ場所　マナビଢ଼ー୵ンー１ビー

サークル開設講座 初心者陶芸教室
ॏỖ日時 １１月１⃖ 日（ཌྷ� ⃖⃗ ００૰１２⃗ ００　
ॏᢄ場所　マナビଢ଼ー୵ンーἌᬃၻ
ॏႜ　　ᴃ　វ民௷（定ຳ５名 定ຳになりᕁ第ඌ）
ॏ参    ᴞ ０⃔０円（ᆡ日Ἦめます）
ॏ持  ち  ᜆ ୢン、手ዛきオ、上Ὕ
ॏ申　　᷄ １１月１１日（金）までに電Ლでវ民Άまで
ॏఔ　　 ᤰ　 ἌᬃサークᏇのḞ

ॏ日　時　令和５年１月８日（日）１３⃗ ３０ℛ１４⃗ ３０（య定）
ॏ場　所　វ民Ά「ଯほーる」
ॏႜᴃ者　ᅇኆ１4年４月２日ℛᅇኆ１�年４月１日生まれの方
ॏോ　ႅ　ళฌᕕのつどいၸ行ဘຳが౭ឝしたᲣいの୵レஜஅー
※参される方はᒂോᜓが必要です。ᒂോᜓがない方はお申᷄みをお願
　いします。
ॏᒂോᜓの៩送について
（１）１１月１日時点でᨠᄽវോに住所ẚのある方
　　１１月よりἘ時、ᒂോᜓをḠ送します。ᒂോᜓᰭに連
　　　ᦥയ等を記഻ のうえ、ᆆേᆡ日にጣ出してください。
（２）１１月１日時点でវ࿗にお住まいの方
　　ᨠᄽវに住民ẚがなくても参いただけます。
　　参ᄪᐏの方は、下記申᷄യに電Ლで申᷄みをお
　　願いします。申᷄後、ᒂോᜓをඖᷞḠ送しますの
　　で、連ᦥയ等を記載のうえ、ᆡ日お持ちください。

１０月ᅕྐにてお知らせしましたോႅからᕁのとおり௷Ḟ࿓ᏻします。
能៩ᰑ ๅὸᐻ台（１１�⃓ᬃ࢘　 ）のỖန時間　１３⃗ ００を１４⃗ ００に࿓ᏻ
ᢄ៩ᰑ（１１�３૰１１�⃓࢙　 ）のᱡᱟᦛమ時間　１⃓ ３⃗０を１⃔ ０⃗０に࿓ᏻ

　ᬃᰈ文にờするዦႩ者をዕく事ᓜやのᙝႃ等によるវ民けのീᙝをᇛጫするᰰ්事ᓜをἮし
ます。
１� ᰰ්ႜᴃ者⃗ ၸ行ဘຳ • 文༷体等
２� ᰰ්ႜᴃᦠᴞ⃗ ᳗ ዦႩ者ዕᩍ事ᓜ࢘  •ᢆᎡᴞ ࢙ễᴰ事ᓜ 出ᙝ᎑•Ꭱᴞ•᳗金•ฤඞᴞ等（1�2ᾓ）
３� 申請期日⃗ １２月４日（日）まで

※Ნしくは文୪ணச
　をご確認ください。

「ଡ଼ンパンマンとବいきんまん」、ఔᾒᕉ等をᕉう「ドதーஙン୪」によるスージです。

【申込・問合先】 美幌町民会館 （ ☎ 73-4187 ）
引き続き新型コロナウィルス感染拡大防止のため、ご来館の際は発熱等体調不良がないかをご確認のうえお越しください。

第72回 美幌町文化祭の一部変更

券࿌所 １０月より「୫ットରあ」のみで៩࿌ఎ
ᱠ子（大人１名⃗ 子ども１名）３，８００円
大人２，８００円　子ども１，５００円

日　時

場　所

1２月１１日（日）
１回᠌ Ỗᙝ11��� � ２回᠌ Ỗᙝ14���
វ民Ά「ଯほーる」

親子芸術鑑賞事業ドリーミングファミリーコンサート

【申込先】 社会教育課 社会教育グループ（☎73-4187・町民会館内）

令和５年度 美幌町芸術文化振興事業（補助事業）のお知らせ

ॏႜᴃ者以࿗のᱡᱟについて
　ごႃᎣ等でᆆേのᱡᱟをᄪᐏする方は、ᄲ数のḢ
合上ૢ ２名まで とૣさせていただきます。ᒂോᜓにᱡᱟ
ᄪᐏ者をあらかଔめ記 く഻ださい。なお、場でのᱡᱟ
が出来ない方は、ᆆേᆡ日にොឝḬサービス
<RX7XEH「ᨠᄽវᩰဘຳീᆆャンネ」にてணイ
ஐḬをします。
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今月のPickup今月のPickup
健康寿命アップ講習 ～参加者募集～

ॏ日　　時

ॏ場　　所
ॏႜ　　ᴃ
ॏ参  ᎑
ॏ᳖　　ᄱ

ॏോ　　ႅ

ॏ申᷄期日
ॏそ の 

１１月２4日、１２月1日、�日、１�日、22日　ᱱ５回　　
�時��分ℛ１１時３０分
ᨠᄽវトレーஅン୪୵ンー
��ᕕ以上（定ຳ１５名）

０⃓０円（ႀ保険᎑）
日本ᵄฌ字ᗨ᷶᠕ᳱ大学　დ本 ቬᇘ ጅ
⃟ℌ℁№　VZLWFKౣᰑ　スポーインストணクー　Ḟព ࿕子 氏
トレーஅン୪༕െのಘい方、᳖ ᄱによるトレーஅン୪᳖Ლ、ၸክዦႩ、健康᳖Ლ、ᰃᤰ年ₕᘠ定、
体ෆᘠ定、体᪇ᩭᘠ定
１１月１日（）ℛ１１月１８日（金）までに参᎑をᘌえてトレ୵ンまで
参者にはトレーஅン୪ーச഻場許๙証を៩行します。഻ 場許๙証取得者も参出来ます。　　　

　ඔᇒ者வトレーஅン୪ーசの഻場許๙証を取得したい方、もう௷
度運ොについて学ଯたい方におすすめのၻです₾₾運ොにờする
ことを学ଯ、ၸ際に体をොかしましୃ う₾

　１１月よりវോの運ො設のಘន୪ணசが࿓わります。行事等により、ോႅが࿓わる場合があります
ので確認のうえ、ごនください。

ॏ申　　᷄ ၭ഼యᦁඝ
※Ỗ３日前までにトレーஅン୪୵ンーにお電Ლまたはጒお申し᷄みください。

ॏႜ　　ᴃ Ⴊ学生૰௷（Ⴊ学生は保ᳱ者౺）

　ᕳ月第１வ第３ཌྷᏵ日、第２வ第４ᖃᏵ日�※ᢓ日の場合はᕎ）に、தン
୪をၫ഼にᓦしむための᳖ᨰをỖしています₾

ンター使用プログラム（冬季）セ

ルダリングスタート講習やってます！ボ

月曜日施設名 時間/曜日
９：００ 主催事業

または
自由使用

ミニバレー
卓球

自由使用 自由使用

主催事業または
ミニバレーボール
ソフトバレーボール

健康体操
11: 00～
自由使用

自由使用

ソフトテニス
硬式テニス

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール自由使用

卓球卓球 自由
使用

自由
使用卓球

柔道
相撲

剣道 剣道 閉館

児童
センター

ソフトテニス
主催事業
または
自由使用

自由
使用

バド
ミントン１２：００

～

１３：００

１６：３０

～

１７：００

２１：３０

～

９：００

１２：００

～

１３：００

１６：３０

～

１７：００

２１：３０

～

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

９：００

１２：００

～

１３：００

１６：３０

～

１７：００

２１：３０

～ 自由使用 自由使用 卓球 自由使用 自由使用 卓球

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

自
由
使
用

自
由
使
用

休
館
日

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

あ
さ
ひ
体
育
セ
ン
タ
ー

自由
使用

剣道
10月～12月
スキー

（トレーニング）
以降自由使用

ペタンク
（16:00～18:00）陸上（17:00～19:30）

（2階は占有）

銃剣道柔道 合気
武道

卓球

ミニバレー
ボール

自由
使用

ミニバレー
ボール

児童
センター

自由使用

少年サッカー

サッカー

陸上（17:00～19:15）（1・2階占有）

ソフトボール（19:15～21:00）

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用
自由使用

２階 北中陸上
アリーナ 野球

自由使用
少年野球（第4週）

サッカー
（第1・3週）/美幌高校
（第2・4・5週）

自由使用

少年野球（第２週）/
ラグビー（第４週）/

少年サッカー（第１・３週）

パークゴルフ

パークゴルフ

自由使用

９：００

１２：００

～

１３：００

１６：３０

～

１７：００

２１：３０

～

サ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

（
☎
73
ー
４
１
１
７
）

（
☎
73
ー
４
４
１
１
）

（
☎
73
ー
２
６
６
５
）

（
☎
73
ー
４
１
１
７
）

児童
センター

児童
センター

児童センター ～15:00

自由使用 15:00～

自由使用
～15:30
児童センター
15:30～

児童
センター

卓球
～15:30
児童センター
15:30～

自由使用
～15:30
児童センター
15:30～

卓球
～15:30
児童センター
15:30～

児童センター

児童
センター

ミニバレー
ボール

児童
センター

ミニバレー
ボール

児童
センター 児童センター 児童センター

ミニバレー
卓球

自由使用

ミニバレー硬式テニス 15:00 卓球

自由使用

ミニバレー
ボール

バド
ミントン

バド
ミントン

中学校
サッカー
（第2・4週）

少年サッカー
（第2・4週）

主催事業
または
自由使用

自由使用

ペタンク
（16：0０～18：0０）

パークゴルフ

パークゴルフ

サッカー

少年野球

※祝日の場合は、午前午後のプログラム設定は自由使用となります。（夜間は曜日ごとの種目）

自由使用

硬式テニス 15:00

自由使用

バスケットボール

陸上 ～19:00 ソフトテニス
硬式テニス

ソフトテニス
バドミントン

サッカー
16:30～18:00

サッカー
16:30～18:00

※冬休み、春休み中のコミュニティセンターは、平日の日中を児童センターで使用します。
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１１月２４日（ᐔ）まで１カୠンー前子ᩰてや፫ጫ
にờする༻書をᢄします。

新聞無償譲渡
１１月２２日（）ℛ２⃔ 日（日）༻書Ά１༻書Ά
で保ၘ期間（１年間）が᷵ଊたᩏをおᳰりします。

無償譲渡コーナー設置
１１月２⃖ 日（）ℛ１２月１１日（日）１カୠン
ー前༻書Άのᅩᒦ本வἴᲡをᢄのうえおᳰりし
ます１日１人１０ൎまで

大人のための朗読講習会
࿊を出してᜆᲦのఅអをᓦしみませんか⃜ ࿊を出す
ᓦしみや方ᖻを学ଯます。１２月４日（日）１０時
ℛ１１時３０分２ᱜᩗᱞၻ定ຳ⃗ ２０名᳖ᄱ⃗
Όᔝᴚᨠ氏（ᐎᲬႃ�ήᲬዦႩ࿆p）申᷄⃗ １２月１
日（ᐔ）までに༻書Ά。

おはなしと工作のひろば
クதଡ଼フイとணイトをಘって、すけてരるクதスマ
スதーをಎります。クதスマスやサンさんについ

博物館移動展「びほろ町４公園の草花図鑑」
１１月２日（ᖃ）ℛ１⃔ 日（ᐔ）ᕏฑ�２୨ャணதー�ผ
ᜆΆでỖされていたᜉඖのᢿොです。みどり
のᐦᒴᑂീ、ᑕ୫ఇീ、せせらଊീ、ᨠႌ᫇ᚼ
ീをᦘౖしたパネ等をᢄします。

小中学生読書感想文コンクール表彰式
１１月１０日（ᐔ）１⃓ 時２ᱜᩗᱞၻ

絵本とあそぼ！
１１月１０日（ᐔ）１０時３０分வ２４日（ᐔ）１４時２
ᱜᩗᱞၻ０ℛ２ᕕവけのおᲚし

お楽しみ文学館
「அッポンᚺᴖ౬ṑḚ」（８⃓ 分）１１月１１日（金）
１３時３０分２ᱜᩗᱞၻ᠇ᠧ⃗ ๐ᖧቬ出ᙝ⃗
ᓀᐔ等 ハナ᩠ 

おはなしのへや
１１月１⃔ 日（ᐔ）１５時２ᱜᩗᱞၻ本のᲬ
みᩏかせ、おはなし、ᦋႿなど

図書館ボランティアの日
１１月１８日（金）⃖ 時３０分２ᱜᩗᱞၻἃ᥌し
た本やἴᲡの「ᅩᒦシーはり」等の事です。

　ใ᷷にᲥわれて行ったᾤ事で知り合っ
たរがᕆにờわっており、トணஐにᄤき
᷄まれた早。早はลないとこでシୡଡ଼
ハୠス「⃣⃯ ⃢⃢⃡ ⃪⃬　⃯ ⃢⃢」に住むジ
ージに්けられる。ジージは、１１ᢵだ
けᐕ来がᱚえるᜉᕞなෆを持っており…。

 付き合いနめたବかりのᇻ人がᕫされた
ᗛጔ理ಎႃのܢあたしܣ。ᆲとの最後の
ートで、「Ჭかがഈのດをっているらしい
んだ」とᲚしていたことが気になるܢあたしܣ
は、Ἦ者のൢ子とともに、᠙相をᲱଵန
める。

　ᗝពᕁḚ、本ବなな等、１４人の人気
ಎႃが「ᐐ」、「࿖Ꮼれ」、「ฑ後ฌ௷時」の
３つの時間ᄳの᷵ごし方をጢいた ッୢ୵イ
Ἦ。ୢ ッ୵イに合わせたカணーのዲがሥ
Ꮩをᇬいᵊこしやすく、 ッୢ୵イが５ஔー
ジ程度なのでᲬみやすい௷ൎです。

ૠᐕᐱᢵだૡ
ὒᑧᡧ్

രᎊᢇ

ૠତ૾େମତତଉૡ
ᬁᝉண୰

ᅇ൸ᢇ

ૠᎊၗのᕫ్ૡ
ᐵṑད

രᎊᢇ

まち・ひと・ほんコーナー
「みんなちがってみんないい
　　～子育てから支援まで～」

「ピカピカ光る
　クリスマスツリーをつくろう」

てのおはなしをᦘౖします。
１１月２⃓ 日（ཌྷ）１０時２
ᱜᩗᱞၻႜᴃ⃗ Ⴊ学生以
上（ᅐവの場合は大人౺）
定ຳ⃗ ８名申᷄⃗ １１月１日
（）ℛ２４日（ᐔ）までに༻
書Ά持ちᜆ⃗ 手き、ス
ଢ଼ックのり、n サインஔン、ɐ
サインஔン
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企画展「交通安全ポスター作文展」

　វോのവᤁவ生ᇁたちによ
る、「交通ၫ഼」をーマにし
たポスーやಎ文をᢄしま
す。ଘମごᱟください。

博物館講座（歴史編）
「世界が注目するシベリア北極圏の旧石器文化」

　長らくᎄᄙ事を行っておりましたผᜆΆᕏῐᶈ場
は、ᄙ事がၭమしてនできるようになりました。
　᫇ොᶈでおᵌしの際は、がᆋかれました場所にῐ
ᶈをお願いします。

博物館正面駐車場が利用可能に

ॏ期　間

ॏ場　所
ॏ時　間
ॏᱡᱟ᎑
ॏఔ　

１１月２日（ᖃ）ℛ
　　　１１月２３日（ᖃ）
ผᜆΆ２ ᜉඖᢄၻ
⃖時３０分ℛ１⃔ 時
౭ឝのみのごᱡᱟはᚺ᎑
ᨠᄽវ᫇ᖰ連合交通ၫ഼Ḟ、交通ၫ
഼ጔᷫဘຳ

　᷊年、シஓதଡ଼のᓡཇに
おいてῪきの៩ᱚが相ᕁい
でいます。ᓡႍのᓡཇで
ಉがあったのか⃜ 人類ዙの
ᕖを学ଯます。b

ॏ日　時

ॏ場　所
ॏ᳖　ᄱ
ॏ定　ຳ
ॏႜ　ᴃ
ॏ参᎑
ॏ持ちᜆ
ॏἮ期間

ॏ申᷄方ᖻ

１１月１２日（ཌྷ）
１⃓ 時ℛ１⃔ 時３０分
វ民Ά1 Ⴊホー　
Ṧᐔᅺᖰ氏（༾ᣴଡ଼イஆ民ᎣผᜆΆ）
５０名
ఎ学生以上ℛ௷（Ⴊ学生以下は保ᳱ者౺）
ᚺ᎑
マスクをごនቀください。
１１月１１日（金）１⃔ 時まで
（定ຳになりᕁ第めඌり）
お電ᲚでผᜆΆまで

ロビー上映会「昭和の美幌、昭和の北海道」

　前வఎにᨠᄽវോ࿗でፎ
ᆮされたᴚṐなᎾആᴧ᎑を期間
限定で上Ꮎします。

ॏ期　間

ॏ場　所
ॏ時　間
ॏᱡᱟ᎑
ॏോ　ႅ

１１月５日（ཌྷ）ℛ
令和５年１月３１日（）
ผᜆΆ２ ビー

時⃖３０分ℛ１⃔ 時
上Ꮎのみのごᱡᱟはᚺ᎑
Ꮒ和ඔ期にᨠᄽវോ࿗でፎᆮされたොឝᎾആ

プチ工房「光の箱」

　୵ハンをᦝみ合わせて、രに
かざすとᦎᎅなᔏᓽがᗦき出てくる、
おし れିなᤳをಎります。
（所要時間⃗ ４０分ℛ）

ॏ日　時

ॏ場　所
ॏ定　ຳ
ॏႜ　ᴃ

ॏ持ちᜆ
ॏ参ᴞ
ॏ持ちᜆ
ॏἮ期間

ॏ申᷄方ᖻ

１１月１８日（金）வ１⃖ 日（ཌྷ） 
１１時Ỗန࢙ １０時Ỗန࢘
１５時Ỗန ※ಎຬができᕁ第ᦛమ࢛ １４時Ỗန࢚
ผᜆΆ１ ᳖ ᅠၻ
回１２名
どなたでも
（Ⴊ学３年生以下は保ᳱ者౺）
ᤘ記នെ、マスク
３００円（お１人ᓽ１点まで）
マスクをごនቀください。
１⃔ 日（ᐔ）１⃔ 時まで
（定ຳにᣢきがあれବᆡ日申᷄๙能）
お電ᲚでผᜆΆまで

ᕏᝆờ

ᕏῐᶈྑ

ผᜆΆ

ᶈ３２台分、ῐᶈで
きるようになりまし
た。

　ఛळコロナウイルス感染拡大防止のため、ཡ༂が

ある、あるいは体෮がᄭれない方のごઞ加は、お

えください

　各イベントは໘ᅎのဿ৩や中止の場合がごȰいま

す。事前にお電話でおᄎい合わせのうえごઞ加くだ

さい。



期　   間 １１月２日（ᖃ）ℛ１１月２３日（ᖃ）まで
場　   所　ᨠᄽผᜆΆ２ᢄၻ（月Ᏽ日Ά）
ᢄಎຬ 交通ၫ഼ポスー　２２⃓ 点
　　　　　　　（Ⴊ学ᑴ　１５４点、ఎ学ᑴ　 ２⃔点）
　　　　　　交通ၫ഼ಎ文　２２点（ఎ学生）
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႕Ⱥɢɤ

消防本部グループ 通信指令室（☎73-0199）

美幌町消費生活センター（しゃきっとプラザ２階）
0152-72-0366電話・FAX

月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

消費生活の
ご相談は

問合先

　定期ᴹ ト഻ணஐなどをỳଌため、ᜉ定取ᆋᖻが፰ᕏに
なり令和4年6月1日から行されました。ᴓ࿌サイトにおいて
ᾚၹが「ᗄ文確定」前ᕩで「分Ṓ、ᴓ࿌ಥᑼவႜಥ、፫ኢ
の時期வ方ᖻ、ᆋ渡வጣಢ時期、申᷄期間、申᷄みのፉ回வᱩ
ἃにờすること」を᥄ปに確認できる「最ᦛ確認ឝ」のᰑ
ᢄがᨦෟ付けられました。ᗬᴞ者がᦅ得してᦁできるよう
にするものです。これらのോႅᰑᢄがされていない場合や、不
ၸのᰑᢄやᲩ認させるようなᰑᢄを行った場合、Ჩ認して申
᷄みをしたᗬᴞ者はそのቀᇬᰑᢄを取りᗬすことができる場
合があります。༹ ったときは௷人でማまଖご相談ください。 

通ᄸಥᑼ1௺円のイୢ ットサதがඔ回���円で「いつで
もᱩᦁ๙能」とᰑᢄされていたᅕຆをᱚて、身体に合わなけ
れବすଌᱩᦁできるとᇬい、スマホからM の഻申᷄みをした。
しかし、ᴓ࿌ᓜ者のᗄ文ၭమーには、2回᠌以降のຬを
受け取らଖにᱩᦁする場合は、通ᄸಥᑼとのᄞᾓが᷸ᦁ金と
して៩生すると記載されていた。どうしよう。（��ౣ வᇰ）

　᫇ᖰ体、ᣃෟᨖ、年金事ෟ所のᩙຳなどと名ఠり、医療
ᴞவ保険᎑の᷵ኢい金や、௷Ḟᐕኢいの年金があるなど、
お金を受け取れるというോႅの電Ლをかけてきます。ᰢ
ႀ者がᜒ人のዦᢄ通りに$70をፖಎすると、ၸ際にはᜒ
人೭の๏ᅠにお金がዮり᷄まれるというᕆです。

Ａ

Q

　通障ႀなどで携ᄳ電Ლ等からつながりにくい場合は、
ീᰄ電Ლをនする、᷊ ἡの住ၨやᅜにಣᾏする、ᗬỳ
ጒ῎け む᷄等のごႜᇛをお願いします。

受Ლ༕を上、ɐ࢘ いン（ᧄᇯ通ྐン）をす
�៩ήがᩏこえたら11࢙をイஞする

※ᵄいンがない場合は、受Ლ༕を上
　࢙のፖಎを行う
※いଖれの場合も、ᡘᴒやカードは不要

11ᐆ�Ꭹଫ
ૠ11�ឯのᎩૡૠ11�ឯのᎩૡ

ଣକ₾

11ᐆ�Ꭹଫ

ଣକ₾

携帯電話等から119番につながらないとき

ৄฆڤʹʺ

ණڤۊʣʽĜʑ

० 子ಢவῸₕ者をနめとするᕒ行者のၫ഼確保　
० スதッ事፴ỳᕎと഼ᄲシートஓトᠢន　
० ᾬḮ運転のᑻ

令和４年町内交通事故状況（９月３０日現在累計）
発生件数12件（前年比＋３）死者0人（前年比±0）傷者14人（前年比＋４）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　 1204日(９月３０日現在)
・町民による死亡交通事故ゼロ日数 1536日(９月３０日現在)

ൢのూᷡၫ഼ᷳො�ൢのూᷡၫ഼ᷳො�
ນ⃑ᅈᐆ⃐ Ꭹ（Ꭹ）ℛ２２Ꭹ（）ນ⃑ᅈᐆ⃐ Ꭹ（Ꭹ）ℛ２２Ꭹ（）

時　間　１１月１⃓ 日（ᖃ）１４時ℛ１５時
場　所　វ民Άଯほーる
ോ　ႅ　交通ၫ഼᳖Ლவ交通ၫ഼ၺᱭ等
※参者には໒៩ຬவまんଔୁうをḬᄨします。

ୱஊஶూᷡၫ഼ୱஊஶూᷡၫ഼
૰᫇ᖰᷡଔଢଐଆᾗଓକ૰૰᫇ᖰᷡଔଢଐଆᾗଓକ૰

ూᷡၫ഼୳ஶவ
ಎᎊ୭୩ஶಎຬᢄ
ూᷡၫ഼୳ஶவ

ಎᎊ୭୩ஶಎຬᢄ

公衆電話からの119番通報のかけ方

ᷡྐଫᭋଝଠଢ૾ ୋଢଖᕏᡫଧ

ૠଠଣାᱩᦁ๙᪆ૡତ૾ ଟଛのଧܬૠଠଣାᱩᦁ๙᪆ૡତ૾ ଟଛのଧܬ

ḋ付金ᕆ࿚៩ఎḋ付金ᕆ࿚៩ఎ

◎医療費の還付金があります
◎ATMで手続きしてください

ଏଦᕆὃᲚଈଉଛ
ૢ⃀⃖ １１ૣ
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　ごみの分別検索やひと目でわかるごみ収集カレンダーなど、「ご
みの分け方・出し方」の情報をわかりやすく配信しています。
　悪天候による収集中止情報なども発信中。ぜひご活用ください。

QRコード_iOS版

QRコード_Android版

ＱＲコードを
読み取ってください【問合先】 環境管理課 環境衛生グループ(☎77-6550)

「ごみ分別アプリ」好評配信中！

提供されるものは何でももらうのではなく、自分にとって必要かどうか、すべ
て捨てずに使い切れるかどうかを前もってよく考えることが大切です。ぜひ今日
から実践してみてください♪

ごみになるモノを断る

実践してますか

šȤ၉ຎɬ Ƚ༷ȹ૪ɈߠɤབɞʭʁĜʇ

その無料のもらいモノ、本当に使いますか？

リフューズ（Refuse）
ごみになるモノを断る

実践してますか

リフューズ（Refuse）

ʃʭɿɄɃɁอࢷȯɦɥʋĜʪĜʭ˄ ʛʏ̔ ɞੋດš

šサンプル、試供品

šお店のフリーペーパー

リフューズ(Refuse)
ことで、ごみを減らす取り組みです。

日常生活で、私たちは様々なモノをもらいます。それが、大切な人から

のすてきな贈り物ならとてもうれしいですよね。

でも、ときにはお店などで、いらないモノを仕方なくもらってしまうな

んてこともありませんか？

自分にとって不必要なものは、勇気を出して断りましょう！

は「いらないモノはもらわない」

レジ袋を断る、チラシを断る、無料のモノを断るレジ袋を断る、チラシを断る、無料のモノを断るᇉ
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（木）

（金）

（土）

（日）
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（木）

（金）

（土）

（日）
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（木）
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11
月
の
納
期 納期限 １1月３0日 (水)

●固定資産税・都市計画税（第４期）
●国民健康保険税（第５期）

納付には、便利な口座振替を！

18,293人 (－    7)人　口人のうごき 男 8,927人 (＋    2)
女 9,366人 (－    9)

世帯数 9,450世帯 (＋  18)
令和４年９月末現在

※(　　)は前月末との比較

●美幌管工事業協同組合（☎73-5050）水道
修繕 ※上記以外の緊急時→役場（☎73-1111）

受付時間　午前９時～午後５時

※広報に掲載されている行事などの日程は、新型コロナウイ
　ルスの状況により変更する場合があります。
　お手数ですが各問合先にご確認ください。

●１０日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

●１７日（木）…一般13:00～14:00
　　　　　初回14:30～16:30

●２４日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

会場/美幌町民会館

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

11月の運転免許証更新時講習

診療時間／午前９時～午後５時
●   3日(木)…
●   6日(日)…
●13日(日)…
●20日(日)…
●23日(水)…
●27日(日)…

／☎73-3145
／☎76-2121
／☎73-2913
／☎74-2181
／☎75-0800
／☎73-4111

美 幌 療 育 病 院
津 別 病 院
田 中 医 院
女満別中央病院
みやざわクリニック
美幌町立国保病院

１１月の休日当番病(医)院

バス
運休

3歳児健診 P21

悩み心配事相談 P17

体育祭（相撲・柔道） 9月号P13 

体育祭（ミニバレー） 9月号P13 

定例行政相談 P17

こころの健康相談 P17

乳幼児健診 P21

４か月児・１０か月児健診 P21

定例健康相談 P17

美幌町表彰式 P9
美幌町文化祭（6日まで） 10月号P26

冬の交通安全運動（22日まで） P26
体育祭（サッカー） 9月号P13 

女性のためのなんでも相談 P17
1歳6ｹ月健診 P21　シルバー交通安全大会 P26

○

△
○

△
○

△
○

○

△
○

○=美幌駅循環線全線
　　美幌駅旭小学校線全線
△=美幌駅循環線
　　第1•7•8•9•10便
　　美幌駅旭小学校線
　　第1•8•9•10便

バス運休の見方

市街地路線バス
申込バス「もーびー」
〈問合先〉協同組合スマッピーカードびほろ
　　　　　(☎ 73-5251• 商工会議所内)

共通回数券販売中
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