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町税の納期限は5月から翌年3月までの月末（12月及び3月は25日）となっています。
納期限が土日の場合は、翌月曜日が納期限となります。

　町税には、皆様の暮らしや国保を支える大切な役割があり、皆様が公平に負担しています。
　納められた町税は、防犯・防災対策、ごみの処理や道路・公園などの整備、教育、子育て支援、各種福祉サービス
などに使われています。
　もし、町税が納付されなければ、町の財源が不足し、十分な行政サービスが行えなくなってしまうだけでなく、納
期内に納付している人との公平性も保てません。

　経済的事情などにより、納期内に納付す
ることができない場合や、一度で納付する
ことが困難な場合であっても、ご相談やご
連絡がない場合は、状況がわかりません。
　ご相談・ご連絡がないまま滞納を放置し
ていると、差押等の滞納処分をすることと
なってしまいます。
　納期内に納付が困難な方には、分割で
の納付等で対応することができますので、
早期に必ずご相談・ご連絡ください。

町税についてのお知らせです町税についてのお知らせです
令和４年度
町道民税､固定資産税･都市計画税､軽自動車税､国民健康保険税の納期限

町税についてのお知らせです
令和４年度
町道民税､固定資産税･都市計画税､軽自動車税､国民健康保険税の納期限

納付についてのご相談

税務課 納税 グループ
（ ☎ 77-6536 ）

課税内容についてのお問合せ
税務課 課税グループ
（ 町道民税・国民健康保険税：☎77-6534 ）
（ 固定資産税/都市計画税・軽自動車税：☎77-6535 ）

問
合
先

町税の納付は納期内に！～町民の皆様の暮らしを支える大切な財源です～

○まずはご相談・ご連絡ください○

納　期　限 町道民税 軽自動車税固定資産税
都市計画税
第１期

第１期

第２期

第３期

第４期

第２期

第３期

第４期

全　期

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期

第８期

第９期

国民健康
保険税

令和4年 5月31日

令和4年 6月30日

令和4年 8月１日

令和4年 8月31日

令和4年 9月30日

令和4年 10月31日

令和4年 11月30日

令和4年 12月26日

令和5年 1月31日

令和5年 2月28日

令和5年 3月27日

（火）

（木）

（月）

（水）

（金）

（月）

（水）

（月）

（火）

（火）

（月）

町税は、必ず納期内に
　　　　　　納めてください

税に関する
よくある質問
税に関する
よくある質問
税に関する
よくある質問

税金のかかる基準日を教えてください。
住民税・固定資産税～１月１日
軽自動車税(種別割)～４月１日です
税金はいつ頃、請求されますか？
軽自動車税(種別割)～４月下旬 / 固定資産税～５月上旬
住民税(給与天引き)～５月中旬 / 住民税(給与天引き以外)～６月中
旬に通知する予定です。(最新の所得・課税証明書は、住民税の請求後
から発行可能です。)
軽自動車や土地を年の途中で売った場合は、既に支払った税金は戻りますか？
月割制度はありませんので、それぞれの基準日で所有されている方に
年額を納めていただきます。
年の途中で転勤した場合、住民税はどうなりますか？
１月１日に住んでいた住所地で、その年度の住民税を納めていただきます。

質問
答え

質問
答え

質問
答え

質問
答え



〈役場 ☎73-1111〉05

使用料等の徴収・収納業務委託先一覧
町施設使用料等の徴収・収納業務を委託しています

使用料等の徴収・収納業務委託先一覧
町施設使用料等の徴収・収納業務を委託しています

委託業務 委託先 委託期間 備　考 担当グループ

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

望岳苑（火葬場）使用料の
　　　　　　　　　収納業務

網走市駒場南１丁目１番地の10 令和３年４月30日～
　令和６年３月31日

夜間・休日の受付分に
限る

令和４年４月１日～
　令和５年３月31日

令和３年４月１日～
　令和６年３月31日

令和３年４月１日～
　令和６年３月31日

令和３年４月１日～
　令和６年３月31日

令和４年４月１日～
　令和４年10月31日

令和４年４月１日～
　令和５年３月31日

令和４年４月１日～
　令和５年３月31日

令和４年４月１日～
　令和５年３月31日

令和４年４月１日～
　令和５年３月31日

令和４年４月１日～
　令和５年３月31日

令和４年４月１日～
　令和５年３月31日

令和２年４月１日～
　令和５年３月31日

令和４年４月１日～
　令和５年３月31日

清掃センター株式会社

①東京都港区海岸１丁目７番１号

株式会社トラストバンク

トヨタファイナンス株式会社

PayPay株式会社

株式会社電算システム

リコーリース株式会社

株式会社北海道銀行

地銀ネットワークサービス株式会社

特定非営利活動法人　美幌町スポーツ協会

東京美装北海道株式会社　北見支店

一般財団法人 地域総合整備財団

（有）美幌清掃舎

株式会社DGフィナンシャルテクノロジー

楽天グループ株式会社

GMOペイメントゲートウェイ株式会社

株式会社札幌北洋カード

ソフトバンク・ペイメント・サービス株式会社

ふるさと寄附金の代理
　　　　　　　　　収納業務

ごみ処理手数料の収納業務

捕獲犬返還手数料及び
　　　登録手数料の収納業務

し尿処理手数料の収納業務

地域総合整備資金貸付金
　　　　　　　　　徴収事務

コミュニティセンター
　　　　　使用料の収納業務

マナビティーセンター
　　　　　使用料の収納業務

河畔公園パークゴルフ場
　　　　　使用料の収納業務

町税等の収納
　　　　（コンビニ収納）業務

上下水道料金等の収納
　　　　（コンビニ収納）業務

医業収益等の公金の徴収業務

医業収益等の収納
（クレジットカード決済）業務

医業収益等の収納
　　　　（コンビニ収納）業務

④札幌市中央区大通西３丁目11番地

⑥東京都世田谷区玉川１丁目14番１号

⑧東京都千代田区紀尾井町１番３号

株式会社道央環境センター　美幌支店

株式会社道央環境センター　美幌支店

株式会社道央環境センター　美幌支店

美幌町字東３条南４丁目１番地13

美幌町字東３条南４丁目１番地13

岐阜市日置江１丁目58番地

株式会社医療保険経理研究所
釧路市光陽町２番11号

東京都江東区東雲１丁目７番地12

株式会社日本決済情報センター
東京都港区虎ノ門３丁目８番27号

美幌町字西１条南５丁目３番地

美幌町字東３条南４丁目１番地13

北見市山下町５丁目５番24号

東京都千代田区麹町４丁目８番１号

美幌町字栄町４丁目３番地の11

⑤東京都渋谷区道玄坂１丁目２番３号

⑦東京都渋谷区恵比寿南３丁目５番７号

③愛知県名古屋市西区牛島町６番１号

②東京都渋谷区渋谷２丁目24番12号

①札幌市中央区大通西４丁目１番地

③提携コンビニエンスストア本部

②東京都千代田区鍛治町１丁目８番３号

夜間受付分に限る

夜間・休日の受付分
　　　　　　に限る

政策課
政策統計グループ

総務課
総務グループ

環境管理課
環境衛生グループ

環境管理課
環境衛生グループ

環境管理課
環境衛生グループ

税務課
納税グループ

上下水道課
営業グループ

国保病院
総務グループ

国保病院
総務グループ

国保病院
総務グループ

スポーツ振興課
スポーツ振興グループ

社会教育課
社会教育グループ

社会福祉課
児童支援グループ

保健福祉課
高齢介護グループ

【問合先】財務課 財務グループ（☎77-6530)
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新型コロナウイルスの影響を受けている事業者の方へ

マイナンバーカードの申請はお済みですか

【事業者向け】新型コロナウイルス対策事業

　令和４年１月に新型コロナが急拡大し、深刻な
影響が出ている事業者を支援するため、令和4年1
月から3月までの３か月間の合計売上が前年（又は
新型コロナの影響が生じる以前の年）同期間比で
20％以上減少している中小企業者へ、従業員数に
応じた支援金（10万円から30万円）を給付します。

　新型コロナの影響による既存取引先からの受注
減等に対応する事業者の新たな受注獲得等の取組
を支援するため、自主製品の販路拡大等を目的とし
て国内で開催される展示会や商談会への参加（物品
販売を伴うイベントは除く）に必要な経費（旅費・商
品送料等）の2/3以内、最大15万円を補助します。

　複数の事業所で構成される団体が、コロナ禍に
おいて行う、合同チラシの作成や得意技マップの
作成、スタンプラリーの実施など販売促進に必要
な経費（印刷費・広告費・ホームページ作成経費
等）の2/3以内、最大50万円を補助します。

　新型コロナ感染者を発生させない取り組みを官民
一体となって実施するため、中小企業者が行う感染予
防対策に必要な経費（消耗品・備品・対策費）の2/3
（道の「飲食店感染防止対策認証制度（第三者認証）」
の認証を受けた場合は3/4）以内、２万円から最大20
万円（消耗品は10万円を上限）を補助します。

　マイナンバーカードの申請を希望される方は、役
場で申請書を発行いたします。本人確認書類を持
参のうえ、ご本人がご来庁ください。
※未成年者の申請書は、保護者により発行いただ
　くこととなります。
※75歳以上でマイナンバーカードが未申請の方は、
　国から申請書が郵送されています。

交付通知書（ハガキ）
通知カード、住民基本台帳カード、
マイナンバーカード
 （更新申請などで既にお持ちの方）
本人確認書類

1点で確認できるもの…

2点で確認できるもの…

※「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載さ
　れている必要があります。

ご不明な点等ございましたら
お気軽にお問い合わせください

運転免許証、パスポート、
在留カード等
健康保険証、年金手帳、
医療受給者証、診察券、
通帳、学生証、
キャッシュカード等

　マイナンバーカードの受取には、交付通知書が必
要ですが、交付通知書を紛失した場合や交付通知
書に記載の期日を超過してしまった場合でも受取
は可能です。マイナンバーカードを申請済で受取が
お済みでない方は、必要書類を持参のうえご本人
がご来庁ください。
※交付は原則ご本人のみです。病気、身体の障がい
などのやむを得ない理由により来庁することが難
しい場合は事前にご相談ください。

①事業者支援金

　新型コロナの影響を受けている事業者を支援するため、次のような制度を創設しています。
　詳しい制度内容は、広報びほろ４月号や商工会議所窓口又は町ホームページでご確認ください。

（申請期限：令和４年６月30日まで）

②感染予防事業支援金
（申請期限：令和４年12月30日まで）

③ビジネスマッチング支援金
（申請期限：令和５年３月3１日まで）

④商工団体等販売促進支援事業補助金
（申請期限：令和4年12月30日まで）

【問合先】 ①・②について 美幌商工会議所（ ☎73-5251） / ③・④について 経済部商工観光課（ ☎77-6548）

マイナンバーカードの申請及び
　　　　　　　　　　受取について

＜マイナンバーカードの申請について＞

＜マイナンバーカードの受取について＞

＜必要書類＞

【問合先】戸籍保険課 戸籍年金グループ（ ☎ 77-6532・窓口③番）



お客様用駐車場

美幌町役場庁舎

しゃきっと
プラザ

▲

▲
北側
玄関

東側
玄関

５月21日（土）から
５月31日（火）まで

整備工事のため
ご利用できません。

役場庁舎正面駐車場整備工事についてのお知らせ
ご協力をお願いします

納期限までに納めましょう

　５月21日（土）から５月31日（火）までの間、駐車場整備工事のためご利用できませんので、役場へお越し
の際は、役場北側の駐車場をご利用のうえお入りください。
　正面駐車場の全面利用開始は６月末を予定しております。それまでの間、ご不便をお掛け致しますが、もう
しばらくお待ちください。

【問合先】 総務課 総務グループ （☎ 77-6525）

【問合先】 北見年金事務所 国民年金課（☎ 0157-25-9635） / 戸籍保険課 戸籍年金グループ（☎ 77-6532・窓口③番）

　令和4年度（令和４年４月分～令和５年３月分）の国民年金保険料は、月額16，590円
です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで納
付期限までに納めてください。
　所得が少ない、離職したなどの経済的な理由で保険料の納付が困難な場合は、保険料の納付が免除・
猶予される制度があります。
　申請をご希望の場合は、北見年金事務所または役場戸籍年金グループ窓口へご相談ください。
　また、20歳以上60歳未満の方が会社を退職し、自営業者、フリーター、無職等になった場合には、国民
年金への切替え手続きが必要となりますので、役場戸籍年金グループ窓口までお越しください。

国民年金保険料のお知らせ

こちら
に駐車

を

お願い
いたし

ます



美幌町HP美幌町 HP

美幌町公営住宅等長寿命化計画

公営住宅と耐震に関する計画を策定しました

森林を取得したときは届出が必要です

　公営住宅等の長寿命化を図り、中長期的な視
点に立ってコストの縮減と平準化を目指し、老朽
化した町営住宅を適切かつ効率的に再整備する
ため、平成28年度に策定した計画を見直し、新た
な計画を策定しました。
　今後は、計画に基づき効果的・効率的に事業を
推進してまいりますが、定期的に進捗状況を確認
し見直しを行います。
　計画書は町のホームページで公開しています。
　また、事前に公営住宅グループにご連絡いただ
ければ、冊子をお渡しすることも可能です。

美幌町耐震改修促進計画
　地震発生時の被害の軽減と町民の防災意識の
向上、町内の建築物の耐震診断及び耐震改修を
促進することを目的として、平成28年度に策定し
た計画を見直し、新たな計画を策定しました。
　今後は、計画に基づいて耐震化率の向上に努
めてまいりますが、社会情勢の大きな変化などに
より本計画の見直しが必要となった場合には、状
況に応じて見直しを行います。
　計画書は町のホームページで公開しています。
　また、事前に建築グループにご連絡いただけれ
ば、冊子をお渡しすることも可能です。

【問合先】 建設課 公営住宅グループ（☎ 77－6552） 【問合先】 建設課 建築グループ （☎ 77－6553）

森林の土地の所有者届出書

【問合先】 農林政策課 耕地林務グループ （☎ 77－6547・ 庁舎２階窓口⑩番）

 市街化区域：2,000㎡
その他の都市計画区域：5,000㎡

左記以外の区域：10,000㎡

届出が必要な場合

届出方法

届出書類

　個人か法人かによらず、売買契約のほか、相続、
贈与、法人の合併などにより、森林   の土地を新た
に取得した場合に、事後の届出として森林の土地
の所有者届出が必要です。面積の基準はありませ
んので、面積が小さくても届出の対象となります。
ただし、国土利用計画法に基づく土地の売買契約
の届出　を提出した場合には、森林の土地の所有
者届出は不要です。

　所有者となった日から90日以内に、取得した土地
がある市町村の長に届出を行います。相続の場合、
財産分割がされていない場合でも、相続開始の日か
ら90日以内に、法定相続人の共有物として届出をす
る必要があります。

※1 都道府県が策定する地域森林計画の対象となっ
　　ている森林です。登記上の地目によらず、取得した
　　土地が森林の状態となっている場合には、届出の
　　対象となる可能性が高いのでご注意ください。
※2 国土利用計画法に基づき、次の面積以上の土地　
　の売買契約をしたときは事後届出が必要です。

・届出書（耕地林務グループで配布、又は町ホーム
  ページからダウンロードできます。）
・その森林の土地の位置を示す図面（任意の図面に
  大まかな位置を記入）
・その森林の土地の登記事項証明書（写し可）、又
  は、土地売買契約書、相続分割協議の目録、土地の
  権利書の写しなど権利を取得したことが分かる書類
※届出をしない、又は虚偽の届出をしたときは、
　10万円以下の過料が科せられることがあります。



迷ったら落ち着いて行動しましょう

●行き先・帰宅予定時間は、必ず家族等に知らせ
　ておきましょう。
●「自分だけの秘密の場所だから」では、万一の場
　合、捜索が大幅に遅れることになります。

●山菜採りに夢中になり方向を見失うことがあり
　ます。同行者との位置関係をお互いに確認する
　ことが大切です。

●迷ったときは、まず、自分の位置がどこなのか冷
　静に判断してください。無闇に歩き回らず、体力
　の消耗を抑え、落ち着いて捜索隊を待つなど慎
　重な行動が必要です。　　
●万一の場合は、家族等から捜索願いが出され、捜索
　隊が救出に向かいますので、発見されやすい場所、
　野宿に適した場所を早めに探すことが大切です。
●笛を吹いたり、ラジオのボリュームを上げると捜
　索隊への合図になります。

●最近は携帯電話のエリアも広がり、山中でも標高が高いところでは、通話可能な場合があります。
●笛・ラジオ等の音が出るものは、熊除けや自分の位置を知らせるのに役立ちます。
●アメ、チョコレート、ビスケット等は非常食になります。
●入山コースの要所にテープやリボン等で目印を付けると、いざというときに役立ちます。
●懐中電灯・ペンライト等は、万一の場合の必需品です。

●赤や黄色系の服装がより目立ちます。仲間へ自
　分の位置を知らせたり、万一の際、捜索隊への
　目印になります。
●ヘリコプターへの合図は、傘・風呂敷を振ったり、
　鏡の反射光も有効です。
●天候の急変に備え、雨具や防寒具等を携行しま
　しょう。

単独での入山は避けましょう

通信手段（携帯電話、無線機等）や笛、ラジオ、非常食、テープ、懐中電灯等を携行しましょう

目立つ服装等に配意しましょう

行き先を必ず家族等に知らせましょう 

山菜採りでの事故に気をつけて！！
準備不足と油断で命取り

十分注意してください クリーンな美幌町へ

　美幌町では、魚釣り・山菜採り等で山林を
利用される方々に、山火事予防の協力を呼び
かけています。入林の際は、タバコ等火気の
後始末に十分注意してください。（山火事予防
を特に推進する期間は、４月から６月です。）
　なお、入林される場合は事前に森林所有者
からの承認を得てください。また、国有林・道
有林・町有林については、それぞれ関係機関
からの許可を受
けてください。

山火事予防にご協力ください

【問合先】 農林政策課 耕地林務グループ( ☎77-6547）

【問合先】 農林政策課 耕地林務グループ （☎ 77-6547）

【問合先】 環境管理課 環境衛生グループ(☎77-6550)

　きれいな街をつくるため、年３回全町的な一斉清
掃を実施していますが、今年度はごみゼロ（530）の
日の前日、5月29日（日）に清掃活動を行います。
　雪解け以降、草木が生い茂る時期になりますの
で、道路や公園等の清掃活動にご協力をお願いし
ます。
※特に清掃時間の時間指定は行いませんので、各
　自での清掃活動にご協力をお願いいたします。

5月29日「ごみゼロ清掃活動」

５月29日（日）
ごみゼロ（530）運動清掃日

〈役場 ☎73-1111〉09

　毎年、山菜採りの時期には、各地で多くの遭難事故が発生しています。いったん事故が起きますと、捜
索活動に当たる地元市町村をはじめ、関係機関・団体・家族に対しても多大な負担が掛かることとなりま
す。山菜採りに出掛ける際は、事故に遭わないよう次のことについて心構えをするようにしてください。
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【問合先】 社会福祉課 児童支援グループ（☎ 77-6541）

【問合先】 危機対策課 危機対策グループ（☎77-6528）

　美幌町では、結婚して新生活を始める世帯を経済的に支援するため、「住居費用」と「引越し費用」につ
いて、最大30万円を補助します。

■対象となる世帯
　・補助金の交付申請する日が属する年度に婚姻届を提出し、受理された世帯
　・夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下であり、夫婦の所得金額の合計が400万円未満
　　（世帯 年収約540万円未満に相当）であること
　・夫婦どちらかが美幌町内の住宅に居住しており住民基本台帳に登録されていること など
■対象となる経費
　婚姻に伴い新たに要した費用で、
　①住居費用～住宅取得、住宅のリフォーム費用
　　　　　　～住宅賃借費用（賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料）
　②結婚に伴う引越し費用（引越業者または運送業者へ支払った費用）
■申請期間
　令和４年４月１日から令和５年３月31日まで
※予算額に達した時点で受付を終了します。

申請 書類審査 申請受理 決定通知 補助金請求 補助金交付

■申請の流れ

高野・美禽・昭野・豊岡・瑞治・報徳・田中・日並・古梅・豊富
福住・駒生・都橋・稲美・美富・美和・栄森・上町・豊幌・登栄

◎加入申込開始日 ６月２４日（金）
※整備対象地域にお住いの方でサービスの利
　用を希望される方は、ご自身でサービス事
　業者に直接申し込みしてください。
※ご自宅等への引込工事費用や利用料金等
　は、申込者ご本人の負担となります。
※役場では申し込みできません。

◎ご注意ください！

◎サービス提供開始日 ７月５日（火）～　
　ご自宅等への引込工事及び接続試験が終
わったところから順次、サービスの利用が可能
となります。

整備対象地域

最大30万円を補助します

　美幌町では、NTT東日本による光ブロードバンドサービス（光回線によるインターネット接続サービス）
が利用できる地域の拡大を進めており、今回新たに下記の対象地域について、7月5日から順次サービス
の提供が開始されます。

光ブロードバンドサービスの提供開始
光エリアが拡大されます

サービス利用希望の有無に限らず

サービスが開始されることは、NTT東日本から報道
発表されていますので、多数の事業者から、訪問や
電話での勧誘が行われる可能性があります。
美幌町（職員）では、加入等の勧誘又は各事業者及
び代理店への斡旋は一切行っておりませんので、ご
注意ください。
契約を急かされる、勧誘が強引など「あやしい」と感
じたら、「すぐに契約しない」、「必ず書面で内容を確
認する」、「あいまいな返事はしない」、「インターネッ
トが不要であれば、きっぱり断る」、「会社名・担当者
名などの相手の情報を確認する」、「家族や周囲に
相談する」といった対応をお願いします。

結婚新生活を応援します
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◇自衛隊帯広地方協力本部網走地域事務所
　電話：0152-44-5743

■種目・資格
【一般曹候補生】　18歳以上33歳未満の方
　試 験 日：令和４年５月21日（土）
　試験会場：帯広市、釧路市、美幌町
　受付締切：令和４年５月10日（火）

【自衛官候補生】　18歳以上33歳未満の方
　試 験 日：令和４年５月28日（土）～29日（日）
　試験会場：５月28日（土）釧路市、美幌町
　　　　　  ５月29日（日）帯広市
　受付締切：令和４年５月25日（水）

■種目・資格
【一般曹候補生】　18歳以上33歳未満の方
　試 験 日：令和４年５月21日（土）
　試験会場：帯広市、釧路市、美幌町
　受付締切：令和４年５月10日（火）

【自衛官候補生】　18歳以上33歳未満の方
　試 験 日：令和４年５月28日（土）～29日（日）
　試験会場：５月28日（土）釧路市、美幌町
　　　　　  ５月29日（日）帯広市
　受付締切：令和４年５月25日（水）

令和４年５月「自衛隊募集」
　４月11日から申込バス「もー
びー」の運行が始まりました。
ぜひ、ご利用ください。

　４月１１日から町内のバス路線を見直しました。
時間を２０時まで延長し、ＪＲとのアクセスを改善
していますので、ぜひご利用ください。

＜ご利用方法＞
①専用電話番号に電話をかけます。
②お名前、乗るバス停、降りるバス停を伝えます。
③オペレーターからバス停の到着時刻をお知らせし
ます。その時間までにバス停でお待ちください。
④乗車時に運賃を支払い、あとは目的地のバス停に
到着するまでおくつろぎください。

申込バス「もーびー」専用電話番号
０８０－４５０７－２２５６

＜北見市・網走市へ通学する方＞

＜町内から美幌高校への通学＞

※循環線＝美幌駅循環線、旭小線＝美幌駅旭小学校線、
　駅前ＢＴ＝美幌駅前バスターミナル、
　美高入口＝国道39号線　教職員住宅入口付近のバス停、
　美高＝美幌高校敷地内のバス停
※下校便の循環線は、便によってルートが
　異なりますのでご確認ください。

運行時間 10時〜15時

【問合先】 町民活動課 町民活動グループ（☎77-6537）

【問合先】 町民活動課 町民活動グループ（☎77-6537）

申込バス「もーびー」運行中
自衛官募集

　北海道空き家情報バンクとは、所有者から売買
等の希望があった北海道内の空き家や空き地につ
いて、利用を希望する方に情報を提供する北海道
が運営している制度です。
　現在使用していない空き家や空き地がある場合
は、当制度に登録し、有効活用してみませんか。
　詳しくは「北海道空き家情報バンク」のホーム
ページを確認するか、下記担当までお問い合わせ
ください。

北海道空き家情報バンクの活用について

空き家を正しく管理していますか

【問合先】 政策課 政策統計グループ（☎ 77-6529）

　空き家を放置し続けると、雑草や害虫の発生、屋
根や壁の一部の飛散、木の一部が隣の敷地に覆い
被さるなど、近隣の方の生活に影響を与えてしまう
ことがあります。
　空き家は「個人の財産」です。「空家等対策の推
進に関する特別措置法」に基づき、空き家の所有者
等は、日頃から建物や土地の状態を確認し、適切
な管理をお願いします。

北海道の
空き家対策
ＨＰ》

空き家をお持ちの方へ

問
　
合
　
先

4月11日からスタートしました

通学用バスが充実！ぜひご利用ください
高校生の皆様・保護者の皆様へ

◇自衛隊帯広地方協力本部 ◇自衛官募集

下
校
便

JR美幌駅着
１６：５２
１８：１６
１９：３８

美幌駅前バスターミナル発
１７：００（循環線・旭小線）
１８：２３（循環線・旭小線）
１９：４５（循環線・旭小線）

登
校
便

循環線

旭小線
美高線

出発時刻 美高到着時刻
駅 前 B T 　７：２５ ７：４５
日  の  出　 ８：００ ８：１６
元町北公園 　７：４５
駅 前 B T 　８：０５

８：１６（シティで乗換）

８：２２

下
校
便

循環線

旭小線

美高線 美高発 １６：４０

出発時刻 出発時刻
美高入口 １６：１５ 美高入口 １８：３６
美高入口 １７：１４ 美　　高 １８：５５
美　　高 １７：４５
美高線美幌高校発１６：４０で駅前BT、
旭小線駅前BT発１７：００に乗換
循環線美幌高校発１８：５５でシティ、
旭小線シティ発１９：０４に乗換

美高入口 １９：５９

アンケートにご協力をお願いします。→
（こちらから回答できます）



　平成28年度から令和8年度までの11年間を計画期間とする「第6期美幌町総合計画」は、4年ごとに見
直しを行うこととしており、令和4年度は現在の第6期総合計画として、最後の見直し年となります。
　前回見直した平成30年度から、新型コロナウイルス感染症の拡大をはじめ、大きく情勢も変化したこ
とから、基本的な理念は踏襲しながらも、必要な施策の見直しを行うものです。
　第6期総合計画基本計画の後期策定にあたり、町民の皆さまのご意見をいただくため、美幌町総合計
画審議会委員を募集していますので、まちづくり活動に関心のある方のご応募をお待ちしております。

美幌町総合計画審議会委員

■総合計画審議会の役割
　町長の諮問に応じ、美幌町総合計画について審
　議を行い、答申をします。
■応募資格
　18歳以上で町内在住、町内在勤又は事業活動
　を営む方（ただし、高校生は除く）
■募集人員　３名（委員総数15名）
※応募多数の場合は、応募の動機や年齢、職業、
　性別の均衡などを総合的に審査のうえ選考し
　ます。
■委嘱期間　委嘱の日から２年間
■会　　議　６回程度
■報　　酬　審議会に出席された場合には、報酬
　　　　　   をお支払いします。

■応募期間
　令和４年５月９日（月）まで
■応募方法
　政策統計グループ備え付けの応募用紙又は町
　ホームページより様式をダウンロードし、必要事
　項を記入のうえ、下記まで提出してください。
■提出方法
　政策統計グループまで持参、メール、FAX、郵送
　のいずれかで提出してください。
■問 合 先
　政策課 政策統計グループ（庁舎2階 窓口⑯番）
　電話：77-6529
　E-mail：seisakug@town.bihoro.hokkaido.jp

募集しています

スポーツ少年団を募集していますスポーツ少年団を募集しています
団　　体

ジュニア野球

旭ベースボール

美幌UFOサッカー

ラグビー

ミニバスケットボール

水泳

ソフトテニス

陸上クラブ

スピードスケート

クロスカントリースキー

合気武道

剣道

銃剣道

ジュニアアルペン（回転競技）

旭バレーボール

ペタンク

柔道・相撲

小学１年～６年生男女

小学１年～６年生男女

小学１年～６年生男女

幼児～中学生男女

小学１年～６年生男女

小学１年～高校生男女

小学３年～中学生男女

幼児（年長）～中学生男女

小学１年～中学生男女

幼児～高校生男女

小学１年～高校生男女

幼児～中学生男女

小学１年～高校生男女

小学１年～高校生男女

小学１年～６年生男女

小学１年～高校生男女

幼児～高校生男女

夏週５回・冬週３回
夏週６回・冬週５回
２年生以下週２回
週４回（高学年）
週２回（低学年）
夏週２回
冬週１回

夏週３回・冬週２回

冬週４回・夏週１回

男子（日・火・水・金・土）
女子（月・火・木・金・土）

美小グラウンド・
美小体育館他

あさひ多目的運動場
サニセン他

あさひ多目的運動場
スポセン・サニセン他
あさひ多目的運動場
東陽小・サニセン他

東陽小体育館

Ｂ＆Ｇ海洋センター（夏）
マナビティーセンター（冬）
美富テニスコート（夏）
美幌小学校体育館（冬）
柏ヶ丘陸上競技場（夏）
スポセン・サニセン（冬）

大正橋スケートリンク 他

柏ヶ丘陸上競技場 他

あさひ体育センター

あさひ体育センター 他

あさひ体育センター

リリー山スキー場 他（冬）
スポセン周辺（夏）

旭小学校体育館

南町グラウンド（夏）
サニーセンター（冬）

あさひ体育センター

川上　　薫（73-0381）
星　　秀行（72-3451）
桐木　澄夫（72-1711）
大野　浩克（72-0217）
柏葉　良一（72-5477）
寺島　悠司（090-7651-9877）
髙橋　睦夫（090-7050-7119）
横山　聖二（090-9523-6186）

有路　明三（090-8429-9577）

荻原　一美（72-3649）
　　　  　（090-2057-3204)

杉林真由美（080-1646-1513）

後藤　秀人（090-1307-9855）
廣島　正義（090-3018-4547)
一戸　猛導（090-2697-2998）
中村　賢一（080-4047-6637）
吉田　孝一（090-1647-2850）
野田　佳恵（090-9759-9463)
佐野　　傑（080-1836-0830）
岩田　憲次（73-1672)
籔　　博貴（080-1881-1006）
安彦　　勇（72-1807)

日下部英敏（73-5287)

菅原　勇二（090-3899-4489）
長嶋　和幸（090-7649-0531)

小成　裕之（090-3517-3296）

青野ひかり（090-3018-8404）

白尾　　聡（090-8273-0439)

定期練習（月・火・金）
初心者（月・金）

週１～２回

週３～４回

夏週４回・冬週６回

夏週５回・冬週５回

定期練習木曜日

定期練習水曜日

週３～４回

週２回（月・金）

月・水・金

対　　象 練習日 活動場所 申込・問合先
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4月11日

4月
小中学校入学式

　北京冬季オリンピックに出場した、クロスカントリース
キーの石田正子選手とスピードスケートの一戸誠太郎選手
に、町から特別栄誉賞が授与されました。
　表彰式後の報告会では、石田選手は「美幌町には強い選
手が出てくる土壌がある。私もそういった選手が出てくるた
めのお手伝いをしたい。」と、一戸選手は「小さいころから競
技に取り組んでこられたのは、美幌の方 が々環境を整えてく
れたおかげ。大事なところで自分の背中を押してくれた美幌
町民の皆さんに感謝します。」と述べられました。

　路線バスの見直しに伴い、申込バス「もーびー」の運行が
始まり、その出発式が役場前で行われました。
　もーびーは、月曜～土曜日の１０時から１５時まで運行
します。
　利用方法は、お電話で申し込みをいただき、市街地のバ
ス停のほか、専用バス停を２５カ所増設した合計１０４カ
所で乗り降りが可能となります。
　料金は３００円（小人１５０円）ですので、ぜひご利用を
お願いします。

4月5日

出場２選手に特別栄誉賞
北京五輪表彰式・報告会

「もーびー」出発式
路線バスを見直しました
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今月のお知らせ

■
募
集
職
種
・
人
数　

保
育
士
１
名

■
応
募
資
格

　

・
町
内
に
居
住
し
て
い
る
か
、
町
内
に
居

　

  

住
可
能
で
心
身
と
も
に
健
康
な
方

　
・
保
育
士
資
格
取
得
者

　
・
普
通
自
動
車
免
許
取
得
（
見
込
）
者

■
試
験
日
時　

随
時
受
付

■
試
験
方
法

　

面
接
・
実
技
試
験
（
詳
細
は
個
別
に
連
絡
）

■
申
込
（
提
出
）
書
類　

　
・｢

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌｣

備
え
付
け
履
歴
書

　

・
各
資
格
証
（
資
格
取
得
見
込
者
は
在

　

  

学
証
明
書
等
）の
写
し
。

　

※

返
却
不
可
、
郵
送
可
。

■
業
務
内
容
等

　
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
育
児
不
安
等

　

に
つ
い
て
の
相
談
・
助
言
・
指
導
や
子
育

　

て
に
関
す
る
情
報
の
収
集
及
び
提
供
、

　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
等
の
育
成
及
び
支
援

　

な
ど
が
主
な
業
務
で
す
。
利
用
対
象
は

　

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の
親
子
で
す
。

　

・
週
休
２
日
制
。（
原
則
土
・
日
曜
日
、国
民

　

の
祝
日
、年
末
・
年
始
は
休
日
と
な
り
ま
す
）

　

た
だ
し
、
月
に
１
回
程
度
、
土
日
の
出
勤

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

　
　
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

募
　
集

Recruit

催
　
し

Event

Hobby
&

Culture

趣
味
・
教
養

Consult

＜ トレーニングセンター（トレセン） ☎ 73-4117 ＞ ＜ 博物館 ☎ 72-2160 ＞ ＜ みどりの村 ☎ 72-0178 ＞

　

　

が
あ
り
ま
す
。

　

・
勤
務
時
間
は
８
時
45
分
か
ら
17
時
30

　

分
ま
で
で
す
。

　

・
町
内
保
育
園
等
に
異
動
す
る
場
合
も

　

あ
り
ま
す
。

■
賃
金
等　

　

美
幌
町
会
計
年
度
任
用
職
員
の
給
与
等

　

に
関
す
る
条
例
に
よ
る
。

※

参
考　

保
育
士
令
和
３
年
度
月
額
１
９

　

９
，９
０
０
円
（
そ
の
他
：
通
勤
手
当
・

　

各
種
手
当
有
、
保
険
加
入
有
）

■
申
込
・
問
合
先　

　

〒
０
９
２
ー
８
６
５
０

　

美
幌
町
字
東
２
条
北
２
丁
目

　
　

  

社
会
福
祉
課 

児
童
支
援
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　

  

（
☎ 

77
ー
６
５
４
１
）

　

本
格
的
な
観
光
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、美
幌
峠

を
訪
れ
る
観
光
客
の
交
通
安
全
と
天
下
の
絶
景

美
幌
峠
が
今
年
も
ま
す
ま
す
発
展
す
る
こ
と
を

願
っ
て
、「
美
幌
峠
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日　
　

時　

５
月
22
日（
日
）
10
時
〜

■
行
事
の
内
容

　
・交
通
安
全
祈
願
祭　

10
時
〜
10
時
30
分

　
・美
幌
峠
太
鼓
演
奏　

10
時
30
分
〜
10
時
45
分

■
問
合
先　

美
幌
観
光
物
産
協
会　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

（
☎
73
ー
２
２
１
１
）

　

み
ど
り
の
村
で
土
と
触
れ
合
い
、
収
穫
し

食
材
を
加
工
す
る
１
年
間
通
し
て
の
体
験

学
習
で
す
。こ
ち
ら
の
講
習
会
は
全
６
回
全

て
に
参
加
で
き
る
方
が
対
象
で
す
。

■
日　
　

時　

５
月
20
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

９
時
〜
13
時

■
場　
　

所　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌

　
　
　
　
　
　
　

加
工
室
と
体
験
農
園

■
定　
　

員　

15
名

■
募
集
期
間　

５
月
１
日
〜
18
日

　
　
　
　
　
   

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■
参 

加 
費　

１
回
２
、
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

  
（
材
料
費
、
保
険
料
込
）

■
内　
　

容

　

大
豆
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
チ
ョ
ロ
ギ
、ス
ナ
ッ

　

ク
エ
ン
ド
ウ
等
種
植
え
・
よ
も
ぎ
餅
作
り

■
持 

ち 

物

　

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
長
靴
、
軍
手
、

　

エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ
、マ
ス
ク

■
問
合・予
約
先　

美
幌
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　
　
　
　
　
　
　

 

（
☎
72
ー
０
１
７
８
）

美
幌
峠
ま
つ
り

　

事
前
電
話
予
約
の
イ
ベ
ン
ト
で
、住
所
・
氏

名
・
連
絡
先
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

当
日
は
検
温
・
手
指
消
毒
・マ
ス
ク
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。３
７
・
５
℃
以
上
の
方
は
ご
参

加
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
日　
　

時　

５
月
５
日（
木
）

　
　
　
　
　
　

９
時
〜
11
時
45
分

■
受
付
時
間　

８
時
30
分
〜
10
時

■
対　
　

象　

10
歳
以
下
の
お
子
様
が
い

　
　
　
　
　
　

る
ご
家
族
50
組
限
定

■
場　
　

所

　

み
ど
り
の
村
野
外
緑
地
広
場
・
森
林
公
園

■
内　
　

容　

謎
解
き
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
他

■
問
合・予
約
先　

美
幌
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　
　
　
　
　
　
　

 

（
☎
72
ー
０
１
７
８
）

こ
ど
も
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

美
幌
み
ど
り
の
村
お
い
し
い
講
習
会

　
「
育
て
て
、
作
っ
て
、
食
べ
て
」

★
お
い
し
い
講
習
会

　
　 

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
全
６
回
）

第
４
回　

10
月
21
日

　

  

（
11
月
25
日
、26
日
、27
日
麹
仕
込
み
）

第
５
回　

11
月
28
日

第
６
回　

12
月
２
日

第
１
回　

５
月
20
日

第
２
回　

７
月
29
日

　
　
　

    

（
８
月
下
旬　

畑
手
入
れ
）

第
３
回　

９
月
下
旬

相
　
談

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　

①
５
月
11
日（
水
）
、
６
月
１
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

 　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　

②
５
月
12
日（
木
）
、
６
月
２
日（
木
）　

　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　

９
時
〜
13
時

■
会　

場　

　

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

  

（
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
）

　

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　

相
談
所
（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■
申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　

  

（
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
）

交
通
事
故
巡
回
相
談(

予
約
制)

Consult 



問合・申込先 ＜役場 ☎ 73-1111＞ ＜マナビティーセンター（マナセン） ☎ 72-2300＞

■
（
一
社
）
美
幌
地
区
交
通
安
全
協
会

　
（
上
西
恵
会
長
）
様
、
美
幌
交
通
安

　

全
母
の
会
（
松
岡
愛
子
会
長
）
様
、

　

北
見
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
㈱
美
幌
店
（
小
林

　

秀
吉
店
長
）
様
よ
り
、
町
内
小
学
校

　

の
新
１
年
生
に
交
通
安
全
資
材
「
あ

　

ん
ぜ
ん
・
あ
ん
し
ん
・
あ
い
う
え
お
表
」

　

１
３
０
部
、「
交
通
安
全
ス
ケ
ー
ル
」

　

１
３
０
本
、「
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー（
保

　

険
付
）」１
３
０
枚
。

■
㈱
横
山
土
建
（
横
山
直
樹
代
表
取
締

　

役
）
様
よ
り
、
町
内
教
育
施
設
の
設

　

備
充
実
の
た
め
に
役
立
て
て
欲
し
い

　

と
１
０
０
万
円
。

■
大
屋
委
代
様
よ
り
、
図
書
館
の
蔵
書

　

充
実
に
役
立
て
て
欲
し
い
と
１
万
円
。

■
建
設
産
業
交
通
安
全
推
進
網
走
地
方

　

本
部
美
幌
支
部
（
聖
太
建
設
㈱
大
沼

　

泰
代
表
取
締
役
）
様
よ
り
、
児
童
・
生

　

徒
の
交
通
安
全
意
識
高
揚
に
役
立
て

　

て
ほ
し
い
と
交
通
安
全
旗
80
枚
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
「
ふ
る
さ
と
を
思
う

　

心
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」

　

３
月
分
７
５
４
件
６
８
１
万
６
千
円

　

の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
　
附

Contri
bution

Infomation

〈役場 ☎73-1111〉15

■
相
談
日　

５
月
20
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員　

精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進

　

グ
ル
ー
プ
へ
。

　
（
☎
77
ー
６
５
４
４
・
☎
77
ー
６
５
４
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日　

５
月
31
日（
火
）
９
時
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎 

相
談
室
４

■
申
込
先　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
77
ー
６
５
４
４
・
☎
77
ー
６
５
４
５
）

定
例
健
康
相
談
（
予
約
制
）

■
相
談
日　

５
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
　
　

   
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場　

所　

北
見
保
健
所 
相
談
室

■
相
談
担
当　

精
神
科
医
師

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
北
見
保
健
所
へ
。

　

 　
（
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
）

精
神
科
医
に
よ
る
健
康
相
談
（
予
約
制
）

春
の
す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）

■
日　

時　

５
月
18
日（
水
）

　
　
　
　

   　
　
　

  　

  

13
時
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１
・
２

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
広
報
相
談
グ

　

ル
ー
プ
へ
。（
☎
77
ー
６
５
３
８
）

（有料広告）

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

　
　
　
悩
み
心
配
事
相
談
（
予
約
制
）

■
日　

時　

５
月
11
日（
水
）
13
時
〜
15
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎 

相
談
室
１

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相

　

談
グ
ル
ー
プ
へ
。（
☎ 

77
ー
６
５
３
８
）

■
日　

時　

５
月
９
日（
月
） 

　
　
　
　
　
　
　

   　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
相
談
員　

行
政
相
談
員

　
・
谷
川　

明
弘　
・
志
布　

純
子

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相

　

談
グ
ル
ー
プ
へ
。（
☎ 
77
ー
６
５
３
８
）

定
例
行
政
相
談
（
予
約
制
）

■
日　

時　

６
月
１
日（
水
） 

13
時
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
第
１
会
議
室

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相

　

談
グ
ル
ー
プ
へ
。（
☎ 

77
ー
６
５
３
８
）

特
設
人
権
相
談
（
予
約
制
）
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20
歳
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
！『
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
毎
年
受
け
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
〜

　健診は、毎年継続して受けることで自覚症状が現れる前に体の異常のサイン
を見つけたり、自分の健康状態を知ることができます。
　食べ過ぎ、飲み過ぎ、運動不足など不健康な生活を続けていると、内臓脂肪
はどんどん蓄積されていきます。内臓脂肪が増えすぎると、血圧値や血糖値、
中性脂肪値、ＬＤＬコレステロール値などが高くなり、血管に負担がかかって動
脈硬化が進み、生活習慣病を発症しやすくなります。脳卒中や心筋梗塞など命
にかかわる病気になる危険性も高まります。まずは健診を受けましょう。

　健診を受けた後は、結果を振り返ることが大切です。
　健診結果相談会や毎月実施しています定例健康相談等で、保健師や栄養士が対応さ
せていただいていますので是非ご利用ください。
　なお、健診の結果、特定保健指導の基準に該当された方には、メタボに着目した保健
指導を実施しています。ご本人の生活状況に合わせて、食事や身体活動など生活習慣を
見直し、病気の予防・改善を図ります。対象者には、個別にご案内をしています。

生活習慣病予防健診

検査内容

令和２年度 特定健診結果～美幌町国民健康保険加入者

健診結果相談会、定例健康相談

特定健診の他にがん検診（胃・肺・大腸・前立腺）、ピロリ菌検査、肝炎検診、
エキノコックス症検査も実施しています。ご不明な点はお問合せください。

男女ともに肥満者、メタボ該当者が増加しています。
国や道と比べて、腹囲や血糖値が基準値からはずれている人の割合が高い状況です。

※メタボリックシンドロームとは…
　お腹まわりにたまった内臓脂肪に加えて、高血圧、高血糖、脂質異常が重なっている状態。

※詳しくは広報４月号に折り込
　みしました「年間日程表」や
　美幌町ホームページをご覧く
　ださい。
※特定健診は、加入されている
　健康保険によって健診機関
　が異なります。

　生活習慣病を防ぐために、その原因となる動脈硬化を進行させるメタボリックシンド
ローム（以下メタボ）に着目した検査を行っています。

身体計測（身長、体重、腹囲）、血圧測定、血液検査（血糖、中性脂肪、コレス

テロール、肝機能、腎機能）尿検査など

【問合・申込】 保健福祉課 健康推進グループ（☎77-6545）
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美幌町地域包括支援センター

成年後見制度について②成年後見制度について②

TEL（0152）75-3220 FAX（0152）73-4787

美幌町地域包括支援センターだより
けんしんであんしん ４月13日現在

　申込みは先着順となっていますので、あらかじめご
了承ください。申込状況で×と記載してある時間帯で
も検査内容により申込が可能な場合もあります。

※6月23日（木）、11月7
（月）、2月3日（金）は、
乳がん検診と大腸がん
検診のみ実施します。
※子宮がん・乳がん検
診の受診間隔は2年に1
回です。

※午前（９:00～10:30）、午後（12:30～14:00）、夕方（16:00～18:30）

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診・エキノコックス検査・肝炎検診】

※８月４日（木）～６日（土）、１２月１日（木）～３日（土）にも健診があります。
※肺ＣＴ検査を実施しない日：６月１日、６月２日、８月４日、１２月１日

【レディース検診】 検診内容：子宮がん検診・乳がん検診・大腸がん検診

（○：申込み可 △：若干名申込み可 ×：申込み不可）

【申込先】 健康推進グループ（☎ 77-6545）

●しゃきっとプラザで実施する健診

けんしんであんしん
今月は「任意後見制度」について
お話しします。

任意後見制度
　ご本人に十分な判断能力が
あるうちに、判断能力が低下し
た場合には、あらかじめご本人
自らが選んだ人（任意後見人）
に、代わりにしてもらいたいことを契約（任意
後見契約）で決めておく制度です。

任意後見制度の利用の仕方
任意後見人の依頼と公正証書の作成

　まず、後見を依頼する人（任意後見受任
者）を決めて、本人と支援する範囲など任
意後見の内容を話し合って決めます。内
容が決まったら公証役場（北見市パラボ5
階）で公正証書を作成し、正式に契約を
交わします。公正証書作成には費用がか
かります。
　任意後見人への報酬は、本人と任意後
見受任者との契約で決めた金額になりま
す。

家庭裁判所への申立て

　本人の判断能力が十分ではなくなっ
た時、本人や家族などが家庭裁判所に任
意後見監督人選任の申立てをします。
　申立てに必要な書類や費用について
は、申立てをする家庭裁判所にご確認く
ださい。
●任意後見監督人：本人が選んだ任意後見
　人がきちんと仕事をできているかをチェッ
　クする人です。

任意後見監督人が選任され、
支援が始まります

　任意後見監督人が選任されたときから、
任意後見受任者は正式に任意後見人とな
り、依頼された支援を行うことができます。

次回は、「法定後見制度」について説明します。

本人・配偶者・
四親等内の
親族など申立てができる人

午前 午後

6月23日（木）

6月24日（金）

6月25日（土）

11月7日（月）

○ ○

○

○

○○

夕方 午前 午後

11月8日（火）

11月9日（水）

２月３日（金）

○ ○

○○

○○

夕方

　平成31年４月から美幌町２人目となる地域おこ
し協力隊に任命され、移住に関する相談や町巡り
ツアーの企画、移住定住情報の発信など、移住定
住にまつわる様々な活動をしていた佐藤由佳さん
が、３年の任期を終了し、地域おこし協力隊を卒
業されました。
　３年間の感想をお聞きしたところ、「知らない土
地でとても不安でしたが、皆さまの支えで最後ま
でやり遂げることが出来ました！とても感謝してお
ります！第２の故郷美幌町のためにこれからも頑
張りたいと思いますので、今後ともよろしくお願い
します」と語っていただきました。

地域おこし協力隊退任のお知らせ
「移住定住サポーター」任期満了

地域おこし協力隊退任のお知らせ
「移住定住サポーター」任期満了

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30

６月１日（水） ▲

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○

▲○× ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６月２日（木）

６月３日（金）

６月４日（土）

６月５日（日）

×××

×

× ×

× × ×
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プレママクラスのお知らせ

保健福祉課 健康推進グループ（☎ 77-6544 / ☎ 77-6545）【申込・問合先】

プレママクラスを開催します。日程は以下のとおりです。
全コース両親そろって参加できます。妊婦さんだけの参加も大歓迎です。
託児はありませんが、お子さんと一緒に参加することもできます。

QRコードからの
お申込みもでき
ます。

5月27日(金)
18:30～20:00

■歯科衛生士のお話
■沐浴体験、ベビーグッズ紹介

しゃきっとプラザ
１階和室

6月11日(土)
10:00～12:00 ■助産師のお話、安産体操 しゃきっとプラザ

１階和室

6月17日(金)
18:00～20:00

■食べて学ぼう！へるすdinner☆
※材料費としてお一人300円負担していただきます。
■パパの妊婦体験
■パパに役立つ育児の基本
■ママパパトーク

①子育て支援センター見学
②赤ちゃんのおもちゃづくり
　日程はプレママクラス内でお知らせします。

しゃきっとプラザ
３階講習室

番外編

日　時 内　容 場　所

たの
しく

たの
しく

たの
しく

子育て支援センター

18日（水）10：00より
５月生まれのお友だち対象です。
10組程度　事前申し込みが必要です。

※生クリームを食べたことがないお子様には、スポンジ
　ケーキを用意しますので、申込時にお伝えください。

23日（月）「子どもの発達について」
10：00〜11：30　
美幌療育病院の先生がお話をしてくれます。
30日（月）「食育」10：00〜11：30
栄養士さんのお話を聞いてみませんか。
定員各１０組程度（託児あり）

・午前（10時〜11時30分）
　2、6、11、12、13、17、20、25、26、27、31日
・午後（13時30分〜16時）
　2、9、10、12、17、19、23、24、26、30、31日
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごしてくだ
さい。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。

※①〜③は事前申込が必要で、5月6日（金）から
　受付を開始します。定員になり次第受付を締め
　切ります。

８時45分〜17時30分までは、子育て･育児相談を受けています。
お気軽にご利用ください。月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
＊お電話でもお受けしています。

９日（月）10：00より センターを初めて利用され
る方専用の日です。職員紹介、施設紹介、紙芝居
等をします。妊婦さんも遊びに来てください。

10日（火）10：00〜11：30　
0歳児（生後２か月〜）対象の日です。子育ての情
報交換をしてみませんか。

センター開放日

初めての方の日

赤ちゃん広場

14日（土）9：00〜11：30、13：00〜15：00
15日（日）9：30〜11：30
ご家族で遊びに
来てください。

休日開放

19日（木）２・３歳児、24日（火）０・１歳児
10：00より　定員各１０組程度
親子で、製作遊びなどを楽しんでみませんか？

①遊びの広場

②お誕生会

③子育て講座

ぽぽぽぽ ぽぽぽぽかかかか かかかか ５月行事予定

子育て支援センター ☎ 73-3240〈お問合せ〉

子育
て

子育
て

子育
て

※母子手帳をお持ちください。
※準備の都合上、１週間前までに
　お申し込みください。
※プログラムは変更になる場合が
　ありますのでご了承ください。
※２コース目は９月３０日（金）か
　ら、３コース目は１月２７日（金）
　から実施します。詳しくはお問
　い合わせください。

※母子手帳をお持ちください。
※準備の都合上、１週間前までに
　お申し込みください。
※プログラムは変更になる場合が
　ありますのでご了承ください。
※２コース目は９月３０日（金）か
　ら、３コース目は１月２７日（金）
　から実施します。詳しくはお問
　い合わせください。
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　産後ケアのサービスが拡
大しました！
　１歳までのお子さんをも
つお母さんを対象に、助産師

による産後ケアを行っています。令和４年４月１日からサービ
スの種類と利用できる事業所が増えました。
　すでに利用カードをお持ちの方にはお知らせしています。
新しいカードを使って、ぜひお気軽にご相談ください。
　「今まで利用したことがないけど、使ってみたいな…」と思
われている方、産後ケアの利用方法について知りたいという
方はお問い合わせください。

美幌町子育て世代包括支援センター はぐのんの
（健康推進グループ 窓口⑥番・☎77-6544）

４か月児健診 対象 /４か月児

受付 /24 日 ( 火 )　13 時 15 分〜

10 か月児健診 対象 /10 ヵ月〜11 ヵ月

受付 /24 日 ( 水 )　12 時 45 分〜

１歳６か月児健診 対象 /１歳 6 ヵ月〜２歳児未満

受付 /18 日 ( 水 )　12 時 30 分〜

３歳児健診 対象 /３歳〜４歳児未満

受付 /10 日 ( 火 )　12 時 30 分〜

乳幼児相談 対象 /２ヵ月〜未就学児

受付 /27 日 ( 金 )　  9 時 30 分〜11 時 30 分

　最近は１人遊びも上手になってきて「もしもし」

と電話のマネをするのが好きです。慎重な性格で

すが、色んな事に挑戦して、明るく元気に成長し

てほしいです。

　とってもおてんばな梨生ですが、菜生が生まれて

から少し世話焼きお姉さんになりました。菜生はそ

んな姉ちゃんが大好きで目で追ってニコニコ

　これからも仲良く、楽しく過ごしてね。

　良いことも悪いこともお兄ちゃんの真似をしてな

んでも覚えるのが早いです。

　はたらく車が大好きで工事現場など大興奮しま

す。

　これからもお兄ちゃんと仲良く元気に育ってね！

フッ素塗布 対象 /１歳〜未就学児

受付 /30 日 ( 月 )　  12 時 45 分 ※事前予約必要

健
診
・
相
談

(

会
場 

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ)

5月

予
　
防
　
接
　
種
︵
事
前
予
約
が
必
要
で
す
︶

田中医院（☎73-2913）

日本脳炎（小学生以上の方に限ります）　子宮頸がん

毎週月～金曜日
9:00～11:00/14:00～17:00
毎週土曜日
9:00～11:00

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、
水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ、子宮頸がん

毎週月～土曜日 診療時間内 ※１ヶ月前から予約可能

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、水痘、麻しん・風しん混合、 
日本脳炎、おたふくかぜ、BCG、ロタウイルス、Ｂ型肝炎、子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、水痘、
日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤の小児科に通院中の方のみ

毎週木曜日

※月曜日は午後のみ

浅野　向陽ちゃん
あさの ひなた

母：ほたるさん

［R３.２.21］

菜生ちゃん
なお

母：美意さん

［R３.10.１］

川又　梨生ちゃん
かわまた りお

［R１.６.12］

菜生ちゃん
なお

母：美意さん

［R３.10.１］

川又　梨生ちゃん
かわまた りお

［R１.６.12］

清水　　湊ちゃん
しみず みなと

母：紀代恵さん

［R１.８.９］



リスト:愛の夢 第３番、ベートーヴェン:ピアノ･
ソナタ第１２番「葬送」、メンデルスゾーン:無
言歌集より、シューベルト:４つの即興曲ほか

リスト:愛の夢 第３番、ベートーヴェン:ピアノ･
ソナタ第１２番「葬送」、メンデルスゾーン:無
言歌集より、シューベルト:４つの即興曲ほか

(都合により変更となる場合があります)(都合により変更となる場合があります)

【
問
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先
】町
民
会
館 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
73  

４
１
８
７

４ヶ月～１歳までの乳児とその母親
※初めての方を優先します。（定員１０組）
４００円（材料費等）
バスタオル、お子さんの飲み物、おむつ、ビニール袋（託児に必要ですので必ずお持ちください。）
５月２５日（水）までに町民会館へ電話で申し込みください。

■対　象:

■参加費:
■持ち物:
■申込み:
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　なにかと心配な初めての子育て。様々な体験・学習や、お母さん
同士の交流を通じて楽しい子育てにしていきましょう！ 日　時 内   容 場 所

６月７日 はじめまして！ コミセン

６月14日 ママの健康について 等 町民会館

６月22日 子どもの発達について マナセン

６月28日 バランスボールで
産後の体と心をリフレッシュ 町民会館

７月６日 フレママクッキング（離乳食） しゃきプラ

７月12日

(火)

(火)

(水)

(火)

(水)

(火) リフレッシュ軽スポーツ スポセン

【申込・問合先】 町民会館 TEL73-4187駐車スペースに限りがありますので、あらかじめご了承ください

マ
ナ
び
ば
だ
よ
り

初めての「お母さん」を応援します！ フレッシュママセミナーのお知らせ初めての「お母さん」を応援します！ フレッシュママセミナーのお知らせ

■展示期間 :４月27日〜５月17日 ■展示場所 : マナビティーセンターロビー プチアートギャラリー「植物画同好会」

美幌町みんなのまなび場応援事業 募集！
事業期間　202２年５月１日～202３年３月３１日
※予定された事業費が無くなり次第終了します。
※申込みは申請書提出時の先着順です。
ご希望の方は、町民会館内社会教育課社会教育
グループまでご相談ください。

　広く町民の皆様に学びたい内容の学習会を開催して
いただくものです。５万円を上限として、講師の謝礼を
教育委員会が負担します。詳しくは、町民会館までお問
合せください。

　全国の主要ホールを満席にする人気ピアニストが初来
町します。各曲で堪能するピアノの名手｢外山啓介｣の世界
をお楽しみください。
■５月１５日（日）開場13:30 開演14:00
■町民会館「びほーる」
■前売券　一般2,500円、高校生以下1,000円、
　　　　　親子3,000円（全席自由）
　　　　　※当日券は各500円増となります。
■券売所　町民会館、マナビティーセンター、沖田香露園
■主　催　いにしえの調べ実行委員会
■後　援　美幌町教育委員会､美幌町文化連盟

ピアノリサイタル外山啓介
美幌町芸術文化振興事業令和

４年度

【演奏予定曲】

今月のPick up
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今月のPick up

ＫＢ（アクティブ・キッズ・ビート）スポーツチャレンジクラブ2022 ～参加者募集～Ａ

５月６日（金）Ｂ&Ｇ海洋センタープールオープン
■開設時間: 

■使  用  料:

■そ  の  他:

■問合せ先:

■日   　 時:
■場   　 所:
■対   　 象:

■定   　 員:
■内   　 容:

■参 加  料:

■申込期間:
■主   　 催:

令和４年５月28日～令和５年３月11日　月１～２回 土曜日 10時00分～11時30分
スポーツセンター及び周辺公共施設
満６歳児（年長児）～小学３年生男女
ジュニアリーダー（令和２・３年度ＡＫＢ参加者の
小学４年生以上の児童）５名程度
30名（定員になり次第締めきり）　
年間を通じて様々な運動に取り組みます。
（タグラグビー、陸上、サッカー、スキー、
　野球、ミニバスなどを予定）
9,200円（別途スポーツ傷害保険料800円）
Ｂｅｅｔ会員　6,200円
５月９日（月）～20日（金）９時～17時まで
びほろスポーツクラブBeet

令和４年５月28日～令和５年３月11日　月１～２回 土曜日 10時00分～11時30分
スポーツセンター及び周辺公共施設
満６歳児（年長児）～小学３年生男女
ジュニアリーダー（令和２・３年度ＡＫＢ参加者の
小学４年生以上の児童）５名程度
30名（定員になり次第締めきり）　
年間を通じて様々な運動に取り組みます。
（タグラグビー、陸上、サッカー、スキー、
　野球、ミニバスなどを予定）
9,200円（別途スポーツ傷害保険料800円）
Ｂｅｅｔ会員　6,200円
５月９日（月）～20日（金）９時～17時まで
びほろスポーツクラブBeet

ンター使用プログラムセ
　５月１日より町の屋内体育施設（スポーツセンター・コミュニティセンター・あさひ体育センター・サニーセンター）の
使用プログラムが変わります。行事等により内容が変わる場合もありますので、ご確認のうえご利用ください。

月曜日施設名 時間/曜日
９：００ 主催事業

または
自由使用

ミニバレー
卓球

自由使用

主催事業
または
自由使用

主催事業または
ミニバレーボール
ソフトバレーボール

自由使用

自由使用 自由使用 卓球 自由使用 自由使用 卓球

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール自由使用

卓球卓球 自由
使用

自由
使用卓球

柔道
相撲

剣道 剣道 閉館

児童
センター

自由使用バスケット
ボール バドミントン

自由使用 自由使用

主催事業
または
自由使用

主催事業
または
自由使用

自由
使用

自由
使用

バド
ミントン１２：００

～

１３：００

１６：３０

～

１７：００

２１：３０

～

９：００

１２：００

～

１３：００

１６：３０

～

１７：００

２１：３０

～

９：００

１２：００

～

１３：００

１６：３０

～

１７：００

２１：３０

～

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

自
由
使
用

自
由
使
用

自
由
使
用

休
館
日

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

あ
さ
ひ
体
育
セ
ン
タ
ー

自由
使用

剣道自由
使用

銃剣道柔道 合気
武道

卓球

ミニバレー
ボール

自由
使用

ミニバレー
ボール

児童
センター

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

自由使用

９：００

１２：００

～

１３：００

１６：３０

～

１７：００

２１：３０

～

サ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

（
☎
73
ー
４
１
１
７
）

（
☎
73
ー
４
４
１
１
）

（
☎
73
ー
２
６
６
５
）

（
☎
73
ー
４
１
１
７
）

児童
センター

児童
センター

児童センター ～15:00

自由使用 15:00～

自由使用
～15:30
児童センター
15:30～

児童
センター

卓球
～15:30
児童センター
15:30～

自由使用
～15:30
児童センター
15:30～

卓球
～15:30
児童センター
15:30～

児童センター

児童
センター

健康体操
11:00～
自由使用

ミニバレー
ボール

児童
センター

ミニバレー
ボール

児童
センター 児童センター 児童センター

ミニバレー
卓球

自由使用
自由使用

自由使用

ミニバレー
卓球

自由使用

自由
使用

バド
ミントン

バド
ミントン

自由
使用

ソフト
テニス

ペタンク
（16：0０～18：0０）

自由使用

自由使用

自由使用

ペタンク
（16：0０～18：0０）

※祝日の場合は、午前午後のプログラム設定は自由使用となります。（夜間は曜日ごとの種目）

○５月６日（金）～５月31日（火） 13:00～21:00
○６月１日（水）～９月30日（金） 10:00～21:00
○10月１日（土）～10月31日（月） 13:00～21:00
※土、日、祝日は17：00まで
小中高校生～無料 / 一般・大学生～250円
一般回数券（11回）～2,000円
小学2年生以下または身長が130cm以下の小学生、
中学生以下の夜間利用は必ず保護者が同伴してください。
B&G海洋センター（　73-3554）



５月２０日（金）／午前９時３０分／２階視聴覚室／
除籍した本や雑誌の「廃棄シールはり」や図書館だ
よりを折る等の仕事です。皆様のご協力をお願いし
ます。

５月１９日（木）／１５時／２階視聴覚室／絵本の読み
聞かせ、おはなし、紙芝居など

絵本展示「絵本ですいすいすいぞくかん」
５月12日（木）まで／２階ギャラリー／こどもの読書
週間に合わせて、図書館所蔵の魚などをテーマにし
た絵本を展示します。皆様のご来場をお待ちしてお
ります。

「カーネーション」をテーマにした本を紹介します。「カーネーション」をテーマにした本を紹介します。
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「花屋さんが言うことには」
山本　幸久／著
ポプラ社

　定時に帰れず残業手当もなく、社内で
トイレへ行く時には上司の許可が必要な
ブラック企業で働く紀久子。疲れ果てた
紀久子がファミレスで退職の相談を上司
にしていた時、駅前で花屋を営む外島が
話しかけてきて…。

　由貴は小学二年生の夫の連れ子、早紀
と良好な関係が築けず悩んでいた。由
貴が選ぶ服、作るご飯や洗濯物の畳み方
等の全てを早紀の亡き母と比べられてい
ると感じ悩む由貴はある日、ママ友との
会話で授業参観があることを知り…。

　本書は、366日の誕生花の切り絵作品
と図案、切り絵のコツや活用法が紹介さ
れており、１年を通じて切り絵を楽しむこ
とが出来ます。また、作品がオールカラー
で掲載されているので、見るだけでも楽
しめる一冊です。

「３６６日の花切り絵」
大橋　忍／著
日本ヴォーグ社

「家族ずっと」
森　浩美／著
双葉社

図
書
館
だ
よ
り

図 書館ボランティアの日

５月１２日（木）１０時３０分・２６日（木）１４時／２
階視聴覚室／０～２歳児向けのお話し会

お楽しみ文学館
「獄門島」（１４１分）／５月１３日（金）／１３時３０
分／２階視聴覚室／監督：市川崑／出演：石坂浩二
司葉子　他

おはなしのへや

新聞無償譲渡
５月２４日（火）～２９日（日）図書館１階／図書館で
保存期間（１年間）が過ぎた新聞をお譲りします。

無償譲渡コーナー設置
図書館の廃棄本・雑誌を展示のうえお譲りします。／
１日１人１０冊まで／５月３１日（火）～６月１２日（日）／
１階カウンター前

令 和３年度図書館利用状況

○来館者数（人）
令和３年度　39,383人
令和２年度　43,904人
（前年比　4,521人減） 

○貸出冊数
令和３年度　114,839冊
令和２年度　121,380冊
（前年比　6,541冊減） 

「ゴミ」をテーマに分別方法のパネル展示とあわせてゴ
ミや環境問題に関する図書を展示します。
期  間：５月１７日（火）～６月５日（日）
会  場：図書館２階ギャラリー

「ゴミ」をテーマに分別方法のパネル展示とあわせてゴ
ミや環境問題に関する図書を展示します。
期  間：５月１７日（火）～６月５日（日）
会  場：図書館２階ギャラリー

ち・ひと・ほんコーナー「分ければ資源・混ぜればゴミ」  ま

絵 本とあそぼ!
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　木のブロックを貼り合わせて、
一輪挿しを作ります。
（所要時間：40分～）

　美幌の歴史を歩きながら
探していきます。普段、気づ
かない新しい発見があるか
もしれません。
〈道民カレッジ連携講座〉

■日　時：５月２０日（金）・２１日（土）
　　　　  ①１０時開始  ②１１時開始
　　　　  ③１４時開始  ④１５時開始
　　　　  ※作品ができ次第終了。 
■場　所：博物館１階 講座室
■定　員：各回１２名
■対　象：どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）
■参加費：１個 ３００円
■募集期間：５月１日（日）９時３０分〜１９日（木）１７時0０分
■申し込み：お電話で博物館まで。定員に達しない場　
　　　　合は、当日参加も受付けます。

「無料開館」
■日　時：５月５日（木）９時３０分〜１７時００分　　
　　　　　　※入館は１６時３０分まで

５月５日のこどもの日は、博物館を無料開館！

■日　時：５月28日（土）９時３０分～１２時００分
■場　所：美幌町古梅地区（集合・解散は美幌博物館）
■定　員：２5名
■講　師：八重柏　誠（美幌博物館）
■対　象：中学生以上
　　　  （小学生も参加可。小学３年生以下は保護者同伴）
■持ち物：野外で活動できる服装（長袖、長ズボン、帽
　　　　子）、雨天時は長靴、雨具、虫よけ
■参加費：１００円（保険代として）
■募集期間：５月１日（日）９時３０分〜１９日（木）１７時００分
※キャンセルは5/25（水）まで。それ以降は、不参加で
　も保険代がかかります。
■申し込み：５月１日（日）９時３０分〜２５日（水）１７時００分
■その他：小雨決行。荒天時は室内学習。

    博物館講座（歴史編）
　　　「歩いて発見！ぶら博物館 古梅編」

　６月２１日（火）は夏至。最も日
が長くなるこの日は、キャンドルを
灯して、静かな夜を過ごしてみま
せんか？（所要時間：４５分～）

プチ工房「キャンドルホルダー」

プチ工房「寄せ木の一輪挿し」

「無料工作 鯉のぼりを作ろう」
■日　時：５月5日（木）
　　　　  ①１０時開始
　　　　  ②１１時開始
　　　　  ③１４時開始
　　　　  ④１５時開始　※作品ができ次第終了。 
■場　所：博物館１階 講座室・修理室
■定　員：各回２０名
■対　象：どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）
■参加費：無料
■募集期間：５月４日（水）１７時まで
■申込方法：お電話で博物館まで。定員に達しない場　
　　　　合は、当日参加も受付けます。

「無料工作 鯉のぼりを作ろう」
■日　時：５月5日（木）
　　　　  ①１０時開始
　　　　  ②１１時開始
　　　　  ③１４時開始
　　　　  ④１５時開始　※作品ができ次第終了。 
■場　所：博物館１階 講座室・修理室
■定　員：各回２０名
■対　象：どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）
■参加費：無料
■募集期間：５月４日（水）１７時まで
■申込方法：お電話で博物館まで。定員に達しない場　
　　　　合は、当日参加も受付けます。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、発熱がある、

　あるいは体調が優れない方のご参加は、お控えください。

　各イベントは内容の変更や中止の場合があります。事前

　にお電話でお問い合わせのうえご参加ください。

■日　時：６月３日（金）・４日（土）
　　　　  ①１０時開始  ②１３時開始、
　　　　  ③１４時３０分開始 ※作品ができ次第終了。 
■場　所：博物館１階 講座室
■定　員：各回１２名
■対　象：どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）
■参加費：１個 5０0円
■募集期間：５月１日（日）９時３０分〜
　　　　　　　　　　　　 ６月２日（木）１７時
■申し込み：お電話で博物館まで。定員に達しない場合
　　　　  は、当日参加も受付けます。
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令和４年町内交通事故状況（３月末日現在累計）
発生件数5件（前年比＋3）死者0人（前年比±0）傷者6人（前年比＋4）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　　1021日
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　1353日

令和４年３月１１日に北海道交通
安全推進委員会から表彰状を贈
呈されました。

【達成期間】
令和元年6月15日～令和4年3月11日
実施します！「春の行楽期の交通安全運動」
　　　　　　　　　 ５月１５日（日）～２４日（火）

町内での死亡交通事故ゼロ1000日達成

【 運動の重点 】
○自転車の安全利用の推進と歩行者の交通事故防止
○観光・行楽に伴う交通事故防止
○後部座席を含む全ての座席でのシートベルト・
　チャイルドシートの確実な着用
○飲酒運転の根絶

【 街頭啓発 】
○日時：５月１６日（月）
　13時30分～北見バス美幌営業所前（美芳R39号）
○日時：５月２４日（火）
　13時30分～美幌駐屯地前（田中R334号）

実施します！おはようコール「旗の波運動」

通学・通勤時間帯に合わせ、黄色い交通安全旗により交通
安全を呼びかける「旗の波運動」を実施します。
参加目標1,000人達成を目指し、町民皆さまのご参加をお
願いいたします。
○日時：５月１７日（火）７時３０分から８時００分
○場所：町内４６ヶ所
　　（各自治会の交通安全部長へお問い合わせください。）

美幌・津別広域事務組合ホームページ
救急教室・救命講習

消費生活相談 Q&A 交通安全メモ

消防だより

地域安全ニュース

消防本部グループ 警防・救急担当（☎73-1434）

　占いサイトの中には「無料鑑定」とうたっていても有
料のやりとりへ誘導させるサイトもあります。占い師の
言葉をうのみにしてやりとりを継続しないようにしまし
ょう。
　また、氏名や生年月日、メールアドレス等の個人情報
を入力すると意図せず会員登録されたり、大量の迷惑
メールが届くこともありますので、無料だからと言って気
軽に登録しないでください。
　怪しい、やめたいと思ったら、退会する前に支払った
料金等の証拠となるやりとりの内容等をスクリーンショ
ットで残しておきましょう。おかしいと思ったときは一人
で悩まずご相談ください。

　受講の詳細及び問合せは消防本部警防・救急担当までご
連絡ください。組合ホームページで受講詳細の確認や申込
用紙をダウンロード出来ます。

http://kouiki.town.bihoro.hokkaido.jp/docs/2013122500158/

占いサイトに気をつけて！占いサイトに気をつけて！

特殊詐欺の被害防止！特殊詐欺の被害防止！

美幌町消費生活センター（しゃきっとプラザ２階）
0152-72-0366電話・FAX

月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

消費生活の
ご相談は

問合先

　占いサイトの広告を見て無料鑑定とあったのでサイ
トに登録した。占い師から「あなたには強い守護霊が
いる。幸せにしてあげたい」というメッセージをもらい
信用した。ところが、無料は最初だけで、やり取りには
有料のポイントが必要で「今やめたら幸せは来ない」等
と言われ引き延ばされた。気づいたら120万円を支払っ
ていた。だまされたと思う。（60歳・女性）

救命講習参加申し込み随時受付中救命講習参加申し込み随時受付中

○普段から家族間で連絡を取り合い、詐欺の話をして
　お互いに詐欺に関心を持ちましょう。
○突然の電話やメールでお金の要求をされたら詐欺を
　疑い、「支払う前」「渡す前」に、警察に相談してくだ
　さい！

Ａ

Q

※新型コロナウイルス感染症の対応として
　・マスクの着用をお願いします。・体調不良や発熱がある場合は受講を控えてください。
　・新型コロナウイルス感染症の感染状況により規模を縮小する場合があります。

救急教室 応急手当の方法など要望に応じた講習

その他 ステップアップ講習、救命入門コース、上級救命
講習があります。

普通救命講習Ⅱ 普通救命講習Ⅰに実技・筆記試験が加わった
もの

普通救命講習Ⅲ 主に小児、乳児、新生児を対象とした心肺蘇生
法やＡＥＤの使用方法

応急手当web講習 インターネット上で普通救命講習の座学部分を
学ぶことができる講習

普通救命講習Ⅰ 主に成人を対象とした心肺蘇生法やＡＥＤ
の使用方法
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 　 「一般ごみ」（青色ごみ袋）はごみ処理場で埋立処理を行っています。皆さまの日々の生活の中で「ごみ
は欠かせないもの」です。ごみ減量化のため、「一般ごみ」を出す前に「そのごみはリサイクルすることが
できないか」確認を行い、「一般ごみ」を減らす取り組みについて、皆さまのご理解とご協力をお願いいた
します。

　現在、「資源ごみ」として、紙類、びん類、缶類、ペットボトル、プラ
スチック類、トレイ・発泡スチロールなどの収集を行っていますが、
平成24年度以降、リサイクル率が年々下がり続け、令和2年度では
17%台まで低下しています。
　昨年実施した、一般ごみの搬出種類を調査する「ごみ質組成調査」
でも「一般ごみ」にリサイクル可能な「資源物」が多く含まれている
ことが確認できました。
　「資源ごみ」として出すことで、埋立ごみの排出量を減らすことが
できますので、リサイクル可能な「資源物」は、「一般ごみ」では出さ
ないでください。
　「一般ごみ」に資源物が含まれている場合は、収集できない場合が
あります。その場合は「啓発シール」を貼って、収集を行わない対応
をしておりますので、ご注意ください。
　町民皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　アプリでは、ごみ分別方法の検索やごみ収集日をお知らせして
います。「ごみ出しの分からない」点を解消する手助けとなります
ので、ぜひお手元のスマートフォンにインストールし、お役立てく
ださい。

ごみ分別・ごみ減量化にご協力ください！

QRコード_iOS版

QRコード_Android版

ＱＲコードから
読み取ってください<問合先>環境管理課 環境衛生グループ(☎77-6550)

◎今月は「家庭ごみ」を出す際のポイントを確認しましょう！

※ごみ袋を縛っていない場合、収集して良いかどうか区別が付かないことがあります。
　きちんと回収を行うためにも、ルールを守りましょう！

◎「一般ごみ」に資源物が含まれている場合は収集できない
　場合がありますので、確認しましょう！

※混在している資源物にチェックを
　入れて、啓発を行っています！

「ごみ分別アプリ」を活用してみましょう！

【実際の啓発シール】
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○

△
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○

△
○

△
○ 納期限 ５月31日(火)

固定資産税･都市計画税（第1期）・軽自動車税（全期）

期
納
の
月
５

支払いには、便利な口座振替を！

18,349人 (－152)人　口人のうごき 男 8,935人 (－  71)
女 9,414人 (－  81)

世帯数 9,394世帯 (－  27)
令和４年３月末現在

※(　　)は前月末との比較

●美幌管工事業協同組合（☎73-5050）水道
修繕 ※上記以外の緊急時→役場（☎73-1111）

受付時間　午前９時～午後５時

●１２日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

●１９日（木）…一般13:00～14:00
　　　　　初回14:30～16:30

●２７日（金）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

会場/美幌町民会館

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

５月の運転免許証更新時講習

診療時間／午前９時～午後５時
●   1日(日)…
●   3日(火)…
●   4日(水)…
●   5日(木)…
●   8日(日)…
●15日(日)…
●22日(日)…
●29日(日)…

／☎76-2121
／☎73-4111
／☎73-2913
／☎75-0800
／☎73-3900
／☎74-2181
／☎75-2780
／☎73-3356

津 別 医 院
美幌町立国保病院
田 中 医 院
みやざわクリニック
びほろ耳鼻咽喉科クリニック
女満別中央病院
玉 川 医 院
工 藤 医 院

５月の休日当番病(医)院

網走川河畔公園パークゴルフ場オープン
４月号 P31

Ｂ＆Ｇ海洋センタープールオープン P21

定例行政相談 P15

３歳児健診 P19

悩み心配事相談 P15

おはようコール「旗の波運動」 P24

こころの健康相談 P15

４か月児・10か月児健診 P19

美幌峠まつり P14

乳幼児相談 P19

ごみゼロ運動清掃日 P９

定例健康相談 P15

こどもの日イベント P14
博物館無料開放 P23

春の行楽期の交通安全運動（24日まで） P24
外山啓介ピアノリサイタル P20

１歳６か月健診 P19
春のすずらん無料法律相談 P15

バス
運休

○=美幌駅循環線全線
　　美幌駅旭小学校線全線
△=美幌駅循環線
　　第1･7･8･9･10便
　　美幌駅旭小学校線
　　第1･8･9･10便

みどりの村の壁泉に5月5日ま
で、18時～21時まで点灯して
います。

こどもの日イルミネーション


