
北中学校運動会北中学校運動会

７
12151215



農
業
に
か
か
せ
な
い

を
守
る

水

畑
か
ん

農
業
に
か
か
せ
な
い

を
守
る

水

畑
か
ん

農
業
に
か
か
せ
な
い

を
守
る

水

畑
か
ん

昨
年
は
夏
の
間
に
干
ば
つ
が
続
き
、深
刻
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

こ
の
干
ば
つ
等
に
よ
る
被
害
を
解
消
す
る
た
め
、現
在
美
幌
町
で
進
め
ら
れ
て
い
る「
畑
か
ん
」整
備
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　「
畑
か
ん
」
と
は
、「
畑
地
か
ん
が
い
」

の
略
で
す
。

　
畑
作
物
の
生
育
に
必
要
な
水
を
、
降
雨

に
頼
る
こ
と
な
く
供
給
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。
干
ば
つ
被
害
を
防
ぐ
だ
け

で
な
く
、
水
利
用
に
よ
る
農
業
の
生
産
性

と
品
質
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

〇
畑
か
ん
と
は

〇
網
走
川
中
央
地
区
の
概
要

　
令
和
３
年
３
月
に
は
「
フ
ァ
ー
ム
ポ
ン

ド
（
貯
留
施
設
）」
が
完
成
し
、
さ
ら
に

令
和
４
年
に
は
揚
水
機
場(

ポ
ン
プ
室)

が
建
設
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
は
最
短
で
令

和
６
年
か
ら
一
部
美
和
地
区
に
お
い
て
通

水
が
始
ま
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
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昨
年
７
月
の
北
海
道
で
は
、
記
録
的
な

高
温
・
少
雨
と
な
り
、
農
作
物
に
深
刻
な

影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　
玉
ね
ぎ
の
早
生
は
、
高
温
・
晴
天
に
よ

り
茎
葉
部
分
の
生
育
が
一
気
に
進
み
、
葉

の
色
落
ち
も
早
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め

球
も
小
さ
く
な
り
、
玉
ね
ぎ
を
地
上
に
出

し
て
乾
燥
さ
せ
る
、
根
切
り
作
業
が
例
年

よ
り
早
く
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
干
上

が
っ
た
土
壌
は
固
く
な
り
、
玉
ね
ぎ
が
変

形
し
て
い
る
も
の
も
散
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
深
刻
な
水
不
足
に
対
し
て
、

畑
か
ん
整
備
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
安
定

し
た
農
業
経
営
と
な
り
、
収
量
の
向
上
や

高
品
質
な
農
作
物
の
生
産
が
可
能
と
な
る

と
い
っ
た
検
証
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
用
水
が
安
定
的
か
つ
容
易
に
確

保
で
き
る
こ
と
か
ら
、
防
除
作
業
の
省
力

化
な
ど
、
多
面
的
な
利
用
が
期
待
で
き
る

も
の
で
す
。

　
地
元
で
取
れ
た
安
心
安
全
で
魅
力
的
な

野
菜
は
、
皆
さ
ま
の
食
卓
を
よ
り
豊
か
に

す
る
も
の
と
な
り
ま
す
。

〇
畑
か
ん
実
施
に
よ
る
効
果

畑かん実施前畑かん実施後

　
網
走
川
中
央
地
区
は
、
美
幌
町
と
大
空

町
に
ま
た
が
る
２
２
８
９
　
の
農
業
地
帯

で
す
。

　
同
地
区
に
は
、
水
田
用
の
水
路
と
し
て

整
備
さ
れ
た
西
幹
線
用
水
路
が
あ
り
、
今

回
の
国
営
事
業
で
は
、
老
朽
化
し
た
西
幹

線
頭
首
工
・
西
幹
線
用
水
路
の
改
修
と
あ

わ
せ
、
上
流
域
に
あ
る
畑
地
へ
は
、
西
幹

線
用
水
路
か
ら
分
水
し
、
新
た
に
美
和
、

野
崎
、
豊
幌
の
３
地
域
に
お
い
て
幹
線
パ

イ
プ
ラ
イ
ン
（
１
３
・
９
㎞
）
の
整
備
を

進
め
る
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
に
、
地
区
調
査
が
始
ま
り
、

平
成
29
年
度
に
事
業
が
着
手
さ
れ
ま
し

た
。

ha

【建設中の揚水機場】

【収穫した玉ねぎのサイズが大幅にアップ】



　
本
事
業
は
、
国
営
事
業
と
そ
れ
に
伴
う

道
営
事
業
か
ら
成
り
ま
す
。

　
フ
ァ
ー
ム
ポ
ン
ド
や
揚
水
機
場
が
完
成

し
て
も
各
畑
で
「
水
」
は
使
え
ま
せ
ん
。

道
営
事
業
で
は
畑
で
水
が
使
え
る
よ
う

に
、
末
端
の
配
管
や
ほ
場
の
給
水
栓
の
整

備
、
さ
ら
に
は
水
を
撒
く
た
め
の
リ
ー
ル

マ
シ
ン
の
導
入
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
農
家
へ
の
負
担
割
合
に
つ
い
て
は
、
国

営
事
業
及
び
道
営
事
業
に
よ
る
支
線
工
事

ま
で
は
、
農
家
負
担
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

道
営
事
業
に
よ
る
ほ
場
内
の
配
管
、
リ
ー

ル
マ
シ
ン
の
導
入
費
用
等
に
つ
い
て
は
一

部
負
担
が
発
生
し
ま
す
。

〇
事
業
の
仕
組
み

　
長
期
に
わ
た
る
地
域
か
ら
の
要
望
な

ど
、
様
々
な
経
緯
を
経
て
、
総
費
用
額
は

１
５
０
億
円
以
上
を
見
込
み
本
事
業
は
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
度
の
地
区
調
査
か
ら
は
じ
ま

り
、
通
水
ま
で
に
実
に
10
年
以
上
の
歳
月

が
か
か
り
ま
す
。

　
水
は
農
業
だ
け
で
は
な
く
、
誰
し
も
が

必
要
と
す
る
も

の
で
す
。

　
一
部
通
水
を

目
前
に
控
え
、

今
一
度
水
の
大

切
さ
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
に

な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

〇
恵
み
の
水
を
次
世
代
へ
！
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恵
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水
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次
世
代
へ
！

【問合先】農林政策課 耕地林務グループ（ ☎77-6547 )

R１０ R６R８

★西幹線用水路（改修）

★リールマシン ★美幌ファームポンド（新設）

需要調整のための
　　　　　貯留施設

★パイプライン ★揚水機場

★西幹線頭首工
頭首工・用水路改修工事

西幹線用
水路改修

畑地
かんがい

R３R４ H２５H２９ 年度

測量・工事 地区調査

※野崎一部通水見込
※豊幌一部通水見込 ※美和一部通水見込

事業内訳
事　　業 主な内容

国営事業

道営事業

西幹線頭首工・用水路（改修）
幹線パイプライン、ファームポンド、揚水機場、水管理施設

支線用水路
ほ場内配管、給水栓、リールマシン等

整備スケジュール
地区名 工期 面積

中央美和地区 R２～R10 約 377ha
R６～R14（見込） 約 354ha中央野崎地区

R未定～R17（見込） 約 476ha中央豊幌地区

〈役場 ☎73-1111〉03 〈役場 ☎73-1111〉03
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　第26回参議院議員通常選挙が執行されます。
　投票日には、あなたの大切な一票を無駄にしないように、ご家族皆で投票に出かけましょう。

【問合先】選挙管理委員会事務局（ ☎77-6572 )

　①令和４年３月21日までに美幌町に転入届出をし、引き続き３カ月以上住所を有している方
　　(転入の時期により投票できる場所が異なるため、詳しくは選挙管理委員会へお問い合わせください。）
　②平成16年７月11日までに生まれた方　

■投票できる方

　投票できるところは、「投票入場
券」に記載されている場所です。な
お、投票所は右記のとおりです。
（６月９日以降に転居された方に
ついては、転居前のご住所の投票
区（所）となります。）
　昨年から投票区（所）の見直し
を行いましたので、「入場券」を必
ずご確認ください。

■投票場所

　投票の際は、入場券をお持ちください。期日前投
票には、「期日前投票宣誓書」が必要です。入場券に
印刷してありますので、事前に記入し、期日前投票所
にお持ちいただければすぐに投票できます。
▽期　間　６月23日(木)～７月９日(土)
▽時　間　８時30分～20時
▽場　所　美幌町役場１階第１会議室

■期日前投票
　投票区（所）の見直し及び新型コロナウイルス感染
症対策のため、下記のとおり臨時期日前投票所を開設
します。（ご自分の投票区（所）に関係なくご利用でき
ます。）

期日前投票所・不在者投票所

　投票所は感染防止対策を講じて開設していますので、投票時はマスクの着用にご協力願います。

■臨時期日前投票所の設置

☝ 新型コロナウイルスの感染防止対策について

市街地の投票所には、車いすを用意するなど、投票環境の向上に努めています。
なお、手助けが必要な方は気軽に投票所スタッフにお申し出ください。

☝ お体の不自由な方へ

投票区 投票所 投票時間
第１ しゃきっとプラザ　集団健診ホール

午前７時～午後８時

午前７時～午後６時

第２ 美幌小学校　体育館
第３ 東陽小学校　玄関ホール
第４ 北中学校　玄関ホール
第５ 旭小学校　体育館
第６ 上美幌保育所
第７ 報徳地区農作業準備休憩施設
第８ 福住公民館
第９ 田中地区農作業準備休憩施設
第10 豊岡自治会館

日　　時 開設場所
瑞治地区農作業準備休憩施設
都橋構造改善センター
ひなみ地域センター
青稲地区ふれあい会館
古梅総合センター

南集会室（南公住内）

７月１日
７月４日
７月５日
７月６日
７月７日
７月８日
７月９日

（金）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）

14:00〜17:00
14:00〜17:00
14:00〜17:00
14:00〜17:00
14:00〜17:00
14:00〜17:00
10:00〜16:00 美富集会室

※投票の際は、入場券をお持ちください。
※期日前投票と同様に、「期日前投票宣誓書」が必
　要です。

参議院議員
通常選挙
参議院議員
通常選挙
参議院議員
通常選挙

西側玄関 正面玄関

※閉庁時は
　入れません

※閉庁時は
　こちらから
　お入りください

※閉庁時は
　入れません

駐車場

駐車場 しゃきっとプラザ

役場庁舎
東
側
玄
関

期日前投票所

７ 10月 日（日）７ 10月 日（日）７ 10月 日（日）
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(千t)

国内の砂糖消費量

【問合先】農林政策課 農政グループ（☎ 77-6546)

　美幌町の基幹産業である農業の中で、砂糖の原料であるてん菜の作付けを維持することは非常に大切です。
　てん菜の作付けを守るため、適正な範囲内での砂糖消費にご協力をお願いします。

　脳に必要なエネルギーは、一般的にブドウ糖のみとされており、エネルギーとなるブドウ糖は、脳に蓄積する
ことができないため、こまめに補給することが大切です。適量の甘いものは、脳の活性化につながります。

　砂糖の原料は、『北海道で作られる「てん菜（ビート）」』と『沖縄などで作られる「さとうきび」』です。てん菜
は、北海道を代表する農産加工物の１つで、日本の生産地は北海道だけです。産地にある工場で砂糖に加工して
おり、国産原料での砂糖生産量の約８割が、このてん菜から作られる砂糖で占められています。

　新型コロナウイルス感染症の影響や食生活の変化、ダイエットブームによる低カロリー甘味料の使用量の
増加、砂糖は「太る」、「糖尿病の原因」といった誤ったイメージが広まっていることなどが原因で、砂糖の消
費は減少しています。

○砂糖を食べると太る？
　砂糖は、ご飯やパンと同じ炭水化物で、カロリ
ーも１ｇ当たり約４キロカロリーと特別高くはな
く、砂糖を摂取するから太るというわけではあり
ません。

○糖尿病の原因なの？
　糖尿病は、インスリンというホルモンの働きが
悪くなるなどで生じる病気です。糖尿病という名
前から砂糖が原因と思われがちですが、砂糖の
摂取は直接的な原因ではありません。

砂糖を使おう！

砂糖の消費が減少

砂糖は脳の活性化をはかる

〜大切な砂糖が危機に〜〜大切な砂糖が危機に〜

砂糖ができるまで 〜砂糖は植物から生まれる〜〜砂糖は植物から生まれる〜

【昭和３４年１０月製糖開始、６０年以上日本の食生活を支えています。】
　• １日当たり約５００トンの砂糖を生産しています。
　• 美幌町では約１６万トンのてん菜を生産しており、全て美幌製糖所へ出荷しています。
　• ビート含蜜糖は、美幌製糖所で製造から梱包まで一貫で行っています。

ビートの蜜を抱き
込んだまま仕上げ
たコクと風味のあ
る砂糖です。上白
糖や三温糖と同じ
ように、料理やお
菓子作りにも幅広
くお使いいただけ
ます。

日本甜菜製糖㈱美幌製糖所

砂糖の消費が減少

砂糖は脳の活性化をはかる

砂糖ができるまで

日本甜菜製糖㈱美幌製糖所

1,950

1,900

1,850

1,800

1,750

1,700

1,650
H29年度 H30年度 R1年度 R2年度 R3年度

1,921
1,895

1,779
1,769

1,921

1,769
1,780

新型コロナの影響により約
12万トンも砂糖の消費が落
ち込んでいます。
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□内閣府 コールセンター
  （☎ 0120-526-145)【9：00～20：00】
　　　（土日祝を除く、12/29～1/3休み）

□社会福祉課 民生障がい福祉グループ
（☎ 77-6540・窓口⑤番)【平日8：45～17：30】

（１）住民税非課税世帯
　令和４年2月に支給を開始した「非課税世帯等に
対する臨時特別給付金」を受給していない方で、令
和４年６月１日時点における世帯全員が、令和４年
度分住民税が非課税または免除となっている世帯

（２）家計急変世帯
　令和４年１月以降に新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて家計が急変し、非課税世帯と同様
の事情にあると認められる世帯

支給対象世帯

 （１世帯１回限り。また、上記（１）と（２）の重複受
給はできません。）

給付額

　対象となると思われる方に対し、「臨時特別給付金支給要件確認書」を送付しております。
　同封の記入例を参考に対象要件に該当することをご確認いただき、給付対象となる場合のみ必要書類をご提
出ください。※住民票上の世帯単位での判定となります。

申請方法

支給対象世帯 給付額

申請方法

非課税世帯の給付金の申請

• その世帯全員の「基準となる１か月の収入額」を基にした年収見込額が基準額未満となる方は、申請をすること 
　により給付金を受給いただけます。
• あくまで「新型コロナウイルス感染症の影響により」収入が減少した方が対象です。
　令和４年６月１日を過ぎてから、新型コロナウイルス感染症、緊急事態宣言やまん延防止措置に関係のない理
　由での世帯変更により収入が減った場合などは、対象となりません。
• 家計急変世帯の判定に当たっては、「住所は一緒だが世帯は別々」いわゆる世帯分離している世帯については、
　同一世帯とみなされます。

■判断の対象となる収入
　給与収入、年金収入、事業収入、不動産収入の４種類
が対象となります。
■所得基準額
　世帯の全員が、それぞれ次の表の収入（所得）未満で
ある必要があります。

■提出書類
 • 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（家
　計急変世帯分）申請書
 • 簡易な収入（所得）見込額の申立書 • 申請者の本人
　確認書類の写し
 • １か月の収入を確認するための書類（給与明細、源
　泉徴収票、年金支払通知書、公的年金支払報告書、
　帳簿の写し、収入額が記載された通帳の写しなど）
※上記の確認書類がない方につきましては、お問い合
　せください。
 • 受取口座を確認できる通帳・キャッシュカードの写し

家計急変世帯の方の申請

１世帯当たり１０万円

問合先問合先

家族構成の例 基準額
（所得額）

単身または扶養親族が
いない場合

配偶者・扶養親族（計１名）
を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計２名）
を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計３名）
を扶養している場合

障がい者、寡婦、ひとり親
の場合

38万円

82.8万円

110.8万円

138.8万円

135万円

基準額
（収入額）

93万円

137.8万円

168.4万円

202.8万円

204.3万円

対象
者が
拡大
！

対象
者が
拡大
！

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金
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【問合先】社会福祉課 民生障がい福祉グループ（☎77-6539 / ☎77-6540 ・ 窓口⑤番 )

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、家計が急変した世帯、高校生のみのお子さんを養育し
ている低所得の世帯に対し、給付金を支給しています。

＜受付期間＞
　令和5年２月２8日（火）　必着
＜申請方法＞
　申請書に振込先口座などを記入して、必要書類とともに民生障がい福祉グループの窓口に直接または郵送で 
　ご提出ください。申請書等はホームページからダウンロードしていただくか、郵送しますので下記問合先まで
　ご連絡ください。
＜提出書類＞
　　□申請書
　　□申請者の本人確認書類の写し（運転免許証、健康保険証、マイナンバーカード（表面）等）
　　□受取口座を確認できる書類の写し　※町税等の引落口座への振込を希望していない方
　　（通帳またはキャッシュカードの写し）
　　□簡易な収入（所得）見込額の申立書　
　　□給与明細書、年金振込通知書等の写し　　　　　　　　　　　　※家計急変者のみ　
　　□事業収入、不動産収入にかかる経費の金額のわかる書類の写し　
　　□申請者の世帯状況、児童との関係性を確認できる書類の写し　※町外に配偶者、または児童がいる方
　　（住民票、戸籍謄本等の写し）
＜支給方法＞
　　給付金の支給要件に該当する方に対して、申請内容を確認して指定口座に振り込みます。

①令和4年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場合、20歳未満）を養育する父母等
　（令和5年2月末までに生まれた新生児等も対象になります。）
②令和4年度住民税（均等割）が非課税の方、または令和4年1月1日以降の収入が急変し、住民税非課税 
　相当の収入となった方（家計急変者）

①②の両方に当てはまる方（既に給付金を受け取った方を除く）

※令和３年度に実施した、子育て世帯生活支援特別給付金を受け取った方も対象となります。

「子育て世帯生活支援特別給付金」の“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。

　ご自宅や職場などに北海道・美幌町や厚生労働省（の職員）などをかたった不審な電話や郵便があっ
た場合は、下記問合先または最寄りの警察署、または警察相談専用電話（＃９１１０）にご連絡ください。

令和４年度令和４年度

支給対象者

児童一人当たり　一律６万円
支給額

※住民税非課税で高校生未満の子を養育している方は申請不要です

令和４年度
低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金
低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金
低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

給付金の手続き（高校生のみ養育している方、家計急変者）
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◆窓口にお越しいただく方

【問合先】 戸籍保険課 医療給付グループ（☎77-6533 ・ 窓口④番 )

【問合先】税務課 課税グループ（☎77-6534)

　国民健康保険被保険者証（以下、「保険証」）の更新は、加入している被保
険者の資格について再確認を行い、適正な保険給付が行えるように実施して
いるものです。
　現在ご使用の保険証（ピンク色）の有効期限は７月３１日です。
　８月１日からの医療機関等での受診には、新しい保険証（緑色）が必要と
なりますので、７月下旬に郵送される保険証をご使用ください。
　70～74歳の方は、保険証に２割又は３割の負担割合が表示されます。
　※今回送付する保険証（緑色）は、８月から使用できます。
　　７月末までは現在の保険証（ピンク色）をご使用ください。　

　窓口にて更新の手続きをしていただく方には、別に通知します。
　通知書をお読みになり、旧保険証をご持参のうえ、指定される期間内に更
新にお越しください。
◆保険証が届かない場合

　7月下旬を過ぎても保険証または更新の案内が届かない場合は、不在等の
ため役場に返送されていることも考えられます。
　ご面倒をおかけしますが、医療給付グループまでご連絡ください。

◆窓口での受け取りを希望される方
　役場窓口での保険証の受け取りを希望される方は、７月８日（金）までに問合先にお申し出ください。期日以降はお取
り扱いできませんので、ご了承ください。なお、窓口での受け取りは７月１９日以降になりますので、ご注意ください。

国民健康保険証の更新の時期です

＜国民健康保険税のしくみ＞

＜税率の比較＞

国民健康保険被保険者証
（70歳未満）

国民健康保険被保険者証兼
高齢受給者証（70歳〜74歳）

＜「医療分」「支援分」の上限額の改正＞
 • 医療分/上限額６３万円→６５万円 • 支援分/上限額１９万円→２０万円 • 介護分/上限額１７万円（変更なし）

医療分
（医療費などの財源）

加入者全員

支援分
（医療費などの財源）

加入者全員

介護分
（介護保険制度の財源）

40歳～64歳
国民健康保険税

保険証はカード型１人に１枚です。
小さい保険証ですので、紛失にご注意ください。

算定区分 医　療　分 支　援　分 介　護　分

所得割（前年の取得に応じて） 7.0％ → 7.0％ 2.1％ → 2.1％ 1.0％ → 1.4％

資産割（固定資産税に応じて） 30.0％ → 0％（廃止） 5.0％ → 0％（廃止） 2.0％ → 0％（廃止）

均等割（加入人数に応じて） 24,500円→26,000円 7,000円→8,000円 8000円→8,000円

平等割（世帯ごとに算出） 26,000円→27,000円 10,000円→9,000円 8000円→6,000円

　令和４年度から保険税の算定方式の一つである資産割を廃止し、税率を道から示された標準保険料率を参考
に見直ししています。また、国民健康保険税のうち、「医療分」「支援分」にかかる上限額が引き上げられました。

国民健康保険加入者の方へ国民健康保険加入者の方へ
国民健康保険税の算定方式と税率が変わりました
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～納め方は受給している年金の額によって異なります～

年金が年額18万円以上の方

年金が年額18万円未満の方

　65歳以上の方の介護保険料は、今年の4月1日現在の被保険者本人と、世帯員の課税状況などにより決定して
います。保険料の金額や納期限の確認をお願いします。

　認定証は、毎年7月末が有効期限です。今、お持ちの方は更新の手続きが必要
です。（新規申請の場合は、随時受け付けています。※申請月から適用）

※認定となる方については「介護保険負担限度額認定証」を交付しますので、利用する施設へ提示願います。

■ 預貯金等を確認できる書類（配偶者がいる方は、配偶者の分も必要）
 　　 預貯金（普通・定期）がある場合は、お持ちの全ての口座について、通帳を
　　  最新の状態に記帳して、以下の(1)～(4)の部分の写しを添付してください。
　　　(1)銀行名・支店名・口座番号・名義がわかる部分（表紙の次のページ）
　　　(2)申請日時点の残高と申請日から２か月前までの出入金がわかる部分
　　　(3)年金の受給がわかる部分
　　　(4)定期預金がある方は定期預金の残高がわかる部分
 　     有価証券をお持ちの場合は証券会社や銀行の口座残高の写し
 　     負債（借入金・住宅ローンなど）がある場合は、借用証書等の写し

•

•
•

　年6回ある年金の定期支給の際に、支給額から介護保険料があらかじめ差し引かれます。

年金額が年額18万円以上でも、納付方法が納付書や口座振替になる場合があります
（例）〇年度途中で65歳になったとき　〇他の市区町村から転入したとき
　　  〇年度途中で確定申告等をして所得段階が変更になったとき　〇年金の支払が停止されたときなど

＜更新手続きに必要なもの＞

　7月～来年3月までの9回払いです。郵送される納付書で納期限までに納めてください。
　なお、現在の支払方法が納付書の方で、口座振替を希望される場合は、手続きが必要になります。
　現在の支払方法が口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

介護保険のお知らせ介護保険のお知らせ

「介護保険負担限度額認定証」が更新となります

６５歳以上の皆さまへ
介護保険料の納入通知書を7月に送付します

～介護保険施設を利用する際の食費・居住費（部屋代）の負担軽減～
「介護保険負担限度額認定証」が更新となります

６５歳以上の皆さまへ
介護保険料の納入通知書を7月に送付します

～介護保険施設を利用する際の食費・居住費（部屋代）の負担軽減～

介護保険料の納め方

【更新場所・問合先】保健福祉課 高齢介護グループ（☎77-6543 • 窓口⑥番 )

年金から徴収されます（特別徴収）

納付書や口座振替で納めます（普通徴収）

年金から徴収されます（特別徴収）

納付書や口座振替で納めます（普通徴収）

◆必要なもの　預金（貯金）通帳、印鑑（通帳の届出印）
◆手続場所　　保健福祉課 高齢介護グループ（窓口⑥番）口座振替の手続き
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対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

均等等の軽減割合
（令和４年度）

43万円＋10万円×（給与所得者等の数−1） ７割

５割
43万円＋（52万円×世帯の被保険者数）＋

10万円×（給与所得者等の数−1）

43万円＋（28万５千円×世帯の被保険者数）＋
10万円×（給与所得者等の数−1）

２割

均等割
【１人当たり保険料】

51,892円

所得割
【本人の所得に応じた額】

（令和３年中の所得－最大43万円）
×１０．９８％

１年間の保険料
【限度額６6万円】
（100円未満切捨）

「口座振替」を希望される方は、医療給付グループへ申込みください。
（申込みに必要なもの：本人の保険証・お支払いする口座の預金通帳とお届け印）

　令和４年度の保険料は、７月に個別にお知らせします。

　① 均等割の軽減（年額）
　○ 軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
　○ 被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
　○ 昭和３２年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得は、さらに１５万円を引いた額で判定します。

　② 被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　○ この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置として、所得割が
　　  かからず、制度加入から２年を経過していない期間のみ均等割が５割軽減となります。
　　　（５１，８９２円→２５，９４６円）
　　※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町村の国民
　　　健康保険等は含まれません。

○１年間の保険料の上限額は、６６万円になります。 （令和４年度）
○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。
※前年の所得金額により、４３万円の控除額が異なる場合があります。

※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方となります。
　• 給与等の収入金額が55万円を超える方
　• 公的年金の収入金額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

■ 保険料額のお知らせ

■ 保険料の軽減

　　保険料の支払いが困難な場合は、医療給付グループへご相談ください。
　　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料の支払いが困
　難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

　○「年金からの支払い」から「口座振替」に切り替わる時期は、申込みの時期により異なります。
　○税申告の際の「社会保険料控除」は、支払いする方に適用されます。
　　（年金からの支払いの場合は、支払者本人の社会保険料控除の対象になります）

◆ 保険料の減免

　　保険料の支払いは、「年金からの支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。
◆ 保険料のお支払い方法

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

≪保険料の計算方法≫

令和４年度の保険料
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減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

限度証の交付対象…次の３区分のうち、現役並みⅠ、
　　　　　　　　  　　　　または現役並みⅡに該当する方

区分Ⅱ ○ 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

区分Ⅰ 世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに
該当する方
○ 世帯全員の所得が０円の方
※公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方
※給与所得がある場合、その金額から１０万円を控除

○ 老齢福祉年金を受給されている方

現役並みⅢ

現役並みⅡ

現役並みⅠ

【問合先】北海道後期高齢者医療広域連合（☎ 011-290-5601)
戸籍保険課 医療給付グループ（☎ 77-6533)

■ 保険証が新しくなります （黄緑色→黄色）
保険証（被保険者証）の一斉更新

　現在、ご使用の黄緑色の保険証の有効期限が令和４年７月３１日までと
なっており、８月以降は使用できません。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら黄色の
保険証をご使用ください。

○新しい保険証の有効期限は、令和４年９月３０日です。  
○窓口負担割合の見直しに伴い、９月中にすべての被保険者の方を対象
　に新しい保険証を交付します。
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、医療給付グループま
　でお申し出ください。

新しい保険証は黄色です

■ 減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）限度証（限度額適用認定証）も
　 新しくなります（オレンジ色→水色）

　現在、ご使用のオレンジ色の認定証の有効期限が令和４年７月３１日ま
でとなっており、８月以降は使用できません。
　引き続き交付対象の方は７月中に認定証を交付しますので、８月１日か
らは水色の認定証をご使用ください。
　新たに必要となる方は、次の交付要件に該当することをご確認のうえ、
医療給付グループへ申請してください。

新しい認定証は水色です

住民税課税所得が６９０万円以上の被保険者と、その方と同
一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が３８０万円以上の
被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、その方と同一世
帯にいる被保険者の方



【問合先】社会福祉課 民生障がい福祉グループ（☎77-6539 / ☎77-6540 ・ 窓口⑤番 )
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　町税を納期限までに納めなかった場合、納
期限後20日以内に督促状を発布します。
　督促状を発布した日から起算して10日を経
過した日までに完納しない場合には、「滞納者
の財産を差押えなければならない」と地方税
法で定められています。

●滞納を放置すると
　美幌町が法律の規定に基づき、滞納者の財産を差押えるこ
とです。
　町税を滞納すると、国税徴収法・地方税法により全ての財
産に対する調査権限が発生します。
　財産調査や差押えにあたっては、本人に対する事前の連絡
や同意は必要ありません。
　勤務先、金融機関、取引先なども調査の対象となります。

●滞納処分とは

【問合先】 税務課 納税グループ（☎ 77-6536・窓口②番 )

美幌町では、町民負担の公平性と貴重な自主財源確保のため、
今年度も引き続き、収納率のさらなる向上と滞納額の縮減に努めていきます。

　現在お持ちの受給者証（重度心身障がい者
・ひとり親家庭・子ども）の有効期限が、今年
の７月３１日までとなっています。
　更新の対象となる方は、７月中に個別に案
内されますので、更新の手続きをお願いしま
す。 　令和４年7月２９日（金）まで

　※期限を過ぎてしまうと、お持ちの受給者証が使えな
　　くなります。お早めに手続きをしてください。

【特別事情】
 • 保護者とお子さまが別居している場合
 • 令和４年1月1日現在、保護者が美幌町以外に住所があっ
　た場合など

※子ども医療については、右記のような特別
事情が無ければ更新手続きは必要ありませ
ん。７月中に新しい受給者証を送付します。

【更新の期限】

　督促状が発布されても納付や相談のない場
合、「差押予告書」などの催告書を送付し、自
主的な納付を促すことがありますが、催告書
は、滞納処分の前に必ず送付しなければなら
ないものではありません。
　財産調査により財産を見つけた場合には、
差押えすることになりますので、速やかに納付
してください。

●催告書

納付や相談が
無いと…

納
税（
納
入
）通
知
書
の
発
送

納
　
　
期
　
　
限

滞
　
納

督
促
状
の
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布
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産
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査

財
産
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滞
納
処
分
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流
れ

滞納処分を行います
町税の収納対策

　病気や失業などのやむを得ない事情や、多
重債務により納付が困難な場合は、必ず連絡
してください。
　納付できない事情があっても、連絡がない
場合は、状況を把握することができません。
　１人で悩まず、また放置せずに必ず相談して
ください。

◆困ったときは必ず連絡・相談を！

受給者証の更新について

重度心身障がい者・ひとり親家庭・
子ども医療費受給者証更新のお知らせ

更新の手続きをお願いします



【問合先】 北見年金事務所 国民年金課 （☎ 0157-25-9635）/ 戸籍保険課 戸籍年金グループ （☎ 77-6532）
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国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免制度

新型コロナで収入減となった世帯の方へ

　対象となる世帯
➀主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を
　負った世帯
②主たる生計維持者の事業収入等の減少が見込
　まれ、次の（ア）～（ウ）のすべての要件に該当
　する世帯

※事業収入等とは、【事業収入、給与収入、不動産
　収入、山林収入】を言います。
※介護保険料は（イ）を除き、① • ②ともに第１
　号被保険者が対象です。

（ア）主たる生計維持者の事業収入等が前年
　　より３割以上減少

（イ）合計所得額が１，０００万円以下
（ウ）減少見込みの収入「以外の」前年所得が
　　４００万円以下

　対象となる保険税 • 保険料
　令和４年4月1日から令和５年3月31日までを納
期とする令和４年度分の保険税等（年金天引きの
方は、令和４年4月～令和５年2月分です。）
　申請方法等
　申請期限は、令和５年3月31日（金）です。
　要件に該当すると思われる方は、各担当窓口に
ご相談ください。電話でのご相談もお受けします。

国民健康保険税 税務課課税グループ
　　　　　　　（☎ 77-6534・窓口②番）
後期高齢者医療保険料
　戸籍保険課医療給付グループ
　　　　　　　（☎ 77-6533・窓口④番）
介護保険料 保健福祉課高齢介護グループ
　　　　　　　（☎ 77-6542・窓口⑥番）

国民年金保険料の免除・納付猶予制度のご案内

＠
　令和４年度分（令和４年７月分～令和５年６月分）の国民年金保険料の免除・納付猶予申請は、令和４
年７月１日より受付します。

問
　
合
　
先

７月１日より受付開始

免除制度

申請免除
制度

本人、配偶者、
世帯主

内　容 所得審査対象者

　前年所得が一定額以下の方や失業等により所得が減少した方など、経済的な理由等で保
険料を納付することが困難な場合、申請・承認されると保険料の全部または一部が免除さ
れます。未納がある場合は、申請時点より２年１カ月前まで遡り申請することができます。

納付猶予
制度 本人、配偶者　５０歳未満の方で前年所得が一定額以下の場合、申請・承認されると保険料の納付が猶

予されます。

学生納付
特例制度 本人

　大学（大学院）・短期大学・専門学校等に在学する学生の方で、ご本人の前年所得が一定
額以下の場合、申請・承認されると保険料の納付が猶予されます。
※令和４年度分は令和４年４月分～令和５年３月分となります。

法定免除
制度

　障害基礎年金、障害厚生（共済）年金の１級・２級の受給権者、生活保護法による生活扶
助を受けている方、ハンセン病療養所、国立保養所等に入所している方は、届出・承認され
ると保険料が免除されます。

産前産後
免除制度

　出産予定日または出産日が属する月の前の月から４か月間について、届出・承認されると
保険料が免除されます。 （ 多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か
月前から６か月間 ） 届出は、出産予定日の６か月前からすることができます。

新型コロナ
ウイルス
特例制度

本人、配偶者、
世帯主

　令和２年２月以降に新型コロナウイルス感染症の影響により、失業等で収入が減少し、
所得が相当程度まで下がった場合は、臨時特例措置として、申請・承認されると保険料の全
部または一部が免除されます。



【問合先】 政策課 政策統計グループ （☎ 77-6529）
【問合先】 商工観光課 商工観光グループ
　　　　　　 （☎ 77-6548・庁舎２階窓口⑪番）

2022.7.1 14

びほろの活力共創事業補助金

【一般型】空家等を解体し、更地にするもの
【新築型】空家等を解体し、更地にした後、2年
以内に跡地に住宅を新築するもの

【一般型】除却費用の1/2（上限額５０万円）
【新築型】除却費用の4/5（上限額１００万円）
※敷地内の物置や樹木等の撤去費用も含みます。

【一般型】【新築型】
• １年以上使用されていないもの
• 美幌町都市計画区域内に所在するもの
• 一戸建ての住宅（業務用や賃貸用として使用
されていたものは除きます）

【一般型】
• 現地調査の結果、住宅地区改良法に基づく

「不良住宅」と判定されたもの（屋根や壁など
外観の危険度を判定）

【新築型】
• 昭和５６年５月３１日以前に建築されたもの

（旧耐震基準）
必要書類を政策統計グループへ提出してくだ
さい。必要書類は、HPでダウンロードできる
ほか、政策統計グループの窓口でも配付してい
ます。

【問合先】 町民活動課 町民活動グループ （☎ 77-6537 ・ 窓口①番）

昨年の認定事業

再募集のお知らせ

　新型コロナの影響に伴う需要低迷の中、既存取引
先からの受注減少に対応する事業者の新たな受注
獲得等の取り組みを支援するため、イベント参加に
必要な経費の一部を支援します。

■募集期間
　令和４年７月1日（金）~７月20日（水）
■対象事業
• 地域活性化事業（ソフト事業）
• 設備投資事業（ハード事業）
■応募資格・要件
次の要件を満たす団体であること。
①町内の自治会、NPO法人、町民で構成されてい
る団体のいずれかであること。
②３人以上で組織され、代表者・団体事務所の住
所が町内にある団体
※政治活動及び宗教活動を目的とする団体は除きます。
■補助金額

■対象者（次のいずれにも該当する当事者）
　①町内に事業所を置き、事業を行う者であること
　②町税等を滞納していないこと
　③暴力団に関係していないこと
■対象事業者
　自主製品又はサービスの販路拡大等を目的に
参加する展示会や商談会への出店•参加

（※物品販売を伴うイベントを除く）
■対象経費
　旅費、参加料•登録料、展示品送料 等
　（※令和４年４月〜令和５年３月に開催された
　　  イベントに係る経費に限る）
■支援金額
　対象経費に２/3を乗じて
得た額以内とし、１事業者に
つき１年間で15万円を限度とする。

■応募方法
　必要書類（事業企画書等）を作成のうえ、町民活
動グループまで提出してください。
※応募をご検討の方は、町民活動グループまで事
前にご相談ください。
■事業の審査
　応募いただいた事業は、審査委員会において応
募団体から事業概要のプレゼンテーションをして
いただき審査をします。

美幌町新型コロナウイルス対策
ビジネスマッチング支援金

空き家の解体費用を助成します
追加募集ビジネスマッチングイベントへの参加をお考えの方へ

国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者の方へ

<<手続きや要件の詳細は町ホームページをご覧ください>>

区 

分

対
　
象
　
物
　
件

手
続
き

補
助
金
額

令和４年７月１日（金）～７月２９日（金）事業受付期間：

※地域活性化事業は、3年目まで応募できますが、2年目
以降は補助率が下がります。

事業区分 補助率 限度額

地域活性化事業
１年目
２年目
３年目

５０万円
４０万円
３０万円

10分の10以内
10分の８以内
10分の６以内

１００万円10分の５以内設備投資事業



住み慣れた地域で明るく健康で100歳人生！！
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店舗リフォーム促進支援事業補助金
申請を受け付けています

　町内店舗の機能維持や向上、経営力強化のために必要な店舗の増築・改築・改修の経費の一部を補助
します。

■主な条件　　　　　　　　　　　　　　
• 今までにこの制度を利用したことがない店舗で
　あること（利用は1店舗1回限り）
• 接客または販売を行う店舗であること
• 築5年を経過している店舗であること
• 工事は町内業者を利用すること
• 交付決定日以降に着工し、同年度内に完了すること
• 専門家の経営指導を受けること
• 対象経費が税抜30万円以上であること
■補助金額　　　　　　　　　　　　　　
改修等に要する補助対象経費の1/2以内
　（上限100万円）

■制度利用例　　　　　　　　　
• 外壁や屋根の塗装、修理
　（住宅併用の場合は延床による按分）
• 内壁クロスや床の張替え
• LED照明設置
• 看板改修
• 給湯設備設置および配管工事
• 冷暖房機器の設置
• 換気設備工事
• 窓やドアの改修
• バリアフリー化
• トイレの洋式化

＜主な自治会の活動＞
■防犯・防災・交通安全
　地域の安心安全のため、子どもの見守りなど
様々な啓発活動を行っています。
■環境美化
　一斉清掃や花壇整備など身の回りをきれいに
する活動を行っています。
■社会福祉活動
　高齢者への声かけ、食事会など高齢者の交流
の場づくりや、地域の親睦を図るためイベントや
お祭りを開催しています。
■情報発信
　自治会からのお知らせや町の広報誌など暮ら
しに必要な情報をお届けしています。
＜自治会の加入方法＞
　自治会長や担当役員に連絡してください。連絡
先が分からない場合は、役場町民活動課町民活
動グループ（77-6537）へご連絡ください。

■日　時
　令和４年７月１７日（日）午後２時３０分
■場　所
　美幌町民会館３階 中ホール
■参加料
　無料
■講　師
　一般社団法人健康生きがいづくり
　アドバイザー北海道協議会
　代表　渡邊　一栄　氏

　誰にでもできるフレイル予防のいろはを講演し
ます。

＜講師プロフィール＞
栃木県出身、東京医科大学看護専門学校卒•看護師
学校法人吉田学園医療歯科専門学校•専門学校北
海道福祉大学校 非常勤講師
※お越しの際は、必ずマスクをご着用ください。

自治会に加入しましょう！自治会に加入しましょう！

美幌町自治会連合会　　　　　
女性部会生活と環境委員会　合同講演会
生き活きサロン推進委員会

町民生きがいづくりセミナー

【問合先】 商工観光課 商工観光グループ（☎ 77-6548・庁舎２階窓口⑪番）

【問合先】 自治会連合会 事務局
　　　　 町民活動課 町民活動グループ（☎ 77-6537）
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【問合先】 社会教育課 社会教育グループ（☎73-4187・町民会館）

【問合先】 社会福祉課 民生障がい福祉グループ（☎77-6540）

　すべての国民が犯罪や非行の防止と犯罪を行ってしまった人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場にお
いて力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築いていこうという全国的な運動です。

“社会を明るくする運動”美幌町スローガン
１ 美幌町は町民一人ひとりが明るい社会づくりを目指します
２ 美幌町は未成年の犯罪や非行のない環境づくりを目指します
３ 美幌町は犯罪や非行をした人を温かく迎える地域づくりを目指します

■街頭啓発　７月３日(日)の街頭パレードを皮切りに、
　　　　　　７月に啓発活動を行います。
■少年相談　青少年の悩み事や不登校などの相談を受
　　　　　　け付けています。
　○少年相談　７月の月～金曜日
　○不登校に関する相談　月～金曜日（随時受付）
　　※時間はいずれも８時４５分～１７時３０分
　　場所：トレーニングセンター ２階
■ミニ集会
　　和やかな雰囲気で身近な問題や非行問題、あるい
　は子どもの教育などについて、自由な話し合いをする
　場を保護司会が随時設けております。
　実施期間：７月１日～７月３１日
　申込・問合先：美幌地区更生保護サポートセンター 　
　　　　　　   　　　　　　　　　（☎７３－１１３７）
■サッカー大会
　第３７回北網地区社明杯少年サッカー大会
　日時：７月１７日(日)　８時３０分
　場所：あさひ運動公園多目的広場

■町民パークゴルフ大会
　第１４回社明杯町民パークゴルフ大会
　日時：７月１８日(月･祝)
　受付：７時３０分 【開会式：８時（小雨決行）】
　場所：網走川河畔公園パークゴルフ場
　　　　　　　　　　　　　　（いちい・つつじコース）
　参加対象：町内在住の方　参加料：無料
　競技方法：男女個人戦（３６ホール・ストロークプレイ）
　表彰：優勝・準優勝・上位賞等、男女別に表彰
　申込・問合先：７月１１日（月）までに、パークゴルフ協
　会事務局へ電話またはFAXにより申込み。
　※パークゴルフ場でも直接申込みできます。
　※パークゴルフ協会事務局
　　　　 小島TEL･FAX ：７３－０７４９
　　　　 篠永TEL･FAX ：７３－０１１０
　　　　 大久保TEL･FAX ：７３－２５９８
　申込みの際には、必ず住所・氏名・年齢・電話番号を明
記願います。

毎年７月は「社会を明るくする運動強化月間」です

〇活動目的『地域の子どもは地域で育てる』
　子どもたちへの温かい「声かけ」や、不審な人や危
険な行為を見逃さない、地域の眼による「地域のおじ
さん、おばさん運動」を展開し、子どもが安心して夢
や希望を持って生活できる環境づくりにご協力をお
願いします。 〇「子どもみまもり隊」による一斉活動日

　　　　　　（下記時間に集合し、30分程度声かけします）
　地域安全パトロール隊「リトルウイング」と一緒に、次の日程
で一斉活動を行います。

７:４０～
７:３５～

７:５０～  

〇活動内容
• お近くの学校玄関前に集合して受付をしてくださ
い。受付後、通学路に移動します。（手持ち旗貸出）
• 約30分間、「おはよう」 「気を付けて」など、温か
い声かけを実施します。

「子どもみまもり隊」一斉活動日のお知らせ

地域のおじさん、おばさん運動を広げましょう

第72回 “社会を明るくする運動” ～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

１学期終業日 ７月２２日(金) ２学期始業日  ８月１８日(木)

中
学
校

美幌小•東陽小
旭小

美幌中•北中

小
学
校

７:４０～
７:３５～

７:５０～  
中
学
校

美幌小•東陽小
旭小

美幌中•北中

小
学
校



栄養講話と調理実習 お弁当をつくろう！
• おにぎり •ナゲット、エビチリ 他

【申込・問合先】 保健福祉課 健康推進グループ（☎ 77-6545）

〈役場 ☎73-1111〉17

団体登録・個人登録の人財バンクとして活用していきます。

　子どもたちが学んでいる“学校の教育活動”に対し、町民の皆さんが自分たちの出来ることを通して子ど
もたちと関わり、３つのきょういく（教育・共育・協育）に協働して取り組んでいくボランティア活動として
かかわる個人・団体を募集しています。

令和４年度の「３つのきょういく」応援団

【問合先】 学校教育課 学校教育グループ（☎ 77-6557）

地域で協力して子どもたちを育てます

　詳しくは、小学校で配布されるびほろっこプレイガイドをご覧ください。

栄養教室のお知らせ
小学３年生～６年生が対象です

場　所：
持ち物：
受講料：

しゃきっとプラザ３階　調理室
エプロン、三角巾、上靴、マスク
各３００円 当日徴収します。

定　員：
申　込：

各12名
下記申込先へ 希望の教室名をお伝えください。
後日案内文を郵送します。

「３つのきょういく」応援団！ 例えばどんなこと？

申
し
込
み
書

◆図書館２階CN事務室
◆教育委員会
◆町民会館
◆しゃきっとプラザ に置いてあります
※美幌町ホームページからダウンロードできます

提
出
・
送
信

図書館２階CN事務室へ
教育委員会へ
町民会館へ　FAXも可（FAX73－4188）
E-mailで送信提出
kyouikug@town.bihoro.hokkaido.jp

Ｑ 「３つのきょういく」応援団！ どうやって入ればいいの？

□パソコンの基本操作、プログラミング　
□家庭科実技のサポート　（ミシン操作、調理実習、手芸等の実技）　
□昔遊びの紹介、一緒に遊ぶ　□手話講話、バリアフリー、福祉用具紹介　など

A:学校で子供と向き合って学習参加の例 ◆特技・資格を生かして
◆得意分野を生かし、学校からの依頼を受けて授業に参加することなど

□学校花壇の造成、植え付け、管理　□放課後に一緒に遊んだり、学習をする
□学校行事への協力　（マラソン関門の安全確保・合唱コンクール審査等協力）
□部活のサポート・楽器指導サポート、スポーツ指導のサポート  など

B：学校の活動への協力参加の例 ◆サポート活動に参加
◆先生方や子どもたちの活動を支える活動に(協働)参加することなど

◆地域の中での活動を継続

□登下校時の見守り（交差点 • 横断歩道）　□危険箇所の情報提供(安全マップの作成など)　　　
□職場体験への協力(キャリア教育)　□ゴミ拾い活動への参加

C：地域の中でできることに協力の例
明るい安全な地域づくりへの協働参加 ◆地域内サークル活動で一緒に活動する。

教室名 わくわくクッキング教室
７月２７日（水）

１０時〜１３時
しゃきっとプラザ調理室

自分でつくる朝ごはん教室
８月１０日（水）

栄養講話と調理実習
• おてがる朝丼 •元気アップ味噌汁

日　程
時　間
場　所

内　容
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道営住宅入居者募集

　下記日程で、移動献血車「ひまわり号」が来町
しますので、輸血を必要としている方のために、ぜ
ひ皆様のご協力をお願いします！

※検査結果などによっては、献血にご協力いただ
　けない場合がありますので、ご了承ください。

【問合先】社会福祉課 民生障がい福祉グループ 
　  　　　　　　　　　（☎ 77-6539 ・ 窓口⑤番）

【問合先】
　美幌町手作り出店実行委員会 事務局
　　町民活動課 町民活動グループ（☎ 77-6537）

道営住宅の管理は（有）藤原工産になりました

　令和４年９月４日（日）、５日（月）、６日（火）に
開催を予定していた「第３０回美幌ふるさと祭り」
ですが、ふるさと祭りに関わる全ての方々の安全
及び健康を考慮し、実行委員会にて協議した結
果、中止することといたしました。
　平成４年から暴力団及び暴力団関係者の資金
源排除と青少年の健全育成を目的とし、町民の
方々に安心してお祭りを楽しんでいただこうと工
夫しながら開催して参りましたが、中止となり、実
行委員会としても誠に遺憾でございますが、何卒
ご理解いただけますようお願い申し上げます。
　なお、子ども向けのイベントを検討中です。詳
細は決まり次第お知らせいたします。

第30回美幌ふるさと祭り
開催中止のお知らせ

献血にご協力ください！
新型コロナで血液が不足しています中止します

７月２７日（水）

実施日 時　間

９：３０〜１２：００

１３：３０〜１４：３０

１５：００〜１６：３０

９：３０〜１0：１５

１０：４５〜１１：３０

１３：００〜１５：００

１５：３０〜１６：３０

９：３０〜１２：３０

１４：００〜１６：３０

北洋銀行 美幌支店

美幌町国保病院

美幌町農業協同組合

寿自動車サービスセンター

美幌消防署

日本甜菜製糖（株）

パチンコひまわり

シティびほろ店

場　所

７月２８日（木）

７月３１日（日）

■今回募集する
　道営住宅

■申込条件

■申込方法

【収入基準：給与所得者が1人のときの年間総収入額】 【入居時注意事項】

家族数 年間総収入額 摘　　要同居
親族

１人 2,967,999円以下０人

２人 3,511,999円以下１人

３人 3,995,999円以下２人

４人 4,471,999円以下３人

【問合先】 道営住宅指定管理 有限会社 藤原工産 （ ☎0152-45-3161）（ホームページhttp://fk-japan） 
「道営住宅申込みのしおり」「北海道営住宅入居申込書」等の配布を行っていますので、お問合せください。

■日程•場所

• 住宅に困窮している方　• 同居または同居予定の親族(婚約者含む)のある方
• 年間総収入額が下記の収入基準以下の世帯　• 道公営住宅の家賃・駐車場使用料などの滞納のない方

受付期間：令和4年7月24日(日) ～ 7月26日(火)（10時～16時※最終日のみ19時まで）
受付場所：美幌町民会館 ２F 地域活動室 （東2条北4丁目9番地の9）
※新型コロナウイルスの状況によっては受付場所が変更となる場合があります
提出書類：①北海道営住宅入居申込書（藤原工産のホームページからダウンロードできます）
　　　　②収入を証明できるもの（最新の源泉徴収票、所定様式の給与証明書、年金振込通知書など）
　　　　③世帯を確認できるもの（保険証写しなど）※印鑑をご持参ください
抽選日時：令和4年8月2日(火) 午前10時00分※新型コロナウイルス感染対策により、非公開抽選となります
入居可能日：令和4年8月下旬

• 暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員でない方
• 緊急時における連絡先が必要となります。

• 敷金（家賃2ヶ月分）の納入が必要です。
• 照明・暖房器具、灯油タンク、網戸、浴槽・風呂釜・給湯
   設備など、入居者負担の設備があります。
• 駐車場の使用には別途、申請が必要です。
• ペットの飼育はできません。一時預かりも「不可」です。
• 夫婦の別居など、世帯を故意かつ不自然に分割・合併
   する世帯は入居できません。
• その他個別の注意事項については、受付時にお伝えします。

年金や事業所得
者、身体障がい
者、所得のある方
が２人 以 上、未
就学児童がいる
世帯などは基準
が異なります。

No. 団　地 間取り （㎡） 住宅使用料（円） 募集区分 戸数階

１ 鳥里団地 ３号棟 3LDK 78.70 21,400〜42,100 一般世帯向け １２

２ 新町団地 2LDK 58.50 17,700〜34,900 一般世帯向け ２１

３ 新町団地 2DK 48.70 15,900〜31,200 高齢者単身向け
 シルバーハウジング ２１・２



【愛称提出・問合先】
〒092-8650　　　　　　　　　　　　　　　
美幌町字東2条北2丁目25番地
美幌町教　
学校教育課 学校教育グループ
（ ☎ 77-6557 • FAX 72-4869 ）

〈役場 ☎73-1111〉19

美幌町教育支援計画の愛称募集

子育てをサポートする計画です

美幌町図書館公式キャラクターの名称募集
募集します

　美幌町教育支援計画は、美幌町で生まれた子どもたちが、育ち、就学し、就労するまで切れ目なく一貫
して見守り、支えていくことを目的に作成するものです。
　子育てに関する「新しい発見」や「ヒント」として、この計画が多くの方へ活用されることを願い、また、
保護者が親しみやすい計画にするため、愛称を募集します。

【募集内容】
　美幌町図書館開館７０周年を記念し、画家・絵
本作家の松田奈那子氏が作成した公式キャラク
ター（モモンガ）の名称

【応募資格】　どなたでも応募できます。
※令和４年９月２５日（日）の美幌町図書館開館
　７０周年記念式典に出席可能な方。

【応募方法】
　応募箱へ投函、郵送、FAX、電子メール。（1人１点
とします）
　名称及び簡単なキャラクターのプロフィール・
名称の理由、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を
記入してください。
※応募用紙は、応募箱に備え付けのものか、図書
　館ホームページからダウンロードしてください。

【審査基準】
• 親しみやすく、覚えやすい名称であること。
• 他で未使用かつ、商標登録されていないもの。

【募集期間】
　令和4年7月１日（金）～7月３１日（日）＜必着＞

【発表】
• 令和4年9月に美幌町図書館ホームページ及び「広
報びほろ」等にて発表し、受賞者に通知します。
• 公式キャラクター命名者として図書館内に掲示し、
美幌町図書館開館70周年記念式典で表彰します。

【表彰等】
• 大賞：賞状、（副賞）図書カード1万円分、オリジナル
公式キャラグッズ
• 図書館長賞：賞状、（副賞）図書カード5千円分、オ
リジナル公式キャラグッズ
• 審査員特別賞：賞状、（副賞）図書カード5千円
分、オリジナル公式キャラグッズ

【応募先】
〈応募箱設置場所〉 美幌町図書館、教育委員会（庁
舎２階窓口⑱番）、町民会館ロビー、博物館、スポー
ツセンター、マナビティセンター

〈郵送〉〒092-0051
美幌町字東1条北4丁目15番地
美幌町図書館 「公式キャラクター名称募集」 係

〈FAX〉 FAX：73-0223
〈電子メール〉 
tosyokan@town.bihoro.hokkaido.jp

【問合先】
美幌町図書館 （☎ 73－3016） 
図書館ＨＰ：
http://www.town.bihoro.hokkaido.jp/library/

募集内容：
募集期間：
応募資格：
応募方法：

愛称の決定：

美幌町教育支援計画の愛称
令和４年７月１日（金）～７月３１日（日）
美幌町在住者
愛称と簡単な由来、応募者の住所、氏
名、年齢、電話番号を任意の様式へ記
入のうえ、学校教育グループまで提出く
ださい。
窓口持参、郵送、FAX、QRコードからの
応募※お一人様３点まで応募可能。
応募のあった愛称から、町民による一
般投票を実施し、その後美幌町教育委
員会が決定します。
※応募多数の場合は、投票対象を数点
に絞る場合があります。
※採用者には記念品を贈呈します。

愛称の公表：

個人情報
及び著作権：

決定した愛称は、ホームページ・広報等
で公表し、決定した愛称の応募者に通
知します。
応募していただいた際の個人情報は募
集の選定以外には使用しません。ま
た、決定した愛称の著作権は美幌町に
帰属することとします。

<愛称募集の
　　　QRコード>

≪モモンガ ポーズ①≫ ≪モモンガ ポーズ②≫



【問合先】 政策課 政策統計グループ（☎ 77-6529）
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　この映画は、1986年、屈斜路湖を望む美幌峠で、75年ぶりに「チロンヌプカムイ イオマンテ」が行わ
れた様子を記録したドキュメンタリーです。狩猟民族であるアイヌの教えでは、動物は自らの肉や毛皮
を土産にして人間の国へやって来るとされる。彼らはキタキツネを我が子のように育てると、そのキタキ

当時の美幌町民の姿も多く記録に残る作品
あなたの祖父母や父母の若い姿が映像に！

■と　き
■と こ ろ
■料　金

■開　場
■開　演

7月10日（日）
美幌町民会館 ３階　中ホール
一般 5００円　学生 無料

（学生証の提示が必要・小学生は保護者の同伴が必要）
① 13：00〜 • ②18：00〜　
① 13：30〜 • ②18：30〜

（開演前、開演後に関係者からの挨拶があります） 

■主催•問合先 美幌観光物産協会 （☎ 73-2211）

チケット販売
美幌町観光物産協会にて販売（当日券も販売）

（定員に達し次第終了）
感染対策として、検温、手指消毒、マスク着用にご協力ください

公式HP • 予
告動画は、左
記 の Q Rコー
ドを読み取り
ください

映画「チロンヌ  カムイ イオマンテ」美幌町民特別上映会プ

ネに祈りを捧げて歌や踊りで喜ばせ、土産を背負わせて神の国へ
送る「イオマンテ」を執り行います。

キックオフシンポジウムを開催します！

美幌町と北見工業大学との包括的連携協定締結

　「北見工業大学と美幌町が連携することでどのような効果が期待されるか？」をテーマとしたキックオフ
シンポジウムを開催します。関係者による講演、アスリートの方々を交えたトークセッション、北見工業大
学と美幌町の取り組みをご紹介するパネル展を実施予定です。無料でご参加いただけます。

【第１部】 （10:30〜）
〈基調講演〉
「北見工業大学との連携活動への期待」
美幌町長　平野 浩司

「美幌町との連携活動への期待」
北見工業大学長　鈴木 聡一郎 氏
＜講演＞

「北見工業大学の紹介」
北見工業大学社会連携推進センター長
藤井 享 氏

「美幌町の紹介」
美幌町副町長　髙﨑 利明

【第２部】 （11:35〜）
〈トークセッション〉

日　時：
場　所：
内　容：

令和4年7月30日（土）１0時30分～12時30分（10時00分開場）
美幌町民会館３階 中ホール （※オンライン参加も可）

ゲスト：

進　行：

日立ソリューションズ陸上競技部所属（東
京2020パラリンピック陸上競技日本代表
選手）　久保 恒造 氏
北見工業大学冬季スポーツエリートアカ
デミー事業選手　溝口 雄陽 氏
帯広畜産大学准教授（自然科学・体育学
系）　村田 浩一郎 氏 ほか
北見工業大学冬季スポーツ科学研究推進
センター長　桝井 文人 氏 ほか

※感染症対策として、名簿への記名、検温、手指消毒、マスク着用にご協力ください。
※講演内容、登壇者は変更となる場合があります。
※内容の詳細、オンライン参加方法等についてはホームページをご覧ください。

（ HP ）（ HP ）



6月 3日

春の叙勲　瑞宝双光章受章
元美幌町副町長　染谷良さん

　元副町長の染谷良さんが、春の叙勲「瑞宝双光章」を受賞
しました。染谷さんは、昭和42年から役場職員として勤務し、
平成15年7月から平成27年6月までの12年間は、町長の補佐
役として行政の円滑な運営に尽力されました。
　庁舎応接室で行われた叙勲伝達式には、染谷さんを支え
てきた和子夫人も出席。勲記と勲章を渡された染谷さんは、
「19歳で役場に入って、48年間勤めた。その間、様々な方と
の出会いがあり、支えられて今日があると思う。二人の町長
を始め、町民、議会、職員の皆さんに感謝します」と述べられ
ました。

〈役場 ☎73-1111〉19 〈役場 ☎73-1111〉21

6月 2日

ポケモンバスお披露目
多目的バス「ロコン号」

　ポケモンがデザインされた多目的バス「ロコン号」が旭小
学校でお披露目されました。
　このバスは、北海道とポケモンが結んでいる、地域活性化
に関する包括連携協定に基づき、新たに購入したバスにポ
ケモンがデザインされたもので、道内初の取り組みです。
　当日は、バスにデザインされたキャラクターの「ロコン」と
「アローラロコン」も旭小に登場し、キャラクターを見た子ど
もたちは、「かわいい」、「乗ってみたい」と大喜びでした。

5月･6月 小中学校運動会

©Pokémon/Nintendo/Creatures/GAME FREAK.©Pokémon/Nintendo/Creatures/GAME FREAK.
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減
量
塾
の
効
果 

町
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
の
取
組
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　毎年65歳未満の肥満の方を対象に、5か月間運動を中心とした生活習慣の改
善に取り組むダイエット教室(仕事帰りの減量塾)を開催しています。これまで教
室に参加された方々の結果をお知らせします。

　詳しくは、こちらのホーム
ページをご覧ください

　仕事帰りの減量塾では、期間中しゃきっとプラザ運動指
導室の無料パスを使って、筋トレや有酸素運動に取り組む
ことができます。また、外部講師が肩や腰などの不調がある
方でも、安全に痩せやすい体を作るための指導があり、運
動に対するモチベーションも上がります。
　食事の改善に取り組みたい方には、個別の栄養診断と各
自にあった改善方法について提案もしています。

　教室参加者の多くは健康に関する意識が高
まっています。終了後も継続的に運動指導室を
利用されている方は、血圧や血糖値などの検査
データも改善しています。
　自己流のダイエットでうまくいかなかった方、
運動習慣をつけてメタボを予防・改善したい方
は、この機会に参加してみま
せんか。

令和3年度仕事帰りの減量塾参加者教室前後比較
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (30代〜50代 9名)

長年ダイエットをし
てきたつもりが、
わずか５ヶ月で５
kg以上体重が落ち
てとても嬉しいで
す。

令和３年度の参加者で最も変化のあ
ったＡさん(50代女性)の感想です。
体重ー6.2kg、腹囲ー15.7cm

【減量塾に関する問合せ】 保健福祉課 健康推進グループ（☎77-6545）

体重の変化（平均kg）
令和３年度

仕事帰りの減量塾
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美幌町地域包括支援センター

成年後見制度について③成年後見制度について④

TEL（0152）75-3220 FAX（0152）73-4787

美幌町地域包括支援センターだより
けんしんであんしん ６月15日現在

　申込みは先着順となっていますので、あらかじめご
了承ください。申込状況で×と記載してある時間帯で
も検査内容により申込が可能な場合もあります。

※11月7日（月）、2月3日
（金）は、乳がん検診と
　大腸がん検診のみ実
　施します。
※子宮がん・乳がん検診
　の受診間隔は2年に1
　回です。

※午前（９:00～10:30）、午後（12:30～14:00）、夕方（16:00～18:30）

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診・エキノコックス検査・肝炎検診】

※肺ＣＴ検査を実施しない日：８月４日、１２月１日

【レディース検診】 検診内容：子宮がん検診・乳がん検診・大腸がん検診

  ○：申込み可   △：若干名申込み可　×：申込み不可

【申込先】 健康推進グループ（☎ 77-6545）

しゃきっとプラザで実施する健診

けんしんであんしん
今月は、「法定後見制度の利用の
仕方」についてお話しします。

法定後見制度の
　　　　　利用の仕方

午前 午後

×

11月7日（月） ○

夕方 午前 午後

11月9日（水）

２月３日（金）

○ ○

○○

夕方

11月8日（火） ○○

　認知症の方やその家族、認知症に関心のある地
域の方、サポートしたい方が集まって、ゆっくり気
軽にお話しや、相談ができるカフェです。

　認知症地域支援推
進員やボランティアと
一緒にお話ししてみま
せんか？

■日　時

■場　所　しゃきっとプラザ1階　和室
※コロナウイルス感染拡大防止のため、事前申し
　込みをお願いします。
■申込先　地域包括支援センター（☎ 75-3220）

令和4年7月21日(木)
　　　　9月21日(水)
　　　　11月19日(土)

認知症カフェ
「おしゃべりカフェ」今年もオープン！

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30

８月４日（木） ○

▲

○ ○ ○ ○ ○

○

○ × ×

○○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○

▲ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○○○ ○ × ○ × ○ ○ ○

８月５日（金）

８月６日（土）

12月１日（木）

12月２日（金）

12月３日（土） ▲○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲

▲○▲

○

○ ○

○ ○ ○

おしゃべりカフェとは

審理が開始されます

　身寄りがなく、また本人も申立てが困難な
ほど判断能力が不十分な場合や、申立てがで
きる親族がいても関与を拒否している場合な
どは、市町村長が申立てをすることができま
す。詳しくは、役場福祉部高齢介護グループに
お問い合わせください。

制度利用の申立てを
できる人がいない場合

　成年後見人等が支援を開始します

成年後見人等を選任します

　本人の精神的な障害の程度や生活状況を
確認します。本人の判断能力について、医師な
どが鑑定を行うことがあります。また、本人や
家族などから申立ての理由をたずね、成年後
見人等の候補者がいる場合は、適格かどうか
事情を聞きます。

　家庭裁判所で、成年後見人等にもっとも適
切だと思われる人を選任します。

家庭裁判所への申立て

本人・配偶者・四親等内の
親族など

　本人や家族などが申立ての理由（本人の生
活状況や精神状態など）について記載した申
立書や医師の診断書、本人の戸籍謄本などの
書類を家庭裁判所に提出します。

申立てが
できる人

いずれも
14時～16時



■募集対象　
　夏休み期間中、保護者の就労などで留守家庭となる小学１年生から３年生まで
　（旭学童は４年生まで）の児童
■募集人員
　学童保育所（美幌・東陽・旭）各５名程度
■開所時間
　①平　日　８時３０分から１７時３０分
　②土曜日　８時３０分から１７時３０分
※就労状況等により、午前・午後各最大３０分の延長有
　（土曜日を除く）。（別途申請が必要）
■利用料
　７，２００円
■申請受付
　令和４年７月１日（金）～令和４年７月８日（金）まで
※雇用証明書等が必要になりますので、お早めにお申し込みください。
■申請・問合先
　社会福祉課児童支援グループ（☎ 77-6541・窓口⑤番）
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学童保育所 短期入所児童募集学童保育所 短期入所児童募集学童保育所 短期入所児童募集

子育て支援センター ぽぽぽぽ ぽぽぽぽかかかか かかかか ７月行事予定

２７日(水)９：３０〜１１：００
東陽保育園 現地集合・解散 ２０組程度　　　　　
保育園のお友だちと一緒に遊びませんか。

・午前（10時〜11時30分）
　6、7、11、12、14、15、19、22、25、28、29日
・午後（13時30分〜16時）
　4、5、7、11、12、14、19、21、25、26、28日
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごしてくだ
さい。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。

※①〜④は事前申込が必要で、７月１日（金）から受付を開始
　します。定員になり次第受付を締め切ります

※各行事、コロナウイルス感染拡大防止のため中止になる場
　合があります。

８時45分〜17時30分までは、子育て･育児相談を受けています。
お気軽にご利用ください。月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
＊お電話でもお受けしています。

１日（金）１０：００より
初めての方専用の日です。職員紹介、施設説明、紙
芝居等をします。妊婦さんも遊びに来てください。

４日（月）10：00〜11：00
0歳児（生後２か月〜）対象の日です。子育ての情
報交換をしてみませんか。

センター開放日

初めての方の日

赤ちゃん広場

８日（金）10：00〜11：30「青山南公園」現地集合
・現地解散 雨天の場合は中止です。センター開放
をします。町のHPでご確認ください。

公園で遊ぼう

7月の休日開放はありません。

休日開放

２０日（水）１０：００より
７月生まれのお友だちが対象です。１０組程度

①お誕生会

２・３歳児　２１日（木）１０：００より
０・１歳児　２6日（火）１０：００より
親子で、製作遊びを楽しんでみませんか？各10組程度

②遊びの広場

③園開放日

１３日（水）９：３０〜１２：３０　
道立オホーツク公園　屋内遊具室
定員２０組
お弁当･敷物･飲み物・着替え等を用意してください。
７月１日(金)から８日（金）までに申し込みください。
また、参加者１人当たり保険料１００円が必要になり
ますので、センターに遊びに来て申し込みをしてくだ
さい。申し込み後のキャンセルは、保険料をお返しで
きませんのでご了承ください。

④親子バス遠足

子育て支援センター ☎ 73-3240〈お問合せ〉

夏休み期間限定

夏休み期間中の学童保育所の短期入所児童を、次のとおり募集します。
■募集対象　
　夏休み期間中、保護者の就労などで留守家庭となる小学１年生から３年生まで
　（旭学童は４年生まで）の児童
■募集人員
　学童保育所（美幌・東陽・旭）各５名程度
■開所時間
　①平　日　８時３０分から１７時３０分
　②土曜日　８時３０分から１７時３０分
※就労状況等により、午前・午後各最大３０分の延長有
　（土曜日を除く）。（別途申請が必要）
■利用料
　７，２００円
■申請受付
　令和４年７月１日（金）～７月８日（金）まで
※雇用証明書等が必要になりますので、お早めにお申し込みください。
■申請・問合先
　社会福祉課 児童支援グループ（☎ 77-6541・窓口⑤番）

たのしくたのしくたのしく
子育て子育て子育て



　「子どもの生え始めの歯ってお手入れは必要なの？」 、 「お
手入れって何をしたらいいの？」と思ったことはありませんか？
　美幌町で実施している乳幼児相談では、身長や体重の計
測、栄養の相談だけでなく歯科衛生士さんへ歯の相談ができ
ます。子どもの歯に関するお困り事などがありましたら、お気
軽にご利用ください。

美幌町子育て世代包括支援センター はぐのんの
（健康推進グループ ☎77-6544・窓口⑥番）
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田中医院（☎73-2913）

日本脳炎（小学生以上の方に限ります）　子宮頸がん

毎週月～金曜日
9:00～11:00/14:00～17:00
毎週土曜日
9:00～11:00

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、
水痘、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ、子宮頸がん

毎週月～土曜日 診療時間内 ※１ヶ月前から予約可能

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、水痘、麻しん・風しん混合、 
日本脳炎、おたふくかぜ、BCG、ロタウイルス、Ｂ型肝炎、子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻しん・風しん混合、水痘、
日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤の小児科に通院中の方のみ

毎週木曜日

※月曜日は午後のみ

〈役場 ☎73-1111〉27

　茉優はよく笑って、よく寝る子で、お兄ちゃん

が大好きです。やんちゃなお兄ちゃんも妹が大好

きで「可愛いね」と言ってくれたり、吐いてたら

おしえてくれて頼りになります。これからも２人

元気に仲良い兄妹でいてね！

畠山　縁ちゃん
はたけやま ゆかり

ふみ

母：麻未さん

［H29.10.22］

紋ちゃん ［R3.６.25］

鈴木　悠真ちゃん
すずき ゆうま

まゆ

母：友代さん

［R1.7.3］

茉優ちゃん［R4.2.22］

　弟の事を可愛がってくれて「ちゃちゃー　」と

ギューとしてくれるれあ。じじのお店ではお客様

が大好きで接客してくれます。かのあは甘えん坊

でだっこしたらニコっとします　これからも２人

仲良くのびのびと育ってね

青木　蓮空ちゃん
すずき れあ

かのあ

母：鞠杏さん

［R2.10.27］

叶空ちゃん［R3.12.17］

畠山　縁ちゃん
はたけやま ゆかり

ふみ

母：麻未さん

［H29.10.22］

紋ちゃん ［R3.６.25］

鈴木　悠真ちゃん
すずき ゆうま

まゆ

母：友代さん

［R1.7.3］

茉優ちゃん［R4.2.22］

青木　蓮空ちゃん
あおき れあ

かのあ

母：鞠杏さん

［R2.10.27］

叶空ちゃん［R3.12.17］

畠山　縁ちゃん
はたけやま ゆかり

ふみ

母：麻未さん

［H29.10.22］

紋ちゃん ［R3.６.25］

鈴木　悠真ちゃん
すずき ゆうま

まゆ

母：友代さん

［R1.7.3］

茉優ちゃん［R4.2.22］

青木　蓮空ちゃん
あおき れあ

かのあ

母：鞠杏さん

［R2.10.27］

叶空ちゃん［R3.12.17］

４か月児健診 対象 /４か月児

受付 /26 日 ( 火 )　13 時 15 分〜

10 か月児健診 対象 /10 ヵ月〜11 ヵ月

受付 /26 日 ( 火 )　12 時 45 分〜

３歳児健診 対象 /３歳〜４歳児未満

受付 /12 日 ( 火 )　12 時 30 分〜

乳幼児相談 対象 /２ヵ月〜未就学児

受付 /29 日 ( 金 )　  9 時 30 分〜11 時 30 分　活発でひょうきんな縁、いつも紋ちゃんの面倒
見てくれてありがとう！そんなお姉ちゃんを見て
やんちゃに育ってる紋。「パパ」「ママ」より先に
「ねーねー（お姉ちゃん）」が言えるようになりま
した　これからも仲良く元気に育ってね！

YUKARI・
FUM

I
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A・
M
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KANO

A
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　町内青年団体Fjoyが主催する『お化け屋敷』が今年も開催されます。
〇日　時
〇場　所
〇対　象
〇参加費
〇申込み
　

〇後　援
〇本事業はびほろの活力共創事業補助金を活用しています。

８月６日（土）１２：００～２０：００（１組20分）
マナビティーセンター
どなたでも（※1組３人以上５名まで）
高校生以上 ５００円　中学生以下 ３００円
コロナウイルス感染症対策として予約制（21組）となります。
申込方法の詳細につきましては、美幌町ホームページ内
『Fjoy主催お化け屋敷イベントのお知らせ』をご覧ください。
右のQRコードからもアクセスできます。
美幌町教育委員会

協力者の募集について
　お化け屋敷の物品製作や当日お化
け役にご協力いただけるスタッフの
募集をしています。
〇対象者
　高校卒業後～概ね30歳までの方
〇詳しい内容については、
　右のQRコードを
　読み取り、申込み
　願います。

【申込・問合先】 町民会館 （ ☎ 73-4187 ）駐車場が満車の場合は、役場駐車場をご利用ください。

マ
ナ
び
ば
だ
よ
り

青年団体Fjoy主催 本格お化け屋敷 『もういいよ…。』参加者・協力者募集青年団体Fjoy主催 本格お化け屋敷 『もういいよ…。』参加者・協力者募集

第10回 水鉄砲で天下を獲れ！
　　　　　BANG☆BANG☆BANG

プチアートギャラリー
クレヨン散歩

合唱団アダージョによる
　　　みんなで楽しくコーラス体験！
　多くの方と一緒に歌うことで、「歌う楽しさ」を体験
するとともに、発声についても学びます。皆さんのご
参加お待ちしております。

■日　時　①７月２０日 ②７月２７日 
　　　　　いずれも水曜日 １９：００～２１：００
■場　所　町民会館 ①中ホール ②小ホール
■対　象　高校生以上（参加費無料）
■申込み　７月１日（金）～１５日（金）までに
　　　　　電話で町民会館へ。
■主　管　合唱団アダージョ
■指　導　山田惠子先生
　　　　（合唱団アダージョ指揮者）

ショーケース内にて「クレヨン散歩」の作品を展示します。マナビティーセン
ターへお越しの際はどうぞご覧ください。
展示期間：7月１１日～８月８日まで

　一流のミュージカルを美幌町でご覧いただけ
ます。ぜひご家族でお越しください。

今月のPick upPick up今月のPick up

「人間になりたがった猫」
劇団四季ファミリーミュージカル
美幌町芸術文化鑑賞事業

■日時　１０月４日（火）１８：３０～
■場所　美幌町民会館大ホール「びほーる」
■主催　美幌鑑賞プログラム創出実行委員会
■共催　美幌町教育委員会　美幌町文化連盟
　　　　北海道新聞社

【チケット販売について】
★町内先行販売
　■日時　７月２４日（日）のみ １０：００～１７：００
　■場所　美幌町民会館
★一般販売
　■日時　７月３１日（日）１０：００～
　■販売場所　①美幌町民会館
　　　　　　　②四季オンラインチケット
　　　　　　　③チケットぴあ
　■料金　一般前売り3,500円 高校生以下 2,000円
※全席指定となります。

　10回目の節目となるB-live
主催の水鉄砲大会が開催され
ます。※色付き水を使用します。
 詳しくは学校で配られるチラ
シをご確認ください。

■日　時　７月３１日（日）９：３０～１２：００
　　　　　　　　　　　　　（受付９：００～）
■場　所　いなみ北公園（ウッディーパーク）
■対　象　小学生 定員６０名
■持ち物　長靴、色がついてもいい服装、水鉄砲
　　　　（１丁のみ。無い場合は貸し出します）、
　　　　　帽子・水中ゴーグル、タオル、着替え
■申込み　７月２５日（月）１７：３０までに電話で
　　　　　町民会館へ。
■主　催　美幌町青年活動団体Ｂ－ｌｉｖｅ

※サマージャンボ宝くじの収益金は、市町村の明るく住みやすいまちづくりに活用されています。
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今月のPick up今月のPick up

月のボルダリングスタート講習今

夏休みラッコ水泳教室
■日　　時

■対 象 者

■場　　所
■定　　員
■参 加 料

■持 ち 物
■申込期間
■そ の 他

■申込･問合先

■日　　時

■会　　場

■対　　象
■受 講 料
■定　　員
■持 ち 物
■そ の 他

■問 合 先

7月2日（土）・16日（土）
①10:00～10:30　②11:00～11:30
7月13日（水）・27日（水）
19:00～19:30
美幌町屋内多目的運動場
（サニーセンター2F）
小学生～一般（小学生は保護者同伴）
高校生以下：無料/一般：250円
9名（各回）※事前の申込が必要です。
上靴、タオル
動きやすい服装で参加ください。
受講者には利用者証を発行いたします。
トレーニングセンター（☎７３-４１１７）

＆Ｇ海洋センターで泳ごう！B
■開設期間

■使 用 料

■そ の 他

■問 合 先

9月30日（金）まで
　10:00～21:00
10月1日（土）～10月31日（月）
　13:00～21:00※土日祝日は17:00まで
高校生以下：無料
一般:250円
回数券（11回）：2,000円
小学2年生以下または、身長が130㎝以下
の小学生の利用、中学生以下の夜間利用
は必ず保護者が同伴してください。
Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎７３-３５５４）

ークゴルフ初心者講習会パ

■日　　時
■集合場所
■参 加 料
■募集人数
■内　　容

■持 ち 物

■申込期間
■申込･問合先

青空の下で運動しましょう。美幌町在住で、パークゴルフ初心者の方を対象とします。
７月２４日（日）※今年は１回のみとなります。１３：３０（２時間程度）
美幌町網走川河畔公園パークゴルフ場券売棟前に１３:２０までに集合願います。
コース利用料２００円（シーズン券ある方は無料）
10名程度
 実技重視でルール・マナー講習を実施します。
※雨天の場合、センターハウスにて座学講習します。
用具（クラブ・ボール・ティー・スコア帳）
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用をお願いします。
７月２１日（木）まで
パークゴルフ場センターハウス内の申込書に記入するか美幌町パークゴルフ協会指導普及
部長　大前　英晃(携帯090-5077-7761）までお申し込みください。
※申し込みの際に、氏名・性別・年齢・電話番号の記入をお願いします。

７月２４日（日）１３：３０（２時間程度）※今年は１回のみとなります。
美幌町網走川河畔公園パークゴルフ場券売棟前に１３:２０までに集合願います。
コース利用料２００円（シーズン券をお持ちの方は無料）
10名程度
 実技重視でルール・マナー講習を実施します。
※雨天の場合、センターハウスにて座学講習します。
用具（クラブ・ボール・ティー・スコア帳）
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用をお願いします。
７月２１日（木）まで
パークゴルフ場センターハウス内の申込書に記入するか美幌町パークゴルフ協会指導普及
部長　大前　英晃(携帯090-5077-7761）までお申し込みください。
※申し込みの際に、氏名・性別・年齢・電話番号の記入をお願いします。

①７月26日、27日、28日　②８月2日、3日、4日
１０:１５～１１：４５
①小学１～３年生
ビート板キック～クロールの息継ぎを行います。
②小学４～６年生
クロールの息継ぎ～平泳ぎの練習を行います。
Ｂ＆Ｇ海洋センター
①、②各１０名(定員になり次第締切)
一般：1,500円（別途スポーツ傷害保険料800円）
Beet会員：1,000円
水着、水泳帽子、ゴーグル、バスタオル
７月5日（火）～１5日（金）まで
新型コロナウイルス等の状況により、中止となる場合があります。
水慣れができていない（顔をつけられない、潜れない、浮けない）場合は参加をご遠慮いただきます。
びほろスポーツクラブBeet（トレセン内）へ直接お申し込みください。
電話での受付はいたしません。
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「ランチ酒  今日もまんぷく」
原田　ひ香／著

祥伝社

　夜から朝までひたすら人を見守る「見
守り屋」が仕事の祥子。夜勤明けの“ラ
ンチ酒”が楽しみな祥子は、依頼先の
広島県で店を探していると、「一度つ
ぎ」、「マイルドつぎ」等ビールの注ぎ
方が書かれたメニューが目に入り…。

　子どもの頃からおもちゃが好きで、
大手玩具メーカーに勤める壮太。希望
の部署に行けず入社から六年経った壮
太は職場の飲み会でいつも周りと話さ
ず黙々とお酒を作っていた。そんな壮
太を同じ部署の沙織が気にかけ…。

　本書は、調理経験のない完全素人の
著者がＳＮＳで配信している料理動画
をもとに、揚げないフライドポテト、味
玉等「ビールで優勝」出来るビールに合
う簡単でおいしい料理を紹介した一冊
です。

「発注いただきました！」
朝井　リョウ／著

集英社

図
書
館
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絵本とあそぼ!
７月１４日（木）１０時３０分・２８日（木）１４時／２
階視聴覚室／０～２歳児向けのお話し会

大人のための朗読会
心豊かに物語の世界を楽しんでみませんか？
７月１０日（日）１３時３０分（１３時開場）／２階視聴覚
室／プログラム：西條奈加「心淋し川」、原田マハ「さ
いはての彼女」／朗読：髙橋貴美氏（朗読家/音読指導
士Ⓡ）演奏：池野本優子氏（美幌町在住）

「蜜蜂と遠雷」（１１９分）／７月８日（金）／１３時３
０分／２階視聴覚室／監督：石川慶／出演：松岡茉
優　松坂桃李　他

お楽しみ文学館

図書館ボランティアの日
７月２２日（金）／９時３０分／２階視聴覚室／除籍
した本や雑誌の「廃棄シールはり」や図書館だより
を折る等の仕事です。お手伝いいただける方は、当
日直接図書館においでください。

アニメ映画会
「機動戦士ガンダム 逆襲のシャア」（１２０分）／７
月３０日（土）／１３時３０分／２階視聴覚室／監督：
富野由悠季／声の出演：古谷徹　池田秀一　他

手
８月２日（火）～３日（水）／１０時～１５時／２階視聴
覚室／対象：小学生以上（幼児の場合は大人同伴）／
定員：８名／講師：絵画指導　松岡義和氏（北海道手
づくり絵本の会）　製本指導：美幌手づくり絵本の会
の皆さん／材料費：６００円／申込：７月２日（土）～
２８日（木）までに図書館へ申込み。

「人物を描こう～子どもから大人まで～」
づくり絵本
講習会

やってみよう自由研究！見
自由研究を行う小学生を対象に、本等を使った調べ
方の基本について学んだ後、テーマの決め方や進め
方のアドバイスを行います。／７月２４日（日）／１０
時／２階視聴覚室／持ち物：筆記用具／申込：７月２
日（土）～２１日（木）までに図書館へ申込み。

たい知りたい調べ隊

「まるくない！？万華鏡づくり」お はなしと
工作のひろば

透明なホースを使って、箱型の万華鏡をつくります。
花火や夏をテーマにした本を紹介します。／７月２３
日（土）／１０時／２階視聴覚室／対象：小学生以上
（幼児の場合は大人の同伴が必要です）／定員：８
名（先着順）／持ち物　はさみ、スティックのり、え
んぴつ、消しゴム、手ふき／申込：７月２日（土）～２１
日（木）までに図書館へ申込み。

新聞無償譲渡
７月２６日（火）～３１日（日）図書館１階／図書館で
保存期間（１年間）が過ぎた新聞をお譲りします。

７月７日（木）、２１日（木）／１５時／２階視聴覚室
／絵本の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

おはなしのへや

７月５日（火）正午～１６日（土）正午／２階ギャラリー
／シルバー写真クラブの皆さんの作品を展示します。

シルバー写真クラブ作品展

「ビールめし」
とっくん／著
KADOKAWA



〈役場 ☎73-1111〉31 〈役場 ☎73-1111〉

【
問
合
先
】Ｔ
Ｅ
Ｌ
72  

２
１
６
０　
【
休
館
日
】 

４
日
、11
日
、19
日
、25
日

-

　北海道を代表する野鳥シマフクロウ。その神秘に満ちた
生活について、お話しを聞きます。〈道民カレッジ連携講座〉

　好きな形に切った透明シールを張り付けて、素敵な
うちわを作りましょう。（所要時間：３０分〜）

博物館講座（自然編）「シマフクロウ」

■日　時
■場　所
■定　員
■講　師
■対　象
■参加費
■募集期間
■申込方法

７月２３日（土）１６時～１７時３０分
美幌町民会館　小ホール 
５０名（先着順）
竹中 健氏（シマフクロウ環境研究会）
中学生～一般（小学生以下は保護者同伴）
無料
７月２２日（金）１７時まで
お電話で博物館まで。

■日　時
■場　所
■対　象

７月１７日（日）９時３０分～１７時
博物館
どなたでも

　夏は、みどりの村で楽しく虫とりに挑戦！虫あみや虫か
ご、小さなお子様でも観察できるグッズを無料でお貸しし
ます。美幌町のクワガタムシ図鑑も無料配布しています。

夏だ！昆虫グッズ！無料レンタル

■日　時
■貸出場所
■参加費

８月３１日（水）まで
博物館 受付
無料

プチ工房「ステンドうちわ」

■日　時 

■場　所
■定　員
■対　象 
■参加費
■募集期間
■申し込み

７月２９日（金）・３０日（土）
①１０時開始　②１１時開始 　③１４時開始
④１５時開始
博物館１階　講座室
各回１２名
どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）
１個 ３００円
７月２８日（木）１７時まで
お電話で博物館まで。
定員に達しない場合は、
当日参加も受付けます。

　枝や布など、身近な素材で小さな
いかだを作ります。
（所要時間：約１時間、
　　　　　  作品ができ次第終了）

プチ工房「ミニいかだをつくろう！」

■日　時

■場　所
■対　象
■参加費
■募集期間

■持ち物
■定　員
■申込方法

　未公開資料や学芸員の最新研究を紹介します。

美幌博物館ロビー展 すごい標本！すごい資料！

■開催期間
■場　所
■観覧料
■内　容

７月２日（土）〜１０月５日（水）
美幌博物館２階 ロビー
ロビー展のみのご観覧は無料
• 美幌町内で見つかったクワガタムシ
• ポータブル魚道
• 鳥里２遺跡のオホーツク式土器
• ジオラマの森で学ぶ 美幌の植物 オオウバユリ
• ベルナール・ビュフェの《カンヌ》

　７月１日（金）から１０月３１日（月）までの間、駐車場整
備工事のためご利
用できませんので、
博物館へお越しの
際は、階段下の大駐
車場をご利用くださ
い。

博物館正面駐車場　立入制限

　どなたも無料で入館できます。

道みんの日　無料開館

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、発熱がある、あるいは体調が優れない方のご参加は、お控えください。

　各イベントは内容の変更や中止の場合がございます。事前にお電話でお問い合わせのうえご参加ください。

８月５日（金）、６日（土）
①１０時開始  ②１３時開始 
③１４時３０分開始
博物館１階　講座室
どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）
３００円（お一人様１隻まで）
７月１日（金）〜８月４日（木）
（定員に空きがある場合は、当日申込も可能です）
マスクをご着用ください。
各回１２名
お電話で博物館まで。
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消費生活相談 Q&A

消防だより

消防本部グループ 予防・調査担当（☎73-1308）

美幌町消費生活センター（しゃきっとプラザ２階）
0152-72-0366電話・FAX

月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

消費生活の
ご相談は

問合先

　リボ払いとは、支払い残高に関わらず月 の々返済額を一
定にして無理のない額で管理できるという利点がある一方
で、借入残高に対して常に発生する利息が高い傾向にある
ため負担が大きくなります。利用件数が増えると、返済終
了時期もわかりにくいなどの点にも注意が必要です。
　リボ払いの借金から抜け出すために、まずは残っている
借金を減らし、これ以上の借金を作らないことを強く意識
しましょう。
　家族にも相談しながら、自力で作ったお金でなるべく早
く返済し、利息の加算をストップさせることが重要です。
困ったことがあれば、一人で悩まずセンターへご相談くだ
さい。

便利なクレジットカード
使い方をよく考えて！！
便利なクレジットカード
使い方をよく考えて！！

 　18歳で成人になり、インターネットで簡単にクレジッ
トカードが作れた。
　大学で使うパソコンなどの購入に何度か利用し、最
近になって明細を確認すると残高が30万円もあること
に気づいた。割引サービスのあるリボ払いを選択してい
たが、こんなに高額になっているとは思わなかった。ど
うすればいいか。（19歳・男性）

Ａ

Q

　美幌町では、平成23年より全ての住宅の寝室等に住宅用
火災警報器の設置が義務化されています。万が一の時にいち
早く火災を知らせてくれるので、自分や家族の命を守るため
に住宅用火災警報器を設置しましょう。

住宅用火災警報器は取り付け希望者自身で用意してください

　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池
切れなどで火災を感知しなくなることがあるため、設置か
ら10年を目安に住宅用火災警報器を交換しましょう。

　美幌消防署では、自宅にある住宅用火災警報器を取り付け
ることが困難な高齢世帯や障がい者世帯を対象に、消防職員
が直接訪問し、住宅用火災警報器の取り付けを行っています。
※電気工事を伴うものは対象外です。新型コロナウイルス感
　染状況等によっては取り付けを行えない場合があります。

　詳しくは、美幌消防署ホームページ内、生活安心情報の住
宅用火災警報器をご覧ください。

32

■喫煙飲酒は非行の入口
　未成年は大人よりたばこやアルコ
ールの影響を受けやすく、脳の働き
や体力•運動能力を低下させます。

■インターネットの世界は危険だらけ！
　SNSで知り合った相手に、だまされたり、
脅されたりして、自分の裸の画像等を送ら
される「自画撮り被害」も発生しています。

■こんな兆候は要注意！
　行き先を言わず外出したり、帰宅時間が
　不規則になった
•

　親に隠れて長時間スマートフォン
　を利用したり、知らない人からメ
　ールが届くようになった など

•

住宅用火災警報器を設置しましょう住宅用火災警報器を設置しましょう
住宅用火災警報器設置のお願い

住宅用火災警報器設置取り付け支援

美幌町の住宅用火災警報器の設置状況
80.43％（令和４年５月現在）

美幌町の住宅用火災警報器の設置状況
80.43％（令和４年５月現在）

交通安全メモ

地域安全ニュース

令和４年町内交通事故状況（５月末日現在累計）
発生件数9件（前年比＋6）死者0人（前年比±0）傷者11人（前年比＋8）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　　1082日(５月末日現在)
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　1414日(５月末日現在)

「夏の交通安全運動」
　　　　７月１３日（水）～２２日（金）
「夏の交通安全運動」
　　　　７月１３日（水）～２２日（金）

【 重点項目 】
○飲酒運転の根絶
○子どもと高齢者の交通事故防止
○スピードダウンと居眠り運転の防止
※全席シートベルト着用の徹底を！

７月１３日は「飲酒運転根絶の日」　
　　　　飲酒運転は絶対にやめましょう！
７月１３日は「飲酒運転根絶の日」　

　　　　飲酒運転は絶対にやめましょう！
　飲酒運転は重大で悪質な犯罪です！二日酔い運転
を含め、飲酒運転は絶対にやめましょう。暑くなるこれ
からの時期は、家庭でもお酒を飲む機会が増えます。
飲酒運転は重い処罰に加え、社会的制裁や賠償など、
その代償は計り知れません。みんなで力を合わせて、
飲酒運転の無い安全で安心な社会を作りましょう。

おはようコール「旗の波運動」おはようコール「旗の波運動」
　通学・通勤時間帯に合わせ、黄色い交通安全旗によ
り交通安全を呼びかける「旗の波運動」を実施します
ので、町民皆さまの参加をお願いします。
○日時：７月14日（木）
　　　 午前７時３０分から午前８時００分
○場所：町内４６ヶ所

（各自治会の交通安全部長へお問い合わせください。）
※今後の新型コロナウイルス感染症拡大により活動
　を中止する場合があります。
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　ごみの分別検索やひと目でわかるごみ収集カレンダーなど、「ご
みの分け方・出し方」の情報をわかりやすく配信しています。
　悪天候による収集中止情報なども発信中。ぜひご活用ください。

QRコード_iOS版

QRコード_Android版

ＱＲコードを
読み取ってください【問合先】 環境管理課 環境衛生グループ(☎77-6550)

「ごみ分別アプリ」好評配信中！

　そのほかにも、生ごみを出さないために、定期的に食材の「消費期
限」「賞味期限」をチェックして『使い切る』ことや、必要な量だけ作
り『食べ切る』ことで生ごみは減らすことができます。
　油断すると出てしまう残りもの…アレンジするなど、おいしく残
さず『使い切り』『食べ切り』をぜひ実践してみてください！

水切り
ぎゅ～っと
しぼってね♪
ぎゅ～っと
しぼってね♪

その2

まずは水に濡らさない！まずは水に濡らさない！

しぼって乾かす！

その1

野菜の皮をむくときは、洗う前にむきましょう。 
むいた皮は、シンク内の三角コーナーや排水溝内の
水 切 り カ ゴ な ど に 捨 て る と 水 分 を 吸 っ て し ま う の で 、
乾いたままごみ箱に捨てましょう！

これから気温が上がり、気になる生ごみの臭い・・・
その原因は「水分」です。

水分を減らす工夫をすることで
嫌な臭いが減り、ごみの量も減らすことができます！

お茶がらやティーバッグ
は、水気をしぼり、乾かし
てから出しましょう。

その3
ごみ出し前に
ひとしぼり！
ごみ出し前に
ひとしぼり！

たまった水分を「ぎゅっ
と」しぼってから出しま
しょう。

ごみも臭いも

で水切り
ごみも臭いも

で

生ごみの約　　　％は水分です。80

すっきり！すっきり！
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