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日の出１丁目
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玉川医院

美幌皮膚科
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美幌川

北海道北見バス
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至網走

国道334号線

至東藻琴

美幌中学校
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旭小学校

病院

小中学校・高校

幼稚園

町施設
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牛乳消費拡大キャンペーン
　昨年末に、テレビや新聞などで『牛乳大量廃棄の危機』というような話題が盛
んに報道されておりました。これは新型コロナウイルス感染症の影響で牛乳消費
が大きく落ち込んでいることに起因しています。結果としましては全国での様々
な取組みにより、消費が拡大し、『牛乳大量廃棄』は回避されました。
　しかしながら、牛乳消費を取り巻く環境は依然厳しい状況が続き、次は学校給
食等が休止する３月に『牛乳大量廃棄の危機』が懸念されています。そのような
中、以下の２つの取組みにより、牛乳の消費拡大につなげたいと考えていますの
で、この機会に町民皆様の牛乳の消費拡大へのご協力をお願いいたします。

大切な
お願い

　春休み期間中に家庭での牛乳消費を促すことを
目的にしておりますので、牛乳贈答券は３月中で
の使用をお願いいたします。
※牛乳贈答券を使用できるところは配布時に同封
　しますチラシでご確認ください。

【配布方法】
・小中学生は学校を通じての配布となります。
　（町外の学校に通われている方は簡易書留にて
　　郵送いたします。）
・未就学児のうち保育園・幼稚園に通っている場
　合は園を通じて配布となり、通っていない場合
　は簡易書留にて郵送いたします。

『お風呂上りに牛乳を飲もう！』
　お風呂上がりに飲みたいと思う飲み物は様々で
すが、牛乳はその代表格です。
　そこで、入浴された方へ牛乳１本を無料提供し
ますので、これを機会に牛乳消費拡大へご協力を
お願いいたします。

【提供方法】
・カウンターにて入浴券をお出しいただいた際
　に、牛乳引換券をお渡しします。
・入浴後などにカウンター付近に設置予定の冷蔵
　ショーケースからご自身でお取りください。
　（牛乳引換券の回収箱をご用意いたしますので、
　　引換えの際に牛乳引換券をお入れください。）

３月上旬に中学生以下の子どもへ牛乳贈答券を
１人５枚（１，０００円分）配布します。
※対象は２月１日現在で０歳から中学３年生ま
　での方とします。

３月15日㈫から28日㈪までの間、峠の湯びほろ
で入浴された方へ１人につき牛乳１本を無料で
提供します。

中学生以下の子どもへの牛乳贈答券配布 峠の湯びほろでの牛乳無料提供

牛乳贈答券提供団体：
　美幌町、ＪＡびほろ、美幌町酪農振興会

牛乳を
飲もう！
牛乳を
飲もう！

〈問合先〉農林政策課　農政グループ（☎77-6546）
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便槽内の水分が不足で、便槽内に水等を入
れ、汲み取れる状態にする作業

便槽内に多量のごみ等があり、汲み取れない
場合にごみ等を取り除く作業

冬期間、積雪により汲み取り作業ができない
場合に行う除雪作業

冬期間、便槽内の凍結により汲み取りができ
ない場合に便槽内の氷を割る作業

約束の時間に他の作業等により、汲み取り作
業を待たされたとき

区　分

水分不足

ごみ処理

除　　雪

凍結処理

待　　機

内　　　　容 算　定　基　礎 料　　金

便槽内に入れた水等の量

作業時間　10分まで

待機　10分まで

作業時間　10分まで

作業時間　10分まで

待機　10分を超えるとき

作業時間　10分を超えるとき

作業時間　10分を超えるとき

作業時間　10分を超えるとき

６００円

８００円

６００円

８００円

６００円

８００円

６００円

８００円

１㍑当たり
６円

料　金

10円／ℓ

2,500円／回

区　分

250ℓ以上

250ℓ未満

汲み取り委託業者

㈲美幌清掃舎
電　話73-2535
ＦＡＸ72-0694

申し込まれた後の巡回日に汲み取りを行いますので、
日程をお確かめのうえ、早めにお申し込みください。
巡回日が祝祭日の場合は、翌日となります。
（ただし、金曜日が祝祭日の場合は翌週の平日）
作業の支障となりますので便槽の上の障害物、冬期間
の雪、氷が堆積している場合は、できるだけ排除して
ください。
汲み取り作業が困難な場合などには、割増料金をいた
だくことがありますので、委託業者と事前に打ち合わ
せをしてから、作業をしてもらうようにお願いします。
冬期間は汲み取り件数が少ないため、巡回日程どおり
には汲み取りできませんので早めにお申し込みくださ
い。

・

・

・

・

・

第
１
・
３

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

第
２
・
４

日程 自治会名（地区） 自治会名（地区）日程

新興、陽光、報徳南、
青山南、幸（青葉１・２）、
旭団地、美幸

栄町東、栄町西、北２、
北３、北４

新町１、新町２、新町３、
日の出

旭東、仲１東、仲１西、
仲２、美禽

元町、元町北

鳥里、美里、緑ヶ丘、
美富北、野崎団地、日甜

美芳、東町、寿

北１、南１、南２、
南町東、南３西

幸（稲美）、美園

三橋、東栄、青山北、
幸（青山北）

〈問合先〉環境管理課　環境衛生グループ（☎77-6550）

※天候等により日程表どおりに巡回できない場合があります。

豊　岡

自治会名
（地　区）

栄　森

駒　生

報　徳

田　中

日　並

高　野

美和北
美和南

自治会名
（地　区）

古　梅

瑞　治

昭　野

美　禽

桜　沢
美　富

野　崎

豊　富

自治会名
（地　区）

上　町

豊　幌

登　栄

稲　美

都　橋

福　住

日　　　程

春 春 春秋 秋 秋

日　　　程 日　　　程

11／１㈫・２㈬

4／15㈮・18㈪ 10／３㈪・４㈫

5／18㈬・19㈭

4／25㈪・26㈫ 10／12㈬・13㈭

5／20㈮・23㈪ 11／４㈮・７㈪

5／26㈭ 11／10㈭

5／10㈫・11㈬ 10／21㈮・24㈪

5／17㈫

5／25㈬

5／24㈫

５／27㈮

10／28㈮

11／９㈬

11／８㈫

11／11㈮

５／２㈪

５／６㈮

5／12㈭

５／９㈪

5／13㈮

5／16㈪

10／18㈫

10／19㈬

10／25㈫

10／20㈭

10／26㈬

10／27㈭

4／19㈫

4／20㈬・21㈭

4／27㈬

4／22㈮

4／28㈭

10／５㈬

10／６㈭・７㈮

10／14㈮

10／11㈫

10／17㈪

農村地区巡回日程表

令和４年度　し尿汲み取り日程表

１　汲み取り時にその場で、委託業者に現金で納める

２　汲み取った月の翌月に役場から送付される納付書で納める
　　（期限内に納めましょう）

支払い方法

お申し込みは電話
またはFAXで

割増料金

料金内容

し尿汲み取りについてし尿汲み取りについてし尿汲み取りについてし尿汲み取りについて

留守の場合は、留守番電話
に次のことを入れてください。
　①住所（枝番まで詳しく）
　②氏　　名
　③電話番号
ＦＡＸでお申し込みの場合
も、上記の内容がわかるよ
うにお申し込みください。

必ず巡回日程表をご確認の
うえ、お申し込みください。
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〈問合先〉総務課　総務グループ（☎77-6526）

　「ふるさと会」は、美幌町出身者や美幌町にゆかりのある皆様が集う会です。

　首都圏に住んでいる方が会員の「東京美幌会」と、札幌市とその近郊に住んでいる方が会

員の「さっぽろ美幌会」があります。

　どちらの会も、ふるさと美幌の思い出を共有し、親睦を深めるとともに、遠く離れた美幌

町の発展を願い、活動する心強い応援団です。

　昨年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりましたが、年に一度の総会・懇

親会には町長をはじめ美幌町の関係者が出席し、情報交換や近況報告、思い出話に花が咲

き、楽しいひとときを過ごしています。

　美幌町で生まれた方、幼少期を過ごした方、進学や就職で美幌町を離れた方、仕事の関係

で美幌町に住んだことのある方、そして遠くから応援してくださる方など、美幌に関わりの

ある方であれば、どなたでも入会できます。

　随時、会員を募集しておりますので、ご本人の入会をはじめ、ご家族、知人、友人等を

「ふるさと美幌」の応援団としてご紹介ください。美幌町総務課総務グループより各ふるさと

会事務局へお取り次ぎいたします。

東京美幌会

会員数　２８０名（令和３年12月現在）
会　費　なし
活動状況　総会・懇親会（年１回・４月）
　　　　※令和４年度の総会・懇親会は、新型コロナウイルス感染
　　　　　拡大防止のため、中止が決定しました。
　　　　オホーツクふるさと連合会参加など
会　長　八嶋　忠雄

さっぽろ美幌会

会員数　２３６名（令和４年１月現在）
会　費　年額１，０００円（総会欠席者は徴収していません）
活動状況　総会・懇親会（年１回・７月）
　　　　美幌町出身アスリートの応援活動など
会　長　村上　信雄

「ふるさと会」「ふるさと会」

会員募集
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４月１日より実施

行政手続きの押印が不要となります

〈問合先〉総務課　総務グループ（☎77-6526）

　町民の行政手続きの負担を軽減するとともに、これからのデジタル化による行政サービスの向上へと
つなげる取り組みとして、現在押印を求めている行政手続きについて見直しを行いました。
　今後、一部の手続きを除き、押印を省略することができます。

【見直し検討結果】
　現在押印を求めている書類１，１０４種類のうち１，０６２種類（約９６．２％）の押印を廃止し、
残り４２種類の書類を押印存続としました。

■押印を存続とする手続き
　⑴契約書その他の契約関係書類
　　　　例：契約書、契約に係る権限の委任状、入札書　など
　⑵登記印又は登録印（実印、銀行印等）の押印を求めているもの
　　　　例：奨学金申請書、印鑑登録に係る照会書、水道料金や税金等の口座振替依頼書　など
　⑶上記以外の国及び道の法令・条例・通知等により押印が義務付けられているもの
　　　　例：選挙人名簿抄本閲覧申出書　など

　上記以外の手続きについては、全て押印が不要となります。

　なお、押印が不要となる様式等（１，０６２種類）については、
美幌町ホームページに掲載しておりますので、ご確認ください。

申請締切間近です

子育て世帯への臨時特別給付金

〈問合先〉社会福祉課　民生障がい福祉グループ（☎77-6540・窓口⑤番）

　申請期限が３月31日までとなっています。まだ申請をされていない方は忘れずに申請してください。
※新生児の方は４月15日までに申請してください。

■支給額　対象児童１人につき10万円

■提出書類
　・申請書
　・申請者の方の本人確認書類の写し
　　（個人番号カード、運転免許証等）
　・受取口座を確認できる書類の写し
　　（通帳またはキャッシュカードの写し）
　・児童手当を受給していることがわかる書類の
　　写し　※公務員のみ
　・申請者と配偶者の所得課税証明書
　　（令和３年１月１日時点で美幌町に住民票が
　　　ない方）
　　※公務員で児童手当を受給していることがわ
　　　かる書類の写しがある場合は不要
　・児童の属する世帯の住民票
　　※児童の住民票が美幌町外にある場合

■申請期間
　３月31日㈭まで（新生児は4月15日㈮まで）
　※郵送の場合は必着

■支給対象児童
　・令和３年９月分の児童手当受給対象となる児
　　童（中学生以下）
　・平成15年４月２日から平成18年４月１日の
　　間に生まれた高校生
　・令和３年10月１日から令和４年３月31日ま
　　でに生まれた新生児

■所得制限額
　児童手当の所得制限限度額以内の方が支給対象
となります。

■支給対象者
　児童の保護者のうち、所得（収入）が高い方

■申請方法
　民生障がい福祉グループの窓口に直接又は郵送
で提出ください。申請書等はホームページからダ
ウンロードしていただくか、郵送しますので下記
連絡先までご連絡ください。
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年度末完納推進強化

年度末までの滞納町税完納を推進しています！

〈問合先〉税務課　納税グループ（☎77-6536・窓口②番）

まずは必ず連絡・相談を！
　病気や失業などのやむを得ない事情や、多重債務などにより納付が困難な場合は、必
ず連絡のうえ納税相談をしてください。
　納付できない事情があっても、連絡や相談がない場合は、状況を把握することができ
ません。
　１人で悩まず、また放置せずに、必ず相談してください。

　滞納は、納期限内に納付している方との公平性を欠く許されない行為です。
　督促状や催告書を送付しているにも関わらず、納付・相談もない場合などは、差押え等の滞納処分を
実施し、年度末までの滞納町税完納に向けた滞納額の縮減を図っていきます。
　滞納がある方は、速やかに自主納付してください。

納付が遅れると延滞金がかかります！
　納期限までに納付されない場合は、納期限の翌日から納
付の日までの期間に応じて、延滞金が課せられます。
　延滞金の未納がある方も差押えなどの滞納処分の対象と
なりますので、早期滞納解消をお願いします。

皆さんからご意見をお伺いします

パブリックコメント（意見公募）を実施しています

…………………………………………………………………

募集期間

・美幌町ホームページ
・教育委員会総務グループ（庁舎２階窓口⑱番）
・マナビティーセンター
・トレーニングセンター
・町民会館　　・博物館　　・図書館

・美幌町ホームページ
・環境衛生グループ（庁舎２階窓口⑫番)

※氏名、住所、電話番号、ＦＡＸ番号を明記してください。記載がない場合は、取扱いできませんので留意願
　います。
※書面の持参、郵送、ＦＡＸ、電子メールのいずれかの方法により提出してください。電話や来庁による口頭
　でのご意見は受け付けておりませんので、ご了承ください。

・教育委員会　社会教育課社会教育グループ
　〒092-0052　美幌町字東2条北４丁目９番地
　　　　　　　　　　　　　　　（美幌町民会館）
　　FAX：73-4188
　　E-mail：skyouikug@town.bihoro.hokkaido.jp

・建設部環境管理課　環境衛生グループ
　〒092-8650　美幌町字東2条北2丁目25番地
　　FAX：72-4869
　　E-mail：eiseig@town.bihoro.hokkaido.jp

　教育委員会では、社会教育の推進にあたり６か年
ごとに社会教育中期計画を策定し、美幌町教育目標
を実現するため社会教育・スポーツ振興・博物館・
図書館の各課が事業を推進しています。
　第７次美幌町社会教育中期計画が令和４年３月３
１日をもって計画期間を終えるため、新たに第８次
美幌町社会教育中期計画を策定しようとするもので
あり、これに対する意見を募集しています。

　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」第６条の
規定に基づき、本町における一般廃棄物の発生量や
処理量の見込み、ごみの減量・資源化施策の見直し
など、将来の課題に向けた「美幌町一般廃棄物処理
基本計画」の策定について検討してまいりました。
　このたび、計画(素案)がまとまりましたので、こ
れを公表し、町民の皆様からご意見を募集するもの
です。

第８次美幌町社会教育
中期計画（案）

美幌町一般廃棄物処理
基本計画（案）

３月13日㈰まで３月26日㈯まで

配
布
・
閲
覧

意
見
提
出
先

趣
旨
・
背
景

案
件
名
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美幌町市民農園

「みなくるファーム」利用者募集

〈申込・問合先〉美幌みらい農業センター（美幌町字美富29番地の1、☎75-2324）

　町では、大変ご好評いただいております市民農園を今年も開設いたします。休日や余暇を利用して
「農ある暮らし」を実践する中で、収穫の喜びを実感してみませんか。皆様のご利用を心よりお待ちし
ております。
　農園の利用を希望される方は、次によりお申し込みください。

空き家を解消しませんか

空き家の解体費用を助成します

〈問合先〉制度全般に関すること：政策課　政策統計グループ（☎77-6529・庁舎２階窓口⑯番）

　　　　　危険度の判定に関すること：建設課　建築グループ（☎77-6553・庁舎２階窓口⑬番）

　近年、管理が不充分なため、周辺に影響を及ぼしている空き家が全国的な問題となっています。
　美幌町では、そのような空き家の解消を促進するため、以下のとおり空き家の解体費用の助成を行い
ます。（正式な事業の決定は、３月議会での議決後となります）

■対象者
　・個人（法人は除く）
　・建物の所有者又はその相続人（居住地は町内外問わず）

■手続き
　３月22日から５月16日まで事前受付を行いますので、
　必要書類を政策統計グループへ提出してください。
　その後、危険度や優先順位を決めるため、現地調査を
　行い、交付申請の可否について通知します。
　除却工事については、交付申請に対する決定通知後に
　着手してください。
　必要書類は、HPでダウンロードできるほか、政策統計
　グループの窓口でも配付しています。

■施工業者
　建設業法に基づく土木工事業、建築工事業、解体工事
　業の許可を受けている、または、建設リサイクル法に
　基づく解体工事業者登録を受けており、町内に事業所
　等がある業者による解体工事であること。

■事前受付期間　３月22日㈫〜５月16日㈪

■補助金額
　【一般型】除却費用の２分の１（上限額５０万円）
　【新築型】除却費用の５分の４（上限額１００万円）
　※敷地内の物置や樹木等の撤去費用も含みます。

■区　分
　【一般型】空き家等を解体し、更地にするもの
　【新築型】空き家等を解体し、更地にした後、２年以
　　　　　　内に跡地に住宅を新築するもの
　　　　　（新築型の例：家を建てたい場所はあるが、
　　　　　　その敷地に空き家がある場合、空き家ごと
　　　　　　購入し、解体する。その後、２年以内に跡
　　　　　　地に住宅を新築）

■対象物件
　【一般型】【新築型】
　・１年以上使用されていないもの
　・美幌町都市計画区域内に所在するもの
　・一戸建ての住宅（業務用や賃貸用として使用されて
　　いたものは除きます）
　【一般型】
　・現地調査の結果、住宅地区改良法に基づく「不良住
　　宅」と判定されたもの
　　（屋根や壁など外観の危険度を判定）
　【新築型】
　・昭和56年５月31日以前に建築されたもの（旧耐震基準）

■申込方法
　①みらい農業センターまたは経済部農政グルー
　　プにて備え付けの申請書に記入して申込。
　②美幌町ＨＰから電子申請にて申込。
　③美幌町ＨＰから申請書をダウンロードして記
　　入し、みらい農業センターへ郵送にて申込。
　※新型コロナウイルス感染症等の感染リスク軽
　　減のため②・③のご利用にご協力をお願いい
　　たします。

■そ の 他
　・町内在住者が対象です。
　・貸付けは原則として１世帯に１区画です。
　・応募者多数の場合は抽選となります。
　・営利を目的とした作物の栽培はできません。
　・畑起こし及び整地はみらい農業センターで行
　　います。

■募集期間
　３月１日㈫〜３月31日㈭まで
　（郵送は31日の消印有効）

■利用期間
　令和４年５月〜10月末日
　（畑の状況により変更になる場合があります）

■場　　所
　美幌みらい農業センター内
　（美幌町字美富35番地の１、39番地の１）

■募集区画　60区画（１区画50㎡：約15坪）

■使 用 料　１区画　２，０００円（１年間）

※美幌町ＨＰからの
　申し込みはこちら。
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募集します

奨学金貸与学生・生徒募集について

〈申込・問合先〉学校教育課　総務グループ（☎77-6556・庁舎２階窓口⑱番）

〈問合先〉保健福祉課　高齢介護グループ（☎77-6542・窓口⑥番）

■資格
　・保護者又は保護者に代わる方の住所が本町に
　　あること。
　・高等学校もしくは、高等学校以上で修業年限
　　２年以上の学校に就学、又は在学している方。
　・身体健康、学業優秀、性行善良な方。
　・学資の支払いが困難な方。
　（世帯全員の所得が美幌町奨学金制度の基準額
　　に満たない方。）

■貸付額（月額）
　・高校〜９,０００円以内
　・大学以上の学校若しくは修学年限２年以上の
　　専修学校（専門学校含む）
　　　〜２５,０００円以内
※返還の延滞等がない場合は無利子です。
※他の奨学金と併用することは可能ですが、美幌
　町の奨学金を受けることによる他の奨学金制度
　への影響は各自でご確認ください。

■返済方法
・貸付が終了した翌月の６か月後から10年以内
　で月賦又は年賦により返済。

■募集期間
　・令和４年３月１日〜令和４年３月31日
　※上記期間外でも受付いたしますが、令和４年
　　４月分より奨学金の貸付を受けるためには、
　　期間内の申請が必要です。

■応募資格
　①町内に居住可能な方で心身ともに健康な方
　②「普通運転免許及び保健師、看護師、准看護
　　師、社会福祉士、介護福祉士又は介護支援専
　　門員」の資格を有する方
　③パソコン操作（エクセル・ワード）ができる方

■業務内容・勤務時間等
　①要介護認定に係る申請者を訪問し、日常生活
　　動作の状況、認知症の状況把握、その他要介
　　護認定に必要な調査を行います。
　　調査後、自宅で調査票を作成し、役場へ提出
　　します。
　②勤務時間は、原則として月〜金曜日の８時45
　　分から17時30分までの間で指定する時間帯に
　　勤務します。
　③認定調査は１日１〜２件実施し、１件あたり
　　１〜２時間勤務となります。
　④報酬は１件４，０００円です。
　⑤調査に係る交通手段は、自己の所有する車両
　　等で実施します。
　※自動車任意保険に加入していること

■選考日時
　〈試験日〉　３月中旬予定
　〈試験会場〉　美幌町役場
　※詳細につきましては後日、
　　応募者へご連絡いたします。

■申込手続き
　⑴提出書類　履歴書及び資格を証明できるもの
　　の写し
　⑵提出先　美幌町役場
　　保健福祉課　高齢介護グループ（窓口⑥番）
　　〒092-8650　網走郡美幌町字東２条北２丁目
　⑶受付期間　３月10日㈭まで
　　　　　　　８時45分〜17時30分　
　　ただし、土曜日、日曜日及び祝日を除く。
　※郵送の場合は当日消印有効

■募集人員　２名程度

■選考方法　面接試験

■採用予定　令和４年４月１日

■その他
　・貸付額及び返済方法については、今後改正を
　　予定していますので詳細はお問い合わせくだ
　　さい。

■奨学生の決定
・美幌町奨学生選考委員会で選考し結果を通知し
　ます。

非常勤職員の募集です

介護認定調査員（非常勤職員）を募集します
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引越しのシーズンです

水道のお手続きもお忘れなく！！

〈連絡先〉上下水道課（☎77-6554・77-6555・庁舎２階窓口⑭番）

　３月〜４月は卒業・入学・転勤など慌ただしい季節となります。
美幌町から転出されるなど、お引越しをされる場合は、住民票の異動だけでなく水道の手続きも忘れず
にお願いします。大変混み合う時期ですので、引越しの１週間前までのお手続きにご協力をお願いいた
します。

■使用開始
　窓口・電話連絡で手続きができます。
　【必要事項】
　　・契約者氏名
　　・新しいご住所
　　・電話番号（緊急時に連絡の取れる番号）
　　・引っ越し日（水道を使い始める日）
　　・ご連絡をいただいた方の氏名
　　・支払方法（口座振替か納付書払い）
　　　※クレジット決済は対応しておりません

　※届け出がないと使用開始日などの確認ができ
　　ません。すでに水が出ている場合でも必ず届
　　け出てください。

■使用中止
　窓口・電話連絡で手続きができます。
　【必要事項】
　　・契約者氏名
　　・水道の使用を中止するご住所
　　・電話番号（転出後も連絡の取れる番号）
　　・引っ越し日（退去日）
　　・引っ越し先のご住所
　　　（アパート名と部屋番号も）
　　・ご連絡をいただいた方の氏名
　※使用中止の手続きを忘れてしまうと、水道料
　　金等（基本料金）が発生しますのでご注意く
　　ださい。
　※住宅の新築等による使用開始や、
　　休止していた場所の水道使用を
　　再開される場合等についてもお
　　手続きをお願いします。

令和４年４月１日㈮から改定

峠の湯びほろ入浴料が変わります

〈問合先〉商工観光課　商工観光グループ（☎77-6548）

　「峠の湯びほろ」については平成８年にオープンして以来、入浴料を据え置いておりましたが、燃料
費等の各仕入れ原価の増額から、指定管理者による継続的な施設運営を可能とするため入浴料を改定い
たします。今後も多くのお客様にご愛用いただける施設を目指し、維持管理やサービス向上に努めてま
いりますのでご理解、ご協力をお願いいたします。

《入浴回数券の使用期限について》
　現在の指定管理者「㈱道央環境センター」が発
行した回数券は、使用期限が令和４年３月31日ま
でとなっており、令和４年４月１日以降ご使用い
ただけませんので、ご注意いただくとともにご理
解くださいますようお願いいたします。

入
浴
料

入浴券

回数券
（12枚綴）

特別入浴券 中学生以上利用可

子供（４歳〜小学生）

子供（４歳〜小学生）

大人（中学生以上）

大人（中学生以上）

1,000円

250円

2,500円

500円

5,000円

1,100円

300円

3,000円

600円

6,000円

→

→

→

→

→

※特別入浴券は１名分の入浴料と特別休憩室の利用料、貸タオルセット（フェイスタオル　+　バスタオル）、
　貸ガウンが含まれた券です。

口座振替指定金融機関
　北洋銀行・北見信用金庫・網走信用金庫
　美幌町農業協同組合・ゆうちょ銀行
　北海道労働金庫
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４月中旬リニューアル予定

美幌峠レストハウス１階　改修工事のお知らせ

〈問合先〉商工観光課　商工観光グループ（☎77-6548）

　美幌峠レストハウス１階店舗のリニューアルに伴う改修工事を行うため、２月11日から施設の一部
（１階部分）を閉鎖しております。
　２階の展望台は、通常どおりスタンプラリーやトイレなどをご利用いただくことはできますが、１階
で改修工事を行っているため、外階段をご利用いただきますようお願いいたします。
　なお、リニューアルオープンについては美幌町ＨＰ等で掲載いたします。
　ご利用の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが何卒ご理解ご協力の程よろしくお願い致します。

放置しておくと危険です！

灯油タンクからの油漏れを発見した
場合は迷わず通報してください！

　近年、家庭や事業所に設置されたホームタン
クの配管やゴムホースの劣化が原因で、灯油が
流出する事故が度々発生しています。
　また、灯油だけではなく、重機から漏れた機
械油、交通事故で漏れ出したガソリンなど、流
出した油は河川や土壌を汚染して様々な影響を
与える恐れがあります。

　・雨水枡への流出による河川の汚染
　・土壌への浸透による土壌汚染並びに地下水
　　の汚染
　・上下水道への混入など 

　油の汚染は時間とともに拡大します。発見さ
れた方は消防(予防調査担当：☎73-1308)または
環境衛生グループへ通報をお願いします。

〈問合先〉

　環境管理課　環境衛生グループ(☎77-6550)

■改修内容　１階店舗のリニューアル
■リニューアルオープン予定　4月中旬（予定）
■封鎖区画　１階部分

■改修内容　１階店舗のリニューアル
■リニューアルオープン予定　4月中旬（予定）
■封鎖区画　１階部分

新型コロナで収入減となった世帯へ

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
・介護保険料の減免について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主
たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負っ
た世帯や、生計維持者の事業収入等の減少が見
込まれる世帯は、保険税・保険料が減免される
場合があります。
　詳細は町ホームページ等でご確認ください。

　申請期限は、令和４年3月31日㈭です。（期限
を過ぎると申請を受け付けすることはできません）
要件に該当すると思われる方は、各担当窓口に
ご相談ください。電話でのご相談もお受けします。

〈問合・申請先〉

・国民健康保険税

　　税務課課税グループ

　　　　　　　　　　（☎77-6534・窓口②番）

・後期高齢者医療保険料

　　戸籍保険課医療給付グループ

　　　　　　　　　　（☎77-6533・窓口④番）

・介護保険料

　　保健福祉課高齢介護グループ

　　　　　　　　　　（☎77-6542・窓口⑥番）
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　新年度の児童生徒の転出入や第３子以降学校
給食費補助事業の事務処理のため、令和４年度
からの給食費の納入月が従来の４月〜１月から
「５月〜２月」に変更となりますので、お知ら
せいたします。なお、納入日は毎月26日（金融
機関定休日の場合は翌営業日）に変更はありま
せん。
※納入通知書の発送は、５月中旬を予定してい
　ます。

お支払いにご注意ください

給食費の納入月が変更になります

〈問合先〉
　学校給食課　給食センター（☎73-2526）

　次のとおり随時募集を実施します。
■募集訓練科
　建築デザイン科、ＣＡＤ機械科、総合ビジネ
　ス科、プログラム設計科、総合実務科
■募集人数　各科若干名
■受付期間　４月６日㈬まで
■選 考 日　応募状況により別途定めます
■選考場所
　北海道障害者職業能力開発校（砂川市焼山60番地）
■選考方法
　学力試験（国語・数学）、面接
■合格発表　選考試験後、概ね１週間後

北海道障害者職業能力訓練校より

令和４年度（2022年度）訓練生の
随時募集について

〈問合先〉北海道障害者職業能力開発校訓練課
（☎0125-52-2774）

　「美幌町緑の保全及び緑化の推進に関する条
例」第３条により、指定した保存樹木の一部を
指定解除しましたので、下記のとおりお知らせ
します。
　■指定番号　第12号
　■名称　　　弘栄寺境内樹木小集団
　■所在地　　西2条北1丁目3-1（弘栄寺境内）
　■解除本数　９本（指定本数：23本→14本）
　■解除理由　通行する歩行者や車両への被害
　　　　　　　を防ぐため、樹木の老朽化によ
　　　　　　　り倒木・枯枝の落下の危険性が
　　　　　　　ある保存樹木を伐採したため

危険なため伐採しました

保存樹木の一部を指定解除しました

〈問合先〉
　環境管理課　環境衛生グループ(☎77-6550）

  美幌町における令和3年の火災件数は3件で、損
害額が8,928千円でした。前年に比べて火災件数
が５件の減、損害額も19,513千円の減となりま
した。
　昨年は、昭和21年からの調査で一番少ない火
災件数でした。今年も町民ひとりひとりが火気
の取扱いに注意し、火災のない明るい町にしま
しょう。
【火災状況】

【出火原因】
　・建物火災〜電気配線の短絡………………1件
　・建物火災〜屋内配線絶縁劣化による発熱…1件
　・その他火災〜不明……………………………1件

過去最少に!!

令和３年火災件数

〈問合先〉消防本部グループ　予防・調査担当
（☎73-1308）

建物火災

令和３年

２件 ６件 △４件

０件 １件 △１件

１件 １件 ０件

３件 ８件 △５件

8,928千円 28,441千円 △19,513千円

０人 ０人 ０人

０人 ０人 ０人

前　　年 前 年 比

損 害 額

合　　計

その他火災

車両火災

死　者

負傷者

死
傷
者
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　移住定住サポーターの佐藤由佳です♬
　令和４年３月末で地域おこし協力隊員としての３年間の任期が満了します。
　支えてくださった皆様本当にありがとうございました！とても感謝しております。
　私の任務は、移住定住業務の基礎を作っていくことでした。１年目は町内の飲食店を１軒１軒周
り、店主さんからお話を聞きながら、グルメマップを作成しました。大変ではありましたが、移住
希望者や町民の方にも活用していただき、とても嬉しく思っています。
　２年目は新型コロナウイルスの影響で道外の移住相談会が軒並み中止となり、移住希望者にアプ
ローチする機会がなくなったため、どうすれば移住定住
業務を遂行できるのかと考え、オンライン移住相談窓口
の開設、美幌町単独の出張相談会の実施、美幌峠での移
住定住窓口の開設などを行いました。美幌町に興味を
持ってもらえるように活動が出来たのではないかと思っ
ています。また、町巡りツアーを実施し、美幌町の市街
地を見てもらい住みやすさを体験していただくことも企
画しました。
　３年目はコロナ感染が一旦落ち着いていたので、道外
での移住相談会に参加することができ、コロナ前からす
ると移住を真剣に考える人が増えてきていると感じまし
た。
　３年間活動した中で、発想力・企画力・コミュニケー
ション能力などが鍛えられたと感じていますし、いろん
な職種やいろんな年代の方にお会いすることが出来たの
で、とてもいい思い出になりました。
　第２の故郷、美幌町のために今後も頑張りたいと思っ
ておりますので、どうぞよろしくお願いいたします！

44年間の活動に感謝

魚無川をきれいにする会
解散のお知らせ

　この度、事務局「赤とんぼサークル」は高齢
化、後継者不足の為、44年間続けてきました活
動を12月をもって解散させていただくこととな
りました。
　こうして44年間続けることができたのは、流
域自治会様の力強いご協力と共に、歴代７代に
渡る会長のご協力を頂けましたことにお礼を申
し上げさせていただきます。
　今後新たに、若き活動者が現れることをご祈
念申し上げさせていただき、事務局解散報告並
びに「魚無川をきれいにする会」を解散させて
いただきます。皆様には長期に渡りまして誠に
ありがとうございました。

〈問合先〉

　環境管理課　維持管理グループ(☎77-6549)

気軽に参加してください

美幌町民 ”無料” ヨガ体験！

①３月13日㈰　10：30〜11：45
　 「ハタヨガベーシック」
　　講師：南出可奈子
　ハタヨガの基本的なポーズや呼吸法で、心身
　のバランスを整えていきます。ゆっくりと進
　めていきますので、ヨガ初心者の方も安心し
　てご参加ください。

②３月21日㈪　10：30〜11：45
　「ダイエットピラティス」
　講師：飯田かおり
　年齢とともに体型が気になる方、体が重だる
　い方、そんな方こそぜひピラティスを始めま
　せんか！腰痛、関節痛の他、エクササイズに
　より様々な体の不調改善にもつながります！
 
■定　員：各回５名
■場　所：ＬＩＦＥ　ＩＮ　ＢＩＨＯＲＯ
　　　　　ヨガスタジオ
　　　　　（美幌町瑞治140番地の6）

〈申込先〉美幌観光まちづくり協議会

（☎090-4033-4181）
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時

■
場　

所

　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
集
団
検
診
ホ
ー
ル

■
申
込
先　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日

　

３
月
16
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場　

所　

北
見
保
健
所　

相
談
室

■
相
談
担
当　

精
神
科
医
師

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
北
見
保

　

健
所
へ
。

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
︶

■
日　

時　

３
月
３
日
㈭　

13
時
〜
14
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎　

相
談
室
４ 

■
相
談
員　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

ふ
く
ろ
う
相
談
支
援
員

■
申
込
・
問
合
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
︶

■
ふ
る
さ
と
納
税
﹁
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

　

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
﹂

　

１
月
分
５
千
１
６
５
件
５
千
８
９
８
万

　

３
千
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
菓
子
作
り
講
習
会

趣
味
・
教
養

相
　
　
　
談

交
通
事
故
巡
回
相
談
︵
予
約
制
︶

学
校
事
務
生

︵
会
計
年
度
任
用
職
員
パ
ー
ト
︶
募
集

特
別
支
援
教
育
支
援
員

︵
会
計
年
度
任
用
職
員
パ
ー
ト
︶
募
集

募
　
　
　
集

パ
ン
作
り
講
習
会
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レ
モ
ン
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す

■
日　

時　

３
月
12
日
㈯　

９
時
〜
12
時

■
場　

所

　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌　

加
工
室

■
定　

員　

８
名

■
募
集
期
間　

３
月
１
日
〜
10
日

　
　
　

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参
加
費　

１
、
６
０
０
円

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

■
申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
日　

時　

３
月
25
日
㈮　

９
時
〜
13
時

■
場　

所

　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌　

加
工
室

■
定　

員　

10
名

■
募
集
期
間　

３
月
１
日
〜
22
日

　
　
　

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参
加
費　

１
、
８
０
０
円

■
内　

容　

菓
子
パ
ン
を
作
り
ま
す

　

︵
あ
ん
、
ク
リ
ー
ム
、
ク
ル
ミ
、
シ
ナ

　

モ
ン
ロ
ー
ル
︶

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

　

持
ち
帰
り
の
箱

■
申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
応
募
資
格

・
町
内
に
居
住
し
て
い
る
︵
又
は
町
内
居

　

住
可
能
︶
方

・
心
身
と
も
に
健
康
で
普
通
自
動
車
免
許

　

を
取
得
し
て
い
る
方

■
募
集
人
員　

学
校
事
務
生
１
名

■
雇
用
期
間

　

令
和
４
年
４
月
１
日
〜

　
　
　

令
和
５
年
３
月
31
日
︵
更
新
有
︶

　

※

小
中
学
校
の
長
期
休
業
期
間
中
は
勤

　
　

務
が
あ
り
ま
せ
ん
。　

■
業
務
内
容　

学
校
事
務
全
般

　

︵
プ
リ
ン
ト
印
刷
、
清
掃
、
給
食
配
膳
、

　
　

外
勤
等
︶

■
勤
務
条
件

　

①
勤
務
時
間

　
　

月
〜
金
曜
日
の
８
時
〜
12
時

　

※

授
業
時
間
、
学
校
行
事
等
で
異
な
る

　
　

場
合
も
あ
り

　

②
賃　

金
︵
時
給
︶　

９
０
３
円

　
　
　
　
　
　
　

︵
令
和
３
年
度
単
価
︶

　

③
勤
務
日
数　

年
間
２
０
５
日
程
度

　

④
勤
務
先　

町
内
の
小
中
学
校

　

⑤
そ
の
他　

雇
用
保
険
、
労
災
保
険
加
入

■
選
考
方
法　

面
接
試
験

︵
令
和
４
年
３
月
28
日
㈪
を
予
定
。
詳
細

　

は
応
募
者
へ
通
知
し
ま
す
。
︶

■
申
込
・
問
合
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
備
え
付
け
の
履
歴
書

　

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
３
月
18

　

日
㈮
ま
で
に
学
校
教
育
課
総
務
グ
ル
ー

　

プ
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

〒
０
９
２
ー
８
６
５
０

　

網
走
郡
美
幌
町
字
東
２
条
北
２
丁
目
25

　

番
地　

美
幌
町
役
場
庁
舎
２
階

　

美
幌
町
教
育
委
員
会　

学
校
教
育
課
総

　

務
グ
ル
ー
プ

　

︵
☎
77
ー
６
５
５
６
・

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

72
ー
４
８
６
９
︶

■
応
募
資
格

・
町
内
に
居
住
し
て
い
る
︵
又
は
町
内
居

　

住
可
能
︶
方

・
障
が
い
児
教
育
や
介
助
に
理
解
を
持

　

ち
、
心
身
と
も
に
健
康
で
児
童
生
徒
と

　

と
も
に
明
る
く
活
動
で
き
る
方

※

免
許
・
資
格
等
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
募
集
人
員

　

特
別
支
援
教
育
支
援
員　

２
名

■
雇
用
期
間

・
採
用
予
定
日　

令
和
４
年
４
月
１
日
〜

　

令
和
５
年
３
月
31
日
︵
更
新
あ
り
︶

■
業
務
内
容

　

特
別
支
援
学
級
で
対
象
児
童
生
徒
に
対

　

し
て
、
授
業
中
や
集
団
行
動
時
の
補

　

助
等

■
勤
務
条
件

①
勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
８
時
10
分

　

〜
16
時
25
分
︵
休
憩
時
間
45
分
︶

②
月
給　

１
５
７
、
９
０
０
円

※

た
だ
し
、
長
期
休
業
期
間
中
︵
夏
休
み
、

　

冬
休
み
、
春
休
み
︶
は
勤
務
を
要
し
な

　

い
日
と
な
り
日
割
り
計
算
で
支
給
さ
れ

　

ま
す
。

③
手
当　

期
末
手
当
、
通
勤
手
当

④
勤
務
先　

町
内
の
中
学
校

⑤
そ
の
他　

社
会
保
険
、
雇
用
保
険
、
公

　

務
災
害
加
入
、
有
給
休
暇
あ
り

■
選
考
方
法　

面
接
試
験

　
　

︵
詳
細
は
応
募
者
へ
通
知
し
ま
す
︶

■
申
込
・
問
合
先　

履
歴
書
に
必
要
事
項

　

を
記
入
の
う
え
、
３
月
18
日
㈮
ま
で
に

　

学
校
教
育
課
︵
☎
77
ー
６
５
５
７
・
庁

　

舎
２
階
窓
口
⑱
番
︶
へ
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　

①
３
月
２
日
㈬　

13
時
〜
16
時

　

②
３
月
３
日
㈭　

10
時
〜
14
時

■
会　

場

　

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

︵
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
︶

　

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　

相
談
所
︵
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
︶

■
申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　

︵
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
︶

■
日　

時

　

３
月
14
日
㈪　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
相
談
員　

行
政
相
談
員

　

・
谷
川　

明
弘　

・
志
布　

純
子

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
。
︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
相
談
日　

３
月
９
日
㈬　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎　

相
談
室
１

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
。
︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
相
談
日

　

３
月
25
日
㈮　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員　

精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進
グ

　

ル
ー
プ
へ
。

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日　

３
月
30
日
㈬　

９
時
〜
16
時

■
場　

所

　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
集
団
検
診
ホ
ー
ル

■
申
込
先　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日

　

３
月
16
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場　

所　

北
見
保
健
所　

相
談
室

■
相
談
担
当　

精
神
科
医
師

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
北
見
保

　

健
所
へ
。

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
︶

■
日　

時　

３
月
３
日
㈭　

13
時
〜
14
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎　

相
談
室
４ 

■
相
談
員　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

ふ
く
ろ
う
相
談
支
援
員

■
申
込
・
問
合
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
︶

■
ふ
る
さ
と
納
税
﹁
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

　

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
﹂

　

１
月
分
５
千
１
６
５
件
５
千
８
９
８
万

　

３
千
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

悩
み
心
配
事
相
談
︵
予
約
制
︶

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

定
例
健
康
相
談
︵
予
約
制
︶

精
神
科
医
に
よ
る
健
康
相
談
︵
予
約
制
︶

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

相
談
会
︵
予
約
制
︶

寄
　
　
　
附

定
例
行
政
相
談
︵
予
約
制
︶

　網走川（美幌川との合流点から上流５㎞）について、生活の中で得た河川の情報を報告して
いただく河川愛護モニターを募集します。

■応募資格・募集人数 
　河川愛護に関心を持ち、月1度以上連絡ができる近隣
　にお住まいの満20歳以上の方（１名）

■報　酬
　月額４，０００円
　（支給額は、月額４千円から源泉徴収された額。）

■委嘱方法・期間  
　網走開発建設部長から委嘱。
　期間は５月１日から10月31日まで

■応募方法 
　応募用紙に必要事項を記入のうえ、郵便、ＦＡＸ又
　は電子メールで３月18日㈮までにお申し込みくださ
　い。詳細は、下記までお問い合わせください。

〒093-8544　網走市新町２丁目６番１号　網走開発建設部　公物管理課
　☎0152-44-6384（直通）　［HP］http://www.hkd.mlit.go.jp/ab/

令和４年度　河川愛護モニター募集

　令和２年春から令和４年８月末の期間中にみどりの村で撮影された写真をＡ４サイズか四
つ切りサイズに印刷するか、データ持込、またはメールに添付でも応募可能。
　最優秀賞１点、優秀賞２点、入選３点、理事長賞１点、景品（宿泊券等）を準備しており
ますので、是非みどりの村へ写真を撮りに来て応募して下さい。（風景、家族写真、動物写
真等なんでもＯＫ！）
　住所・氏名・年齢・電話番号を忘れずに記入してください。

みどりの村 コンテストフ ォ ト

☆応募期間　４月１日〜８月31日まで
☆申込・問合先　みどりの村振興公社（☎72－0178）

☆メールアドレス　villagebihoro@nifty.com



ご相談先：保健福祉課　健康推進グループ（☎77-6544・☎77-6545・窓口⑥番）

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う
！

参考）子育て支援者のための情報誌　母子保健　2021年12月号

　体内時計は朝起きて光を浴びることでリセットされます。そのため、就寝時間が遅く
なってしまった場合でも、いつも通りの起床時間に起こして朝日をしっかり浴びられる
ようにしましょう。

もし睡眠のリズムが崩れてしまったら…

　「就寝時間が遅くなる、朝起きるのが辛くなる」など、寝る前のテレビやスマホは良
質な睡眠を妨げます。テレビやスマホ、ゲーム機などの使用時間等について家庭でルー
ルを作り、夜はしっかりと眠るようにしましょう。

寝る直前までのテレビやスマホなどはNG！

　美幌町子育て世代包括支援センター「はぐのんの」では妊娠期から子育て期における
さまざまなご相談を承っています。お子さんの生活リズムのお悩みなど、なにかお困り
のことがありましたら内容に関わらずお気軽にご相談ください。

はぐのんのをご存じですか？

　朝食を食べることは、日中を元気に遊んだり動いたりするために重要です。日中に身
体をたくさん動かし、程よく疲れることで夜にぐっすり眠ることができます。もし朝食
を食べず日中の活動量が少なくなると、睡眠にも影響して生活リズムの乱れへとつなが
ってしまいます。
　保護者の食生活がお子さんの食生活へも影響するため、家庭全体で朝食を食べる習慣
をつけ、家族みんなが一日を元気に過ごせるようにしましょう！

朝食は日中の活動エネルギーの源

食事・運動

・子どもの成長や心身の健康に欠かせないホルモンの分泌に関わります。
・活動時間である日中を元気に過ごすことができるようになります。午前中に
　ぼーっとしてしまったり、疲れやすかったりする場合、生活リズムが崩れて
　しまっている可能性があります。

子どもにとって生活リズムを整えることはなぜ大切なのでしょうか？

　美幌町の3歳児の生活リズムにおいて令和2年度と平成27年度を比較してみると、起床
時間に大きな変化はありませんが22時以降に就寝する割合が増加しており、夜更かしの
傾向が見られます。生活リズムを整えるためには「早寝早起き」を習慣づけることが大
切です。

睡　眠

0 20 40 60 80 100

Ｈ27

Ｒ２

【起床時間】

８時までに起床 ８時以降 不定

95.7％

96.0％

2.5％ 1.8％

3.2％ 0.8％

0 20 40 60 80 100

Ｈ27

Ｒ２

【就寝時間】

22時までに就寝 22時以降 不定 未記入

92.0％

85.7％

6.2％ 1.8％

11.1％ 1.6％ 1.6％
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Q＆A③
お仕事編
Q＆A③
お仕事編
Q＆A③
お仕事編

美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220　　FAX73-4787

　今号はお仕事についてのQ&Aを掲載し
ます。

　私は軽度の知的障がいがあります。
先月まで一般企業で働いていました
が、人間関係がうまくいかなかった
り、記憶することが苦手でなかなか仕
事を覚えることができず退職してしま
いました。
　自分の能力に合った仕事内容でゆっ
くりとしたペースで働いたり、障がい
のことを理解してもらい仕事を教えて
くれる人がいる場所で働きたいと思っ
ていますが、そのような場所はあるの
でしょうか。

Ｑ．

　障がいをお持ちの方で働くことへの
不安や困難がある場合、働く場所を提
供して知識や技術を身につけるため、
就労を訓練と位置付ける就労継続支援
というサービスがあります。
　事業所へ通って、掃除や調理などの
作業を訓練として行ない、一般就労に
向けてステップアップする目的で利用
することが可能です。就労継続支援に
は事業者と雇用契約を結び最低賃金を
得られるＡ型と、事業者と雇用契約を
結ばず工賃として設定された金額を得
られるＢ型の２種類があります。

Ａ．

　ひきこもりの方は年々増えてきています。進
学や就職のような環境の変化や心の病気など、
さまざまなことが原因にあるデリケートな問題
です。ご本人やご家族だけで抱え込まず、相談
してみませんか？
　地域包括支援センターでは、自宅にひきこも
っている方や家族からお話を伺っています。今
後の生活について一緒に考え、福祉制度や利用
できるサービスについてお伝えしています。
ご相談はお越しいただくか、お電話又はご自宅
にお伺いすることもできます。ひきこもりでお
悩みの方やご家族、ご近所でお困りの方がいま
したら、下記までお問い合わせ下さい。

ひきこもりでお悩みの方へ

〈連絡先〉
　美幌町地域包括支援センター（☎75-3220）
　（電話の受付時間は
　　　　　　　　平日８時45分〜17時15分です）
　※事前に連絡いただければ、土日・祝祭日の
　　訪問もできます。

　認知症予防推進の会「やまびこ部会」は、参
加者がスタッフと一緒になって脳を鍛え体をリ
フレッシュさせ、心をわくわくさせながら楽し
んで取り組めるような講座を開きます。
　新型コロナウイルス対策として「3密を避け
る」「マスク着用、消毒、検温」等を十分に行
います。
■対象者　美幌町在住の65歳以上の方
　　　　（定員を超えた場合は事務局で選考）
■定　員　20名
■内　容　教材を使った学習、ふまねっと運動、
　　　　　ストレッチなど
　＊講座は月1回で10名の２グループに分けます。
■期　間　開講式：４月11日㈪　第２月曜日
　　　　　講　座：４月25日〜12月５日
　　　　　　　　（第２・第４月曜日延16回）
　　　　　　＊変更することがあります。
　　　　　修了式：12月12日㈪　第２月曜日
■時　間　９時30分〜12時
■場　所　しゃきっとプラザ１階和室、
　　　　　集団健診ホール
■参加費　1,800円
　　　　　（テキスト本、資料、保険代等）
■申込期間　３月１日㈫〜３月22日㈫

認知症予防講座の参加者募集
～さあ　きたえよう !　脳いきいき心わくわく～

〈申込先〉
　特定非営利活動法人　絆-びほろ「やまびこ部会」
　　月曜日から金曜日の10時〜15時（祝祭日は除く）
　　　　　　　　　　　　　　（☎080-1974-8063）

＊就労継続支援の対象となる方は次の通
　りになります。
　・身体障害者手帳をお持ちの方
　・療育手帳をお持ちの方
　・精神保健福祉手帳をお持ちの方
　・自立支援医療を受給している方

　ご不明な点がありましたら、当センタ
ーまでお問い合わせください。
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子育て
支援センター ぽかぽかぽかぽか

コミセン内　でんわ７３−３２４０

３月の活動予定

  教育委員会では、小学校・中学校に在籍している児童生徒の保護者で、経済
的な理由から学用品費や給食費などの納入にお困りの方に対して、就学費用
を補助しています。

■補助の内容
　①学用品費　　②入学準備金（小・中学校の新１年生が対象）
　③通学用品費（小・中学校の２年生以上が対象）
　④校外活動費　　⑤修学旅行費
　⑥体育実技用具費
　　（小学校は学校の指定する２つの学年を対象にスキー用具一式またはスケート靴、
　　　中学校は１年生を対象に柔道着及び水泳用具、かつスキー用具一式）
　⑦医療費（むし歯、中耳炎、慢性副鼻腔炎など特定の疾病が対象）　　⑧給食費　　⑨ＰＴＡ会費
　⑩児童・生徒会費　　⑪クラブ活動費（中学校の部活動の部費が対象）　　⑫卒業アルバム代
　⑬オンライン通信費（オンライン学習において増額となった通信費の実費相当額）
■補助の認定
　次のことを参考に、関係機関と協議のうえ、教育委員会が認定します。
　　①生活保護が停止または廃止となった世帯　　　　　　　②税金が減免されている世帯
　　③国民年金掛金が半額以上免除されている世帯　　　　　④前年の所得が低い世帯
　　⑤ひとり親家庭で児童扶養手当が支給されている世帯
■申込方法
　希望する保護者は、新年度の１学期開始後、４月中に児童生徒が在籍する学校へ申請してください。
　※小学校と中学校の両方にお子さんがいる世帯は中学校へ１枚のみ提出してください。
　※小・中学校の新１年生を対象とした入学準備金を申請された方も、４月に改めて申請していただく必
　　要があります。

各行事の申し込みは、３月１日㈫からです。

５日㈯　9：30〜11：30、13：00〜15：00
６日㈰　9：30〜11：30
ご家族で遊びに来てください。

休日開放

８日㈫　0・1歳児／17日㈭　2・3歳児
10：00〜　各10組程度　事前申し込みが必要です。
親子で、製作遊びを楽しんでみませんか？

遊びの広場

午前（10：00〜11：30）
　２・３・４・９・11・14・15・18・22・23・
　24・25・28・29・30日
午後（13：30〜16：00）
　１・３・８・10・14・15・17・22・24・28・
　29日
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごしてく
ださい。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があり
ます。

センター開放日

※各行事、コロナウイルス感染拡大防止のため中止にな
　る場合があります。

……………………………………………………

就学援助のお知らせ小・中学生の
保護者へ

〈問合先〉学校教育課　学校教育グループ（☎77-6557・庁舎２階窓口⑱番）

16日㈬　10：00〜
３月生まれのお友達が対象です。
10組程度　事前申し込みが必要です。

お誕生会

10日㈭　10：00〜　お楽しみ会を行います。楽
しいゲームコーナーを用意しています。／10：
40〜　お別れ会を行います。

ミニお楽しみ会＆お別れ会

４月に、幼稚園や保育園等に入園予定の方、
町外に転勤される方などを対象にお別れ会を
します。なお、事前申し込みが必要です。
一般のお友だちも参加できるので是非、一緒
に参加してくださいね。
※対象者が優先となります。
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※小学生以上の方に限ります。田中医院（☎73-2913）

日本脳炎

毎週月〜金曜日
9：00〜11：00/14：00〜17：00
毎週土曜日
9：00〜11：00

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、ＢＣＧ、
麻しん・風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、
ロタウイルス、おたふくかぜ

毎週月〜金曜日
10：30〜11：30/13：30〜14：30

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、ＢＣＧ、
麻しん・風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、
ロタウイルス、おたふくかぜ

毎週火曜日　14：00〜16：30

風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイル
ス、おたふくかぜ空き家を正しく管理していますか

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

毎週木曜日　午前・午後

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、ＢＣＧ、
麻しん・風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、
ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤小児科に通院中の方に限ります。

　幼児ことばの教室では、ことばの発達に悩みを抱えて
いる方を対象に相談を行います。
ことばの発達には、お話をする前の土台作りが大切で
す。ことばの教室に遊びにきて指導員やお友達と楽しく
過ごし、子育ての良いきっかけづくりをしませんか？

■対　象   ２歳児〜３歳児（１組〜４組の親子）
■日　時　３月23日㈬　10時30分〜11時30分
　　　　　※事前に申込が必要です。
■連絡先　幼児ことばの教室
　　　　　（子ども発達支援センター内）
　　　　　☎73-3014

ことばの広場ことばの広場ことばの広場

『 クローバー 』であそぼう『 クローバー 』であそぼう『 クローバー 』であそぼう

29日㈫　（13：15〜）

４か月児健診（対象：４か月）

しゃきっとプラザ

29日㈫　（12：45〜）

10か月児健診（対象：10か月〜11か月）

しゃきっとプラザ

28日㈪　（９：30〜11：30）

乳幼児相談（対象：２か月〜未就学児）

しゃきっとプラザ

15日㈫　（12：30〜）

３歳児健診（対象：３歳〜４歳児未満）

しゃきっとプラザ

23日㈬　（12：30〜）

１歳６か月児健診（対象：１歳６か月〜２歳児未満）

しゃきっとプラザ

３月

母：千秋さん

笛やハーモニカのおもちゃが好きでピッピッと
音が鳴ると嬉しそうに笑います。これからもた
くさん遊んで食べて元気に育ってほしいです。

藤崎　　光ちゃん
ふじさき ひかる

［R２.10.９生］

母：有希さん

どんどんできる事が増えて日々成長してる姿に
嬉しくもあり、少し寂しくもあります。これか
らもたくさん笑ってどうか健やかに育ってね!!
　わたしをママにしてくれてありがとう。

田村　瑠那ちゃん
たむら るな

［R３.４.24生］

母：優香さん

いつも元気で家族を笑顔にしてくれる結衣　最
近はしまじろうが好きで一緒に踊ったり毎日楽
しく過ごしています。パパとママのところに生
まれてきてくれてありがとう♡思いやりのある
優しい子に育ってね。

河嶋　結衣ちゃん
かわしま ゆい

［R２.10.21生］
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今月の
Pick Up

高齢者教室

「明和大学」新年度の学生募集中！

〈申込・問合先〉美幌町民会館　☎73-4187

　『明和大学』新年度の募集をしています。入学希望の方は、ぜひお申し込みください。お待ちしています！

新型コロナウィルス感染拡大防止のためご来館の際は、発熱等体調不良がないかをご確認のうえお越しください。

文化イベント文化イベント
情報情報

　今回の活動成果発表会は、
「タイムスリップ」で違う世
界へ行ってしまった子ども達
が大活躍します。オリジナル
の台本・歌・ダンスによる子
ども達の生き生きとした演技
をぜひごらん下さい。
■日　時　３月13日㈰　開場13：30、開演14：00
　※12日㈯も14：00よりリハーサルの様子を一般公開
　　いたします。
■場　所　町民会館「びほーる」
■入場料　無料

　演劇・ダンス・歌などの様々な表現活動をとおして、
子ども達のコミュニケーション力や社会性を養い、豊か
な心を育むことを目的に、楽しさを大切に活動していま
す。
■活動日　毎週木曜日　16：30〜18：30
■場　所　町民会館びほーる
■対　象　小学生以上
　　　　（保護者同伴の場合は幼児の参加も可能です）
※詳細は町民会館内文化振興グループまで

■電　話　平日の９：00〜17：00に町民会館へ電話ください。その時に入学願書の内容をお尋ねします。
■来　館　平日の９：00〜17：00に町民会館にお越しくだい。その場で入学願書を記入いただきます。
■願　書　入学願書を事前に受け取り、町民会館またはマナビティーセンターへお持ちいただくか郵
　　　　　送、Faxしてください。（ＦＡＸ：73-4188）
　　　　　（願書配布先…町民会館、マナビティーセンター、教育委員会総務グループ（庁舎２階窓口⑱番）

　「ロマンドールサークル」による作品展示です。　
　どうぞマナセンにお越しの際はご覧ください。
■展示期間　３月７日〜３月31日　■場　所　マナセン玄関ロビー

マナセン　プチアート
ギャラリー（３月）

びほーる演劇ひろば

第７回活動成果
発表会

びほーる演劇ひろば
は、びほーるで活動す
る子どもを中心とした
町民劇団です。

びほーる演劇ひろばに参加しませんか？

■登校日　年間24日（毎月２回程度　水曜日）
■対　象　65歳以上の町民　■定　員　30名
※定員に満たない場合は65歳未満の方も入学できます。
■内　 容　
　①学習活動（午前）
　　学年別に年間８回の学習を行います。
　　加えて、年４回の全体学習や運動会、学校祭
　　などの行事もあります。
　②クラブ活動（午後）
　　６つのクラブから自分が選択したクラブ活動
　　を行います。

明和大学について（新入学生の場合） 学習・クラブ活動紹介

博物館学習博物館学習

パークゴルフクラブパークゴルフクラブ

講座『薬の知識』講座『薬の知識』

着付けクラブ着付けクラブ

申込みについては下記をご覧ください
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今月の
Pick Up

令和４年度　学校施設（体育館・特別教室）開放事業のご案内

　３月６日㈰をもちまして、今シーズンの営業を
終了予定でしたが、３月13日㈰まで営業を延長し
ます。
　３月の利用時間は次のとおりです。
　・３月１日〜４日…13：00〜21：00
　・３月５日…………９：00〜21：00
　・３月６日…………９：00〜17：00
　・３月７日〜11日…17：00〜21：00
　・３月12日〜13日…９：00〜17：00

　また、３月６日はリフトを１日無料開放します
のでご利用ください。
　なお、天候の状況によっては、クローズが早ま
ることもありますのでご了承ください。
■問合先
　トレーニングセンター（☎73-4117）
　リリー山スキー場（☎72-3737）

リリー山スキー場クローズ延長のお知らせ

　８月21日に開催（予定）されるデュアスロン大
会の実行委員スタッフを募集します。大会の活
動・運営にご協力いただける方は３月16日㈬まで
にトレセンへお申し込み下さい。
■活動期間　令和４年４月〜９月
■活動内容
　①実行委員会への出席、５回程度（夜間）
　②大会前日の準備、８時〜19時
　③大会当日の運営、６時〜15時
　 （活動内容の詳細は実行委員会で決定します）
■募集人員
　上記の活動に参加していただける20歳以上の町
　民３名程度
■その他
　第１回実行委員会については後日申込者に通知
　します。

第 36回ビホロ100ｋｍデュアスロン大会　実行委員スタッフ募集

■開放校及び種目　
　・体育館（美小・東陽小・旭小・北中・美中）
　　バレーボール、バスケットボール、
　　ミニバレーボール、ソフトテニス等　
　・特別教室（北中学校）吹奏楽他
■利用期間
　令和４年５月１日㈰〜令和５年４月30日㈰  
■開放時間（体育館・特別教室）

■利用料（団体料金）
　・体育館（１回600円）
　・北中特別教室（１回120円〜240円）音楽室他
　※少年団・PTA活動等は料金はかかりません　
■申込・問合せ先
　・体育館利用希望団体（トレセン☎73-4117）
　・特別教室利用希望団体（町民会館☎73-4187）
■団体登録について
　町内に在住・在勤し、体育団体は10名以上、社
　会教育団体は５名以上で継続して活動出来る
　団体。
　※放課後に利用している少年団活動や冬期間の
　　みの利用団体も登録申込が必要です。
■その他
　利用校、曜日については調整会議で決定します。
　※会議の日程は申込代表者に連絡します。

　教育委員会では、学校教育に支障のない範囲で学校体育館、北中学校特別教室を
開放いたします。利用を希望されるグループ、団体は所定の手続きを行い、３月
22日㈫までにお申し込み下さい。

美幌小・東陽小・旭小

月〜金

土・日

北中・美中

月〜金
美中：体育館　
北中：体育館／
　　　特別教室
19時〜21時30分

①17時〜19時
②19時〜21時30分

①9時〜12時
②13時〜16時30分
　※美小㈯は14時
　　から開放
③17時〜21時30分
　※平日17時〜19時
　　と土・日曜の日
　　中は主に少年団
　　に開放
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「人形姫」
山本　幸久／著
ＰＨＰ研究所

創業百八十年の歴史を誇る「森岡人形
」八代目当主の森岡恭平。二十七歳で
社長になってから十年経ち、売上低迷
や職人達の高齢化、自身の婚活等悩み
は尽きない。ある日、クリシアという
若いフィリピン人女性が森岡人形に弟
子入りさせて欲しいと訪ねてきて…。

妻を亡くし独りの三郎は、娘の突然の
結婚報告に困惑していた。娘の結婚相
手の木田家は総合病院を経営している
資産家で、木田家に嫁げば苦労も多い
のではないかと憂鬱になっていた時、
雛人形をすぐに片付けないと娘の嫁入
りが遅れるという話を思い出し…。

「日本の旧家雛めぐりの旅」
萬　眞智子／著
世界文化社

本書は著者が日本全国を廻って訪ね
た、人形の優品に出会えるところ、
雛行事が素晴らしいところ、地方色
豊かなところ、町おこしとしての雛
祭り等が紹介されています。多くの
カラー写真が掲載されており、見る
だけでも楽しめる一冊です。

「ひな人形」をテーマにした本を紹介します。今月の
おすす

め

「素敵な日本人」
東野　圭吾／著

光文社

３月15日㈫〜20日㈰図書館１階／図書館で保存期間（１年
間）が過ぎた新聞をお譲りします。

新聞無償譲渡

子どもたちにお話の楽しさを伝える絵本の魅力について学
びませんか？皆さまのご参加をお待ちしています。／テー
マ「広げよう！！絵本の味を」／３月２６日㈯／14時〜16
時／講師　小川慶子氏（美幌出前お話の会がらがらどん代
表）／会場：２階視聴覚室／定員：20名／申込：３月24日
㈭までに図書館へ

大人こそ絵本を楽しもう講座

美幌町図書館では、雑誌コーナー充実のため、「雑誌スポ
ンサー制度」を導入し、スポンサーになって頂ける企業・
団体・事業所等を募集しています。雑誌スポンサーには、
雑誌の購入費を負担して頂き雑誌の最新号カバーにスポン
サーの名称と広告を掲載します。
■受付期間　随時
■広告期間　毎年４月１日〜３月31日（１年間）
■申　込
　雑誌スポンサー制度申込書に必要事項を記入し、掲載希
　望広告案を添えて図書館へ提出下さい。詳しくは図書館
　ホームページをご覧頂くか、図書館までお尋ね下さい。

雑誌スポンサーを募集します。
ＡＬＴのカトリーナさんが、英語の手遊びや英語絵本の読
み聞かせをします♪／３月13日㈰／10時〜10時30分／２階
視聴覚室／対象：４歳〜小学２年生（幼児は大人の同伴が
必要です。）／定員：10名（先着順です。）／申し込み：
３月11日㈮までに図書館へ

英語とあそぼ！

３月19日㈯15時〜16時30分／２階視聴覚室／ちょっとマニ
アックなロックバンド特集を企画しています。
（２月19日に予定したものを延期しました。）

レコードコンサート

３月25日㈮／９時30分／２階視聴覚室／乳幼児絵本を拭く
等の仕事です。お手伝いいただける方は、当日直接図書館
までおいでください。（休館日につき図書の貸出等は出来
ません。）

図書館ボランティアの日
３月３日㈭、17日㈭、31日㈭／15時／２階視聴覚室／絵本
の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

おはなしのへや

３月10日㈭10時30分・24日㈭14時／２階視聴覚室／０〜
２歳児向けのお話し会

絵本とあそぼ！

「劔岳　点の記」（１３９分）／３月18日㈮／13時30分／
２階視聴覚室／監督：木村大作／出演：浅野忠信　役所広
司　他（２月４日に予定したものを延期しました。）

お楽しみ文学館

「火天の城」（１３９分）／３月11日㈮／13時30分／２階
視聴覚室／監督：田中光敏／出演：西田敏行　福田沙紀　
他

お楽しみ文学館

お引っ越しの際は
　３月、４月はお引っ越しされる方が多い時期
です。図書館カードを作成されてから、住所が
変わっている方は住所変更の届け出をお願いし
ます。
　また、図書館へ返し忘れている本はありませ
んか？今一度確認をお願いします。
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27 〈役場　☎73-1111〉

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、発熱がある、あるいは体調が優れない方のご参加はお控えください。
　各イベントは内容の変更や中止の場合がございます。事前にお電話でお問い合わせのうえご参加ください。

特別展「びほろ町 4公園の草花図鑑」

　美幌町の自然が手軽に観察できる４公園（みど
りの村森林公園、柏ケ丘公園、せせらぎ公園、美
富自然公園）の草花約１５０種を一挙にご紹介！ 
展示室に一歩足を踏み入れれば、そこは草花の細
密画や写真、標本に囲まれた世界。植物図鑑の中
に入り込んだような感覚で、身近な植物の美しさ
や面白さを満喫できます。
■期　間：３月26日㈯〜10月23日㈰ 
■場　所：博物館　２階特別展示室
■観覧料：特別展のみのご観覧は無料 
■主　催：美幌博物館、美幌町郷土史研究会 
■協　力：きたみ植物画同好会、名古屋市東山動
　　　　　植物園、びほろ植物画同好会
■後　援：伝書鳩、美幌新聞社、
　　　　　北海道新聞社美幌支局
■内　容：
　①公園でみる草花　　②絵でみる草花
　③よく似た草花　　　④食べられる草花
　⑤すごい草花　　　　⑥遊べる草花

博物館講座（自然編）「私たちのふるさと情報」

　美幌町やオホーツク地方の自然や歴史につい
て、色々な情報をご紹介します。（要申込み）
■日　時：３月26日㈯　９時30分〜12時
■場　所：町民会館３階　中ホール 
■内　容：
　①「オホーツクの自然を守れ！PART４
　　　　　　　　　　〜未来に繋ぐ環境改善〜」
　②「サハリンのエゾホトケドジョウ」
　③「身近な自然が生み出す生物多様性と地域再生」
　④「地理情報システム（ＧＩＳ）を使った身近
　　な自然の価値創造」
■講　師：
　①美幌高等学校 生徒
　②町田善康（美幌博物館）
　③三橋弘宗（兵庫県立 人と自然の博物館）
　④工藤知美
　　（特定非営利活動法人EnVison環境事務所） 
■定　員：50名（定員になり次第締め切ります。） 
■対　象：中学生〜一般（小学生以下は保護者同伴）
■持ち物：必ずマスクをご着用ください
■参加費：無料
■申　込：お電話で博物館まで
■その他：
　博物館講座終了後、正午から午後３時まで博物
　館２階特別展示室において、展示解説を行いま
　す。ご希望される方は、お好きな時間にお越し
　ください。

ロビー上映会「みどりの村でわくわく植物観察」開催中

　３月26日㈯から開催される特別展「びほろ町４
公園の草花図鑑」を記念して、みどりの村森林公
園の植物を楽しく学べる動画を上映します。
■期　間：３月25日㈮まで
■場　所：博物館　２階ロビー
■観覧料：上映会のみのご観覧は無料
■主　催：美幌博物館活性化実行委員会
■協　力：美幌町教育委員会
■その他：
　令和３年度 文化庁 地域と共働した博物館創造活
　動支援事業

プチ工房「きれいなチューブブレスレット」

　蓄光砂やサンゴ砂、ビーズをつめてきれいなブ
レスレットを作りましょう。（要申込み）
（所要時間：30分〜）
■日　時：３月18日㈮・19日㈯
　　　　　①10時開始　②11時開始
　　　　　③14時開始　④15時開始
　　　　　作品ができ次第終了。 
■場　所：博物館１階　講座室
■定　員：各回12名
■対　象：どなたでも
　　　　　（小学３年生以下は保護者同伴）
■参加費：１個　３００円
■募集期間：３月１日㈫９時30分〜17日㈭17時
　　　　　（定員になり次第締め切ります。） 
■申込み：お電話で博物館まで。定員に達しない
　　　　　場合は、当日参加も受付けます。

企画展「冬季作品展」開催中！（３月６日㈰まで）

ロビー展「ひな祭りとひな人形」開催中！（３月３日㈭まで）

先着１００名様に、
「美幌みどりの村森林公園草花ハンドブック」

をプレゼントします。
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〈問合先〉消防本部グループ　通信指令室（☎73-0199）

少年の非行・犯罪被害防止

新たな もうけ話！！

“オンラインサロンで稼ぐ！？”

Ｑ．ＳＮＳで「稼ぎ方を教えます」とスマホにダ
イレクトメッセージが届いた。無料通話アプリで
連絡すると「アフィリエイトブログで高収入が得
られる」「ビジネススキルを情報商材で提供す
る」「オンラインサロンで勉強できるから安心」
と勧められた。しかし、契約に3０万円が必要だ
と分かり迷っている。信用していか。（30歳・男性）

A．情報商材とは主にインターネット等を介して売買さ
れる情報の事です。「副業や投資などで高収入を得るた
めにノウハウを教えます」等の情報内容そのものが商品
となります。「簡単に稼げる・気軽に始められる」と強
調するネット広告やＳＮＳの情報を安易に信じるのは危
険です。「報酬を得るために登録料や利用料が必要」等
の様々な名目でお金を請求されるケースもあります。
ネット上や友人・知人から勧誘される“もうけ話”はま
ず疑ってみましょう。また、契約する前に内容をよく確
認し、トラブルに備えてＳＮＳのやり取りは消さずに残
す等の慎重さも必要です。話が違うと思ったらきっぱり
と契約を断りましょう。不安に思ったりトラブルになっ
た場合には、消費生活センターにご相談ください。

交通安全メモ消費生活相談Ｑ＆Ａ

地域安全ニュース

美幌町消費生活センター（しゃきっとプラザ２階）　
電話・ＦＡＸ　0152-72-0366
月〜金曜日　10時〜16時（年末年始・土日祝日を除く）

消
費
生
活
の

ご
相
談
は

令和３年中町内交通事故状況（令和３年12月31日現在累計）
発生件数２件（前年比＋２）／死者０人（前年比±０）／傷者２人（前年比＋２）

・町内での死亡交通事故ゼロ日数　　　９６２日
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　１２９４日

消防だより

　春休みから新学期にかけての時期は、生活環境
の変化に伴って、少年の飲酒、喫煙等の不良行為
や万引き、薬物乱用などの非行のおそれが懸念さ
れます。
　「行き先を言わず外出したり、帰宅時間が不規
則になり、夜遊びや外泊が多くなった」「親に隠
れて長時間携帯電話を利用したり、知らない人か
らメールが届くようになった」など、子供の様子
がおかしいと感じたら警察に相談してください！

ドライブは計画的に！
・できるだけ明るいうちに目的地に到着するよう
　余裕をもった予定を立て、予定到着時刻や予定
　ルートを家族や訪問先に知らせておきましょう。
・目的地までの天気・道路状況を、テレビ・ラジ
　オ・新聞・インターネット・携帯電話などで確
　認しましょう。
・大雪や地吹雪で視界が悪く、運転が困難だと思
　う時は、出発時間の変更や公共交通機関の利用
　を検討しましょう。

しっかりチェック！
・自動車の点検を行いましょう。燃料は十分か、
　バッテリーは弱っていないか、ウォッシャー液
　は十分かどうか注意しましょう。
・冬道走行のための装備品（タイヤチェーン、牽
　引ロープ、ブースターケーブル、スコップ等）
　を確認しましょう。
・万が一に備え、水や食料、防寒具などを携行す
　るようにしましょう。
・携帯電話は充電しておきましょう。予備バッテ
　リーがあるといざというとき困りません。

119番受付集計（令和3年1月～12月）

　消防署通信指令室では昨年1年間で、約1,400件を越え
る119番通報を受信しました。 各集計の状況は表のとお
りです。

119番は「大切な緊急電話です！」
　受信件数も年々増加傾向にあり、中には緊急を要さな
い通報も少なくありません。
　ご理解のうえ、適正な利用をお願い致します。

出発する前に…

　７月（147件）が一番多く、６月（137件）、12月
（132件）の順と続いており、災害出動（特に救急要
請）件数に比例し増加している傾向がみられました。

⑶月別受け付け件数

⑵通報機器別受け付け件数

836件（57％）

483件（33％）

147件（10％）

一般固定電話（119番回線）

携帯電話（119番回線）

その他の機器（119番以外の回線）

⑴災害種別毎の件数

種別

件数 1,203 1,46617238825119

火災 救急 救助
警戒
調査

いた
ずら

間違い
その他

（照会・虚報等）
合計
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①シュレッダーにかける紙を必要最小限にすることで「減量化」できます！
　「シュレッダーごみ」の処理方法を見直し、リ
サイクル処理が可能となりましたが、ごみ減量化
のポイントとして、個人情報が含まれる部分だけ
を「シュレッダー」にかけることで、それ以外の
部分は「雑紙」で出すことができます。
　ひと手間かけることで、電気料金などを削減す
ることができ、「紙リサイクル」を行うことがで
きます。
　また、「シュレッダーごみ」は、処理作業の関
係上、雑紙などとは混ぜずに中身が見える袋に入
れ、「資源ごみ」の回収日に出してください。

◎今月は「シュレッダーごみ・小型金属」の出し方を確認しましょう！

ごみ
分別・ごみ減量化に
ご協力ください！

<問合先>環境管理課　環境衛生グループ（☎77-6550）

　「一般ごみ」（青色ごみ袋）はごみ処理場で埋立処理を行っています。皆さまの日々の生
活の中で「ごみは欠かせないもの」です。ごみ減量化のため、「一般ごみ」を出す前に「そ
のごみはリサイクルすることができないか」の確認を行い、「一般ごみ」を減らす取り組み
について、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　このアプリでは、ごみ分別方法の検索やごみ収集日をお知らせする機
能が付いています。また、悪天候などの場合の収集中止に関する情報も
お知らせすることができます。
　皆さまが「ごみ出しの分からない」点を解消する手助けとなりますの
で、お手元のスマートフォンにインストールし、ぜひお役立てくださ
い。登録方法などについても問合せください。

「ごみ分別アプリ」はもう登録されましたか？ ＱＲコードから読み取ってください

柄、取っ手の部分の
長さを除いて測って
ください

シュレッダーをかけるの
は、必要最小限にしまし
ょう！

他の資源ごみと
は混ぜずに中身
が見える袋に入
れて、出しまし
ょう！

傘や針金ハンガーは長
さが30cmを超えても回
収可能です

②「フライパン・鍋など」30cm以下の金属類は「小型金属」で出せます！
　長さが30cm以下で、全体の80％以上が金属でできたもの
を対象とします。鍋・フライパン・やかん等の調理用品は
「柄・取っ手・注ぐ口」を含めず、30cm以下であれば「小
型金属」として収集しますので、「資源ごみ」の回収日に出
してください。
　ただし、傘や針金ハンガーは30cmを超えても回収可能で
す。
　包丁など刃物類を出す場合は、紙で包み、袋に「キケン」
とわかるように表示してください。この場合、別の袋に入れ
て出してください。 

【対象となる具体例】
鍋、やかん、フライパン、おたま、スプーン、
フォーク、栓抜き、フライ返し、ブックエン
ド、ホッチキス・ハンマー等の工具類、はさみ
や包丁の刃物類、傘、針金ハンガーなど

30cm未満 30cm未満
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１歳６か月健診　Ｐ23

健康相談　Ｐ19

４か月児・10か月児健診　Ｐ23

乳幼児相談　Ｐ23

こころの健康相談　Ｐ19

小中学校修了式

小学校卒業式

定例行政相談　Ｐ19

悩み心配事相談　Ｐ19

リリー山スキー場リフト１日無料開放　Ｐ25

ふくろう相談会　Ｐ19

みなくるファーム申込受付開始　Ｐ11

中学校卒業式
３歳児健診　Ｐ23

リリー山スキー場クローズ　Ｐ25
びほーる演劇ひろば活動成果報告会　Ｐ24
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19
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21

22

23

24
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26

27

28

29

30

31

３月カレンダー

人　口
男
女

世帯数

18,526人（− 31
9,014人（− 18
9,512人（− 13

9,425世帯（− 10

）
）
）
）

令和４年１月末現在

※（　　）は前月末との比較

３

●６日㈰

●13日㈰

●20日㈰

●21日㈪

●27日㈰

…

…

…

…

…

／

／

／

／

／

☎74-2181

☎75-0800

☎73-3356

☎73-4111

☎73-2913

女満別中央病院

みやざわクリニック

工 藤 医 院

美幌町立国保病院

田 中 医 院

３

●10日㈭…優良13:00〜13:30
　　　　　違反14:00〜16:00
●17日㈭…一般13:00〜14:00
　　　　　初回14:30〜16:30
●24日㈭…優良13:00〜13:30
　　　　　違反14:00〜16:00

広報に掲載されている行事などの日程は、新型コロナウ
イルスの状況により変更する場合があります。
お手数ですが各問合先にご確認ください。

※

●国民健康保険税（第９期）

支払いには、便利な口座振替を！

３ 月 の 納 期

納期限　３月25日㈮


