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〈問合先〉内閣府　コールセンター（☎0120-526-145）（9：00～20：00）
　　　　　社会福祉課　民生障がい福祉グループ（☎77-6540・窓口⑤番）

　住民税非課税世帯や新型コロナウイルスの影響で家計急変のあった世帯に対して臨時特別給付金を支給
します。

■支給対象世帯
　⑴住民税非課税世帯
　　令和３年12月10日時点において世帯全員が、住民税が非課税または免除となっている世帯
　⑵家計急変世帯
　　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、非課税世帯と同様の事情にあると認められ
　　る世帯
　※世帯全員が、課税されている方の扶養または専従者となっている場合、対象外となります。

■給付額
　１世帯当たり10万円
　（１世帯１回限り。また、上記⑴と⑵の重複受給はできません。）
　※第１回目の支給は令和４年２月中旬を予定しております。

■申請方法
　必要書類を揃えていただき、民生障がい福祉グループ窓口に提出してください。

◎配偶者からの暴力により避難されている方や里親に養育されている方は、お住まいの市町村で申請する
　ことができます。

が支給されますが支給されます

令和３年度令和３年度

住民税非課税世帯等に対する住民税非課税世帯等に対する

臨 時 特 別
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　１月下旬に、対象になると思われる方に対し、「臨時特別給付金支給要件確認書」を送付しております。
　同封の記入例を参考に対象要件に該当することをご確認いただき、給付対象となる場合のみ必要書類を
ご提出ください。確認書が届いていなくても、条件に該当する場合は申請が可能です。詳しくはお問い合
わせください。

住民税非課税世帯の給付金の申請

■提出書類
　・住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（家計急変世帯分）申請書
　・簡易な収入（所得）見込額の申立書
　・申請者の本人確認書類の写し
　・１か月の収入を確認するための書類（給与明細、源泉徴収票、年金支払通知書、公的年金支払報告書、
　　帳簿の写し、収入額が記載された通帳の写しなど）
　・受取口座を確認できる通帳、キャッシュカードの写し
■提出期限　９月30日㈮

・令和３年１月以降、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が減少した世帯で、その世帯全員の
　「基準となる１か月の収入額」を基にした年収見込額が基準額未満となる方は、申請をすることにより
　給付金を受給いただけます。
・「新型コロナウイルス感染症の影響により」収入が減少した方が対象となります。緊急事態宣言やまん
　延防止措置に関係のない理由で収入が減った場合などは、対象となりません。
・家計急変世帯の判定に当たっては、世帯分離している世帯は同一世帯とみなすことになります。
■判断の対象となる収入
　給与収入、年金収入、事業収入、不動産収入の４つが対象となります。
■所得基準額
　世帯の全員が、それぞれ次の表の収入（所得）未満である必要があります。

家計急変世帯の給付金の申請

（給与所得者の例）

家族構成の例 基準額（所得額） 基準額（収入額）

単身または扶養親族がいない場合

配偶者・扶養親族（計１名）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計２名）を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計３名）を扶養している場合

障がい者、寡婦、ひとり親の場合

３８万円

　８２．８万円

１１０．８万円

１３８．８万円

１３５万円

９３万円

１３７．８万円

１６８．０万円

２０９．７万円

２０４．３万円

■提出書類

・臨時特別給付金支給要件確認書（１月下旬に送付）
　※確認書の「受取口座記入欄」に、受取希望口座を記入してくだ
　　さい。
・支払口座がわかる通帳またはキャッシュカードの写し

・臨時特別給付金支給要件確認書（１月下旬に送付）
　※確認書の「受取口座記入欄」に、受取希望口座を記入してください。
・支払口座がわかる通帳又はキャッシュカードの写し
・ご本人を確認するための書類（世帯主・代理人それぞれに必要です。）
　※次の⑴⑵のどちらかの写しが必要です。
　　⑴公的機関から発行の顔写真付きの証明書…1枚
　　　（免許証、マイナンバーカードなど）
　　⑵公的機関から発行の顔写真の無い証明書…2枚
　　　（保険証、介護保険証、年金手帳、公共料金の領収書など）

・臨時特別給付金支給要件確認書（１月下旬に送付）
確認書に記載の支給口座に
振り込みを希望される場合

確認書に記載の支給口座以外の、
世帯主の口座に振り込みを希望される場合

確認書の支給口座の欄が空欄になっている場合で、
世帯主の口座に振り込みを希望される場合

世帯主以外の方（代理人）の口座に
振り込みを希望される場合

給付金を振り込む口座 提　出　書　類

■提出期限　４月28日㈭
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確定申告が必要な方

①事業を営んでいる

②家賃収入や地代収入がある

③土地や建物を売った

④配当や一時所得等がある

⑤会社員で下記に該当する

・会社で年末調整を受けていない

・２か所以上の会社から給与を受けている

・医療費控除を受ける

・配当や不動産等の副業所得が20万円を超える

　（20万円以下の場合は住民税申告が必要）

・ふるさと納税などの寄附をした　　　　など

営業・不動産・譲渡・山林所得の確定申告や消費税の申告は網走税務署へご相談・申告をお願いします。

網走税務署での申告相談

確定申告に必要な書類等

①給与や年金の源泉徴収票

②国民年金、生命保険料、

　地震保険料などの証明書（領収書）

③通帳（申告者ご本人のもの）

④収支内訳書（事業所得者等の方）

⑤マイナンバーカード又は通知カード

⑥免許証や保険証等の本人確認書類

　（マイナンバーカードがある方は不要）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

新型コロナウイルス感染予防のため、ご来庁の際はマスク着用などに
ご協力をお願いします。

※発熱があるなどの体調が優れない方は、入場をお断りする場合があります

受付会場　美幌町役場　１階　第１会議室
受付時間　９時30分〜11時30分、13時〜16時
　　　　　（例年、９時30分〜10時30分，13時〜14時が混雑しています）

※一昨年の収入等の情報を基に、申告が必要と思
　われる方へ案内ハガキを送付しています。
　混雑回避の為、案内ハガキで申告日を指定して
　いますので、ご協力をお願いします。

※新型コロナウイルス感染予防
　のため、パソコン、スマホに
　よる申告や郵送での提出にご
　協力をお願いします。
　詳しくは町ＨＰをご覧ください。

年金所得者の還付申告

２月８日㈫・９日㈬・10日㈭
　　14日㈪・15日㈫

所得税の確定申告

２月16日㈬〜３月15日㈫
（土・日・祝日を除く）

確 定申告

町ＨＰ
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給与収入の場合 年金収入の場合

〈問合先〉税務課　課税グループ（☎77-6534・窓口②番)

上記以外の収入がある方
確定申告（住民税申告）が必要となります。詳細については問合先までご連絡ください。

どのタイプにあてはまるかご確認ください。申告する前に…申告する前に…

〈よくあるお問合せ〉

医療費を10万円以上支払っていないと、医療費控除は適用になりませんか？

　自身や家族のためにその年に支払った医療費が、10万円または総所得金額等の５%のいずれか
低いほうを超えた金額を医療費控除として申告できます。
　また、令和２年分の申告から領収書の提出をしないこととなり、医療費控除の明細書のみを提
出することになりました。その際、医療費の領収書は５年間保存する必要があります（「医療費
のお知らせ」を添付した場合は領収書の保存は不要です）。

→

令和３年中に家を建てましたが、確定申告は必要ですか？

住宅を取得・改修した場合には、税額控除を受けられる可能性があります。
ローンによる取得の場合、２年目以降は年末調整で控除を受けることができますが、初年度は確
定申告が必要となります。例年、必要書類の不足等が見受けられますので、十分なご確認をお願
いします。

→

生命保険が満期を迎え、一時金を受け取りましたが、確定申告は必要ですか？

一時所得として、確定申告が必要になります。
金額により、申告が不要の場合もありますので、事前にご確認ください。

→
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　ご不明な点等ございましたらお気軽にお問い合わせください。

　マイナンバーカードの申請を希望される方は、

役場で申請書を発行いたします。役場での申請書

発行を希望される方は本人確認書類を持参のう

え、ご本人様が来庁ください。

※未成年者様の申請書は、保護者により発行いた

　だくこととなります。

※75歳以上でマイナンバーカードが未申請の方に

　ついては、2月下旬より国から申請書が郵送さ

　れる予定です。

※インターネットでのお申込みも可能です。

マイナンバーカードの申請について
　マイナンバーカードの申請後、役場での交付準

備が整った方へ交付通知書（ハガキ）を送付して

おりますが、交付通知書を紛失した場合や交付通

知書に記載の期日を超過してしまった場合でも、

受取が可能です。マイナンバーカードを申請済み

で受取がお済みでない方は下記の必要書類を持参

のうえご本人様が来庁ください。

※交付は原則ご本人様のみとなりますが、病気、

　身体の障がいなどのやむを得ない理由により来

　庁することが難しい場合は事前にご相談くだ

　さい。

［必要書類］

　・交付通知書（ハガキ）

　・通知カード、住民基本台帳カード、

　　マイナンバーカード（お持ちの方のみ）

　・本人確認書類

　　１点で確認できるもの

　　　運転免許証

　　　パスポート

　　　在留カード　等

　　２点で確認できるもの

　　　健康保険証

　　　年金手帳

　　　医療受給者証

　　　診察券

　　　通帳

　　　学生証

　　　キャッシュカード　等

　※「氏名　＋　生年月日」または「氏名　＋　住所」

　　が記載されている必要があります。

マイナンバーカードの受取について

マイナンバーカードの申請
及び受取について
マイナンバーカードの申請
及び受取について

〈問合先〉戸籍保険課　戸籍年金グループ（☎77-6532・窓口③番)
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２月28日まで申請期限延長

新型コロナウイルス対策　感染予防支援事業補助金

〈問合先〉美幌商工会議所（☎ 73-5251）

　次の①〜③に該当する事業者
　①美幌町内に独立した店舗又は事務所（接客スペースがあること）を有している中小企業者
　　（個人、法人）
　②新北海道スタイルに取り組んでいる事業者
　③個人事業主は令和２年収入のうち、事業に伴う収入が130万円を超えていること
　　（新型コロナの影響で130万円を下回っている場合は、令和元年の事業収入が130万円超のこと）

対象者

　新型コロナウイルス感染者を発生させない取り組みを官民一体となって実施するため、事業者が行う
感染予防対策に必要な経費の一部を補助しています。

　詳しい制度内容や申請書類は、商工会議所窓口又は町ホームページでご確認ください。

　事業所内で実施（使用）する次の①〜③に該当する感染予防対策に必要な経費の2/3以内とし、補助
金額は2万円から最大20万円（ただし、消耗品は10万円が上限）
　①マスク、消毒液、消毒噴霧器などの消耗品
　②空気清浄機、加湿器、パーテーション、ロールスクリーンなどの備品
　③換気扇の設置、ハイブリット・光触媒コーティングなどの対策費
※美幌町内での購入又は町内業者で施工したものが対象となります。

補助金の内容

申請はお済ですか？

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親・ふたり親非課税世帯分）

〈問合先〉

　　厚生労働省　コールセンター（☎0120-400-903・受付時間　平日9:00～18:00）

　　北海道　子ども子育て支援課自立支援係（☎011-206-6328）

　　社会福祉課　民生障がい福祉グループ（☎77-6540・窓口⑤番）

　児童扶養手当の受給と同水準のひとり親世帯と非課税のふたり親世帯に対して、生活支援特別給付金
が支給されています。
　この給付金は申請期限が２月28日㈪までとなっております。３月１日以降の申請は対象外となりま
すので、該当となる方でまだ受け取っていない場合は忘れずに申請してください。
※高校３年生までの子ども一人あたり10万円の給付金ではなく、低所得の子育て世帯向けの給付金
　です。

■申請期限　２月28日㈪　※郵送の場合は必着
■申請先　社会福祉課　民生障がい福祉グループの窓口に直接または郵送でご提出ください。

■支給額　児童一人当たり５万円
■対象者
　◎ひとり親世帯
　　①令和３年４月分の児童扶養手当が支給された方
　　②公的年金を受給しており、令和３年４月分の児童扶養手当の支給が全額停止された方
　　③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給して
　　　いる方と同水準となっている方
　◎ふたり親世帯
　　①令和３年３月31日時点で18歳未満の児童（障がい児は20歳未満）を養育する父母等
　　②令和３年度住民税（均等割）が非課税の方または令和３年１月１日以降の収入が急変し、住民税
　　　非課税相当の収入となった方
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ふるさと寄附金便り

〈問合先〉議会事務局（☎77-6559)

〈問合先〉政策課　政策統計グループ（☎77-6529)

 ふるさと納税制度とは、自身の住所地以外の地域に対し、寄附を通じて応援し、税控除が受けられる
制度です。寄附者の方には、返礼品として美幌町の特産品などを発送させていただいており、町の魅力
発信につなげています。（美幌町の方は、返礼品を受け取ることができません）
　様々な魅力ある返礼品を登録いただいたこともあり、令和３年12月末時点では、約1億6600万円の
ご寄附申込みをいただいており、この「ふるさと寄附金」は、町の様々な事業に大切に活用させていた
だいております。
 令和３年５月には、関係者の皆様のご協力のもと、「美幌町ふるさと納税応援サイト」を作成し、そ
こでは、返礼品やその生産者の方々の想いをはじめ、寄附金活用事業のほか、返礼品を活用したレシピ
なども画像や動画で丁寧に紹介しています。
　その他、当サイトのSNSアカウントも開設し、ふるさと納税に関するまちの様々なニュースなどを紹
介していますので、是非こちらもあわせてご覧いただければと思います。
 これを機に、美幌町のことをさらに知っていただくとともに、町外にお住いのご家族の方などへ、ふ
るさと納税制度を通じた美幌町の魅力をお伝えいただけると幸いです。

〈美幌町ふるさと納税応援サイト〉 〈facebook〉 〈Twitter〉

　美幌町議会では、美幌町自治基本条例に基づ
き、情報共有と広く町民のみなさまのご意見を
議会活動に反映させるため、令和３年度議会報
告会・意見交換会の開催に向けて準備を進めて
まいりましたが、新型コロナウイルスの感染が
拡大している状況を鑑み、参加される方の健康
と安全を第一に考慮して、やむなく中止とさせ
ていただくことといたしました。
　何卒ご理解いただきますようお願いいたし
ます。

新型コロナウイルス感染拡大のため

議会報告会・意見交換会
中止のお知らせ

　町では、自宅のテレビでお知らせや災害情報
などを確認できる「地デジ広報」を行っています。
　広報びほろ、町ホームページなどとあわせて
ご利用ください。（地上波８チャンネル）

地デジ広報サービスを行っています

※放送されている番組によっては操作が異なる場合が
　あります。
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令和４年４月１日㈮から改定

峠の湯びほろ入浴料が変わります

〈問合先〉商工観光課　商工観光グループ（☎77-6548）

　「峠の湯びほろ」については平成８年にオープンして以来、入浴料を据え置いておりましたが、燃料
費等の各仕入れ原価の増額から、指定管理者による継続的な施設運営を可能とするため入浴料を改定い
たします。今後も多くのお客様にご愛用いただける施設を目指し、維持管理やサービス向上に努めてま
いりますのでご理解、ご協力をお願いいたします。

《入浴回数券の使用期限について》
　現在の指定管理者「㈱道央環境センター」が発
行した回数券は、使用期限が令和４年３月31日ま
でとなっており、令和４年４月１日以降ご使用い
ただけませんので、ご注意いただくとともにご理
解くださいますようお願いいたします。

厳守をお願いします

下水道の適正な使用のお願い

〈問合先〉建設部　上下水道課（☎77-6554・☎77-6555）

　下水道施設は、いつ汚水が排水されてもきちんと処理浄化できるよう、24時間365日体制でさまざま
な施設や機械が働いています。
　そんな中、町の下水道には、処理できない異物が流れてくるケースが多く、それらを取り除くために
多大な労力を費やしています。
　下水道施設の整備には、多額の費用がかかっています。正しく使っていただくことで、施設や機械の
寿命を延ばし、維持管理の経費を節約することができます。
　下水道施設は、町民共有の大切な財産です。ぜひとも下水道の適正な使用をお願いします。

〇下水道に流してはいけないもの
〈ご家庭の皆さまへのお願い〉
　台所では、皿などに残った油汚れは吸い取り紙などで拭き
取って一般ごみへ。また、天ぷら油などの廃油は、油の空び
んやボトルに入れ、口を閉めて資源ごみとして出してくださ
い。
※凝集剤で固めたものは一般ごみとなります。
　トイレでは、トイレットペーパー以外のもの（例：ティッ
シュペーパー、ウエットティッシュ、紙おむつ、生理用品、
布切れなどの水に溶けないもの）を流さないでください。
　その他、ガソリン、アルコール、薬品などの危険物を流さ
ないでください。
〈飲食店等の皆さまへのお願い〉
　グリーストラップ（厨房から出る油脂分や食物のくずを除去する装置）の定期的な点検・清掃をお願
いします。排水詰まりの原因となります。

入
浴
料

入浴券

回数券
（12枚綴）

特別入浴券 中学生以上利用可

子供（４歳〜小学生）

子供（４歳〜小学生）

大人（中学生以上）

大人（中学生以上）

1,000円

250円

2,500円

500円

5,000円

1,100円

300円

3,000円

600円

6,000円

→

→

→

→

→

※特別入浴券は１名分の入浴料と特別休憩室の利用料、貸タオルセット（フェイスタオル　+　バスタオル）、
　貸ガウンが含まれた券です。
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　沿道家屋からの落氷雪による事故が道内各地
で発生しております。
　冬期間の事故防止・通行の円滑化を図るた
め、次のことにご注意くださいますようお願い
します。

・屋根の雪、氷が道路に落ちる建物には、雪止
　めを設置してください。
　また、設置済みの場合であっても、定期的な
　点検をし、破損等があった場合には早急に修
　繕してください。
・ビルの壁、窓枠、突出看板等に付着した氷雪
　は、早めに除去してください。
・軒下や道路では、子供を遊ばせないでくだ
　さい。
・交通事故及び交通障害防止のため、落氷雪や
　敷地内の雪を道路に出さないでください。

注意してください

落氷雪事故防止について

〈申込先〉
　環境管理課　維持管理グループ（☎77-6549）

令和３年

美幌町救急事故発生状況
　令和３年の救急出動件数は1,030件で、搬送人員は990
人でした。
　前年と比較して出動件数が77件増加し、搬送人員も82
人の増加となりました。
　1日当たりの出動件数は約2.8件で、美幌町民の約18人
に１人が救急車を利用している計算になります。

■日　時　２月20日㈰　10：00〜
■場　所　美幌町柏ケ丘公園陸上競技場
■コース
　〇Ａコース（ロング）
　・雪上サイクリング ５km　+
　　クロスカントリースキー ５km　　計10km
　　クラス：男子の部・女子の部
　　定員：30名　　　 参加料：5,000円
　 〇Ｂコース（ショート）
　・雪上サイクリング ２km　+
　　クロスカントリースキー　2.5km 　　計4.5km
　　クラス：男子の部・女子の部
　　定員：30名　　　 参加料：3,000円
　 〇Ｂコース・ジュニアクラス（対象：小４〜中３）
　・雪上サイクリング ２km　+
　　クロスカントリースキー　2.5km　　 計4.5km
　　定員：20名　　 参加料：2,000円
■申込方法
　ホームページに記載のエントリーフォームよりお
　申込みください。
■申込締切　２月６日㈰

■主　催　
　ＮＰＯ峠と人・ＮＰＯ法人花サイクルクラブ
■共　催　美幌町まちづくり協議会
※ジュニア用レンタルについては、事前にお問
　い合わせください。通常のファットバイクは
　身長１５０cm以上の方が対象です。

※美幌町の救急事故発生状況等については、美幌・津別
　広域事務組合のホームページに詳しく掲載しています
　のでご覧ください。
　URL：http://kouiki.town.bihoro.hokkaido.jp/

〈問合先〉

消防本部グループ　警防・救急担当（☎73-1434）

○事故種別及び搬送人員
　　　　　（出動件数）（搬送人員）
・火災事故 ０件 ０人
・自然事故 ０件 ０人
・水難事故 ０件 ０人
・交通事故 30件 31人
・労働事故 ５件 ５人
・運動競技 １件 １人
・一般負傷 140件 138人
・加害事故 １件 １人
・自損事故 ８件 ６人
・急　　病  657件 633人
・転院搬送 177件 175人
・そ の 他 11件 ０人
　　　計 1,030件 990人

○年齢別搬送人員
・新生児（生後28日以内）
 ２人
・乳幼児（生後29日以上満７歳未満）
 11人
・少　年（満７歳以上満18歳未満）
 11人
・成　年（満18歳以上満65歳未満）
 187人
・老　人（満65歳以上）
　 779人
○傷病程度
・死　亡 ３３人
・重　症  １４６人
・中等症  ５１５人
・軽　症 ２９６人

美幌町で初開催

スノーデュアスロン北海道２０２２　第１回美幌大会

〈問合先〉スノーデュアスロン美幌大会事務局（☎090-1305-4923）

　雪上サイクリングとクロスカントリースキーの合計タイムを競う雪原のデュアスロンレースです。道
具のレンタル（有料）もご用意いたしますので、どなたでも気軽にお越しください。
　また、当日は雪上ファットバイク体験コーナーも開催します！タイヤの太い自転車、ファットバイク
で雪上を走ってみませんか？

スノーデュアスロンＨＰ
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　本町では、物品納入、委託業務等（修繕・食
品販売等含む）を行う町内業者に対し、事前の
登録を義務付けております。
　つきましては、下記のとおり登録の手続きを
行いますので、登録を希望される方は、受付期
間内に申請書類を提出してください。
　なお、申請書類などの詳しい内容につきまし
ては、町ホームページをご確認ください。

■受付期間　２月７日㈪〜２月28日㈪
■提出方法　持参又は郵送
■提出先
　〒092-8650　美幌町字東2条北2丁目25番地
　　　　　　　　（財務課　契約財産グループ）

町内業者向け

令和４･５年度物品納入・委託業務
等の登録手続きについて

〈申込先〉財務課　契約財産グループ
　　　　　（☎77-6531・庁舎２階窓口⑰番）

パブリックコメント

美幌町農業振興計画（案）に対する
意見を募集しています

　農業の役割や期待を踏まえつつ、情勢の変化
や課題に対応し、将来に向けて持続的に発展し
ていけるように、平成29年４月に策定した第５
次美幌町農業振興計画の理念を踏襲するととも
に、第６期美幌町総合計画の基本目標の実現に
向けた施策を示し、美幌町の農業の維持・発展
に向けて取り進めるために第６次美幌町農業振
興計画を策定するものです。

■意見の募集期間　２月９日㈬まで
　意見を提出できる方
　・町内に住所を有する方
　・町内に通勤又は通学している方
　・町内に事務所又は事業所を有する個人及び法人その
　　他団体
■提出方法
　書面の持参、郵送、ファックス、電子メールのいずれか
　※詳細は、町のホームページ又は農政グループへお問
　　い合わせください。

〈意見の提出先・資料配布場所〉

農林政策課農政グループ

（☎77-6546／FAX72-4869・庁舎２階窓口⑩番）

　E-mail　nouseig@town.bihoro.hokkaido.jp

　令和３年10月20日より、オンライン資格確認
等システムを活用し、特定健診データの保険者
間での引継ぎが可能となりました。
　これにより、美幌町国民健康保険への加入以
前に受診した健診結果に基づき、被保険者への
的確な保健指導等が可能となります。
　引継ぎ対象となるのは、令和２年度以降に実
施した過去５年間分の特定健診データです。
　特定健診データの保険者間の引継ぎは、被保
険者の同意なしに行うことができますが、引継
ぎを希望しない場合は、不同意申請書の提出が
必要となりますので、医療給付グループまでお
越しください。

注意してください

特定健康診査情報の保険者間の
引継ぎが始まりました

〈問合先〉戸籍保険課 医療給付グループ　
　　　　　　　（☎77-6533・窓口④番）

新型コロナで収入減となった世帯へ

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
・介護保険料の減免について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主
たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負っ
た世帯や、生計維持者の事業収入等の減少が見
込まれる世帯は、保険税・保険料が減免される
場合があります。
　詳細は７月号広報または町ホームページでご
確認ください。
　申請期限は、令和４年３月31日㈭です。要件
に該当すると思われる方は、各担当窓口にご相
談ください。電話でのご相談もお受けします。

〈問合・申請先〉

・国民健康保険税

　　税務課課税グループ

　　　　　　　　　　（☎77-6534・窓口②番）

・後期高齢者医療保険料

　　戸籍保険課医療給付グループ

　　　　　　　　　　（☎77-6533・窓口④番）

・介護保険料

　　保健福祉課高齢介護グループ

　　　　　　　　　　（☎77-6542・窓口⑥番）
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　新年度の児童生徒の転出入や第３子以降学校
給食費補助事業の事務処理のため、令和４年度
からの給食費の納入月が従来の４月〜１月から
「５月〜２月」に変更となりますので、お知ら
せいたします。なお、納入日は毎月26日（金融
機関定休日の場合は翌営業日）に変更はありま
せん。
※納入通知書の発送は、５月中旬を予定してい
　ます。

お支払いにご注意ください

給食費の納入月が変更になります

〈問合先〉
　学校給食課　給食センター（☎73-2526）

〈問合先〉
　消防本部グループ　通信指令室（☎ 73-1211）

注意してください

電話交換機工事に伴う１１９番を含む
電話回線の不通について

　NTT東日本が下記の時間帯に電話交換機のメ
ンテナンス工事を実施します。
　工事作業時間内において、一時的に消防への
１１９番通報を含む固定電話回線がすべて不通
となります。
■工事日程
　２月４日㈮　午前１時10分〜１時40分までの
　時間帯のうち３分程度
■１１９番がつながらない場合
　携帯電話を利用して次の番号へお掛け直しく
　ださい。
　臨時１１９番受付番号
　　☎090-3119-2798（通信指令室）
　なお、この電話番号は上記工事作業時間帯に
　限り利用できるもので、工事が終了すると利
　用できません。
■ＮＴＴ東日本からの工事案内
　ＮＴＴ東日本ホームページからご覧になれ
　ます。
　https://www.ntt-east.co.jp/pstn/cons_hokkaido/
※工事情報は工事の２週間前に掲載されます。

　北海道開発局網走開発建設部では、北海道横
断自動車道網走線（女満別空港〜網走間）の道
路計画に関するアンケート調査を行っています。
　アンケートは３月４日㈮が期限となっていま
すので、ご協力をお願いします。
　アンケートは２月７日頃に各戸に郵送されま
す。回答は同封のはがきで返信、またはインタ
ーネットによる回答も可能となっております。
（網走開発建設部のホームページよりアンケー
トページにアクセスできます。）

アンケートにご協力お願いします

横断道網走線（女満別空港〜網走間）
道路計画に関するアンケート

〈問合先〉
　網走開発建設部　道路計画課（☎0152-44-6510）

国の安全を守る仕事です

自衛官募集
■種目・資格：
　・自衛官候補生：18歳以上33歳未満の方
　　１　試 験 日：２月11日㈮
　　　　試験会場：美幌町
　　　　受付締切：２月８日㈫

　　２　試 験 日：２月24日㈭〜28日㈪（予定）
　　　　試験会場：帯広市
　　　　受付締切：２月24日㈭

自衛官募集

〈問合先〉

◇自衛隊帯広地方協力本部　網走地域事務所

　　　　　　　　　　　　（☎0152-44-5743）

◇自衛隊帯広地方協力本部　ホームページ

　　　　　http://www.mod.go.jp/pco/obihiro/

◇自衛官募集ホームページ

　　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu

※右のＱＲコードからアンケートの
　専用ページへアクセスできます。
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【美幌町民 ”無料” ヨガ体験！】
①２月11日㈮　10：30〜11：45 
　「アロマヨガ」　講師：ＩＫＵＭＩ
②２月24日㈭　10：30〜11：45 
　「ゆるフローヨガ」　講師：佐々木愛美
■定　員：各回５名
■場　所：ＬＩＦＥ　ＩＮ　ＢＩＨＯＲＯ
　　　　　ヨガスタジオ
　　　　　（美幌町瑞治140番地の６）

【体に優しいヨガ＆お寺ごはん in 善立寺】
■日　時：２月23日㈬・㈷　 10：30〜13：00
■定　員：10名
■場　所：善立寺
　　　　　（美幌町美幌町西２条北２丁目１−１）
■料　金：3500円
■ヨガ講師：南出 可奈子
■お寺ごはん：加藤 幸恵（善立寺）

体験してみませんか

美幌町アクティビティ体験プラン

〈申込・問合先〉
　美幌町観光まちづくり協議会
　　　　　（☎090-4033-4181／担当：大西）

■日　時
　２月７日㈪ 13：30〜16：00
■場　所
　美幌町民会館 小ホール 
　（北海道網走郡美幌町東２条北４丁目）
■参加対象者
　・美幌町及び近隣市町の宿泊業者
　・美幌町及び近隣市町の空き部屋・空き住宅
　　物件の所有者

■第一部　講話
　①「HafHの概要・魅力について」
　　講　師：株式会社 KabuK Style
　　　　　　（カブクスタイル）
　　　　　　 代表取締役　大瀬良亮氏
　②「アルベルゴディフーゾ＆観光による経済
　　　活性化について」
  　講　師：北海道経済部観光振興監 山﨑雅生氏

■第二部　パネルディスカッション

ｍａｃｈｉｇａｙａｄｏ推進セミナー開催します

民宿・旅館、空き家や空き部屋を有効活用しませんか？

〈問合先〉 美幌町観光まちづくり協議会（☎090-4033-4181／担当：大西）

　美幌町観光まちづくり協議会では美幌町の将来像として「道東オホーツク観光の拠点（ＨＵＢ）」を
目指しています。
　空き家や空き部屋の利活用により、民泊やゲストハウスを増やし、美幌町に宿泊者を増やすことで地
域活性化に繋がります。 まずはセミナーで美幌町の宿泊の可能性について聞いてみませんか？

ＱＲコードを読み取り→
申込ください

　自動車（バイク含む）事故による重度後遺
障害（脳損・脊損）により介護を必要とする
方 へ 、 後 遺 障 害 の 程 度 な ど に 応 じ て 月 額
36,500円〜211,530円を支給します。

介護料支給のご案内

　自動車（バイク含む）事故で保護者を亡く
された児童などを対象とした会費無料の友の
会を運営し、旅行会や絵画、書道、写真コン
テストを実施しています。また、交通遺児に
対する育成資金の無利子貸付を行っています。

交通遺児友の会のご案内

　詳しくは自動車事故対策機構旭川支所へ。

自動車事故被害者に対する
支援制度のお知らせ

〈問合先〉
　自動車事故対策機構　旭川支所
　ＨＰ：http://www.nasva.go.jp/
　　　　　　　　　　　　（ナスバで検索）
　　　　　　　　　　　（☎0166-40-0111）
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今月のお知らせ今月のお知らせ

　

町
内
の
花
の
愛
好
家
が
丹
精
込
め
て
育

て
た
花
々
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

■
日　

時　

２
月
８
日
㈫
〜
２
月
23
日
㈬

■
場　

所

　

美
幌
郵
便
局　

Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー

■
主　

催

　

美
幌
町
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
連
絡
協
議
会

■
後　

援　

美
幌
町

■
問
合
せ　

環
境
衛
生
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　

︵
☎
77
ー
６
５
５
０
︶

　

パ
イ
生
地
で
コ
ロ
ネ
を
作
り
ま
す
。

■
日　

時

　

２
月
11
日
㈮
・
㈷　

９
時
〜
12
時

■
場　

所

　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌　

加
工
室

■
定　

員　

10
名

■
募
集
期
間　

２
月
１
日
㈫
〜
９
日
㈬

■
参
加
費　

１
、
６
０
０
円

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
マ
ス
ク
着
用

■
申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　

①
２
月
２
日
㈬
、
３
月
２
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
〜
16
時

　

②
２
月
３
日
㈭
、
３
月
３
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
〜
14
時

■
会　

場

　

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

︵
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
︶

　

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　

相
談
所
︵
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
︶

■
申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　

︵
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
︶

■
日　

時

　

２
月
14
日
㈪　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
相
談
員　

行
政
相
談
員

　

・
谷
川　

明
弘　

・
志
布　

純
子

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
。
︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
日　

時　

２
月
15
日
㈫　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
申
込
先　

北
見
簡
易
裁
判
所

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
８
４
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
内
線
２
１
１
︶

■
相
談
日　

２
月
９
日
㈬　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎　

相
談
室
１

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
。
︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
相
談
日

　

２
月
25
日
㈮　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員　

精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進
グ

　

ル
ー
プ
へ
。

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日　

２
月
24
日
㈭　

９
時
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
４

■
申
込
先　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日

　

２
月
16
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場　

所　

北
見
保
健
所　

相
談
室

■
相
談
担
当　

精
神
科
医
師

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
北
見
保

　

健
所
へ
。

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
︶

　

相
談
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

２
月
16
日
㈬　

13
時
〜
16
時

■
場　

所

　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
３
階　

講
習
室

■
申
込
先　

美
幌
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

︵
☎
72
ー
１
１
６
５
︶

　

﹁
借
金
や
支
払
い
が
多
く
て
生
活
が
苦

し
い
﹂
﹁
家
庭
に
余
裕
が
な
く
子
ど
も
の

教
育
に
手
が
ま
わ
ら
な
い
﹂
﹁
子
ど
も
が

ひ
き
こ
も
り
で
困
っ
て
い
る
﹂
な
ど
の
困

り
ご
と
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
い
た
し

ま
す
。

■
日　

時　

２
月
３
日
㈭　

13
時
〜
14
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎　

相
談
室
４ 

■
相
談
員　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

ふ
く
ろ
う
相
談
支
援
員

■
申
込
・
問
合
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
︶

■
ふ
る
さ
と
納
税
﹁
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

　

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
﹂

　

12
月
分
２
千
７
６
５
件
３
千
３
２
０
万

　

２
千
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

催
　
　
　
し

花
の
あ
る
写
真
展
　
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
13

　
〜
庭
に
花
が
な
い
今
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
め
る
素
敵
な
お
花
た
ち
〜

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

悩
み
心
配
事
相
談
︵
予
約
制
︶

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

…
…
…
…
…
…
…
…

　地域の安心安全のため、子どもの見守りなど
様々な啓発活動を行っています。

防犯・防災・交通安全 　高齢者への声かけ、食事会など高齢者の交流
の場づくりや、地域の親睦を図るためイベント
やお祭りを開催しています。

社会福祉活動

　一斉清掃や花壇整備など身の回りをきれいに
する活動を行っています。

環境美化
　自治会からのお知らせや町の広報誌など暮ら
しに必要な情報をお届けしています。

情報発信

＜自治会の加入方法＞
　自治会長や担当役員に連絡してください。連絡先が分からない場合は、役場町民活動課町民活動
グループ（☎77-6537）へご連絡ください。

自治会 加入しましょう！加入しましょう！加入しましょう！にに

お
菓
子
作
り
講
習
会

趣
味
・
教
養

相
　
　
　
談

交
通
事
故
巡
回
相
談
︵
予
約
制
︶

定
例
行
政
相
談
︵
予
約
制
︶

調
停
等
手
続
説
明
会
︵
予
約
制
︶



InfomationInfomation

21 問合先・申込先　＜役場　73-1111＞　＜マナビティーセンター（マナセン）　72-2300＞　問合先・申込先　＜役場　73-1111＞　＜マナビティーセンター（マナセン）　72-2300＞　

　

町
内
の
花
の
愛
好
家
が
丹
精
込
め
て
育

て
た
花
々
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

■
日　

時　

２
月
８
日
㈫
〜
２
月
23
日
㈬

■
場　

所

　

美
幌
郵
便
局　

Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー

■
主　

催

　

美
幌
町
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
連
絡
協
議
会

■
後　

援　

美
幌
町

■
問
合
せ　

環
境
衛
生
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　

︵
☎
77
ー
６
５
５
０
︶

　

パ
イ
生
地
で
コ
ロ
ネ
を
作
り
ま
す
。

■
日　

時

　

２
月
11
日
㈮
・
㈷　

９
時
〜
12
時

■
場　

所

　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌　

加
工
室

■
定　

員　

10
名

■
募
集
期
間　

２
月
１
日
㈫
〜
９
日
㈬

■
参
加
費　

１
、
６
０
０
円

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
マ
ス
ク
着
用

■
申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　

①
２
月
２
日
㈬
、
３
月
２
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
〜
16
時

　

②
２
月
３
日
㈭
、
３
月
３
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
〜
14
時

■
会　

場

　

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

︵
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
︶

　

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　

相
談
所
︵
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
︶

■
申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　

︵
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
︶

■
日　

時

　

２
月
14
日
㈪　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
相
談
員　

行
政
相
談
員

　

・
谷
川　

明
弘　

・
志
布　

純
子

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
。
︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
日　

時　

２
月
15
日
㈫　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
申
込
先　

北
見
簡
易
裁
判
所

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
８
４
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
内
線
２
１
１
︶

■
相
談
日　

２
月
９
日
㈬　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎　

相
談
室
１

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
。
︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
相
談
日

　

２
月
25
日
㈮　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員　

精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進
グ

　

ル
ー
プ
へ
。

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日　

２
月
24
日
㈭　

９
時
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
４

■
申
込
先　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日

　

２
月
16
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場　

所　

北
見
保
健
所　

相
談
室

■
相
談
担
当　

精
神
科
医
師

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
北
見
保

　

健
所
へ
。

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
︶

　

相
談
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

２
月
16
日
㈬　

13
時
〜
16
時

■
場　

所

　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
３
階　

講
習
室

■
申
込
先　

美
幌
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

︵
☎
72
ー
１
１
６
５
︶

　

﹁
借
金
や
支
払
い
が
多
く
て
生
活
が
苦

し
い
﹂
﹁
家
庭
に
余
裕
が
な
く
子
ど
も
の

教
育
に
手
が
ま
わ
ら
な
い
﹂
﹁
子
ど
も
が

ひ
き
こ
も
り
で
困
っ
て
い
る
﹂
な
ど
の
困

り
ご
と
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
い
た
し

ま
す
。

■
日　

時　

２
月
３
日
㈭　

13
時
〜
14
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎　

相
談
室
４ 

■
相
談
員　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

ふ
く
ろ
う
相
談
支
援
員

■
申
込
・
問
合
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
︶

■
ふ
る
さ
と
納
税
﹁
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

　

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
﹂

　

12
月
分
２
千
７
６
５
件
３
千
３
２
０
万

　

２
千
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
　
　
　
附

定
例
健
康
相
談
︵
予
約
制
︶

精
神
科
医
に
よ
る
健
康
相
談
︵
予
約
制
︶

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

相
談
会
︵
予
約
制
︶

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
︵
予
約
制
︶

美幌みどりの村２０２２

さくら開花予想クイズ

■応募期間　２月20日㈰〜４月10日㈰まで

■応募用紙・投函箱設置場所

　グリーンビレッジ美幌、美幌博物館、物産館ぽっぽ屋、

　コミュニティーセンター、しゃきっとプラザ他

〈問合先〉みどりの村振興公社

みどりの村施設内の桜の開花日を予想して応募いただきます。

正解者の中から抽選で賞品を差し上げます。

　町では、登録した方に防災などの情報を配信する「あんしんねっとびほろ」
を開設しています。
　スマートフォンだけではなく、パソコンやメール機能が使用できる携帯電話
をお持ちであれば、どなたでも受信が可能ですので、ぜひご登録ください。

【登録方法】
　携帯電話等で以下のメールアドレスか、ＱＲコードを読み取って、空メールを送信してください。
数分後に、仮登録メールが届きますので、メールの内容に沿って本登録を行ってください。
　touroku@anshin.town.bihoro.hokkaido.jp

登録カテゴリ 配信内容

行方不明者の情報

子どもの被害情報、防犯対策情報など

防災情報、気象情報、除雪などの情報

気象情報、防災情報、ミサイルなどの国民保護情報

特殊詐欺情報、盗難情報など

④美幌町認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク

③不審者情報

②防災情報

①Ｊアラート連携情報

⑤防犯関係情報

【問合先】危機対策課　危機対策グループ（☎77-6528）

「あんしんねっとびほろ」
に登録しましょう

「あんしんねっとびほろ」
に登録しましょう



　『認知症』というと、『物忘れ』を連想しがちですが、それ以外にも意欲の低下、怒り
っぽくなる、『財布を盗まれた』などと身近な人を疑う妄想、幻聴・幻視などの症状も現
れることをご存じですか？

お問合せ・ご相談：保健福祉課　健康推進グループ（☎77-6544・☎77-6545）

認
知
症
の
方
へ
の
理
解

　認知症の手前である軽度認知障害（MＣＩと呼ばれています）の段階では、
本人もうまく取り繕う傾向にあるので、気づきにくく治療が遅れる場合があ
ります。以前好きだったことに関心を示さなくなった、怒りっぽくなったな
ど、”おかしい“と感じたときは早めに医師に相談しましょう。適切な診断
や治療、適切な対応により進行を遅らせたり、生活しやすくすることが可能
になります。
　認知症は、症状により以下のタイプに分けられます。

参考）きょうの健康（2020.4　2021.8）／長谷川和夫　『ボクはやっと認知症のことがわかった』

　脳にたんぱく質でできた老廃物『アミロイドβ（ベータ）』がたまることで起こりま
す。
　アミロイドβは血糖値のコントロール不良、睡眠不足で脳にたまりやすくなるといわ
れています。血糖値のコントロールと適切な睡眠（1日7時間）を心がけましょう。
　また、WHOでは、認知症のリスクを減らすためのガイドライン(2019)において、①運
動、②禁煙への取り組みを強く推奨しています。

認知症で一番多いとされている「アルツハイマー型」

　他人にはやさしくできても、身内となるとなかなか気持ちにゆとりをもって接するこ
とは案外難しいものです。家族にも相談する人が必要です。身近な人、役場や地域包括
支援センターにいつでもお気軽にご相談ください。

地域で支える

　認知症のある方は、全てがわからなくなっているわけではありません。困った行動も、
わざとにやっているわけでもありません。認知症の方にも感情があり、わからなくなる
ことへの恐怖・不安を感じています。

『わからなくなること』の恐怖

アルツハイマー型 脳血管性

レビー小体型 前頭側頭型

・一番多いタイプ（全体の６割）
・記憶があいまい
・ひどい物忘れ
・取り繕うことが多い

・認知機能の低下
・歩行が不安定
・ろれつが回らない
・むせる

・症状がない日もある
・ないものが見える（幻視）
・筋肉のこわばり、手足の震え
・睡眠中に叫ぶ

・社会適応をコントロールす
　る機能が障害されるため、
　人に配慮したり、ルールが
　守れなくなる。交通違反や
　万引きなど。
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Q＆A②
障害者虐待
防止編

Q＆A②
障害者虐待
防止編

Q＆A②
障害者虐待
防止編

美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220　　FAX73-4787

　今号は障害者虐待防止法についてのＱ
＆Ａを掲載します。

　私は精神疾患があります。最近スー
パーでパートとして働くことになりま
した。障がいがあることは伝えてあり
ましたが、わからないことを教えても
らおうと話し掛けても相手にされなか
ったり、自分が並べた商品を黙って並
び替えたりされています。店長に相談
しても取り合ってくれません。どうし
たら良いのでしょうか。

Ｑ．

　相手にされなかったり、仕事を教え
てもらえず行なった仕事をやりなおさ
れるということはネグレクト（放置・
放任）や心理的な苦痛を与えるという
ことで虐待の可能性があります。この
ことを相談しても対処してくれない店
長も自覚の有無に関わらず虐待してい
る可能性が考えられます。　
　虐待といえば暴力や暴言などと捉え
られがちですが、上記のような場合も
考えられます。
　精神障がいの方は、人間関係がうま
くいかず調子を崩してしまうことがあ
ります。このようなことを防ぐには起
こったことの支援だけでなく、病気や
障がいのことを理解してもらえるよう
に伝えていくことも重要となります。
　一人で悩まずに困った時には美幌町
役場（社会福祉課）か包括支援センタ
ーへご連絡ください。通報者の個人情
報や秘密は守って対応しますので、安
心してご相談ください。

Ａ．

　ハートの前で、写真を撮れるようにアーチを
設置しています！
■日　時
　２月１日㈫〜２月14日㈪　16時〜22時
■場　所　みどりの村壁泉

バレンタイン
イルミネーション

　手紙やはがきなどの信書は、原則として、日
本郵便株式会社及び信書便事業者だけが取り扱
うことができると定められています。（※宅配
便やメール便では、原則として信書の送付はで
きません。）

　詳細については、
「総務省情報流通行政局郵政行政部」　
　https://www.soumu.go.jp/yusei/index.html
「信書便制度周知リーフレット」
　https://www.soumu.go.jp/main_content/
　000739946.pdf
　または、総務省情報流通行政局郵政行政部郵
　便課（☎03-5253-5975）
　e-mail：shinsyo_soudan@soumu.go.jp　まで

総務省からのお知らせ

手紙を守るためのルールがあります
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子育て
支援センター ぽかぽかぽかぽか

コミセン内　でんわ７３−３２４０

２月の活動予定

■日　時：２月11日㈮・㈷　10：30〜12：00

　　　　　※悪天候の場合は中止となります

■定　員：30名

■対　象：幼児から小学6年生（幼児は保護者同伴）

■参加費：無料

■場　所：美幌みどりの村野外緑地広場（グリーンビレッジ横）

■服　装：マスクを着用し、温かい服装をしてきてください。

■締　切：２月７日㈪17：00までに下記へお申し込みください。

プレーパークで
雪と遊んじゃおう！

３日㈭以外の行事の申し込みは、２月１日㈫からです。
※各行事、コロナウイルス感染拡大防止のため中止にな
　る場合があります。

18日㈮　10：00より
テーマ：「子どもとのかかわり方」
10組程度　事前申し込みが必要です。
美幌療育病院の先生がお話をしてくれます。

子育て講座

16日㈬　10：00〜
２月生まれのお友達が対象です。
10組程度　事前申し込みが必要です。

お誕生会

３日㈭　10：00〜
事前申し込みをされた方のみの参加となります。

豆　ま　き

５日㈯　9：30〜11：30、13：00〜15：00
６日㈰　9：30〜11：30
ご家族で遊びに来てください。

休日開放

15日㈫　0・1歳児／24日㈭　2・3歳児
10：00〜　各10組程度　事前申し込みが必要です。
親子で、製作遊びを楽しんでみませんか？

遊びの広場

午前（10：00〜11：30）
　２・４・８・９・14・17・21・25・28日
午後（13：30〜16：00）
　１・３・８・10・14・15・17・21・22・24・28日
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごして
ください。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間が
あります。

センター開放日

……………………………………………………

１日㈫　10：00〜
センターを初めて利用される方の日です。
職員紹介、施設紹介、紙芝居等をします。妊婦さ
んも遊びに来てください。

初めての方の日

10日㈭　9：30〜11：15　東陽保育園
22日㈫　9：30〜11：15　美幌保育園
対象　０・１・２歳児　各園10組程度
事前申し込みが必要です。現地集合・現地解散
集団保育に興味のある方は、ぜひ体験してみませ
んか？

園開放日

〜焚き火を囲んで、
　　　　雪遊び（スノーシューや尻滑り）をしよう！〜

〈申込・問合先〉プレーパークびほろをつくる会事務局（代表　下山朋久）
　　　　　　　　☎070-2649-1059（ショートメールも可）
　　　　　　　　E-mail　playparkbihoro@gmail.com
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母：夏南さん

気配り上手でちょっぴり照れ屋な姉と、好奇心
旺盛でおてんばな妹です。喧嘩もありますが２
人でキャッキャしながら笑い合っている姿が最
高に癒されます♡これからも沢山笑って楽しく
過ごしたいです。

谷　　彩夏ちゃん
あやな

［Ｒ２.７.31生］

谷　莉杏南ちゃん
たに りあな

［Ｈ29.５.９生］

母：仁美さん

とーっても小さく産れた朔來。成長も発達もゆ
っくりだけど毎日お姉ちゃんにきたえられて元
気いっぱい！たくさん食べて大きくなってね！

武田　朔來ちゃん
さく

［Ｒ２.３.４生］

武田　琉亜ちゃん
たけだ るあ

［Ｈ27.７.２生］

　幼児ことばの教室では、ことばの発達に悩みを抱えている方を
対象に相談を行います。
ことばの発達には、お話をする前の土台作りが大切です。ことば
の教室に遊びにきて指導員やお友達と楽しく過ごし、子育ての良
いきっかけづくりをしませんか？

■対　象   ２歳児〜３歳児（１組〜４組の親子）
■日　時　２月16日㈬　10時30分〜11時30分
　　　　　※事前に申込が必要です。
■連絡先　幼児ことばの教室
　　　　　（子ども発達支援センター内）
　　　　　☎73-3014

ことばの広場ことばの広場ことばの広場

『 クローバー 』であそぼう『 クローバー 』であそぼう『 クローバー 』であそぼう

22日㈫　（13：15〜）

４か月児健診（対象：４か月）

しゃきっとプラザ

22日㈫　（12：45〜）

10か月児健診（対象：10か月〜11か月）

しゃきっとプラザ

28日㈪　（９：30〜11：30）

乳幼児相談（対象：２か月〜未就学児）

しゃきっとプラザ

25日㈮　（12：45〜）

フッ素塗布（対象：１歳〜未就学児）

しゃきっとプラザ

※小学生以上の方に限ります。田中医院（☎73-2913）

日本脳炎

毎週月〜金曜日
9：00〜11：00/14：00〜17：00
毎週土曜日
9：00〜11：00

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、ＢＣＧ、
麻しん・風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、
ロタウイルス、おたふくかぜ

毎週月〜金曜日
10：30〜11：30/13：30〜14：30

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、ＢＣＧ、
麻しん・風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、
ロタウイルス、おたふくかぜ

毎週火曜日　14：00〜16：30

風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイル
ス、おたふくかぜ空き家を正しく管理していますか

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

毎週木曜日　午前・午後

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、ＢＣＧ、
麻しん・風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、
ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤小児科に通院中の方に限ります。

８日㈫　（12：30〜）

３歳児健診（対象：３歳〜４歳児未満）

しゃきっとプラザ

16日㈬　（12：30〜）

１歳６か月児健診（対象：１歳６か月〜２歳児未満）

しゃきっとプラザ

２月

母：友絵さん

涼真のくしゃっと笑う笑顔が大好きです！最近
は、手先も器用になって日々成長にびっくりし
ます。みんなに愛されながら、これからもすく
すくと心優しい子に育ってね。

石田　涼真ちゃん
いしだ りょうま

［R３.１.29生］
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今月の
Pick Up

令和４年度『明和大学』　第 50 期

新入学生の募集が始まりました！

〈申込・問合先〉美幌町民会館　☎73-4187

　令和４年４月からの『明和大学』新規学生の募
集が始まりました。募集期限は３月28日㈪までで
す。入学希望の方は、ぜひお申し込みください。
■申し込み方法 　　
　『電話』『来館』『願書提出』のいずれでも結
構です。
　・電話にて… 平日の９：00〜17：00に町民会館
 へ電話ください。その時に入学願
 書の内容をお尋ねします。
　・来館にて… 平日の９：00〜17：00に町民会館 
 にお越しください。その場で入学
 願書を記入いただきます。　
　・願書にて… 入学願書を事前に受け取り、町民会
　　　　　　　 館またはマナビティーセンターへ
 お持ちいただくか郵送、ＦＡＸして
 ください。
■入学願書の配布場所
　①美幌町民会館
　②マナビティーセンター
　③美幌町教育委員会（役場２階窓口⑱番）

新型コロナウィルス感染拡大防止のためご来館の際は、発熱等体調不良がないかをご確認のうえお越しください。

文化イベント文化イベント
情報情報

　魂をゆさぶる絶唱と、抱腹絶倒のトークが、美幌町に
炸裂します！
　今ツアーは、管内では美幌町のみの限定開催となり
ます。
　特別なメモリアルコンサートをぜひお楽しみください｡

■日　時　３月６日㈰　開場17：30／開演18：30
■場　所　町民会館「びほーる」
■前売券　3,000円（全席自由）当日券は3,500円
■券売所　町民会館、沖田香露園
■主　催　みのや雅彦コンサート実行委員会
■後　援　美幌町教育委員会

※新型コロナ感染症の状況等により、中止になる場合があります。中止の告知は町ホームページで行います。

【問合せ・郵送・ファックス先】　
　美幌町民会館　明和大学事務局
　〒092-0052　美幌町字東２条北４丁目
　　　　　　　　（☎73-4187・ＦＡＸ73-4188）

　学生が行っている以下の学習とクラブを見学
できます。少しでも興味・関心のある方は、見
学だけでも大歓迎です。当日、町民会館「受付
窓口」へお越しください。
■日　時
　・２月２日㈬
　　　全体講座……10：30〜11：45 
　　　必修クラブ…13：00〜15：00  
　・２月16日㈬
　　　学年別学習…10：30〜11：45
　　　必修クラブ…13：00〜15：00
■会　場　美幌町民会館

明和大学の見学ができます

２月は「木工作サークル」の皆様の木工芸作品を展示いたします。
■期　間　２月15日㈫〜３月６日㈰
■場　所　マナビティーセンターロビー

マナセン　プチアート
ギャラリー（２月）

令和３年度　美幌町芸術文化振興事業
美幌　Special price LIVE

みのや雅彦
ラストスタート『伏線回収』
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今月の
Pick Up

第55回美幌町冬季体育祭兼
早川杯町民スキー大会（アルペンの部）

大人のためのダイエット教室を開催します！人気の教室です！
■日　時　２月14日、21日、28日、３月７日　月曜日
　　　　　19：30〜20：30　計４回
■場　所　美幌町トレーニングセンター大研修室
■講　師　南出可奈子先生(ヨガインストラクター）
■内　容　コアトレ、パワーヨガ　等
■対　象　成人12名　※定員になり次第締め切ります。
■参加料　Ｂｅｅｔ会員1,000円　一般1,200円
　　　　　（保険は各自対応ください。）
■申込期間　２月１日㈫〜２月11日㈮まで
■申込先　びほろスポーツクラブＢｅｅｔ事務局まで参加料と
　　　　　合わせて直接お申し込みください。
■持ち物　タオル、飲み物、運動のできる服装でお越しください。
■その他　ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。貸出もあります。　　　
■主　催　びほろスポーツクラブＢｅｅｔ

大人のダイエット教室

　冬の運動不足解消に「歩くスキー」を体験して
みませんか？
　歩くスキー、クロスカントリースキーコースが
オープンしています！　　　　
　トレーニングセンターにて歩くスキーの貸し出
しも行っておりますので、是非ご利用ください。
■場　所　柏ヶ丘公園陸上競技場
　　　　　歩くスキーコース
■開設期間　２月末日まで
　（※積雪、コース状況により変更あり）　　

歩くスキーコースのご案内

　毎週第１・第３土曜日、第２・第４水曜日に、
サニーセンター２階ボルダリングウォールにて、
ボルダリングを安全に楽しむための講習会を開催
しています！友達や家族、同僚と、ボルダリング
を体験してみませんか！   
■会　場　多目的運動場　サニーセンター２階
■対　象　小学生〜一般
　　　　　（小学生は保護者同伴となります）
■参加料　高校生以下無料／大人入場料２５０円
■定　員　各回９名
■申　込　完全予約制
　※開催３日前までにトレーニングセンターにお
　電話又は直接お申し込みください。 
【２月の開催予定日】
　２月５日㈯　①10：00〜10：30　②11：00〜11：30
　２月９日㈬　19：00〜19：30
　２月16日㈬　19：00〜19：30
　２月19日㈯　①10：00〜10：30　②11：00〜11：30
　※２月は第４水曜日が祝日のため、第３水曜日に変更と
　　なりますのでご確認のうえお申し込みください。

ボルダリングスタート講習やってます！

■日　時　３月６日㈰　９：30〜12：00
　　　　　選手受付　８：30（スキー場ロッジ２Ｆ）

　　　　　　　　　　　開会式　９：00／競技開始　10：00
■場　所　美幌町リリー山スキー場
■種目及び組別
　▽大回転
　　幼児・小学生各学年男女・中学生男女・高校生男女・
　　一般Ａ男女（30歳以下）・一般Ｂ男女（40歳以下）・
　　一般Ｃ男女（50歳以下）・一般Ｄ男女（60歳以下）・
　　一般Ｅ男女（61歳以上）・スノーボード男女
　※年齢は令和４年３月６日現在とする。
■参加資格　美幌町民（参加料無料）※町民以外の参加はオープン参加（表彰対象外）とする
■申込・問合先
　２月18日㈮17時までにトレセンまでお申し込みください。　※大会当日の申込はできません。
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「初恋温泉」
吉田　修一／著

集英社

初恋を実らせ、高校の同級生だった彩子
と結婚した重田。都心に４軒の飲食店を
オープンさせ、思い描いていた生活がで
きていると思っていた矢先、彩子から離
婚を切り出される。表題作「初恋温泉」
をはじめ、男女の気持ちのズレを描く、
実在の温泉を舞台にした短編集です。

「湯気のように店主が蒸発しました。し
ばらくの間、お湯は沸きません」。張り
紙を貼り、銭湯を閉めてから１年、病院
に行った双葉は、自分の余命が残り少な
いことを知り、「絶対にやっておくべき
こと」を実行していく。２０１６年に公
開された映画をもとにした小説です。

「絵でみるニッポン銭湯文化」
笠原　五夫／著

里文出版

本書は、10代で仕事を始めてから銭
湯一筋で生きてきた著者が、銭湯の歴
史や文化について自身が描いた絵に解
説をつけて紹介しています。北陸出身
者が多いという東京の銭湯経営者の話
や裏方の仕事など銭湯に関する興味深
い話が詰まった１冊です。

「風呂」をテーマにした本を紹介します。今月の
おすす

め

「湯を沸かすほどの熱い愛」
中野　量太／著

文藝春秋

２月22日㈫〜27日㈰図書館１階／図書館で保存期間（１年
間）が過ぎた新聞をお譲りします。

新聞無償譲渡

２月１日㈫〜13日㈰／１階カウンター前／図書館の廃棄
本・雑誌を展示のうえお譲りします／１日１人10冊まで

無償譲渡コーナー設置

博物館所蔵の絵画より、「移ろいゆく景色」をテーマに絵
画を展示します。ご来館をお待ちしております。／２月17
日㈭〜３月３日㈭／２階ギャラリー

ふらっとギャラリー

大型絵本、紙芝居、腹話術など楽しいお話を用意して待っ
ています。みんなで見に来てね♪／２月26日㈯14時／２階
視聴覚室／定員：30名／申込：２月１日㈫〜24日㈭までに
図書館へ（☎73-3016）

美幌出前お話の会がらがらどんぷち公演

和柄の折り紙などを使って、おひなさまのかざりを作りま
す。／ひなまつりのおはなしを紹介します。／２月26日㈯
10時／２階視聴覚室／対象：小学生以上（幼児の場合は大
人の同伴が必要です）／定員：８名／申込：２月１日㈫〜
24日㈭までに図書館へ／持ち物：はさみ、スティックの
り、手ふき、えんぴつ、消しゴム、黒サインペン、色えん
ぴつ（黒・赤・ピンク色）

おはなしと工作のひろば「ひなかざりをつくろう！」

心豊かに物語の世界を楽しんでみませんか？
２月20日㈰13時30分（13時開場）／２階視聴覚室／プログ
ラム：渡辺淳一「流氷の原」、西條奈加「心淋し川」／朗
読：高橋貴美（朗読家/ＮＰＯ法人ことばのひろば五億の鈴
の音　顧問）演奏：池野本優子

大人のための朗読会

２月19日㈯15時〜16時30分／２階視聴覚室／ちょっとマニ
アックなロックバンド特集を企画しています。※レコード
を持参いただければ、かけたいと思います。

レコードコンサート

２月18日㈮／９時30分／２階視聴覚室／除籍した本や雑誌
の「廃棄シールはり」や図書館だよりを折る等の仕事で
す。お手伝いいただける方は、当日直接図書館までおいで
ください。

図書館ボランティアの日

２月３日㈭、17日㈭／15時／２階視聴覚室／絵本の読み聞
かせ、おはなし、紙芝居など

おはなしのへや

２月10日㈭10時30分・24日㈭午後２時／２階視聴覚室／０
〜２歳児向けのお話し会

絵本とあそぼ！

「劔岳　点の記」（１３９分）／２月４日㈮／13時30分／
２階視聴覚室／監督：木村大作／出演：浅野忠信　役所広
司　他

お楽しみ文学館

特集コーナー紹介

「ブック・オブ・ザ・イヤー　２０２１」
　雑誌「ダ・ヴィンチ」主催、全国の本好きが
選んだ「今年いちばん良かった本」をジャンル
別にランキング上位作品を展示します。／２月
15日㈫〜３月18日㈮
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29 〈役場　☎73-1111〉

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、発熱がある、あるいは体調が優れない方のご参加はお控えください。
　各イベントは内容の変更や中止の場合がございます。事前にお電話でお問い合わせのうえご参加ください。

企画展「冬季作品展」

　子どもたちの創作意欲を高めることを目的に、
町内の小中学生たちが制作した絵画、書道、手芸
工作、自由研究など様々な作品を展示していま
す。創意工夫にあふれた作品を、ぜひご覧くだ
さい！
■期　間：２月５日㈯〜３月６日㈰
■場　所：博物館２階　特別展示室
■観覧料：企画展のみのご観覧は無料

プチ工房「マーブリングでアート作品をつくろう」

　専用インクできれいなマーブル模様の紙を作り
ます。自由に切り貼りして、作品を作りましょ
う！
（所要時間：30分〜。要申込み）
■日　時：２月18日㈮・19日㈯ 
　①10時開始　②11時開始
　③14時開始　④15時開始
　※作品ができ次第終了
■場　所：博物館１階　講座室
■定　員：各回１２名
■対　象：どなたでも
　　　　　（小学３年生以下は保護者同伴）
■参加費：１個　３００円
（フレーム付きお一人様１個まで）
■募集期間：２月17日㈭17時まで
■申　込：
　お電話で博物館まで。定員に達しない場合は、
　当日参加も受付けます。

ロビー展「ひな祭りとひな人形」

　７段かざりの華やかなひな人形を展示します。
冬季作品展と合わせてご覧ください。
■期　間：２月12日㈯〜３月３日㈭ 
■場　所：博物館２階　ロビー
■観覧料：ロビー展のみのご観覧は無料

ロビー上映会「みどりの村でわくわく植物観察」

　３月26日㈯から開催される特別展「びほろ町４
公園の草花図鑑」を記念して、みどりの村森林公
園の植物を楽しく学べる動画を上映します。
■期　間：３月25日㈮まで
■場　所：博物館　２階ロビー
■観覧料：上映会のみのご観覧
　　　　　は無料
■主　催：美幌博物館活性化実行委員会
■協　力：美幌町教育委員会
■その他：
　令和３年度文化庁　地域と共働した博物館創造
　活動支援事業

体験会　「アイヌ文化の植物利用」

　アイヌ文化で使われる
植物について、利用方法
や採取の方法などをご紹
介します。
　イケマの根を使ってブ
レスレットも作ります。
（道民カレッジ提携講座）
■日　時：２月12日㈯
　　　　　10時〜12時
■場　所：博物館１階　講座室
■定　員：12名
■対　象：高校生以上
■講　師：内田　祐一氏
（文化庁調査員・国立アイヌ民族博物館）
■参加費：３００円
■持ち物：手元が見える眼鏡、マスク
■募集期間：２月11日㈮17時まで
■申　込：お電話で博物館まで
■主　催：美幌博物館活性化実行委員会
■協　力：美幌町教育委員会
■その他：
　令和３年度文化庁　地域と共働した博物館創造
　活動支援事業
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〈問合先〉消防本部グループ　予防・調査担当（☎73-1308）

特殊詐欺に気をつけて！

儲かりそうと暗号資産を
購入したが大幅下落！！

Ｑ．ネット著名人のサイトがきっかけで暗号資産
を100万円購入したが、運用開始後価値が大幅下
落。困難と理解しているが、可能なら返金してほ
しい。　　　　　　　　　　　　（40歳・女性）

A．仮想通貨は「円」のように国がその価値を保
証している「法定通貨」ではありません。また、
金融庁や財務局などの官公署の職員が推薦するこ
とや購入に関する勧誘を行うことは一切ありませ
ん。仮想通貨には様々なリスクがあり、連絡不能
になる悪質な場合もあります。交換業者は、金融
庁・財務局への登録が必要であり、利用者に対し
て取り扱う仮想通貨の仕組みやリスクの説明・取
引の内容(取引金額等)や手数料の説明・取引記録
や残高を情報提供する義務があります。「必ず値
上がりする」などの説明は鵜呑みにせず、リスク
が理解できなければ契約をしないことです。暗号
資産が持つ話題性を利用したり、交換事業に関す
る法改正に便乗する詐欺や悪質商法にご注意くだ
さい。

交通安全メモ消費生活相談Ｑ＆Ａ

地域安全ニュース

美幌町消費生活センター（しゃきっとプラザ２階）　
電話・ＦＡＸ　0152-72-0366
月〜金曜日　10時〜16時（年末年始・土日祝日を除く）

消
費
生
活
の

ご
相
談
は

令和３年中町内交通事故状況（令和３年12月31日現在累計）
発生件数13件（前年比＋２）／死者０人（前年比±０）／傷者14人（前年比＋３）

・町内での死亡交通事故ゼロ日数　　　９３１日
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　１２６３日

消防だより

　令和３年中、北海道内において、実在する企業
をかたったＳＭＳによる架空料金請求詐欺で、
「約１億6,600万円」を騙し取られる被害が発生
しています。
　犯人は言葉巧みに被害者をだまし、振込や現金
送付、電子マネーを購入させるなど、あらゆる手
段でお金をだまし取ります。
　また、宅配便やレターパック等で現金を送るこ
とは、宅配業者の約款等により禁じられています!!
　見に覚えのない料金請求には応じず、美幌警察
署に相談してください。
　家族の間で、詐欺の手口や被害対策方法につい
て話をして、詐欺をブロック！

○交差点とその周辺の注意
　交差点は車から発生する熱で路面の雪氷が溶け
て、表面に水が浮き非常に滑りやすい状態になり
ます。溶けているからといって油断はできません。
○急ブレーキの危険性と注意
　圧雪や凍結路面での急ブレーキは、摩擦熱でタ
イヤとの間に水滴ができるため、滑りやすくなり
ます。
○わだちのある路面に注意
　わだちのある路面では、横滑りしやすくなります。
○小さくて見えにくい凸凹に注意
　小さい凸凹でも、車輪にさまざまな方向から力
が加わり、急に横滑りやスピンに見舞われること
があります。
○橋や高架道路の注意
　上下から冷やされるため、他の路面が乾いてい
ても一部凍ってアイスバーンになっていることが
あります。
○トンネルの出入り口付近の注意
　日陰になっていることが多いので、路面が凍っ
てブラックアイスになっていることが多くあります。

鳴りますか？　住宅用火災警報器

　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電
池切れなどで、火災を感知しなくなることがあり、火災
の発見が遅れる可能性があります。10年を目安に交換す
ることをおすすめします。

こんな時は本体の故障や電池切れの可能性があり
ます！
　・点検ボタンを押しても警報器が反応しない。
　・火事でもないのに、警報音が鳴っている。

10年を目安に
 住宅用火災警報器の交換を!!

住宅用火災警報器の維持管理をしましょう!!

住宅用火災警報器の側面などに、油性ペンで「設置年
月」を記入しましょう!!

平成23年６月よりすべての住宅に設置義務化！

冬道における安全運転のポイント！

新しい住宅用火災警報器に交換したら!!



31 〈役場　☎73-1111〉

ごみ
分別・ごみ減量化に
ご協力ください！

<問合先>環境管理課　環境衛生グループ（☎77-6550）

  「一般ごみ」（青色ごみ袋）は、ごみ処理場で埋立処理を行っています。皆さまの日々の
生活の中で「ごみは欠かせないもの」です。ごみ減量化のため、「一般ごみ」を出す前に
「そのごみはリサイクルすることができないか」確認を行い、「一般ごみ」を減らす取り組
みについて、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　このアプリでは、ごみ分別方法の検索やごみ収集日をお知らせする機
能が付いています。「ごみ出しの分からない」点を解消する手助けとな
りますので、お手元のスマートフォンにインストールし、ぜひお役立て
ください。登録方法などについても問合せください。

「ごみ分別アプリ」には便利な機能があります！ ＱＲコードから読み取ってください

　不要となったメモ用紙などを「青色ごみ袋（一般ごみ）」として捨ててはいませんか？皆
さまの家庭から出される「一般ごみ」の中には、リサイクル可能な紙類(雑紙)が多く含まれ
ています。
　今まで「何気についつい一般ごみとして捨てていた」包装紙・紙袋・封筒・コピー用紙・
パンフレット・チラシ・お店で受け取ったレシートはもとより、メモ用紙・紙切れ・お菓子
の箱・ティッシュの箱など、リサイクルできる紙類は多くあります。
　リサイクルできる紙類は、すべて「資源ごみ」で出しましょう！

◎今月は「雑紙（ざつがみ）」の出し方を確認しましょう！

●「雑紙」とは？【代表的な例を記載しています】
　・はがき・名刺・メモ用紙類
　・トイレットペーパーの芯・ラップの芯
　・包装紙・お菓子の箱
　・カップ麺の容器（素材による）
　・封筒・紙袋　など
※メモ類などの小さなものは「使い終わった封筒」、大きなものは「紙袋」などに入れて出しても構いません。

リサイクル可能な紙類には、下の
ような「紙製容器包装」を示す
「紙マーク」が付いていることが
多いと思いますので、それを目印
に分別を行いましょう！

この『紙マーク』を
探してみよう！

カップ麺の
容器（紙製）
カップ麺の
容器（紙製）

ティッシュの箱ティッシュの箱

【紙類分別の例】
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２月 カレンダー

人　口
男
女

世帯数

18,557人（− 25
9,032人（− 14
9,525人（− 11

9,435世帯（− 5

）
）
）
）

令和３年12月末現在

※（　　）は前月末との比較

２

●６日㈰
●11日㈮
●13日㈰
●20日㈰
●23日㈬
●27日㈰

…

…

…

…

…

…

／

／

／

／

／

／

☎73-3900

☎73-3356

☎75-0800

☎73-2913

☎76-2121

☎73-4111

びほろ耳鼻咽喉科クリニック

工 藤 医 院

みやざわクリニック

田 中 医 院

丸玉木材津別病院

美幌町立国保病院

２

●３日㈭…優良13:00〜13:30

　　　　　一般14:00〜15:00

●10日㈭…違反13:00〜15:00

●17日㈭…優良13:00〜13:30

　　　　　一般14:00〜15:00

広報に掲載されている行事などの日程は、新型コロナウ
イルスの状況により変更する場合があります。
お手数ですが各問合先にご確認ください。

※

●国民健康保険税（第８期）

支払いには、便利な口座振替を！

２ 月 の 納 期

納期限　２月28日㈪

花のある写真展
２月８日〜２月23日
場所　美幌郵便局


