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〈問合先〉JR北海道北見駅（☎0157-23-4350) 

ＪＲ北海道からのお知らせ

　令和３年３月のダイヤ改正から、特急「大雪１〜４号」の閑散期を曜日運休（火・水・木曜日を運休）
としておりますが、９〜11月の運休日が決定いたしましたので、以下のとおりお知らせいたします。
　なお、札幌直通の特急「オホーツク」は通常通り運転いたします。

①特急「大雪１〜４号」の曜日運休について

　持続的な線路の維持に必要なメンテナンスを効率的かつ安全に施工するため、一昨年度から日中時間帯
の列車を運休し、連続した作業時間を確保することにより、集中的な修繕工事を実施しております。
　今年度は、石北線白滝駅〜遠軽駅間(約38kｍ)において、９／27〜10／１、10／４〜10／８の10日間
で、約3,500本の老朽化した木製枕木の交換作業を行うことから、上記期間内において北見〜旭川間を運
転する特別快速「きたみ」など一部の列車に運休または部分運休が発生します。
　なお、運休または部分運休となる普通列車と快速列車に対しては、バスによる代行輸送を実施いたします。
　ご利用のお客様には大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解くださいますようお願いいたします。

②「線路集中メンテナンス日」の設定について

９月〜11月に曜日運休となる特急「大雪１〜４号」の代行輸送はありません。
ご利用の際には、時刻表、駅舎内の掲示およびＪＲ北海道のホームページ等でご確認くださいますよ
うお願いいたします。

特急「大雪」運休日

■は、特急「大雪」の運休日です。
○は、線路集中メンテナンス日(白滝ー遠軽間の枕木交換)です。
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問合先 美幌商工会議所（☎73-5251）

　新型コロナウイルス感染症の収束がいまだ見通せない状況にあり、深刻な影響が出て

いる事業者を支援するため、従業員数に応じた支援金（10万円から30万円）を給付して

います。

　給付対象者の要件は、「美幌町内に事業所又は店舗があること」や「新型コロナ感染

拡大により、令和３年４月から６月までの３か月間の合計売上が前年又は前々年同期比

で20%以上減少していること」など。

　詳しくは、５月１日号町広報又は美幌商工会議所にお問合せください。

新型コロナウイルス対策　事業者支援金

新型コロナウイルス対策　感染予防支援事業補助金

　事業者が行う感染予防対策に必要な経費の一部を補助しています。

■対象者 

　次の①〜③に該当する事業者

　①美幌町内に独立した店舗又は事務所（接客スペースがあること）を有している中小

　　企業者（個人、法人）

　②新北海道スタイルに取り組んでいる事業者

　③個人事業主は令和元年収入のうち、事業に伴う収入が130万円を超えていること

■補助金の内容 

　事業所内で実施（使用）する次の①〜③に該当する感染予防対策に必要な経費の２／３

以内とし、補助金額は２万円から最大20万円（ただし、消耗品は10万円が上限）

　①マスク、消毒液、消毒噴霧器などの消耗品

　②空気清浄機、加湿器、パーテーション、ロールスクリーンなどの備品

　③換気扇の設置、ハイブリット・光触媒コーティングなどの対策費

　　※美幌町内での購入又は町内業者で施工したものが対象となります。

　詳しい制度内容や申請書類は、商工会議所窓口又は町ホームページでご確認くだ

さい。

申請期限は９月末までです

申請期限を12月末まで延長します
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〈問合先〉社会福祉課　民生障がい福祉グループ（☎77-6540・窓口⑤番）

　新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変した世帯、高校生のみを養育している低所得の世
帯に対し、給付金を支給しています。

受け付けしてます

子育て世帯生活支援特別給付金の申請

〈問合先〉

　国民健康保険税…………税務課　課税グループ（☎77-6534・窓口②番）

　後期高齢者医療保険料…戸籍保険課　医療給付グループ（☎77-6533・窓口④番）

　介護保険料………………保健福祉課　高齢介護グループ（☎77-6542・窓口⑥番）

申請期限は令和４年３月31日です

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した世帯の
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免について

　既に給付金を受け取った方を除いた次のどちら

にも当てはまる方

・令和３年３月31日時点で18歳未満の児童（障が

　い児の場合、20歳未満）を養育する父母等

　（令和４年２月末までに生まれた新生児等も対

　　象になります。）

・令和３年度住民税（均等割）が非課税の方また

　は令和３年１月１日以降の収入が急変し、住民

　税非課税相当の収入となった方（家計急変者）

支給対象者

〈受付期間〉令和３年７月15日㈭〜令和４年２月28日㈪　※郵送の場合は必着

〈申請方法〉

　申請書に振込先口座などを記入して、必要書類とともに民生障がい福祉グループの窓口に直接または

郵送でご提出ください。申請書等はホームページからダウンロードしていただくか、郵送しますので下

記問合先までご連絡ください。（詳細は７月１日号広報を参照ください）

給付金の手続き（高校生のみ養育している、もしくは家計急変者となった世帯）

児童一人当たり　一律5万円

支給額

　令和３年４月１日から令和４年３月31日までを

納期とする令和３年度課税分（令和２年１月以前

分に相当する額を除く）

（年金天引きの方は、令和３年４月〜令和４年２

月分です。）

対象となる保険税・保険料

①主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負

　った世帯（介護保険料は、第１号被保険者）

②主たる生計維持者の事業収入等の減少が見込ま

　れる世帯

※詳細は７月１日号広報をご参照ください

対象となる世帯

要件に該当すると思われる方は、各担当窓口にご相談ください。電話でのご相談もお受けします。
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〈問合先〉北見年金事務所　お客様相談室（☎0157-33-6007）
　　　　　戸籍保険課　戸籍年金グループ（☎77-6532・窓口③番）

　年金生活者支援給付金は、年金等の収入や所得額が一定以下の年金受給者の生活を支援するため、年
金に上乗せして支給されるものです。

　新型コロナウィルス感染症の発生に伴い、手指の消毒のため、消毒用アルコールを使用する機会が増
えていますが、消毒用アルコールには、次のような特徴があります。

　このため、ご家庭や事業所で使用、詰替えを行うときには、十分に注意し安全に取り扱うようにしま
しょう！

上乗せして支給されます

年金生活者支援給付金制度について

〈問合先〉消防本部グループ　予防・調査担当（☎73-1308）

取り扱いに気をつけましょう

消毒用アルコールの安全な取り扱いについて

※新たに各種基礎年金の請求をされる方について

　は、その請求手続きに併せて行います。

①老齢基礎年金を受給している方

　次の要件をすべて満たす必要があります

　・65歳以上であり、世帯全員が非課税者

　・前年の年金収入額とその他所得額の合計が

　　881,200円以下

②障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

　次の要件を満たす必要があります

　・前年の所得額が4,721,000円（税法上の扶養

　　親族１人につき38万円が加算）以下

対象者

　新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいた

だける方

　対象になる方には、令和３年８月下旬頃から、

「年金生活者支援給付金請求書（はがき型）」が

送付されていますので記入し提出してください。

令和４年１月４日までに請求手続きが完了します

と、令和３年10月分からさかのぼって受け取るこ

とができます。

請求手続き

○火気に近づけると引火しやすい。
○アルコールから発生する可燃性蒸気は、空気より重く低いところにたまりやすい。

アルコールの火災予防上の特徴

火災予防上の注意事項

☆消毒用アルコールを火の
　近くで使用しないように
　しましょう！

☆消毒用アルコールは直射
　日光の当たる場所や高温
　になる場所へは置かない
　ようにしましょう！

☆消毒用アルコールの詰替え
　は通気性の良い場所か換気
　をしながら行いましょう！

※例年実施しております、町民防火パークゴルフ大会は新型コロナウィルス感染症拡大防止の為
　中止となりました。
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　美幌地区更生保護サポートセンターは、現在
の美幌町ゆうあいセンターから下記の場所へ移
転します。

【移転先】

美幌町保健福祉総合センター「しゃきっとプラザ」２階（東３条北２丁目１番地）

電話番号：0152-72-0366

相談対応：平日 10：00～16：00（年末年始・土日祝日を除く）

※電話番号・相談対応時間は変更ありません。

※9月28日㈫は電話回線移設工事のため、繋がらない場合があります。

　お急ぎの方は、商工観光グループ（☎77-6548）へご連絡ください。

　美幌町消費生活センター及び美幌消費者協会は、現在の地域振興センターから下記の場所へ移転します。
　移転後もこれまで同様、町民の皆様からの様々な消費生活相談に経験豊富な消費生活相談員が対応い
たしますので、お困りのことがありましたらお気軽にご相談ください。

移転のお知らせ

美幌町消費生活センター及び美幌消費者協会　移転のお知らせ

　町では、自宅のテレビでお知らせや災害情報
などを確認できる「地デジ広報」を行っています。
　広報びほろ、町ホームページなどとあわせて
ご利用ください。

地デジ広報サービスを行っています

※放送されている番組によっては操作が異なる場合が
　あります。

移転日は
　９月28日㈫です

移転日は
　９月１日㈬です

引越します

美幌地区更生保護サポートセンター
の移転について

〈連絡先〉
　美幌地区保護司会（☎・FAX73-1137）

【移転先】
　しゃきっとプラザ２階
　（美幌町字東３条北２丁目１番地）

　相談対応：平日　9：00〜16：00
　　　（年末年始・土日祝日を除く）
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〈問合先〉
北海道オホーツク総合振興局網走建設管理部
維持管理課　　　　　　（☎0152-41-0726）

ご注意ください

　道路で災害が発生した場合などには通行止め
等の規制が実施されます。
　通行止め区間へ脇道などから侵入すると、損
壊した道路からの転落や、崩落した土砂に巻き
込まれる等の重大な事故に繋がる恐れがあります。
　大変危険ですので指定された迂回路のご利用
をお願いします。
　なお、通行規制の状況は次のホームページで
公表しています。

通行規制区間への進入の危険性について

９月12日㈰開催

令和３年度 消防訓練の実施

避難場所等のお知らせ

　地域振興センターの取り壊しに伴い、次

のとおり指定緊急避難場所及び指定避難所

の指定を取り消します。

■指定を取り消す指定緊急避難場所・指定

　避難所

・地域振興センター

　　　（美幌町字栄町４丁目４番地の１）

・指定取消日　令和３年９月30日

指定緊急避難場所及び指定避難所の
取消しについて

〈問合先〉
美幌消防署グループ　消防担当（☎ 73-1446）

〈問合先〉
危機対策課　危機対策グループ（☎ 77-6528）

〈問合先〉

　北海道電力ネットワーク㈱北見支店

　お客さまサービスグループ

　　　　（☎0120-060-219　平日９時〜17時）

　令和３年度消防訓練を次のとおり実施します。
■日　時　９月12日㈰　午前10時〜午後0時
　　　　　※雨天時は中止します。
■場　所　美幌小学校グラウンド
■内　容　・小隊訓練
　　　　　・消防ポンプ車操法
　　　　　・放水中継訓練

通行規制情報（北海道地区道路情報のページ）
https://info-road.hdb.hkd.mlit.go.jp/RoadInfo/index.htm

　北海道電力ネットワーク㈱では、自然災害や
事故などによって発生する停電に対し、ホーム
ページなどで周知していますが、新たにＬＩＮ
Ｅ（ライン）による停電情報サービスを開始し
ました。
　地域を登録すると、停電情報がＬＩＮＥに送
られ、いざという時に安心です。ぜひご利用く
ださい。
　また、停電・設備の故障に関するお問合せは
チャットでも受付しています。

停電情報をＬＩＮＥ・チャットでお知らせします

お友だち追加は
こちらから

ＬＩＮＥ

チャットは
こちらから

チャット
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〈申込・問合先〉保健福祉課　健康推進グループ（☎77-6544）

　プレママクラスを開催します。日程は以下のとおりです。
　全コース両親そろって参加できます。妊婦さんだけの参加も大歓迎です。託児はありませんが、お子
さんと一緒に参加することもできます。

これから育児をされる方に

プレママクラスのお知らせ

　今年度の敬老会は、新型コロナウイルス感
染拡大防止の観点から中止としますが、対象
者 (昭和21年９月30日以前に生まれた方）の
皆さまへ菓子引換券500円分を郵送（一部除
く）します。
　また、特別記念品該当者の皆さまには、菓
子引換券のほかに長寿を祝う記念品をお送り
します。
　発送は９月13日㈪の予定です。

〈問合先〉保健福祉課　高齢介護グループ（☎77-6542）

ご長寿をお祝いして

ご長寿甘美なお祝い事業

※母子手帳をお持ちください。
※準備の都合上、１週間前までにお申し込みください。
※プログラムは変更になる場合がありますのでご了承ください。
※３コース目は２月４日㈮から実施します。詳しくはお問い合わせください。

10月１日㈮
18:30〜20:00

10月16日㈯
10:00〜12:00

10月29日㈮
18:00〜20:00

番　外　編

日　　時 内　　容 場　　所

①子育て支援センター見学
②赤ちゃんのおもちゃづくり
日程はプレママクラス内でお知らせします。

■食べて学ぼう！へるすdinner☆
　※材料費としてお一人300円負担していただきます。
■パパの妊婦体験
■パパに役立つ育児の基本
■ママパパトーク

■助産師のお話、安産体操

■歯科衛生士のお話
■沐浴体験、ベビーグッズ紹介

しゃきっとプラザ
１階　和室

しゃきっとプラザ
１階　和室

しゃきっとプラザ
３階　講習室

※菓子引換券は再発行できませんので、紛失等にご注意ください

◆菓子引換券は、次の美幌菓子商組合加盟店で使用
　できます。

◆使用可能期間
　お手元に届いた日から、令和３年11月30日㈫まで

菓子司ひらの、石田屋、ベーカリーほそかわ、
御菓子処花月、山本菓子舗、八十島せんべい店
　　　　　　　　　　　　　　　　　（順不同）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ＱＲコードからお申込みできます。

特　別　記　念　品　該　当　者

77歳

88歳

99歳

100歳

101歳以上

（昭和18年10月１日〜昭和19年９月30日生）

（昭和７年10月１日〜昭和８年９月30日生）

（大正11年４月２日〜大正12年４月１日生）

（大正10年４月２日〜大正11年４月１日生）

（大正10年４月１日以前生)

スマッピーカード

お米券

記念品

記念品、お祝い状

記念品
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手軽に読めるようになりました

　北海道発行の広報紙「ほっかいどう」が、北
海道庁のホームページで今年度からウェブ版
（html版）で読めるようになりました。パソコン
やスマートフォンから手軽にご覧ください。
　また、電子書籍ポータルサイト「Hokkaido 
ebooks」でもご覧になれます。

北海道の広報紙「ほっかいどう」
ウェブ版（html版）で読めるように

なりました

※「Hokkaido ebooks」をスマートフォン・タブレットで
　ご覧いただく場合は専用アプリが必要です。

広報紙「ほっかいどう」

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tkk/k.htm

電子書籍ポータルサイト
「Hokkaido ebooks」

https://www.hokkaido-ebooks.jp/

スポーツの秋です

令和３年度秋季体育祭

2021年美幌町民
ペタンク大会

ソフトテニス大会

パークゴルフ
協会長杯大会

第52回美幌陸上競技
記録会

第９回少年野球
新人戦大会

町民バドミントン
大会

町民テニス大会

剣道大会

柔道大会

ミニバレー大会

９月19日

９月26日

10月３日

10月３日

10月３日

10月３日

10月10日

10月17日

11月６日

11月７日

8：30
　〜15：00

9：00
　〜16：30

8：00
　〜12：00

8：30
　〜14：00

9：00
　〜15：00

9：00
　〜16：00

8：30
　〜15：00

9：00
　〜13：00

14：00
　〜17：00

 8：30
　〜11：50

南町グラウンド

美富
テニスコート

網走川河畔公園
パークゴルフ場

柏ケ丘公園
陸上競技場

少年球場

スポーツ
センター

いなみ
テニスコート

あさひ
体育センター

あさひ
体育センター

あさひ
体育センター

申込先　田中　三智雄（職☎73-1111　内線2410）

申込先　野田　稔浩（☎090-8897-6796）

美幌町在住の町民及び協会員
申込先　小島　一彦（☎73-0749）　９月26日まで

申込先　後藤　秀人（☎090-1307-9855）

申込先　氏家　良幸（☎72-0878）
   （☎090-9082-7810）

申込先　浅野　千鶴子（☎72-2703）

申込先　事務局　森　一也（☎73-2212）

申込先　事務局　相澤　恒太（☎73-2469）

申込先　事務局　白尾　聡（☎090-8273-0439）

混成の部・60歳以上の部
申込先　大津　康裕（☎73-0165）　10月22日まで

大　会　名 日　程 時　間 場　所 申込・問合先



2021. 9. 1 10



11 〈役場　☎73-1111〉



2021. 9. 1 12＜トレーニングセンター（トレセン）　73-4117＞　＜博物館　72-2160＞　＜みどりの村　72-0178＞＜トレーニングセンター（トレセン）　73-4117＞　＜博物館　72-2160＞　＜みどりの村　72-0178＞

今月のお知らせ今月のお知らせ

 

お
味
噌
汁
を
持
参
し
て
い
た
だ
く
と
、

美
幌
町
ヘ
ル
ス
リ
ー
ダ
ー
が
塩
分
測
定
器

を
使
い
塩
分
濃
度
の
測
定
を
し
ま
す
。

０
・
１
％
単
位
で
測
定
が
可
能
で
、
０
・

７
％
を
﹁
ち
ょ
う
ど
よ
い
﹂
の
基
準
と
し

て
診
断
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日　

時　

９
月
21
日
㈫

　

10
時
〜
12
時
、
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場　

所

　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
１
階　

ロ
ビ
ー

■
味
噌
汁
の
持
参
方
法

　

50　
cc
程
度
の
量
が
あ
れ
ば
測
定
が
で
き

　

ま
す
。
容
器
な
ど
に
入
れ
て
持
参
し
て

　

く
だ
さ
い
。

■
対　

象

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

■
そ
の
他

　

測
定
は
無
料
、
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ

　

ん
。
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
主　

催　

美
幌
町

■
問
合
先

　

保
健
福
祉
課　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　

︵
☎
77
ー
６
５
４
５
︶

　

新
そ
ば
の
季
節
で
す
！

■
開
催
日
時

　

９
月
26
日
㈰　

13
時
〜
16
時

■
場　

所　

み
ど
り
の
村　

休
憩
施
設

■
定　

員　

５
名

■
募
集
期
間　

９
月
１
日
〜
20
日

　
　
　

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参
加
費　

１
、
５
０
０
円

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

　

持
ち
帰
り
の
入
れ
物
、
上
靴

■
申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　

①
９
月
１
日
㈬　

13
時
〜
16
時

　

②
９
月
２
日
㈭　

10
時
〜
14
時

■
会　

場

　

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

︵
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
︶

　

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　

相
談
所
︵
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
︶

■
申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　

︵
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
︶

■
日　

時

　

９
月
13
日
㈪　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
相
談
員　

行
政
相
談
員

　

・
谷
川　

明
弘

　

・
志
布　

純
子

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
。
︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
相
談
日　

９
月
８
日
㈬　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
。
︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
相
談
日

　

９
月
17
日
㈮　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員　

精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進
グ

　

ル
ー
プ
へ
。

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日　

９
月
30
日
㈭　

９
時
〜
16
時

■
場　

所

　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
集
団
健
診
ホ
ー
ル

■
連
絡
先　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日

　

９
月
15
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場　

所　

北
見
保
健
所　

相
談
室

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
北
見
保

　

健
所
へ
。

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
︶

　

相
談
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

９
月
15
日
㈬　

13
時
〜
16
時

■
場　

所

　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
３
階　

講
習
室

■
申
込
先　

美
幌
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

︵
☎
72
ー
１
１
６
５
︶

　

﹁
借
金
や
支
払
い
が
多
く
て
生
活
が
苦

し
い
﹂
﹁
家
庭
に
余
裕
が
な
く
子
ど
も
の

教
育
に
手
が
ま
わ
ら
な
い
﹂
﹁
子
ど
も
が

ひ
き
こ
も
り
で
困
っ
て
い
る
﹂
な
ど
の
困

り
ご
と
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま

す
。

■
日　

時　

９
月
２
日
㈭　

13
時
〜
14
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
３ 

■
相
談
員　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

ふ
く
ろ
う
相
談
支
援
員

■
申
込
・
問
合
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
︶

■
溝
井
弘
一
様
︵
置
戸
町
︶
よ
り
、
農
業

　

振
興
及
び
文
化
振
興
に
役
立
て
て
ほ
し

　

い
と
１
千
万
円
。

■
リ
ア
ル
デ
ィ
ー
ル
サ
ッ
ポ
ロ
有
限
会
社

　

︵
平
吹
勝
代
表
取
締
役
︶
様
よ
り
、
児

　

童
福
祉
施
設
で
役
立
て
て
ほ
し
い
と
抗

　

ウ
イ
ル
ス
マ
ス
ク
１
０
０
枚
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
﹁
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

　

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
﹂
７

　

月
分
５
４
０
件
１
、
５
８
２
万
７
千
円

　

の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

催
　
　
　
し

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

趣
味
・
教
養

家
庭
の
味
噌
汁
塩
分
測
定
コ
ー
ナ
ー

〜
あ
な
た
は
、
う
す
味
？
濃
い
味
？
ち
ょ
う
ど
よ
い
？
〜

相
　
　
　
談

交
通
事
故
巡
回
相
談
︵
予
約
制
︶

定
例
行
政
相
談
︵
予
約
制
︶

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

悩
み
心
配
事
相
談
︵
予
約
制
︶

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　協会けんぽ北海道支部では年度内に１回、加入者の皆さまの健診費用の一部
を補助しています。
　35歳〜74歳の被保険者（ご本人）さまへは、がん検診を含めた充実した健診
項目の「生活習慣病予防健診」を、40歳〜74歳の被扶養者（ご家族）さまへ
は、メタボリックシンドロームに着目した「特定健康診断」の２つの健診をご
用意しております。
　また、生活習慣改善のために、メタボリクスの高い方に保健師による健康サ
ポート（特定保健指導）を実施しておりますので、こちらもぜひ、ご活用くだ
さい。

【問合先】全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部（☎011-726-0352㈹）

年に一度は健診を受けましょう！
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０
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％
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０
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︵
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５
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︶
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２
階

■
相
談
員　

精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進
グ

　

ル
ー
プ
へ
。

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶
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９
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　10月３日㈰に開催予定の友愛セールは、新
型コロナウイルス感染拡大防止のため中止し
ます。　　　　　　　〈美幌更生保護女子会〉

友愛セール
中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大防止により中止と
させていただきます。

美幌みどりの村
ふれあいまつり中止



　現在、日本では２人に１人はがんにかかり、３人に１人はがんで亡くなるといわれてい
ます。美幌町も全国の傾向と同様、全死亡数のうち、がんによる死亡割合が最も高い状況
です。
　全国のがんによる死亡数を性別・部位別にみると、男性は肺、胃、大腸、膵臓、肝臓の
順で多く、女性は大腸、肺、膵臓、胃、乳の順となっています（人口動態統計より）。ま
た、子宮頸がんにかかる方は近年増加傾向にあります。これらの罹患数、死亡数が多いが
んのうち、胃がん、肺がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がんの５種類については検診で早
期に発見する方法が確立しており、がん検診の有効性が科学的に証明されています。
　特に子宮頸がんは、『前がん病変』という、『がんになる前の状態』で発見することが
でき、がんにかかること自体を予防することができるといわれています。

今
年
の
が
ん
検
診
は
お
済
み
で
す
か
？

がん検診についての申込・問合せ：保健福祉課　健康推進グループ
（☎77-6544・77-6545）

　大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診を今年度無料で受けられる方には５月に
無料クーポンを送付しています。令和４年３月31日までに1度ご利用いただけますので、
まだお済みでない方はぜひご利用ください。

がん検診の無料クーポンをご利用ください

町で実施しているがん検診
※令和３年度中に対象年齢に
　到達する方も対象となります。

種類

対象

内容

料金

受診
方法

胃がん検診

35歳以上
50歳以上
の男性

20歳以上
の女性

35歳以上
の女性35歳以上50歳以上35歳以上

胃Ｘ線
（バリウム検査）

血液検査 細胞診
マンモ
グラフィ

便検査
低線量

肺ＣＴ検査
胸部

レントゲン検査

500円 600円 500円
35〜49歳：600円
50歳以上：500円

200円2500円100円

乳がん検診
子宮頸がん

検診
前立腺がん

検診
大腸がん
検診

肺がん検診

町の検診を受けられるのは２年に１回です

事前予約が必要です。役場健康推進グループ（☎77-6544・77-6545）へお申し込みください。
実施日や空き状況については、15ページの『けんしんであんしん』の欄をご覧ください。

【しゃきっとプラザ（集団検診）で受けることができるがん検診】

【医療機関（個別検診）で受けることができるがん検診】　※内容は集団検診と同じです。

種類

種類

場所

受診方法

大腸がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診

35歳以上

美幌町立国民
健康保険病院

案内文書に記載している各医療機関

事前に申し込みが必要です。役場健康推進グループへご連絡ください。

令和３年４月１日時点の年齢が
20歳・25歳・30歳・35歳・40歳の女性

（対象の方には５月に案内を送付しています）

令和３年４月１日時点の年齢が40歳の女性
（対象の方には５月に案内を送付しています）

【医療機関（個別検診）で受けることができるがん検診】　※内容は集団検診と同じです。

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

令和３年４月１日時点で40歳、45歳、50歳、55歳、60歳の方

令和３年４月１日時点で40歳、45歳、50歳、55歳、60歳の女性

令和３年４月１日時点で20歳、25歳、30歳、35歳、40歳の女性

　がん検診を受けて「異常あり」と判断された場合には、必ず精密検査や診断・治療を受けるこ
とが必要です。
　がん検診を受けて「異常なし」となった場合でも、１回受けて終わりではありません。今回
「異常なし」であっても、将来にわたってがんの危険がないということではありません。いつで
きるかわからないがんをタイムリーに発見するためには定期的に検診を受けることが大切です。
　また、どんな検査でも100％がんが発見できるわけではありません。前回の検診まで「異常な
し」だったとしても、その後気になる症状があらわれた場合には、次の検診を待たず、ただちに
医療機関を受診することも重要です。
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（○：申込み可　△：若干名申込み可　×：申込み不可）
問合先：健康推進グループ （☎77-6544・77-6545）

　すでに定員になっている日時がございます。希
望される方は下記をご覧のうえ、早めにお申込く
ださい。申込みは先着順となっていますので、あ
らかじめご了承ください。申込状況で×と記載し
てある時間帯でも検査内容により申込が可能な場
合もあります。

けんしんであんしん！けんしんであんしん！けんしんであんしん！

しゃきっとプラザで実施する健診障がいのある
方のお仕事に

ついて①

障がいのある
方のお仕事に

ついて①

障がいのある
方のお仕事に

ついて①

美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220　　FAX73-4787

　就職して自分の力で自立したい、社会の役に立ちた
いと考えている障がいをお持ちの方は多いのではない
でしょうか。世の中には様々な働き方、社会との関わ
り方がありますが、先ず思いつくのは企業に就職する
ことだと思います。
　障がい者が就職するには大きくわけて2種類の採用
枠があるので、ご紹介していきます。

　一般雇用枠でも障がい者雇用枠でもよく企業と話し
合うことが大切です！
　次号は就労継続支援・就労移行支援についてご紹介
します。

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、
　　ピロリ菌検査、エキノコックス検査、肝炎検診】

12月２日㈭

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30

12月４日㈯

12月３日㈮

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

×

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

【レディース検診】
検診内容：子宮がん検診、乳がん検診、大腸がん検診

※11月14日㈰、15日㈪の子宮がん検診、大腸がん検診は
　午前・午後ともに申込可能です。
※２月４日㈮は、乳がん検診と大腸がん検診のみ実施
　します。
※子宮がん・乳がん検診の受診間隔は2年に1回です。

11月14日㈰

11月15日㈪

２月４日㈮ ○

△

△

○

×

×

午前
（9:00〜10:30）

午後
（12:30〜14:00）

８月16日現在

　障がいのない方と同じ条件で雇用される採用枠のこ
とを言います。応募する際は障がいの開示は必須では
なく、手帳を持っていなくても応募ができます。障が
いを開示するかしないかはご本人の希望次第になりま
す。
　ただし、障がいを開示した場合でも、就職先に過重
な負担がかかる場合は配慮が受けられないことがあり
ます。配慮が認められる部分を除き、他の従業員と同
じ水準の職務内容・働き方・成果を求められます。
　開示をしない場合には、障がいがあることを前提と
した配慮を得ることは難しくなります。

一般就労（一般雇用枠）

　障がい者雇用とは身体障害者手帳・療育手帳・精神
障害者保健福祉手帳のいずれかの手帳を持っている方
が採用条件になります。障がい者を採用することが前
提なので理解や配慮が得られやすいですが、その代わ
りに職種や求人数が限られています。
　自分はどのような障がいがあるのか、何が得意で何
が不得意なのか。これらの障がいについての情報を勤
務先に開示するので、合理的配慮を受けやすくなり
「安心感」が感じられることが最大のメリットになり
ます。

一般就労（障がい者雇用枠）

　平成18年より、みどりの村振興公社で実施し
ていた「赤ちゃん誕生記念植樹」について、新
型コロナウイルス感染症の拡大防止のため昨年
度に続き、今年度も中止することとなりました。

　昨年度に続いての中止となり大変申し訳ござ
いませんが、ご理解をお願いいたします。

令和３年度

赤ちゃん誕生記念植樹
の中止について

令和３年度

赤ちゃん誕生記念植樹
の中止について

■問合先
　農林政策課　耕地林務グループ（☎77-6547）
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午前（10：00〜11：30）
　２・３・６・７・８・13・17・22・24・27・
　28・29・30日
午後（13：30〜16：00）
　2・６・７・９・13・14・21・27・28・30日
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごして
ください。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間が
あります。

センター開放日

９日㈭　2・3歳児／14日㈫　0・1歳児
10：00〜　各10組程度　事前申し込みが必要です。

遊びの広場

16日㈭　午前・午後　各５組ずつ
事前申し込みが必要です。
いつものようにセンター開放中に療育病院の中山
先生が来館します。育児の悩みや疑問、不安なこ
となど気軽にお子さんと遊びながら相談できま
す。リズム遊びも行う予定です♪ぜひ、遊びに来
てみませんか？　定員が埋まり次第、締め切りと
なります。（託児はありません）

子育て相談会

15日㈬　10：00〜
９月生まれのお友達が対象です。
10組程度　事前申し込みが必要です。

お誕生会

10日㈮・21日㈫　10：00〜11：30
「あおやま南公園」　現地集合・現地解散
天候不良・雨天の場合はセンター開放になりま
す。町ＨＰでご確認ください。

公園で遊ぼう

子育て
支援センター ぽかぽかぽかぽか

コミセン内　でんわ７３−３２４０

９月の活動予定

　来春、小学校へ入学予定のお子さん（平成27年４月２日生か
ら平成28年４月１日生）を対象に、次のとおり就学時健康診断
を行います。10月上旬に通知いたしますので、必ず保護者の方同伴で受診してください。

■日　時：

　10月24日㈰、31日㈰　午前９時から午後４時まで

　※昨年と同様に、新型コロナウイルス感染症対策のた

　　め対象児童を２日間に分けて行う予定です。

■会　場：美幌小学校

■内　容：内科検診・歯科検診・視力・聴力・ことば・

　　　　　知能検査等

■その他：

　・通知が届かない場合は、下記問合先までご連絡くだ

　　さい。

　・新型コロナウイルス感染症の影響により検査内容等

　　が変更となる場合があります。

■問合先：学校教育課　学校教育グループ

　　　　　　　　　（☎77-6557／庁舎２階窓口⑱番）

就学時健康診断

各行事の申し込みは９月１日㈬からです。
９月の土曜日・日曜日は新型コロナウイルスワクチン集
団接種会場となるため、休日開放はありません。

１日㈬　10：00〜
センターを初めて利用される方の日です。
職員紹介、施設紹介、紙芝居等をします。妊婦さ
んも遊びに来てください。

初めての方の日

……………………………………………………
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　幼児ことばの教室では、ことばの発達に悩みを抱えて
いる方を対象に相談を行います。
ことばの発達には、お話をする前の土台作りが大切で
す。ことばの教室に遊びにきて指導員やお友達と楽しく
過ごし、子育ての良いきっかけづくりをしませんか？

■対　象   ２歳児〜３歳児（１組〜４組の親子）
■日　時　９月29日㈬　10時30分〜11時30分
　　　　　※事前に申込が必要です。
■連絡先　幼児ことばの教室
　　　　　（子ども発達支援センター内）
　　　　　☎73-3014

ことばの広場ことばの広場ことばの広場

『 クローバー 』であそぼう『 クローバー 』であそぼう『 クローバー 』であそぼう

28日㈫　（13：15〜）

４か月児健診（対象：４か月）

しゃきっとプラザ

28日㈫　（12：45〜）

10か月児健診（対象：10か月〜11か月）

しゃきっとプラザ

27日㈪　（９：30〜11：30）

乳幼児相談（対象：２か月〜未就学児）

しゃきっとプラザ

７日㈫　（12：30〜）

３歳児健診（対象：３歳〜４歳児未満）

しゃきっとプラザ

15日㈬　（12：30〜）

１歳６か月児健診（対象：１歳６か月〜２歳児未満）

しゃきっとプラザ

９月

※小学生以上の方に限ります。田中医院（☎73-2913）

日本脳炎・子宮頸がん

毎週月〜金曜日
9:00〜11:00/14:00〜17:00
毎週土曜日
9:00〜11:00

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・
風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、
おたふくかぜ・子宮頸がん

毎週月〜金曜日
10:30〜11:30/13:30〜14:30

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・
風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、
おたふくかぜ・子宮頸がん

毎週火曜日　14:00〜16:30

風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイル
ス、おたふくかぜ空き家を正しく管理していますか

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

毎週木曜日　午前・午後

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・
風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、
おたふくかぜ
※北見日赤小児科に通院中の方に限ります。

母：ひかるさん

トラクターが大好きです。最近はよく歌をうたい
ます♡イチゴとリンゴが大好きです！

折目　蒼司ちゃん
おりめ そうし

［Ｈ31.１.６生］

母：千春さん

瑞葉はすっかりお姉さんになり、恭市のお世話を
手伝ってくれます。お姉ちゃんのことが大好きな
恭ちゃんはいつもニコニコ♪これからも仲よしの
姉弟で元気に大きくなってね☆

大下　恭市ちゃん
きょういち

［Ｒ３.２.22生］

大下　瑞葉ちゃん
おおした みずは

［Ｈ30.５.17生］

母：葵衣さん

お喋りが大好きで、一日中お話ししてくれる芽
生。毎日おままごとやお店屋さんごっこをして楽
しく過ごしています。これからもたくさん食べて
遊んで大きくなってね。

高橋　芽生ちゃん
たかはし めい

［Ｒ２.１.25生］
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今月の
Pick Up

令和３年度

参加者募集！

新成人サークル「はたちのつどい」

マナビティーセンタープチアートギャラリー

　９月は「深雪アートフラワーサークル」の皆様の作品を展示いたします。
■展示期間　９月７日㈫〜９月28日㈫
■展示場所　マナビティーセンターロビー

〈申込・問合先〉美幌町民会館　☎73-4187

　ジャズヴォーカリスト山岡未樹氏と４名の演
奏者によるコンサートを開催いたします。
　当日はコロナ対策を行いつつ、気軽にJAZZと
親しめる、ステキな時間をお届けします。
■日　時　９月2５日㈯
　　　　　開場／18：00　開演／18：30
■場　所　グリーンビレッジ美幌
■チケット　前売り3,000円（1ドリンク付き）
　　　　　※当日は500円増
■チケット等問合せ　BIHORO JAZZ CLUB

代表　鈴木（☎090-2057-2911）

　一生に一度しかない成人式を企画、運営してみませんか？　
　自分たちの手で創る成人式は、きっと忘れられない思い出
になります！ご参加をお待ちしています。

【活動説明会】
■日　時　10月７日㈭　19：00〜
■場　所　町民会館　会議室
■対　象　平成13年４月２日〜平成14年４月１日生の方
■申込み　10月１日㈮までに町民会館までご連絡ください。

新型コロナウィルス感染拡大防止のためご来館の際は、発熱等体調不良がないかをご確認のうえお越しください。

サークル開設講座「大正琴体験教室」参加者募集

　大正琴の演奏をとおして音楽と親しみながら、大正琴の魅力に触れてみませんか。初心者の方も大歓
迎！お申込をお待ちしております。
■日　時　９月６日㈪、13日㈪　全２回　10：00〜11：00
■場　所　マナビティーセンター会議室
■内　容　大正琴の基礎、アンサンブルによる演奏の体験
■対　象　町民（定員７名）
■持ち物　筆記用具、上靴　※大正琴は貸出可能ですので持っていなくても結構です。
■主管・指導　マナセン利用サークル「アンダンテ」
■申　込　９月３日㈮までに電話で町民会館までお申し込みください。
■その他　教育委員会公式YouTubeチャンネルで「アンダンテ」の活動を紹介していますので、是非ご覧
　　　　　ください。

文化イベント文化イベント
情報情報

令和３年度美幌町芸術文化振興事業

BIHORO JAZZ CONCERT
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今月の
Pick Up

　毎週第１・第３土曜日、第２・第４水曜日に、
サニーセンター２階ボルダリングウォールにて、
ボルダリングを安全に楽しむための講習会を開催
しています！友達や家族、同僚と、ボルダリング
を体験してみませんか！
■会　場　多目的運動場　サニーセンター２階
■対　象　小学生〜一般
　　　　　（小学生は保護者同伴となります）
■参加料　高校生以下無料／大人入場料２５０円
■定　員　 各回９名
■申　込　完全予約制
　※開催３日前までにトレーニングセンターにお
　　電話又は直接お申し込みください。
【９月の開催予定日】
　９月４日㈯　①10:00〜10:30　②11:00〜11:30
　９月８日㈬　19:00〜19:30
　９月18日㈯　①10:00〜10:30　②11:00〜11:30
　９月22日㈬　19:00〜19:30

ボルダリングスタート講習やってます！

レベルアップ！！トレーニング教室
　高校生から一般を対象にレベルアップのためのトレーニング教室を開催します。
■日　時　10月７、14、21、28日㈭　
　　　　　18:30〜20:00　計４回　
■場　所　トレーニングセンター／スポーツセンター

■対　象　高校生〜60歳までの男女
　　　　　※医師に運動制限をされてない方　
■定　員　20名（定員になり次第締め切ります。）
■参加料　６００円（スポーツ傷害保険料）
■講　師　スポーツ鍼灸院＆ｃａｒｅ　桑野倫英氏
　　　　　Ｂｏｄｙ　ｓｗｉｔｃｈ代表　スポーツインストラクター　部田夏子氏　
■内　容　トレーニング実技
　　　　　ハードなトレーニングを行いますので、今の自分からさらなる上を目指したい！！という方に
　　　　　お勧めです。
　　　　　・ＨＩＩＴトレーニング　・サーキットトレーニング　・ＴＲＸトレーニング
　　　　　・体幹トレーニング　・ケガ予防のためのストレッチ
■持ち物　タオル・飲み物・上靴・着替え
■申込期間　９月７日㈫〜10月１日㈮まで

　10月から12月までの毎週月曜日、計10回の女
性を対象としたダイエット教室を行います！この
機会に、たのしく運動の習慣を身につけ、身体を
引き締めましょう！
■日　時　10月４、11、18、25日
　　　　　11月１、８、15、22、29日
　　　　　12月６日
　　　　　19:00〜20:00　計10回
■場　所　トレーニングセンター（大研修室）
■対　象　一般成人（女性）
■定　員　１5名（定員になり次第締め切り）
■参加料　Ｂｅｅｔ会員　2,500円／一般　3,000円
　　　　（※一般:スポーツ傷害保険は各自対応）
■講　師　南出可奈子氏（ヨガインストラクター）
■内　容　ストレッチヨガ、コアトレ、
　　　　　ストレッチーズ®　他
■持ち物　運動できる服装、汗ふきタオル、
　　　　　飲み物　
■申込期間　９月７日㈫〜24日㈮
■申込先
　びほろスポーツクラブＢｅｅｔ事務局まで

レディースダイエット教室
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「金木犀とメテオラ」
安壇　美緒／著

集英社

東京生まれの宮田佳乃は勉強が出来

て、コンクールに入賞する程のピア

ノの腕前の持ち主。東京の難関中学

校を受験すると思っていたが、父親

から北海道に新設する中高一貫の築

山学園を受験しなさいと言われて

…。

幼い頃に二度、同じ時間を繰り返す

“タイムリープ”を体験したことの

ある菜月。高校の文化祭で同じクラ

スの拓未に告白された直後にタイム

リープした菜月が、拓未に告白され

る屋上へ向かう途中で、拓未が屋上

から落下死して…。

「すてきな花言葉と花の図鑑」
川崎　景介／監修

西東社

本書は、季節ごとに花とその花の花

言葉や原産地、開花期等が写真とと

もに紹介されています。花言葉の由

来や花にまつわる伝承も紹介されて

おり、気になる花について詳しく知

ることが出来る一冊です。

「キンモクセイ」をテーマにした本を紹介します。今月の
おすす

め

「金木犀と彼女の時間」
彩坂　美月／著
東京創元社

９月14日㈫〜19日㈰図書館１階／図書館で保存期
間（１年間）が過ぎた新聞をお譲りします。

新聞無償譲渡

９月１日㈬〜12日㈰／２階ギャラリー／美幌小学
校の皆さんが作った夏休みの作品を展示します。皆
様のご来場をお待ちしております。

美幌小学校夏休み作品展

「ゲド戦記」（１１５分）／９月18日㈯／午後１
時30分／２階視聴覚室／監督：宮崎吾朗／声の出
演：岡田准一　手嶌葵　他

アニメ映画会

９月17日㈮／午前９時30分／２階視聴覚室／除籍
した本や雑誌の「廃棄シールはり」や図書館だより
を折る等の仕事です。皆様のご協力をお願いします。

図書館ボランティアの日

図書館の廃棄本・雑誌を展示のうえお譲りします／
１日１人10冊まで／９月28日㈫〜10月10日㈰／１
階カウンター前

無償譲渡コーナー設置

世界アルツハイマーデーにちなみ、認知症に関する
図書等を展示します。／９月14日㈫〜26日㈰まで
／図書館１階

まち・ひと・ほんコーナー「９月21日は世界アルツハイマーデー」

９月２日㈭、16日㈭、30日㈭／午後３時／２階視
聴覚室／絵本の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

おはなしのへや

９月９日㈭午前10時30分／２階視聴覚室／０〜２
歳児向けのお話し会

絵本とあそぼ！

「羊と鋼の森」（１３４分）／９月10日㈮／午後
１時30分／２階視聴覚室／監督：橋本光二郎／出
演：山崎賢人　上白石萌音　他

お楽しみ文学館

図書館フェスティバル
２０２１

９月30日㈭／午後３時／２階視聴覚室／一年
に一度の特別版！大型絵本や紙芝居の読み聞
かせなどをするので遊びに来てね♪

おはなしのへやプチスペシャル

９月26日㈰／午前10時〜午後２時／図書館
駐車場／今年度は古本の販売のみ行います。
／新型コロナウイルス感染症の状況により中
止となった場合は、ＨＰ等でお知らせします。

第26回古本市

９月25日㈯〜10月３日㈰／１階カウンター

しおりプレゼント

９月25日㈯〜10月３日㈰／１階児童コーナー

読書クイズコーナー

９月25日㈯〜10月３日㈰／２階ギャラリー

各サークル展
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21 〈役場　☎73-1111〉

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、発熱がある、あるいは体調が優れない方のご参加はお控えください。
　各イベントは内容の変更や中止の場合がございます。事前にお電話でお問い合わせのうえご参加ください。

博物館講座（芸術編）「写真のような絵を描こう」

　「グリッド模写」と呼ばれる、写真のような絵
を描く方法をご紹介します。
コツをつかんで絵を描いて
みましょう！
〈道民カレッジ連携講座〉
■日　時：９月11日㈯
　　　　　午前10時〜正午
■場　所：博物館１階　講座室
■講　師：久保田結衣（美幌博物館）
■対　象：中学生以上〜一般
　　　　　※小学生も参加可能。小学３年生以下
　　　　　　は保護者同伴 
■定　員：12名（先着順） 
■持ち物：筆記用具、マスク、必要な方は眼鏡
■参加費：１００円（材料代として） 
■募集期間：９月10日㈮午後５時まで
■申込方法：お電話で博物館まで

美幌博物館でお宝をさがせ！

　博物館にかくされている５つのナゾをといてみ
よう。ナゾをとくと、ガチャがひけます。
■開催期間：９月30日㈭まで
■開催場所：博物館　展示室
■受付時間：午前９時30分〜午後５時
■参加費：展示室観覧料に準じます。
　　　　　※９月20日㈪「敬老の日」は
　　　　　どなたも無料です。
■内　容：受付で用紙を受け取り、ナゾ解きに挑
　　　　　戦してください。ナゾがとけたらガチャ
　　　　　がひけます（お一人様一日１回限り）

体験会「初心者からのコケ観察」

　近年、鑑賞用としても人気の
コケ。初心者でもわかる、身近
なコケの観察方法や見分け方な
どをお伝えします。
〈道民カレッジ連携講座〉
■日　時：10月９日㈯　午前10時〜正午
■場　所：美幌みどりの村森林公園
　　　　　　　　　　　　　（集合解散は博物館）
■講　師：内田 暁友氏（植物研究家）
■対　象：高校生以上
■定　員：24名（先着順）
■持ち物：野外で活動できる服装、カッパ、マスク 
■参加費：１００円
■募集期間：10月６日㈬　午後５時まで
■主　催：美幌博物館活性化実行委員会
■協　力：美幌町教育委員会
■その他：小雨決行。荒天時は室内学習を行います。
　　　　　令和３年度 文化庁 地域と共働した博物
　　　　　館創造活動支援事業
■申込方法：お電話で博物館まで

プチ工房「やってみよう！草木染め」

　毎年恒例の草木染め。マチ付きのバックを玉ね
ぎの皮で染めてみます。（所要時間：90分）
■日　時：９月17日㈮・18日㈯
　　　　　①午前10時開始、②午後２時開始
■場　所：博物館１階　講座室
■対　象：どなたでも
　　　　　（小学３年生以下は保護者同伴）
■定　員：各回１２名
■参加費：６００円（お一人様１枚まで）
■募集期間：９月16日㈭午後５時まで
　　　　　（定員に空きがある場合は、当日申込
　　　　　　も可能）
■申込方法：お電話で博物館まで

ロビー展「すごい標本！すごい資料！」開催中！（10月６日まで）

特別展「びほろのアケボノ～旧石器時代の遺跡～」開催中！（10月24日まで）

親子で野外体験「秋の落ち葉で遊ぼう」

　色とりどりの落ち葉を
つかって秋の森で遊ぼう！

■日　時：９月25日㈯
　　　　　午前９時30分〜12時30分
■場　所：美幌みどりの村森林公園キャンプ場
　　　　　（集合はキャンプ場管理棟）
■対　象：幼児を含む親子
■定　員：５組（先着順）
■持ち物：野外で活動できる服装、軍手、飲み物、
　　　　　カッパ、マスク
■参加費：一組５００円（保険代・材料代）
■募集期間：９月22日㈬　午後５時まで
■主　催：美幌博物館活性化実行委員会
■協　力：美幌町教育委員会
■その他：小雨は決行しますが、荒天などの都合で
　　　　　中止となる場合があります。
　　　　　令和３年度文化庁地域と共働した博物館
　　　　　創造活動支援事業
■申込方法：お電話で博物館まで
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〈問合先〉消防本部グループ　警防・救急担当（☎ 73-1434）

クロスボウは原則所持禁止！

警察ではクロスボウの回収を
無償で行っています

７月６日から「送り付け商法」すぐ捨ててＯＫに変更！
Ｑ．宅配便の配達があり、私の住所と氏名宛にな
っていたので荷物を受け取った。開封すると紙マ
スクが入っていたが注文した覚えはない。送り状
に記載のある会社名は身に覚えが無く不安なので
電話をかけていない。家族や友人にも荷物の確認
をしたがわからなかった。どうしたらいいのだろ
う。（56歳・女性）
A．注文していないのに勝手に送り付けて、代金
を請求する手口の「送り付け商法」と思われま
す。コロナ禍で家にいることが多くなり、この他
にも海産物や健康食品等の被害が増加していま
す。不明な荷物は受け取り拒否することも有効で
すが、受け取ってしまった場合、これまでは１４
日間保管しなければならず、そののち処分してよ
いとされていました。しかし、特定商取引法の改
正で令和３年７月６日から「送り付け商法」に関
するルールが変わり「一方的に送り付けられた商
品は直ちに処分可能」となり保管する必要がなく
なりました。返品を求められてもきっぱりと「返
す必要はありません。」と言えます。事業者から
の支払い請求にも応じる必要もありません。不安
に思う場合は美幌町消費生活センターに相談して
ください。

交通安全メモ消費生活相談Ｑ＆Ａ

地域安全ニュース

美幌町消費生活センター　
電話・ＦＡＸ　0152-72-0366
月〜金曜日　10時〜16時（年末年始・土日祝日を除く）

消
費
生
活
の

ご
相
談
は

令和３年町内交通事故状況（８月２日現在累計）
発生件数７件（前年比−１）／死者０人（前年比±０）／傷者５人（前年比±０）

・町内での死亡交通事故ゼロ日数　　　７８０日
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　１１１２日

救急車の適正利用について！！
　近年、全国的に救急車の出動件数・搬送人員数
は共に増えており、救急車で搬送された方の約半
数が入院を必要としない「軽症」の方です。
　「救急車の適正利用」にご協力ください！

消防だより

　クロスボウ（ボウガンとも言います）が使用さ
れた凶悪事件が相次いで発生したことを受け、令
和３年６月16日に銃砲刀剣類所持等取締法の一
部を改正する法律が公布されました。
　これにより、改正法の施行日以降、クロスボウ
の所持が原則禁止され、許可制となります。（改
正法は、公布日（令和３年６月16日）から９か
月以内の政令で定める日に施行）
　改正法の施行後、クロスボウを不法に所持した
者は、罪に問われることとなります！（３年以下
の懲役または50万円以下の罰金）

　詳細や提出する書類の様式は、美幌警察署のホ
ームページに掲載しています。

「秋の全国交通安全運動」
９月21日㈫〜30日㈭

【 運動の重点 】
〇子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
〇夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護な
　ど安全運転意識の向上
〇自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
〇飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

〜こんな症状の時は、すぐに１１９番〜

〜下記のような理由での利用はやめてください！〜

突然の激しい
頭痛

胸が締め付け
られるような
痛みが続く突
然の胸の激痛

突然片方の腕
や足に力が入
らなくなる

急な息切れ
呼吸困難

「９月９日は救急の日」といい、９月５日㈰〜９月11日㈯
は救急医療週間です。

※令和３年度町民救急医療教室については昨今のコロナ
　禍の状況を踏まえ中止となりました。

おはようコール「旗の波運動」
　通学・通勤時間帯に合わせ、黄色い交通安全旗
により交通安全を呼びかける「旗の波運動」を実
施しますので、町民皆さまの参加をお願いします。

○日　時：９月22日㈬　午前７：30〜８：00
○場　所：町内46ヶ所
　（各自治会の交通安全部長へお問い合わせくだ
　　さい。）



23 〈役場　☎73-1111〉

ごみ
分別・ごみ減量化に
ご協力ください！

<問合先>環境管理課　環境衛生グループ（☎77-6550）

　皆さまの家庭から出される「一般ごみ」（青色ごみ袋）の中には、リサイクル可能なごみ
が含まれていることがあります。きちんとごみを分別することで、「埋立ごみ」を減らすこ
と」ができます。リサイクル可能なごみを「一般ごみ」で出してはいませんか？
　町民皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　長さが30cm以下で、全体の80％以上が金属でできたものを対象としますが、鍋・
フライパン・やかん等の調理用品は「柄・取っ手・注ぎ口」
を含めず、30cm以下であれば小型金属として収集します。
　ただし、傘や針金ハンガーは30cmを超えてもよろしいです。

①「フライパン・鍋など」30cm以下の金属類は「小型金属」で出せます！

素材に関わらず衣料全般が対象としていますが、和服類や下着類は対象外です。
必ず洗濯をし、乾燥させてから「資源ごみ」時に出してください。
【回収できる主なもの】
Ｔシャツ、Ｙシャツ、ブラウス、ベビー服、シーツ、
ポロシャツ、布団・枕カバー、タオルケット、バスタオル、
フェイスタオル、バスローブ、水着、ジャージ、セーター、
フリース、コート、マフラー、帽子、端切れ（ハンカチより大きいサイズ）
※毛布やぬいぐるみも「古衣料」として出せるようになりました。

③「不要な衣料品」は「古衣料」として「資源ごみ」時に回収しています！

　このアプリでは、ごみ分別方法の検索やごみ収集日をお知らせ
する機能が付いています。
　町民皆さまが「ごみ出しの分からない」点を解消する手助けと
なりますので、お手元のスマートフォンにインストールし、ぜひ
お役立てください。

８月から「ごみ分別アプリ」を配信開始しました！

◎「リサイクル可能なもの」は、「資源ごみ」として出しましょう！

ｉＯＳ端末用
ＱＲコード

Ａｎｄｒｏｉｄ
端末用ＱＲコード

ＱＲコードから読み取ってください

◎雑紙(ざつがみ)とは？ 
　はがき、メモ紙類、包装紙、お菓子の箱、トイレットペーパーやラップの芯、
　紙袋、紙製「カップ麺」の容器
※メモ類等の小さなものは使い終わった封筒、紙袋やひもで縛って出してください。
※日本酒などの紙パックの中身が「銀色のアルミで加工されている」紙パック
　も「雑紙」で出せるようになりました。
　右の「紙マーク」を目印に、「雑紙」として「資源ごみ」で出しましょう！

②「メモ紙類・お菓子の箱など」の雑紙類は「資源ごみ」で回収できます！
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悩み心配事相談　P12

体育祭（ペタンク）　P９

おはようコール「旗の波運動」　P22

３歳児健診　P17

定例行政相談　P12

こころの健康相談　P12

秋の全国交通安全運動（30日まで）　P22

体育祭（ソフトテニス）　P９

４か月児・10か月児健診　P17

BIHORO JAZZ CONCERT　P18

健康相談　P13

乳幼児相談　P17

消防訓練　P７
町民交歓パークゴルフ大会　８月号P21

無料法律相談　P13
１歳６か月健診　P17
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９月カレンダー

人　口
男
女

世帯数

18,665人（＋ 18
9,098人（＋ 38
9,567人（− 20

9,469世帯（＋ 40

）
）
）
）

令和３年７月末現在

※（　　）は前月末との比較

９

●５日㈰
●12日㈰
●19日㈰
●20日㈪
●23日㈭
●26日㈰

…

…

…

…

…

…

／

／

／

／

／

／

☎73-2913

☎73-4111

☎74-2181

☎76-2121

☎72-1881

☎73-3900

田 中 医 院

美幌町立国保病院

女満別中央病院

丸玉木材津別病院

平 間 医 院

びほろ耳鼻咽喉科クリニック

９

●２日㈭…優良13:00〜13:30
　　　　　違反14:00〜16:00
●16日㈭…一般13:00〜14:00
　　　　　初回14:30〜16:30
●24日㈮…優良13:00〜13:30
　　　　　違反14:00〜16:00

●固 定 資 産 税（第３期）

●都 市 計 画 税（第３期）

●国民健康保険税（第３期）

支払いには、便利な口座振替を！

９ 月 の 納 期

納期限　９月30日㈭

広報に掲載されている行事などの日程は、新型コロナウ
イルスの状況により変更する場合があります。
お手数ですが各問合先にご確認ください。

※


