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変更後の区域投票区 投票所開設場所

第10 豊岡豊岡自治会館

第９ 田中、自衛隊（田中国有地）、日並田中地区農作業準備休憩施設

第８ 福住、豊富福住公民館

第７ 報徳（報徳北）報徳地区農作業準備休憩施設

第６
美富（中央、西、南、美富北（36線以南））、野崎（36線以南）、上町、
栄森、美和、豊幌、登栄

上美幌保育所

第５
日の出、旭、美幸、東栄・幸（幸通り以東）、美園、自衛隊官舎、稲美、
駒生、都橋、古梅

旭小学校体育館

第４ 仲２、新町１（桜通り以西）、新町２・３、鳥里、美里、日甜、美禽、高野北中学校玄関ホール

第３
仲１東、旭東、栄町西・東、東町、寿、美芳、新町１（桜通り以東）、陽光、
新興、報徳南、瑞治

東陽小学校玄関ホール

第２
北１〜４（Ｒ240以西）、南１〜２（Ｒ240以西）、仲１西、元町、元町北、
南３西、野崎団地、野崎（36線以北）、昭野、美富北（36線以北・R240以西）

美幌小学校玄関ホール

第１
北１〜４（Ｒ240以東）、南１〜２（Ｒ240以東）、南町東、三橋、青山北、
青山南、東栄・幸（幸通り以西）、緑ヶ丘、美富（美富北、桜沢36線以北））

しゃきっとプラザ
集団健診ホール

※太字は投票所が変更となった自治会です。

見直し後の投票区（所）及び区域

は変更のあった投票区(所）です。投票所に変更がない場合でも、投票区が繰り上がっています。
（太字になっています）

投票区及び投票所の見直し（新旧対照表）

投票区 投　票　所

美幌小学校玄関ホール

みなみまち集会室

東陽小学校玄関ホール

ひまわり保育園

北中学校玄関ホール

旭小学校体育館

上美幌保育所

瑞治地区農作業準備休憩施設

美禽会館

報徳地区農作業準備休憩施設

福住公民館

古梅総合センター

田中地区農作業準備休憩施設

ひなみ地域センター

豊岡自治会館

都橋構造改善センター

第１

第２

第３

第４

第５

第６

第７

第８

第９

第10

第11

第12

第13

第14

第15

第16

（旧）

美幌小学校玄関ホール

しゃきっとプラザ集団検診ホール

東陽小学校玄関ホール

北中学校玄関ホール

旭小学校体育館

上美幌保育所

報徳地区農作業準備休憩施設

福住公民館

田中地区農作業準備休憩施設

豊岡自治会館

新第３投票区（東陽小）と統合

新第４投票区（北中）と統合

新第５投票区（旭小）と統合

新第９投票区（田中）と統合

新第５投票区（旭小）と統合

投　票　所

第２

第３

第４

第５

第６

第７

第８

第９

第10

投票区

第１

（新）

　現在、町内に16の投票区（所）を設定して、各
種選挙を執行していますが、投票区ごとの有権者
数に大きな開きがあることや、有権者数の減少、
期日前投票の浸透、投票所施設の狭あい等の状況
を踏まえ、より効率的な選挙の管理執行と投票所
の運営、投票環境の整備による投票率の向上を目
的に投票区及び投票所の見直しを行いました。
（16投票区⇒10投票区）

投票区及び投票所を見直します

　令和３年９月１日以後に行われる選挙から実施
します。

見直しの時期

⑴期日前投票所の利用の促進
　告示日の翌日から投票日の前日までの午前８時
　30分から午後８時まで、投票することができま
　す。
⑵臨時期日前投票所の設置
　今回の見直しにより投票所までの距離が遠くな
　る地域については、必要に応じて臨時期日前投
　票所を設置します。
　投票区の再編に伴い、投票所が遠くなるなど有
　権者の皆様には不便をおかけすることとなりま
　すが、ご理解とご協力をお願いします。

見直しに伴う対応策

投票区・投票所の見直しについて（お知らせ）
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見直し後の投票区（所）区域図
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【問合・提出先】
社会福祉課　民生障がい福祉グループ（☎77-6540・窓口⑤番）

　対象となる条件や制度内容、必要書類など詳細につきましては、ホームページをご覧いただくか、担当
窓口へ直接お問い合わせください。

申請について

　現況届とは、毎年8月1日現在の状況を届け出し、引き続き児童扶養手当の受給資格があるか確認するた
めの大切な手続きです。７月下旬に現況届の書類を送付いたしますので、令和３年８月31日㈫までに必ず
提出してください。
　また、現在児童扶養手当が全額支給停止されている方につきましても、受給資格を更新するため、現況
届の提出が必要となります。
　現況届が未提出の場合、８月分以降の児童扶養手当が差し止めになる場合があります。また、届け出が
されないまま、支払期限到達後２年を経過すると時効が成立し、受給資格が喪失となりますので、ご注意
ください。

児童扶養手当現況届について

　配偶者との離別や死別により、父又は母のみで子どもを養育している「ひとり親家庭」等の生活の安定
と子どもの福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。

児童扶養手当とは

※手当を受給される方の所得や子どもの人数によって、受給できる額が異なります。（一定以上の所得が
　ある方は、手当の全額を受給できません。）
　また、手当を受給される方又は同居されている扶養親族の方（祖父母、父母、兄弟姉妹など）の所得が
　所得制限の基準額を超える場合は、原則手当を受給することができなくなります。
　☆ただし、同居されている扶養義務者の方が所得制限の基準額を超える場合であっても、住民登録、税
　　の扶養状況、生活費の支払状況、健康保険及び居住状況（二世帯住宅や別棟など）によっては、手当
　　を受給される方と生計が別であると見なされる場合もあります。

支給される金額

子どもが１人

子どもが２人

子どもが３人以上

月額　43,160円

月額　53,350円

月額　59,460円

支給区分
手当の全額を
受給できる方

所得に応じて、10,180円〜43,150円の範囲で決定されます。

子どもが１人のときの手当月額に5,100〜10,180円加算された額
※加算額は所得に応じて決定します。

子どもが２人のときの手当月額に3,060〜6,100円加算された額
（以降１人につき同額が加算されます）
※加算額は所得に応じて決定します。

手当の一部を受給できる方（手当の全額を受給できない方）

児童扶養手当
って何だろう？

どうしたら
もらえるの？

児童扶養手当制度児童扶養手当制度児童扶養手当制度
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【問合先】
学校教育課　学校教育グループ（☎77-6557）

　美幌町教育委員会では、「美幌町の学校における働き方改革推進プラン」を策定し、働き方改革を推進
してまいりました。その成果として、学校閉庁日の設定、部活動休養日の完全実施、全教職員に対するス
トレスチェックの実施等が挙げられます。
　令和３年度より、働き方改革は新しいステージへ移行しました。本町でも「美幌町の学校における働き
方改革推進プラン（第２期）」を策定し、令和５年度までに課題の達成を目指します。前年までの達成内
容を継続させながら、新たな目標に向かって前進していきます。

　教職員が休養を取りやすい環境を整備するた
め、右記のとおり学校閉庁日を設定しておりま
す。皆様のご協力をお願いします。

今年度の学校閉庁日（夏休み期間中）について
町内小学校及び中学校

８月11日㈬〜13日㈮

保護者の皆様・地域の皆様

　「教職員の働き方改革へのご理解・ご協力をお願いします」
保護者の皆様・地域の皆様

　「教職員の働き方改革へのご理解・ご協力をお願いします」

○全ての部活動で週２日の休養日の実施
○実施時間の厳守

部活動の休養日等の実施

○全教職員対象のストレスチェックの実施
○医師による面接指導の実施

メンタルヘルス対策の推進

○ＩＣＴ活用指導力の向上を図る研修実施
○ＩＣＴを活用した授業の実施

ＩＣＴ機器の活用

○学校行事の厳選・見直し
○学校の新しい生活様式への移行

学校行事等の見直し

○仕事の効率化等の取組
○働きすぎの教職員への健康の配慮

在校等時間の計測

○学校運営協議会及び地域の皆様との連携
地域との連携・協働の推進

美幌町の学校における働き方改革推進プラン（第２期）の重点目標

　北海道教育委員会や美幌町教育委員会とともに各学校は子どもたちに対して効
果的な教育活動を持続的に推進します。そして、子どもたちに新たな時代の環境
や現状に対応できる資質・能力を養う教育活動の充実・発展に取り組んでいきま
す。したがって、教職員が心身共に健康を保ち、誇りとやりがいをもって働くこ
とができる環境の整備を図り、子どもたちに対して効果的で質の高い教育活動を
持続的に行うことを目標とします。

働き方改革の目的
・教職員のこれまでの働き方を見直します
・自らの授業を磨くとともに日々の生活の質や教職人生を豊かにします
・自らの人間性や創造性を高め、子どもたちに対して効果的な教育活動を行うこと
　ができるようにします
………………………………………………………………………………………………

子どもたちによりよい学習活動を！

学校における働き方改革推進プラン
（第２期）を策定しました

子どもたちによりよい学習活動を！

学校における働き方改革推進プラン
（第２期）を策定しました
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【問合先】
学校教育課　学校教育グループ（☎77-6557）

応援団募集令和2年度
応援団の参加登録状況

応援団参加申し込み
用紙はどこ？

応援団参加
申し込み方法は？

①
町
民
会
館
　
事
務
室

②
コ
ミ
ス
ク
コ
ー
デ
イ
ネ
ー
タ
ー
事
務
室

　
図
書
館
２
階
　

③
新
庁
舎
　
教
育
委
員
会
事
務
室

︿
町
民
会
館
﹀

　
①
ご
持
参
く
だ
さ
い

　
②
Ｆ
ＡX

で
送
信
く
だ
さ
い
　

　
　
Ｆ
ＡX

 

・
７３—

４
１
８
８

︿
コ
ミ
ス
ク
コ
ー
デ
イ
ネ
ー
タ
ー
事
務
室
﹀

　
①
ご
持
参
く
だ
さ
い

︿
教
育
委
員
会
事
務
室
﹀

　
①
ご
持
参
く
だ
さ
い

ここに
置いています

ボランティア団体

美助っ人

音楽団体

個　　人

登録ジャンル

１０団体

＋社教8サークル

１サークル

21人

36部門

令和３年３月31日現在

◆令和2年度には上の表のとおりの応援
　団登録をいただきました。
　ありがとうございました。

◆今年度は、昨年一挙に進んだＩＣＴの導入
　から、子どもたち一人ひとりにタブレット
　が用意され、すでに手慣れた様子で学習活
　動を進めています。家庭に持ち帰ることに
　ついても、検討されています。約束を守っ
　て活用してみてほしいです。
◆今後のコロナ感染状況の変化も考えられま
　すが、地域で子どもたちを育てる応援団と
　して参加していただきたく、ご案内いたし
　ます。

学校も変化しています型コロナウイルス感染は、いまだ終息
をみせず、デルタ型の変異株への対応

も求められています。
◆美幌町でもワクチン接種が進んでいます
　し、学校でも学習形態の工夫、遊び方の工
　夫などを行っており町民も心を一つに３密
　（密閉、密集、密接）を避け、マスク着用や
　手指の消毒、手洗い、換気などこれまで注
　意されてきた予防対策を行っています。
◆学校も子どもたちも“学びを止めない”工
　夫をしながら、学校生活を送っています。

新

３つのきょういく「共育（家庭）・教育（学校）・協育（地域）」が連携し、地域の子どもたちを育てる

協働応援団として活動してみませんか？

子ども
たちに

笑顔を

令
和
３
年
度

美幌町3つの
きょういく応援団

に参加しませんか
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〈問合・提出先〉税務課　課税グループ（☎77-6535・窓口②番）

住宅に関する税金のお知らせ

固定資産税（家屋）の減額制度について

住宅改修工事等による固定資産税の減額

　新築住宅以外に下記の減額制度があります。減額を受けるためには、令和４年３月31日までに工事
が完了し、工事完了後３か月以内に申請が必要です。
○バリアフリー改修による減額
　【対象家屋】新築から10年以上経過した住宅（賃貸を除く）で、改修工事を行った家屋
　【要件】
　　⑴下記いずれかの方が居住していること
　　　・65歳以上の方　・要介護又は要支援の認定を受けている方
　　　・障がいをお持ちの方（手帳等の交付を受けている方）
　　⑵補助金等を除いた自己負担額が50万円を超え、下記の改修工事を行ったもの
　　　通路等の拡幅　階段の勾配の緩和　浴室の改良　便所の改良　引き戸への取替
　　　手すりの取付け　段差の解消　床の滑り止め化　等
○耐震改修による減額
　【対象家屋】昭和57年１月１日以前から現存している住宅（賃貸を除く）で、現在の耐震基準に適合する
　　　　　　　工事を行った家屋
　【要件】　　
　　⑴耐震改修費用が50万円を超えていること 　⑵増改築等工事証明書等を提出すること
○省エネ改修工事による減額
　【対象家屋】平成20年１月１日以前から現存している住宅（賃貸を除く）で、改修工事を行った
　　　　　　　家屋
　【要件】
　　⑴改修部位がいずれも平成28年省エネ基準相当に新たに適合すること
　　⑵改修工事費用が50万円（補助金等を除いた自己負担額）を超えていること
　　⑶下記の工事のうち、窓の改修工事を含んだ工事を行い、増改築等工事証明書等を提出すること
　　　床の断熱工事　天井の断熱工事　壁の断熱工事

　新築住宅は、固定資産税が減額されます。
【対象家屋】
　専用住宅（床面積が50㎡〜280㎡）、併用住宅（居住部分の割合が２分の１以上）、賃貸マンション等（専有部分
と共用部分で判定）
【減額範囲】
　居住用の床面積として120㎡まで（超える場合は120㎡が上限）
【減額期間】　・一般住宅･･･３年　　・長期優良住宅･･･５年

新築住宅に対する減額

〈問合先〉
・ハローワーク美幌（☎73-3555）
・北海道障害者職業能力開発校
　　（☎0125-52-2774・ＦＡX0125-52-9177）

北海道障害者職業能力開発校より

■対 象 者：障がいをお持ちの求職者
■訓練科目：建築デザイン科
■願書受付期間：７月26日㈪〜８月20日㈮
■選考試験日：９月10日㈮
■選考場所：北海道障害者職業能力開発校
　　　　　　（砂川市焼山60番地）
■試験内容：数学・国語・面接

令和３年度10月生の訓練生を募集

〈問合先〉
　ふれあい広場びほろ実行委員会事務局
（美幌町社会福祉協議会内)　　（☎72-1165）

中止のお知らせ

「ふれあい広場びほろ」を中止します

　例年8月下旬に開催している
「ふれあい広場びほろ」は、新型
コロナウイルス感染拡大防止、皆
さまの安全安心のため、本年度も
中止としました。
　楽しみにしていた皆さまには大
変申し訳ありませんが、ご理解の
ほどよろしくお願いします。 ＠八吉
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追加募集しています

住宅リフォーム促進補助事業のお知らせ

〈問合・申請先〉　建設課　建築グループ（☎77-6553・庁舎２階窓口⑬番）

　美幌町では、より良い住まい環境づくりと地域経済の活性化をめざして、町民のみなさ
んが居住する住宅のリフォーム工事に対して補助金を交付する事業を実施しています。

　介護サービスを利用された際は、自己負担割合に応じた利用料を負担していただいております。高額
介護サービス費とは、１か月に支払った利用者負担の合計が負担限度額を超えたときは、超えた分が払
い戻される制度です。
　令和３年８月からは、一定年収以上の高所得世帯について、負担限度額の見直しが行われました。詳
細は以下のとおりです。

Ｑ．見直しの対象となるケースは、どのような場合ですか？
Ａ．介護サービス利用者又は同一世帯に課税所得380万円（年収約770万円）以上の65歳以上の方がい
　　る場合が対象となります。

　令和３年４月１日㈭から随時（先着順）。補助金額が予
算額に達した時点で終了します。

受付期間

　工事費50万円以上（消費税等を除く）のリフォーム工
事に対し20％（最高で50万円の補助金）

補助金額

　以下の全ての要件を満たしている方（同一住宅及び同一
人について、制度の利用は一回限りとします。）
①美幌町に住所を有している方、又は住所を有しようとす
　る方
②リフォームを行う住宅を所有しており、かつその住宅に
　居住している方、又は工事完了後、その住宅にお住まい
　になる方
③町税を滞納していない方（同一世帯に居住する方も含む）
④美幌町暴力団の排除の推進に関する条例で定める暴力団
　員等でない方

補助の対象者

　町内に事務所、営業所を持つ法人・個人で助成制度要綱
に基づき登録を行った施工業者に限ります。（事業者登録
は随時受け付けています。昨年度登録を行った事業者も、
再度登録の手続きが必要となります）

施工業者

　町内の住宅で、令和3年度中に建築後５年以上を経過す
る住宅

対象住宅

　対象工事費が50万円以上（消費税等を除く）で、補助
金交付決定後から令和３年度中に町の完了検査を終えるこ
とができる以下の工事
①住宅の増築及び改築工事
②壁紙の貼りかえ、外壁の塗装、水回りなどの修繕工事
※詳細はホームページをご覧
　ください

注意：補助金交付決定前に着手又は完了している工事は補
助の対象になりません

対象工事

　「交付申請に必要な書類」（補助金等交付申請書、見積
書、図面、着工前写真等）を下記の担当に提出してくださ
い。また、申請等の手続きは、施工業者に委任することを
お勧めします。

手続き

予算額………………………
７月12日現在の予算残額…

３，２６７万円
１，３１４万円

令和３年８月利用分から

高額介護サービス費の基準が見直されます

〈問合先〉　保健福祉課　高齢介護グループ（☎77-6543）

140,100円（世帯）

93,000円（世帯）

44,400円（世帯）

24,600円（世帯）

15,000円（世帯）

24,600円
15,000円

（世帯）
（個人）

負担上限額
（月額）

区　　分

課税所得690万円（年収約1,160万円）以上

課税所得380万円（年収約770万円）〜690万円（年収約1,160万円）未満

町民税課税～課税所得380万円（年収約770万円）未満

世帯全員が町民税非課税

前年の公的年金等収入金額+その他の合計所得金額の合計が80万円以下の方等

生活保護受給者等

新
設｛

美幌町住宅リフォーム
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〈問合先〉上下水道課　営業グループ（☎77-6554）

　本町では、排水設備指定工事店の資格要件に排水設備工事責任技術者試験を導入し、次のとおり全道
統一試験を行います。なお、既に登録している方は、受験の必要はありません。

試験のお知らせ

北海道排水設備工事責任技術者試験

令和３年度北海道排水設備工事責任技術者試験
（北海道地方下水道協会に委託して実施します。）

名　称

10月20日㈬　13：30〜15：30（１２０分）
中高年労働者福祉センター　サンライフ北見
　　　　　　　（北見市東三輪５丁目１番地16）

日時・場所

７，０００円

手数料

・新型コロナウイルス感染拡大等により、試験を
　中止・変更する場合は、一般財団法人札幌市下
　水道資源公社のホームページ（https://sappo
　ro-src.com/）でお知らせします。
・試験用問題集・テキストが販売されています。
　（任意購入）必要な方は右記まで直接お問い合
　わせください。
　　排水設備工事責任技術者試験標準問題集
　　　　　　　　　　　　２，０００円（税込）
　　排水設備工事責任技術者講習用テキスト
　　　　　　　　　　　　２，５００円（税込）

その他

東京官書普及株式会社
（日本下水道協会図書販売業務委託先）
　　　　　　　　　　　　　　☎03-3292-3701
ＨＰ：
　https://www.jswa.jp/works/management-public/test_format/
※試験前講習会はありません。

ご購入・お問合せ先

８月19日㈭〜30日㈪　土・日曜日は除く
８：45〜17：30

受付期間

　「限度額適用認定証」・「標準負担額減額認定証」（以下、「認定証」）は、医療機関等を受診した
際の医療費や入院した際の食事代などの自己負担額を軽減するために必要なものです。
　認定証は、毎年７月末が有効期限です。現在お持ちの方は更新の手続きが必要となりますので、再度
申請にお越しください。

〈申請場所・問合先〉戸籍保険課　医療給付グループ（☎77-6533・窓口④番）

国民健康保険に加入の方

「限度額適用認定証」・「標準負担額減額認定証」の更新が必要となります！

医療費が高額になりそうなときは
「限度額適用認定証」・「標準負担額減額認定証」の交付を受けてください 

　医療機関等の窓口でのお支払いが高額となった場合は、後日役場に申請をいただくことにより自己負担限度額を
超えた額が払い戻される高額療養費制度があります。しかし、認定証をお持ちの場合、医療機関でのお支払いは、
自己負担限度額までとなります。
　限度額は世帯の所得によって異なるため、事前に役場に申請が必要です。
　　※70歳以上の方は、下記のいずれかに該当する場合のみ対象となります。
　　　・住民税の課税所得が１４５万円以上〜６９０万円未満の被保険者の方がいる場合
　　　・国民健康保険被保険者と、世帯主の方が住民税非課税の場合

　※認定証は申請した月の１日からの対象となります。受診された翌月以
　　降に申請されると、前月までの医療費には適用となりませんのでご注
　　意ください。
　※ご本人が窓口で手続きすることが困難な場合は、ご家族の方でも可能
　　です。
○申請に必要なもの
　・国民健康保険証　　・個人番号がわかるもの
　・窓口に来られる方の本人確認書類

※本人確認書類は、顔写真のあるものは１点（運転免許証など）、
　顔写真のないものは２点（保険証や診察券など）が必要です。
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〈問合先〉
公営住宅等長寿命化計画
　建設課　公営住宅グループ（☎77-6552）
耐震改修促進計画
　建設課　建築グループ（☎77-6553）

アンケートにご協力ください

　公営住宅等長寿命化計画は、公営住宅に関す
る現状と課題を整理し、社会情勢の変化や多様
化したニーズに対応することを目的とした計画
です。
　また、耐震改修促進計画は、地震発生時の被
害を軽減するため耐震診断や耐震改修を促進す
ることを目的とした計画です。
　上記計画策定にあたり、皆様の状況や課題を
把握するため、アンケート調査を実施します。
　調査票が届いた方にはお手数をおかけいたし
ますが、ご協力くださいますようお願い申し上
げます。
■調査期間　８月から９月を予定
■調査対象　町内に居住している世帯主の方
■調査方法　住民基本台帳より無作為に抽出し
　　　　　　調査票を郵送しますので、ご記入
　　　　　　の上、返信用封筒で郵送願います。

「公営住宅等長寿命化計画」・「耐震改修促進計画」
策定のためのアンケート調査

〈問合・応募先〉保健福祉課　高齢介護グループ
　　　　　　　　　　（☎77-6543・窓口⑥番）

公募しています

　町では、第８期介護保険事業計画に基づき、
地域密着型サービスの基盤整備を進めており、
「小規模多機能型居宅介護（介護予防サービス
を含む）」事業者の公募を行います。
■公募期間
　８月２日㈪〜８月20日㈮まで

　詳しくは、8月２日㈪より美幌町ホームページ
にて掲載いたしますので、ご覧ください。

地域密着型サービス事業所
（小規模多機能型居宅介護）の公募について

暴追協だより 夏の暴力追放運動強化月間　７月21日㈬〜８月20日㈮

暴力団の違法な資金獲得活動の実態周知と被害防止
　架空請求等の特殊詐欺、書籍の購入要求、ゆすり、たかり等の暴力的要求行為、その他の暴力被
　害の早期相談と積極的な届け出を呼びかける。
少年に対する暴力団の影響排除と環境の浄化
　暴力団関係者との交遊、車の暴走行為や薬物乱用等の非行行為を見たときは、保護者や関係者に
　知らせるよう呼びかける。

重
点
目
標

暴
力
団
追
放
﹁
三
な
い
運
動
＋
１
﹂
の
推
進

２．暴力団を恐れない

＋１．暴力団と交際しない

恐れは「誤ったイメージから」
恐れることは暴力団を助長させる
・暴力団は怖いものではありません。皆で相談し合
　い、団結して対応しま
　しょう。
・暴力団を恐れず「存在
　を許さない」と皆で対
　決姿勢を持つことです。

１．暴力団を利用しない

３．暴力団に金を出さない

すべてを「金づるにする」
それが暴力団の姿勢です。
・暴力団を利用したつもりが、骨の髄までしぼられ
　ます。
・暴力団は、タダでは動かず、
　法外な金を要求されます。
・暴力団は、相手が弱い、
　甘いと見ると、トコトン
　食らい付き離れません。

金が「腐れ縁の元」
暴力団を支援・容認することになる
・暴力団に金を出すことは、結果的に暴力団を認
　め、資金獲得の手助けをすることになります。
・暴力団は、一度味を占めると、何回も金を要求し
　続けて搾り取るのです。
・暴力団は、自らの遊びや組の
　活動資金を、常にかぎ回って
　いるカネのための集団です。

交際は「暴力団の活動を助長」
暴力団はあらゆる機会を狙って近づいてくる
・暴力団と関係すること自体が不当要求のきっかけ
　になることがあります。
・暴力団と交際していると、
　「暴力団と社会的に非難さ
　れるべき関係にある者」と
　され、公共事業等から排除
　されることがあります。

暴力的要求行為を受けた場合は警察署（☎72-0110）又は暴力追放センター（☎0157-61-5982）へ。
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〈申込先〉保健福祉課　健康推進グループ
　　　　　　　　　（☎77-6545・窓口⑥番）

健康のために痩せましょう

□そんなに食べていないのにやせない
□自己流のダイエットで失敗した
□日中は仕事で忙しい　…
　そんなあなたに、健康的な減量を実践するためのサポ
ートをします。
■対象及び参加条件：
　・美幌町在住の65歳未満で①〜③の
　　いずれかにあてはまる方
　　①ＢＭＩが25以上
　　②20歳の頃に比べ体重が10kg以上増加
　　③ここ1年で体重が３kg以上増加
　・プログラム５回出席可能な方
■定　員：16名（男性８名　女性８名）
■日　程：
　①８月26日㈭　②９月16日㈭　③10月７日㈭
　④12月９日㈭　⑤２月10日㈭
■時　間：受付18：00　開催18：30〜20：30
■場　所：しゃきっとプラザ集団健診ホール
■内　容：
　運動実践、健康・栄養講話、体組成測定、体力測定、
　血液検査（希望者）
■外部講師： Studio　Lotus＋　三浦　裕利子氏
■参加料：無料
　参加者には期間中使用できる運動指導室無料パスを進
　呈します。
■申込締切：８月19日㈭
■主　催：美幌町

「仕事帰りの減量塾」参加者募集

中止のお知らせ

令和３年度「敬老会」を中止します

相談は無料です

　弁護士や相談支援員が法的なお困りごとや、
お仕事・生活でのお困りごとについて、無料で
ご相談に応じます。どうぞお気軽にご利用くだ
さい。
■日時・場所：
　①北見会場　９月７日㈫　13：00〜15：30
　　　　　　　まちきた大通ビル５階催事場
　　　　　　　　（北見市大通西２丁目１番地）
　②網走会場　９月10日㈮　13：00〜15：30
　　　　　　　オホーツク・文化交流センター
　　　　　　　（エコーセンター2000）
　　　　　　　　　　（網走市北２条西３丁目）
■予約期間：８月16日㈪〜８月27日㈮
■申込方法：事前に電話予約が必要です。
　《法律相談をご希望の方》
　　法テラス釧路（☎0570-078392）
　《仕事・生活相談をご希望の方》
　　オホーツク相談センターふくろう
　　　　　　　　　　　　　（☎0157-25-3110）

法律と生活・仕事合同相談会

〈問合先〉
　自衛隊帯広地方協力本部　網走地域事務所
　　　　　　　　　　　（☎0152-44-5743）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/

国家を守る公務員

■種目・資格
　①自衛官候補生（男・女）
　　18歳以上33歳未満の方
　　　・試験日：（男子）９月28日㈫・29日㈬
　　　　　　　　　　　　どちらか１日
　　　　　　　　（女子）９月30日㈭
　　　・場　所：自衛隊美幌駐屯地
　　　・受付期間：年間を通じて行っております。
　②一般曹候補生（男・女）
　　18歳以上33歳未満の方
　　　・試験日：９月16日㈭・17日㈮
　　　　　　　　どちらか１日
　　　・場　所：16日〜マナビティーセンター
　　　　　　　　17日〜自衛隊美幌駐屯地（予定）

　　　・受付期間：７月１日㈭〜９月６日㈪
　③航空学生（パイロット）（男・女）
　　　高卒（見込み含む）23歳未満の方
　　　・試験日：９月20日㈪
　　　・場　所：美幌商工会議所（予定）
　　　・受付期間：７月１日㈭〜９月９日㈭

令和３年度自衛官採用試験
✓
✓
✓

〈問合先〉
　保健福祉課　高齢介護グループ（☎77-6543）

　例年９月に開催しています「敬老会」は、新
型コロナウイルス感染拡大防止と、ご参加いた
だく皆様の健康と安全の確保を考慮し、今年度
も中止とさせていただきます。誠に残念ではあ
りますが、ご理解のほどよろしくお願いしま
す。なお、記念品の贈呈については、対象者の
方々へ郵送などでお届けする予定です。詳細
については、広報びほろ９月号でお知らせし
ます。
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まだ間に合います！

　美幌みどりの村で撮影した写真を、A4サイズ
か四つ切りサイズに印刷するか、データ持込ま
たはメールに添付でもご応募できます。（風
景・家族写真・動物写真など）
　住所、氏名、年齢、電話番号を忘れずに記入
してください。

美幌みどりの村フォトコンテスト

〈問合先〉
　釧路地方法務局北見支局（☎0157-23-6166）

預けて安心！

　令和２年７月10日から
全国３１２箇所の法務局
で、ご自身で作成した遺
言書を保管できるように
なりました。
　相続をめぐる紛争を防
止するという観点から、
ご自身の最後の意思表示
を、法的効力のある遺言
書の作成によって行うこ
とは、安心して老後の生
活を送るためにも有効な手段といえます。
　この制度を利用すると、遺言書の紛失や改ざ
んを防止することができ、相続発生後の検認手
続も不要になります。
　本制度の詳しい内容は法務省ホームページを
ご覧いただくか以下の窓口までお問合わせくだ
さい。

「自筆証書遺言保管制度」を
ご活用ください

〈問合先〉美幌町観光まちづくり協議会（☎73-5251）

美幌の魅力を発信する

　私たち美幌町観光まちづくり協議会は、将来的にはオホーツク・ひがし北海道を楽しむ人のHUB（拠
点）となる町を目指しています。
　その第一歩目として、私たちといっしょに美幌の魅力を伝えてくれる方や、美幌でできるとっておき
の体験をご存じの方を募集します！

その他にも
そば打ち体験、野菜収穫体験、ものづくりワークショップなどなど…
あなたの「好き」でいっしょに美幌町を盛り上げて行きましょう！！

体験コンテンツ募集

ＨＰ：　
http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

https://bihoro.jp/contact/

農場ガイドツアー マウンテンバイクツアー 苔テラリウム作りワークショップ バードウォッチング

自然の魅力を
伝えたい！

美幌の食の魅力を
広めたい！

地域の外の人と
繋がりたい！

誰かの暮らしを
ものづくりで
豊かにしたい

〈こんな人を求めています！〉

〈こんな体験を実施していきます！〉

〈申込・問合先〉
　みどりの村振興公社（☎72-0178）
　メールアドレス　villagebihoro@nifty.com

最優秀賞
優 秀 賞
入 選
理事長賞

（１点）

（２点）

（３点）

（１点）

びほろエコハウス宿泊券
美幌焼肉セット
美幌トマトギフトセット
美幌特産品詰め合せ

…
…
…
…

応募期間　８月31日まで



13 〈役場　☎73-1111〉



2021. 8. 1 14＜トレーニングセンター（トレセン）　73-4117＞　＜博物館　72-2160＞　＜みどりの村　72-0178＞＜トレーニングセンター（トレセン）　73-4117＞　＜博物館　72-2160＞　＜みどりの村　72-0178＞

今月のお知らせ今月のお知らせ

■
日　

時　

８
月
22
日
㈰　

９
時
〜
12
時

■
場　

所　

み
ど
り
の
村　

休
憩
施
設

■
定　

員　

５
名

■
募
集
期
間　

８
月
19
日
㈭
ま
で

　
　
　

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参
加
費　

１
、
５
０
０
円　
　
　
　
　

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

　

持
ち
帰
り
の
入
れ
物
、
マ
ス
ク
、
上
靴

■
申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　

ロ
ー
プ
を
使
っ
て
木
登
り
を
楽
し
む
ツ

リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会
を
み
ど
り
の

村
で
開
催
し
ま
す
。

　

子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
約
２
時

間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

■
日　

時　

８
月
14
日
㈯

　

・
午
前
の
部　

10
時
〜
12
時　

　

・
午
後
の
部　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

み
ど
り
の
村
公
園
内

　
　

︵
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
に
て
受
付
︶

■
定　

員

　

午
前
の
部
・
午
後
の
部　

各
３
名

■
募
集
資
格　

小
学
生
以
上

■
募
集
期
間　

８
月
11
日
㈬
ま
で

■
参
加
費　

１
、
６
０
０
円
︵
保
険
料
含
︶

　
　
　
　

※

同
伴
者
は
無
料

■
持
ち
物　

バ
ン
ダ
ナ
・
軍
手
・
履
き
な

　

れ
た
運
動
靴

※

服
装
は
長
袖
長
ズ
ボ
ン
で
お
越
し
願
い

　

ま
す
。

■
日　

時　

８
月
29
日
㈰　

９
時
〜
12
時

■
場　

所

　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌　

加
工
室

■
定　

員　

15
名

■
募
集
期
間　

８
月
25
日
㈬
ま
で

　
　
　

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参
加
費　

１
、
５
０
０
円

■
内　

容　

と
う
ふ
、
お
か
ら
の
チ
キ
ン

　

ナ
ゲ
ッ
ト
を
作
り
ま
す

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

　

マ
ス
ク
着
用

■
申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
募
集
人
員　

１
名

■
雇
用
期
間　

令
和
４
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　
　

〜
令
和
５
年
３
月
31
日

※

勤
務
状
況
を
考
慮
し
た
上
で
、
１
年
毎

　

に
任
用
更
新
可
能
と
な
り
ま
す
。

■
応
募
資
格　

心
身
共
に
健
康
で
採
用
後

　

町
内
に
居
住
可
能
な
者
で
、
次
の
全
て

　

の
要
件
に
該
当
す
る
者

　

①
４
年
制
大
学
、
あ
る
い
は
大
学
院
を

　
　

卒
業
も
し
く
は
卒
業
見
込
の
者
で
、

　
　

美
術
に
関
連
す
る
専
門
課
程
を
修
め

　
　

た
者
。

　

②
博
物
館
業
務
で
あ
る
調
査
研
究
業

　
　

務
、
教
育
普
及
業
務
、
資
料
収
集
保

　
　

管
業
務
等
に
つ
い
て
、
深
く
興
味
を

　
　

持
ち
、
そ
の
意
義
を
理
解
し
、
責
任

　
　

を
持
っ
て
業
務
を
遂
行
で
き
る
者

　

③
地
域
住
民
や
団
体
等
と
交
わ
り
な
が

　
　

ら
、
地
域
の
芸
術
啓
蒙
活
動
を
興
味

　
　

持
っ
て
推
し
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
者

　

④
文
部
科
学
省
が
定
め
る
学
芸
員
資
格

　
　

を
有
す
る
こ
と
は
必
須
で
は
な
い

　
　

が
、
取
得
済
ま
た
は
取
得
見
込
が
望

　
　

ま
し
い

　

⑤
普
通
自
動
車
第
一
種
運
転
免
許
を
取

　
　

得
、
ま
た
は
取
得
見
込
の
者

■
勤
務
条
件

　

①
報
酬
月
額

　
　

１
８
７
、
２
０
０
円
︵
予
定
︶

　

②
諸
手
当　

通
勤
手
当
、
期
末
手
当

　

③
勤
務
時
間　

８
時
45
分
〜
17
時
30
分

　

④
休
日
休
暇　

週
休
２
日
制

　
　

︵
日
・
月
、
月
・
火
の
交
互
予
定
︶

　
　

年
次
休
暇
・
特
別
休
暇
あ
り

　

⑤
各
種
保
険　

社
会
保
険
加
入

■
選
考
方
法　

筆
記
︵
作
文
︶
試
験
、
適

　

性
試
験
、
実
技
試
験
及
び
面
接
試
験

■
試
験
日　

10
月
６
日
㈬　

９
時
30
分
〜

※

応
募
者
数
に
よ
り
、
６
日
㈬
と
７
日
㈭

　

両
日
に
ま
た
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
終
的
な
試
験
日
及
び
詳
細
は
申
込
者

　

全
員
に
通
知
︵
郵
送
︶
し
ま
す
。

■
試
験
会
場

　

美
幌
博
物
館
２
階
視
聴
覚
室

　
　

︵
美
幌
町
字
美
禽
２
５
３
番
地
４
︶

■
業
務
内
容

　

博
物
館
運
営
及
び
学
芸
業
務
全
般

・
美
術
を
テ
ー
マ
に
し
た
調
査
研
究
業
務

・
企
画
展
や
特
別
展
等
の
展
示
会
の
企

　

画
・
運
営
業
務

・
講
座
・
教
室
等
の
教
育
普
及
業
務

・
収
蔵
資
料
整
理
及
び
そ
の
管
理
業
務

・
学
校
と
の
連
携
授
業
の
実
践
な
ど
、
地

　

域
住
民
・
団
体
等
を
交
え
た
地
域
づ
く

　

り
に
関
わ
る
業
務

■
申
込
・
問
合
先

　

①
提
出
書
類

　
　

履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
・
業
績
書

　

②
受
付
期
間

　
　

９
月
８
日
㈬　

午
後
５
時
ま
で

　
　
　
　
　
　

︵
郵
送
の
場
合
は
必
着
︶

　

③
問
合
・
提
出
先

　
　

〒
０
９
２
ー
０
０
０
２

　
　
　

美
幌
町
字
美
禽
２
５
３
ー
４

　
　
　

美
幌
博
物
館

　
　
　

☎
72
ー
２
１
６
０

　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
ー
２
１
６
２

　
　
　

Ｅ
ー
Ｍ
ａ
ｉ
ｌ

　

m
u
seu

m
@

to
w

n
.b

ih
o
ro

.h
o
kkaid

o
.jp

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　

①
８
月
４
日
㈬　

13
時
〜
16
時

　

②
８
月
５
日
㈭　

10
時
〜
14
時

■
会　

場

　

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

︵
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
︶

　

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　

相
談
所
︵
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
︶

■
申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　

︵
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
︶

■
日　

時

　

８
月
２
日
㈪　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
相
談
員　

行
政
相
談
員

　

・
谷
川　

明
弘

　

・
志
布　

純
子

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
。
︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
日　

時　

８
月
17
日
㈫　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
申
込
先　

北
見
簡
易
裁
判
所

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
８
４
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
内
線
２
１
１
︶

■
相
談
日　

８
月
４
日
㈬　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
。
︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
相
談
日

　

８
月
27
日
㈮　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員　

精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進
グ

　

ル
ー
プ
へ
。

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日　

８
月
24
日
㈫　

９
時
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
４

■
連
絡
先　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

と
う
ふ
・
お
か
ら
講
習
会

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

趣
味
・
教
養

募
　
　
　
集

■
相
談
日

　

８
月
18
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場　

所　

北
見
保
健
所　

相
談
室

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
北
見
保

　

健
所
へ
。

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
︶

　

相
談
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

８
月
25
日
㈬　

13
時
〜
16
時

■
場　

所

　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
３
階　

講
習
室

■
申
込
先　

美
幌
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

︵
☎
72
ー
１
１
６
５
︶

■
ふ
る
さ
と
納
税
﹁
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

　

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
﹂
６

　

月
分
５
８
６
件
７
０
６
万
４
千
円
の
ご

　

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

博
物
館
会
計
年
度
任
用
職
員

　
　
　
　
︵
美
術
担
当
学
芸
員
︶
募
集
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■
日　

時　

８
月
22
日
㈰　

９
時
〜
12
時

■
場　

所　

み
ど
り
の
村　

休
憩
施
設

■
定　

員　

５
名

■
募
集
期
間　

８
月
19
日
㈭
ま
で

　
　
　

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参
加
費　

１
、
５
０
０
円　
　
　
　
　

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

　

持
ち
帰
り
の
入
れ
物
、
マ
ス
ク
、
上
靴

■
申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　

ロ
ー
プ
を
使
っ
て
木
登
り
を
楽
し
む
ツ

リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会
を
み
ど
り
の

村
で
開
催
し
ま
す
。

　

子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
約
２
時

間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

■
日　

時　

８
月
14
日
㈯

　

・
午
前
の
部　

10
時
〜
12
時　

　

・
午
後
の
部　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

み
ど
り
の
村
公
園
内

　
　

︵
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
に
て
受
付
︶

■
定　

員

　

午
前
の
部
・
午
後
の
部　

各
３
名

■
募
集
資
格　

小
学
生
以
上

■
募
集
期
間　

８
月
11
日
㈬
ま
で

■
参
加
費　

１
、
６
０
０
円
︵
保
険
料
含
︶

　
　
　
　

※

同
伴
者
は
無
料

■
持
ち
物　

バ
ン
ダ
ナ
・
軍
手
・
履
き
な

　

れ
た
運
動
靴

※

服
装
は
長
袖
長
ズ
ボ
ン
で
お
越
し
願
い

　

ま
す
。

■
日　

時　

８
月
29
日
㈰　

９
時
〜
12
時

■
場　

所

　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌　

加
工
室

■
定　

員　

15
名

■
募
集
期
間　

８
月
25
日
㈬
ま
で

　
　
　

︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参
加
費　

１
、
５
０
０
円

■
内　

容　

と
う
ふ
、
お
か
ら
の
チ
キ
ン

　

ナ
ゲ
ッ
ト
を
作
り
ま
す

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

　

マ
ス
ク
着
用

■
申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
募
集
人
員　

１
名

■
雇
用
期
間　

令
和
４
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　
　

〜
令
和
５
年
３
月
31
日

※

勤
務
状
況
を
考
慮
し
た
上
で
、
１
年
毎

　

に
任
用
更
新
可
能
と
な
り
ま
す
。

■
応
募
資
格　

心
身
共
に
健
康
で
採
用
後

　

町
内
に
居
住
可
能
な
者
で
、
次
の
全
て

　

の
要
件
に
該
当
す
る
者

　

①
４
年
制
大
学
、
あ
る
い
は
大
学
院
を

　
　

卒
業
も
し
く
は
卒
業
見
込
の
者
で
、

　
　

美
術
に
関
連
す
る
専
門
課
程
を
修
め

　
　

た
者
。

　

②
博
物
館
業
務
で
あ
る
調
査
研
究
業

　
　

務
、
教
育
普
及
業
務
、
資
料
収
集
保

　
　

管
業
務
等
に
つ
い
て
、
深
く
興
味
を

　
　

持
ち
、
そ
の
意
義
を
理
解
し
、
責
任

　
　

を
持
っ
て
業
務
を
遂
行
で
き
る
者

　

③
地
域
住
民
や
団
体
等
と
交
わ
り
な
が

　
　

ら
、
地
域
の
芸
術
啓
蒙
活
動
を
興
味

　
　

持
っ
て
推
し
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
者

　

④
文
部
科
学
省
が
定
め
る
学
芸
員
資
格

　
　

を
有
す
る
こ
と
は
必
須
で
は
な
い

　
　

が
、
取
得
済
ま
た
は
取
得
見
込
が
望

　
　

ま
し
い

　

⑤
普
通
自
動
車
第
一
種
運
転
免
許
を
取

　
　

得
、
ま
た
は
取
得
見
込
の
者

■
勤
務
条
件

　

①
報
酬
月
額

　
　

１
８
７
、
２
０
０
円
︵
予
定
︶

　

②
諸
手
当　

通
勤
手
当
、
期
末
手
当

　

③
勤
務
時
間　

８
時
45
分
〜
17
時
30
分

　

④
休
日
休
暇　

週
休
２
日
制

　
　

︵
日
・
月
、
月
・
火
の
交
互
予
定
︶

　
　

年
次
休
暇
・
特
別
休
暇
あ
り

　

⑤
各
種
保
険　

社
会
保
険
加
入

■
選
考
方
法　

筆
記
︵
作
文
︶
試
験
、
適

　

性
試
験
、
実
技
試
験
及
び
面
接
試
験

■
試
験
日　

10
月
６
日
㈬　

９
時
30
分
〜

※

応
募
者
数
に
よ
り
、
６
日
㈬
と
７
日
㈭

　

両
日
に
ま
た
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
終
的
な
試
験
日
及
び
詳
細
は
申
込
者

　

全
員
に
通
知
︵
郵
送
︶
し
ま
す
。

■
試
験
会
場

　

美
幌
博
物
館
２
階
視
聴
覚
室

　
　

︵
美
幌
町
字
美
禽
２
５
３
番
地
４
︶

■
業
務
内
容

　

博
物
館
運
営
及
び
学
芸
業
務
全
般

・
美
術
を
テ
ー
マ
に
し
た
調
査
研
究
業
務

・
企
画
展
や
特
別
展
等
の
展
示
会
の
企

　

画
・
運
営
業
務

・
講
座
・
教
室
等
の
教
育
普
及
業
務

・
収
蔵
資
料
整
理
及
び
そ
の
管
理
業
務

・
学
校
と
の
連
携
授
業
の
実
践
な
ど
、
地

　

域
住
民
・
団
体
等
を
交
え
た
地
域
づ
く

　

り
に
関
わ
る
業
務

■
申
込
・
問
合
先

　

①
提
出
書
類

　
　

履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
・
業
績
書

　

②
受
付
期
間

　
　

９
月
８
日
㈬　

午
後
５
時
ま
で

　
　
　
　
　
　

︵
郵
送
の
場
合
は
必
着
︶

　

③
問
合
・
提
出
先

　
　

〒
０
９
２
ー
０
０
０
２

　
　
　

美
幌
町
字
美
禽
２
５
３
ー
４

　
　
　

美
幌
博
物
館

　
　
　

☎
72
ー
２
１
６
０

　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
ー
２
１
６
２

　
　
　

Ｅ
ー
Ｍ
ａ
ｉ
ｌ

　

m
u
seu

m
@

to
w

n
.b

ih
o
ro

.h
o
kkaid

o
.jp

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　

①
８
月
４
日
㈬　

13
時
〜
16
時

　

②
８
月
５
日
㈭　

10
時
〜
14
時

■
会　

場

　

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

︵
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
︶

　

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　

相
談
所
︵
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
︶

■
申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　

︵
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
︶

■
日　

時

　

８
月
２
日
㈪　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
相
談
員　

行
政
相
談
員

　

・
谷
川　

明
弘

　

・
志
布　

純
子

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
。
︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
日　

時　

８
月
17
日
㈫　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
申
込
先　

北
見
簡
易
裁
判
所

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
８
４
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
内
線
２
１
１
︶

■
相
談
日　

８
月
４
日
㈬　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
。
︵
☎
77
ー
６
５
３
８
︶

■
相
談
日

　

８
月
27
日
㈮　

９
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員　

精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進
グ

　

ル
ー
プ
へ
。

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日　

８
月
24
日
㈫　

９
時
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
４

■
連
絡
先　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日

　

８
月
18
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場　

所　

北
見
保
健
所　

相
談
室

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
北
見
保

　

健
所
へ
。

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
︶

　

相
談
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

８
月
25
日
㈬　

13
時
〜
16
時

■
場　

所

　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
３
階　

講
習
室

■
申
込
先　

美
幌
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

︵
☎
72
ー
１
１
６
５
︶

■
ふ
る
さ
と
納
税
﹁
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

　

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
﹂
６

　

月
分
５
８
６
件
７
０
６
万
４
千
円
の
ご

　

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

定
例
健
康
相
談
︵
予
約
制
︶

精
神
科
医
に
よ
る
健
康
相
談
︵
予
約
制
︶

相
　
　
　
談

交
通
事
故
巡
回
相
談
︵
予
約
制
︶

定
例
行
政
相
談
︵
予
約
制
︶

調
停
等
手
続
説
明
会
︵
予
約
制
︶

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

悩
み
心
配
事
相
談
︵
予
約
制
︶

寄
　
　
　
附

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
︵
予
約
制
︶

　生活環境を整え、ごみのないきれいな
街をつくるために、年３回の全町的な一斉清掃を実施し
ています。
　今月は夏季の一斉清掃を行いますので、町民皆さまの
ご協力をお願いします。　
◎日時：８月１日㈰　午前７時から（雨天決行）
※開始の合図として、消防サイレンを吹鳴します。

夏季一斉清掃を
実施します！

〈問合先〉環境管理課　環境衛生グループ（☎77-6550）

　美幌みどりの村壁泉にイルミネーショ
ンを点灯しています。
　デザインは美幌中学校美術部です。

夏　イルミネーション

開催期間

８月16日㈪まで
19時から22時で点灯

開催期間

８月16日㈪まで
19時から22時で点灯



　生まれたばかりの赤ちゃんは泣くことでお父さんやお母さんにお腹が空い
たことやオムツが汚れて気持ちが悪いことを教えてくれます。泣くとお母さ
んやお父さんが「どうしたの？」といって抱き上げてくれたり、おっぱいを
くれたり、オムツを替えたりします。一日のうち何度も「何かを要求して、
応えてもらう」という体験をすることで、人を信じる心が生まれ、愛着が形
成されていきます。この“愛着”が子どもの発達の基礎になるといわれてい
ます。授乳やオムツ替えは赤ちゃんとお父さん・お母さんが目を合わせ、「いっぱい飲
んでね」「きれいにしようね」などコミュニケーションをする時間でもあります。日々
のやりとりを通して赤ちゃんは人とコミュニケーションをとる力をつけていくのです。

赤ちゃんのときからコミュニケーションは大切

　見たいところに視線を動かす、ピントを合わせるといった眼球運動は赤ちゃんが歩き
始める頃に急速に発達します。指やからだを動かす遊びをバランスよく経験することで
眼球運動が養われます。スマホなどの画面を見るときは、画面の距離にピントが固定さ
れ、画面の大きさの範囲でしか眼球運動がないため、見せ続けることはできるだけ避け
た方がいいといわれています。

目への影響について

　コミュニケーションをとる力がつく時期に、お父さんやお母さんがテレビやスマホを
見て目を合わせないでいると子どもとの関わりが薄くなってしまいます。お子さんが
「あそんで！」と言っているときにゲームに夢中になっていませんか？授乳しながらス
マホを見ていませんか？子どもがお母さん、お父さんに構って欲しいと思っているとき
にテレビやスマホに夢中になってしまうと、子どものサインを見逃してしまうかもしれ
ません。まずは、お父さん、お母さんがメディアに依存していないか振り返ってみまし
ょう。

メディアに依存していませんか？

　子どもは現実の世界とメディアの中の世界の区別がつきにくいものです。接するメデ
ィアの内容については特に年齢が小さいうちは見守りが必要です。事前に内容を確認す
る、大人も一緒に見る、接する時間を決めるなどルールを決めることがおすすめです。
年齢が大きくなってきたら大人がルールを決めるのではなく、ルールについて話し合う
のもいいですね。そして、大人もルールを守ることが大切です。メディアが子どもとの
コミュニケーションのツールとして活用できるといいですね。

ルールを決めて楽しく使おう

　テレビやスマートフォン、タブレットといったツールは私たちの生活
には欠かせないものとなっています。連絡を取ったり、必要な情報を調
べたり、面白い動画が見られたり、とても便利です。子ども向けのテレ
ビ番組や見せると泣きやむ動画、子ども向けのアプリなど育児に役立つ
ものがたくさんあります。便利な一方で、メディアに長時間接すること
で子どもの“こころ”と“からだ”の発達に影響を与える可能性がある
と言われています。

こ
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
の
付
き
合
い
方

問合せ：保健福祉課　健康推進グループ（☎77-6544・77-6545）

参考）日本小児科学会ホームページ／日本小児科医会ホームページ／母子保健　平成24年12月号

　子どもの発達にとって大切なのは、五感を使っていろんな遊びをする、大人が一
緒に見て、感じ、気持ちを共有することです。絵本を読む、散歩や外遊びをする、
食事をして「おいしいね」と話す、日々のひとつひとつの関わりが子どもたちの豊か
な成長へとつながっていきます。メディアと上手に付き合い、楽しく使いましょう。
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（○：申込み可　△：若干名申込み可　×：申込み不可）
問合先：健康推進グループ （☎77-6544・77-6545）

　すでに定員になっている日時がございます。希
望される方は下記をご覧のうえ、早めにお申込く
ださい。申込みは先着順となっていますので、あ
らかじめご了承ください。申込状況で×と記載し
てある時間帯でも検査内容により申込が可能な場
合もあります。

けんしんであんしん！けんしんであんしん！けんしんであんしん！

しゃきっとプラザで実施する健診ともに働く
共生社会を
目指して

ともに働く
共生社会を
目指して

ともに働く
共生社会を
目指して

美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220　　FAX73-4787

　障がい者が“その人らしく暮らす”ため、
積極的に社会と関わっていくのを目的として
働くことを目指す方はたくさんいらっしゃい
ます。しかし、一言で「働きたい」と言って
もどうして良いかわからない！と思う方もい
ることでしょう。現在の社会は多様な働き方
を考えることができます。障がいのある方の
ニーズに合う働き方も見つかると思います。

共生社会の実現 
　特性に関係なく意欲や能力に応じて誰もが
職業を通じて社会参加できる。
労働力の確保　  
　障がい者の「できること」に目を向け、活
躍の場を提供する企業にとっても貴重な労働
力となる。
生産性の向上　 
　障がい者がその能力を発揮できるよう職場
環境を改善することで、他の従業員も含め安
全で働きやすい職場環境を整える。

次号から様々な働き方についてご紹介します。

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、
　　ピロリ菌検査、エキノコックス検査、肝炎検診】

※12月２日㈭〜４日㈯にも健診があります。

８月５日㈭

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30

８月７日㈯

８月６日㈮

×

×

△

×

×

○

×

△

○

×

×

○

×

×

×

×

×

○

×

×

×

×

△

△

×

×

△

×
△

×

【レディース検診】
検診内容：子宮がん検診、乳がん検診、大腸がん検診

※11月14日㈰、15日㈪の子宮がん検診、大腸がん検診は
　午前・午後ともに申込可能です。
※２月４日㈮は、乳がん検診と大腸がん検診のみ実施
　します。
※子宮がん・乳がん検診の受診間隔は2年に1回です。

11月14日㈰

11月15日㈪

２月４日㈮ ○

△

△

○

×

×

午前
（9:00〜10:30）

午後
（12:30〜14:00）

７月16日現在

　障がいのある人の職業生活における自立を
促す取り組みを総合的に行ない、職業の安定
を実現することを目的としています。平成30
年4月に改正され「障がい者が地域の一員とし
て共に暮らし、共に働く」ことを当たり前に
するために、障がい者雇用の対象としてこれ
までの身体障がい者・知的障がい者に精神障
がい者（発達障がいを含む）が追加になりまし
た。

障害者の働くことを支える法律～
「障害者の雇用の促進等に関する法律」

コロナウイルス感染拡大防
止のため、今年度は事前申
し込みをお願いします。

　認知症の方とその家族、認知症に関心のある
地域の方、サポートしたい方が集まって、ゆっ
くり気軽にお話や相談ができるカフェです。
　認知症地域支援推進員やボランティアと一緒
にお話ししてみませんか？

■日　時　９月６日㈪・10月６日㈬
　　　　　14:00〜16:00
■参加人数　15名
■場　所　しゃきっとプラザ１階　和室
■申　込　美幌町地域包括支援センター

（☎75-3220）
　※申込は８月５日㈭から

おしゃべりカフェとは

認知症カフェ

「おしゃべりカフェ」
オープン！

認知症カフェ

「おしゃべりカフェ」
オープン！
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午前（10：00〜11：30）
　2・3・4・5・10・11・12・16・17・20・
　23・24・25・26・27・30日
午後（13：30〜16：00）
　2・3・5・10・12・16・17・19・23・24・
　26・30・31日
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごして
ください。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間が
あります。

センター開放日

19日㈭　2・3歳児／31日㈫　0・1歳児
10：00〜　各10組程度　事前申し込みが必要です。

遊びの広場

18日㈬　10：00〜
８月生まれのお友達が対象です。
10組程度　事前申し込みが必要です。

お誕生会

６日㈮・13日㈮　10：00〜11：30
「青山南公園」　現地集合・現地解散
天候不良・雨天の場合はセンター開放になりま
す。町ＨＰでご確認ください。

公園で遊ぼう

子育て
支援センター ぽかぽかぽかぽか

コミセン内　でんわ７３−３２４０

８月の活動予定

　子どもたちが身近な自然の中で自由な発想で遊べる環境である「プレーパーク」について
学んでみませんか？

■日　時：８月29日㈰　10:00〜12:00

■内　容：

　「オンラインセミナー（zoom）」で「冒険遊び場プレーパーク」について学びましょう！

　・児童期における遊び場の重要性について

　・田舎におけるプレーパーク事業の必要性

　・子どもと自治体がプレーパークによって得られるメリットについて

■定　員：20名

■講　師：高子　未乃梨（たかね　みのり）

　　　　　（ＮＰＯ法人　日本冒険遊び場づくり協会

　　　　　　　　　　　　　　　　　神奈川地域委員）

■連絡・申込先：プレーパークびほろをつくる会事務局代表

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下山朋久

　　　　　☎070-2649-1059（ショートメールも可です）

　　　　　E-Mail：playparkbihoro@gmail.com

オンライン講座

　　プレーパークってな〜に？
　〜公園で育む子どものあそぶ力と生きる力〜

各行事の申し込みは８月２日㈪からです。

～お知らせ～
〇平日は、集団接種は行なっていませんのでセンターに遊びに来てくださいね。
　（８月は体育館を使用出来ませんのでご了承願います。）

８月の土・日曜日は、コロナウイルスワクチン集
団接種会場となるため、休日開放はありません。

休日開放

※Zoomの操作方法がわからない方は、事前にお申し出ください。

冒　険
遊び場

参加無料

びほろの活力共創事業補助金　採択事業
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　幼児ことばの教室では、ことばの発達に悩みを抱えて

いる方を対象に相談を行います。

ことばの発達には、お話をする前の土台作りが大切で

す。ことばの教室に遊びにきて指導員やお友達と楽しく

過ごし、子育ての良いきっかけづくりをしませんか？

■対　象   ２歳児〜３歳児（１組〜４組の親子）
■日　時　８月25日㈬　10時30分〜11時30分
　　　　　※事前に申込が必要です。
■連絡先　幼児ことばの教室
　　　　　（子ども発達支援センター内）
　　　　　☎73-3014

ことばの広場ことばの広場ことばの広場

『 クローバー 』であそぼう『 クローバー 』であそぼう『 クローバー 』であそぼう

31日㈫　（13：15〜）

４か月児健診（対象：４か月）

しゃきっとプラザ

31日㈫　（12：45〜）

10か月児健診（対象：10か月〜11か月）

しゃきっとプラザ

27日㈮　（９：30〜11：30）

乳幼児相談（対象：２か月〜未就学児）

しゃきっとプラザ

30日㈪　（12：45〜）

フッ素塗布（対象：１歳〜未就学児）

しゃきっとプラザ

３日㈫　（12：30〜）

３歳児健診（対象：３歳〜４歳児未満）

しゃきっとプラザ

25日㈬　（12：30〜）

１歳６か月児健診（対象：１歳６か月〜２歳児未満）

しゃきっとプラザ

８月

※小学生以上の方に限ります。田中医院（☎73-2913）

日本脳炎・子宮頸がん

毎週月〜金曜日
9:00〜11:00/14:00〜17:00
毎週土曜日
9:00〜11:00

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・
風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、
おたふくかぜ・子宮頸がん

毎週月〜金曜日
10:30〜11:30/13:30〜14:30

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・
風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、
おたふくかぜ・子宮頸がん

毎週火曜日　14:00〜16:30

風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイル
ス、おたふくかぜ空き家を正しく管理していますか

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

毎週木曜日　午前・午後

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・
風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、
おたふくかぜ
※北見日赤小児科に通院中の方に限ります。

母：知美さん

とても活発で毎日元気に走りまわっています。お
兄ちゃんと遊ぶのが大好きです。これからも笑顔
いっぱい育ってほしいなと思います。

外山　依織ちゃん
そとやま いおり

［Ｒ１.12.14生］

母：亜依さん

つかまり立ちと高速ずりばいで目が離せなくなっ
てきた芽依。妹大好きな兄２人にもまれながら、
元気いっぱい育っています。３人で並んで座って
いる後ろ姿を見るのが大好きです♡　これからも
笑顔いっぱい仲良し兄妹でいてね!!

尻高　芽依ちゃん
めい

［Ｒ２.８.４生］

尻高　瑛太ちゃん
しりたか えいた

［Ｈ27.12.21生］

母：静菜さん

おもしろくてパワフルでやんちゃな２人のおかげ
で毎日が賑やかです。これからも沢山笑って大き
く育ってね。

井上　瑛太ちゃん
えいた

［Ｒ１.８.２生］

井上　碧人ちゃん
いのうえ りくと

［Ｈ26.６.７生］
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今月の
Pick Up

夏休みにおける

のお知らせ

「子どもみまもり隊」一斉活動日

マナビティーセンタープチアートギャラリー『押し花サークル』作品展示

■展示期間：８月５日㈭〜９月２日㈭まで
■場　所：マナビティーセンター玄関ロビー　

青年団体 Fjoy 主催本格お化け屋敷『呪われし世界～館ノ試練～』を開催

　町内で活動している青年団体Ｆｊｏｙ（エフジ
ョイ）主催の『お化け屋敷』が開催されます。　
　暑い夏にひんやりとする体験はいかがでしょうか？
■日　時　８月22日㈰　13：00〜19：30
■場　所　マナビティーセンター
■内　容
　マナビティーセンター全館が１日限りの本格的
　なお化け屋敷に！各部屋にあるミッションをク
　リアして脱出を目指そう！
■対　象　どなたでも　1組５名まで
■参加費　高校生以上は３００円　未満は２００円
■申込み
　コロナウイルス感染症対策として予約制となり
　ます。申込方法の詳細につきましては、美幌町
　ホームページ内『Ｆｊｏｙ
　主催お化け屋敷イベントの
　お知らせ』をご覧ください。
　右のＱＲコードからもアク
　セスいただけます。
■後　援　美幌町教育委員会

〈申込・問合先〉美幌町民会館　☎73-4187

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　延期になりました、令和３年度第１回のギャ
ラリーコンサートを開催いたします！ワクワク
気分を味わう「リゾート」をテーマにコンサー
トを行います。たくさんの演奏者が登場します。

お楽しみに！
■日　時　８月７日㈯
　　　　　1３：00受付・1３：30開演
　　　　　（２時間程度）
■場　所　びほーるギャラリー
■入場料　１００円
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため限定
　30名とします。

　事前の申し込みが必要です。８月４日㈬まで
に美幌町民会館まで電話でお申し込みくださ
い。（定員になり次第締め切ります。）

　コロナウイルス感染症の影響が続く中、各学校が夏休みを迎えます。コロナ対策のもとで子どもたちが
安心して生活できるよう、地域の多くの皆様による見守り活動へのご協力をよろしくお願い致します。
【「子どもみまもり隊」による一斉活動日】
　２学期始業日登校時に地域安全パトロール隊「リトルウイング」と一緒に、「子どもみまもり隊」の皆
様による一斉活動を次のとおり行います。多くのご参加をお願いします。

◇マスクとみまもり隊缶バッジを身に付け、時間までに最寄の学校玄関前
　へお集まり下さい。（みまもり隊缶バッチがなくても参加は可能です）
◇各学校の受付担当者に氏名を報告し、通学路に分かれて温かい見守り活動をお願いします。
◇見守り用の手持ち旗を用意しますので、子どもたちの安全な歩行を見守る際にご活用下さい。

新型コロナウィルス感染拡大防止のためご来館の際は、発熱等体調不良がないかをご確認のうえお越しください。

シニア向けスマートフォン講座』をぜひご活用ください！

　６月よりまち育出前講座メニューに『本当に簡
単なスマートフォン講座』が追加されています。
オンライン需要が高まるこのご時世に一度ご利用
してみてはいかがでしょうか？
■主な内容　
　・基本的な操作方法について
　　（電話をかける、写真を撮る、インターネッ
　　　トを使う、YouTubeを見てみよう）
■申込等  
　・５人以上のグループが対象
　・開催希望日の30日前までにまち育出前講座開
　　催申込書を役場（町民活動課広報相談グルー
　　プ）にご提出ください。　

【２学期始業日】〔小学校〕８月20日㈮　７：40〜８：10
　　　　　　　　〔中学校〕８月17日㈫　７：50〜８：20

文化イベント文化イベント
情報情報

びほーるギャラリーコンサート

「ちょっと陽気にリゾートコンサート」
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今月の
Pick Up

　トレーニングルームの許可証を取得し運動を楽
しみましょう‼
■日　時　９月22日㈬・24日㈮・28日㈫・29日㈬
　　　　　10月１日㈮
　　　　　午後５時〜６時30分　計５回
■場　所　トレーニングセンター
■対　象　中学３年生〜高校生
■内　容　トレーニング講話・実技、栄養講話
■講　師　日本赤十字北海道看護大学教授
　　　　　　　　　　　　　　　　山本　憲志氏
■参加料　600円（スポーツ傷害保険料） 
■申込・問合　８月17日㈫〜９月10日㈮までに参加
　　　　　料と合わせてトレーニングセンターへ
　　　　　お申し込みください。
■その他　受講者にはトレーニングルーム入場許
　　　　　可証を発行します。

中３・高校生トレーニング教室

　幼児期のお子様の体力向上を目的に、遊びや運
動から体を動かす楽しさを学び、運動の習慣を身
につけましょう！
■日　時　９月２、９、16、30日、
　　　　　10月７、14、21、28日㈭
　　　　　午後３時30分〜４時30分
■場　所　スポーツセンター
■対　象　町内の年中・年長幼児
■内　容　マット運動・鉄棒・平均台・運動遊び
　　　　　など
■定　員　 20名※定員になり次第締め切ります。
■参加料　一般：3,200円
　　　　　（別途スポーツ傷害保険料800円）
　　　　　Ｂｅｅｔ会員：2,000円
■申込期間　８月３日㈫〜20日㈮
■持ち物　運動しやすい服装・タオル・運動靴・飲物
■申込先　びほろスポーツクラブＢｅｅｔ事務局
　　　　　（トレセン内）
　　　　　※電話での受付はいたしません。

キッズ★ビートスポーツ教室

第23回町民交歓パークゴルフ大会〜参加者募集〜

■日　時　９月12日㈰（雨天中止※小雨決行）
　　　　　受　付　午前７時30分（パークゴルフ場管理棟前）
　　　　　開会式　午前８時　閉会式　競技終了次第（昼頃）
■場　所　網走川河畔公園パークゴルフ場（いちい・つつじコース）

■対　象　美幌町民
■チーム編成　自治会単位、家族単位で編成したチーム
　　　　　※自治会、家族でチーム編成出来ない場合のみ個人受付いたします。
　　　　　　・「自治会対抗の部」…自治会単位で４名以上で編成（ただし高校生以下は除く）
　　　　　　・「家族対抗の部」……家族２名以上で編成（小学３年生以上）
■競技方法　全36ホールのチーム対抗戦で打数によって競います。
　　　　　　・「自治会対抗の部」…自治会単位で上位４名の総打数が少なく、同数の場合は平均年齢の
　　　　　　　　　　　　　　　　　高いチームを上位とする。
　　　　　　・「家族対抗の部」……総打数÷チームの人数（ただし小学生等が含まれる場合は別に考慮する。）
■参加料　１人３００円（傷害保険料含む）
■競技規則　日本パークゴルフ協会規則及び網走川河畔公園パークゴルフ場特別ルールによります。
■表　彰　各部門上位６位、ホールインワン賞、個人賞（参加チーム数により変更する場合があります。）
■組合せ　４人１組として主催者側で行います。
■申込期間　８月３日㈫〜27日㈮
■申込方法　「自治会対抗の部」…各自治会体育部長を通して、所定の申込用紙に必要事項を明記し、参加
　　　　　　　　　　　　　　　料と合わせて申し込みください。
　　　　　「家族対抗の部」……参加料を添えて直接トレーニングセンターにお申し込みください。　
■その他　・雨天による中止の場合は、当日午前7時にチーム代表者に連絡いたします。
　　　　　・パークゴルフ用具の貸出も致しますので申込時にご相談ください。
　　　　　・新型コロナウイルス感染予防対策のため、競技中以外はマスクの着用をお願いします。

　Ｂ＆Ｇ財団が主催する、「東京2020応援プログラム　全国17か所で行うオリンピック・パラリンピッ
ク巡回写真展」が各地で4月からスタートしています。北は北海道から南は九州まで、日本代表選手とし
て活躍したオリンピアン・パラリンピアンや、Ｂ＆Ｇ財団にゆかりのあるアスリートの競技写真が展示さ
れ、６か月間で巡回します。その中の1か所に美幌町が選ばれ、下記の日程・場所
で展示します。無料でどなたでもご覧いただけますのでぜひ足をお運びください。
■実施期間　８月22日㈰〜８月27日㈮　６日間　
■場所／展示時間　・美幌町Ｂ＆Ｇ海洋センター／午前10時〜午後９時
　　　　　　・トレーニングセンター／午前９時〜午後９時
　　　　　　・町民会館ロビー／午前９時〜午後９時

Ｂ＆Ｇ巡回写真展「スポーツのチカラ」実施のお知らせ
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「向日葵のある台所」
秋川　滝美／著

角川書店

一人娘の葵と二人で暮らし、ささやか

な幸せを感じていた麻有子の元に、突

然姉から疎遠にしていた母親を引き取

って欲しいとの電話が届く。幼い頃か

ら母親に心ない言葉をかけられ、心の

傷となっていた麻有子は当然同居を拒

むが…。

父親の死をきっかけに、母の田舎であ

る集落に移り住んだみのり。なにかと

みのりを気にかけてくれる怜、クラス

に君臨するいじめっ子の隼人。３人を

取り巻く事件、そして子供たちが恐れ

る向日葵男とは…。集落を舞台にした

青春ミステリーです。

「中原淳一のひまわり」
平凡社

昭和22年、１冊の雑誌が発刊した。

その名は「ひまわり」。中原淳一の絵

に彩られたその雑誌は、たちまち当時

の女の子たちを虜にした。本書は「ひ

まわり」の表紙絵や豪華な執筆陣の紹

介など70年余り経った現在も色あせ

ない魅力がつまった１冊です。

「ひまわり」をテーマにした本を紹介します。今月の
おすす

め

「向日葵を手折る」
彩坂　美月／著
実業之日本社

８月24日㈫〜29日㈰図書館１階／図書館で保存期
間（１年間）が過ぎた新聞をお譲りします。

新聞無償譲渡

９月１日㈬〜12日㈰／２階ギャラリー／美幌小学
校の皆さんが作った夏休みの作品を展示します。皆
様のご来場をお待ちしております。

美幌小学校夏休み作品展

８月20日㈮／午前９時30分／２階視聴覚室／除籍
した本や雑誌の「廃棄シールはり」や図書館だより
を折る等の仕事です。皆様のご協力をお願いします。

図書館ボランティアの日

図書館の廃棄本・雑誌を展示のうえお譲りします／
１日１人10冊まで／８月３日㈫〜15日㈰／１階カ
ウンター前

無償譲渡コーナー設置

８月５日㈭、19日㈭／午後３時／２階視聴覚室／
絵本の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

おはなしのへや

８月21日㈯午後３時〜午後４時30分／２階視聴覚
室／ＪＡＺＺのサックス特集を企画しています。

レコードコンサート

８月12日㈭午前10時30分・26日㈭午後２時／２階
視聴覚室／０〜２歳児向けのお話し会

絵本とあそぼ！

「居眠り磐音」（１２１分）／８月13日㈮／午後
１時30分／２階視聴覚室／監督：本木克英／出
演：松坂桃李　木村文乃　他

お楽しみ文学館

８月４日㈬〜18日㈬／２階ギャラリー／東陽小学
校２年生の皆さんが国語の授業で書いた「にじいろ
のさかな」の感想文と絵を展示します。皆様のご来
場をお待ちしております。

東陽小学校学習発表展示

　９月１日は防災の日です。日ごろの備えや
避難経路などを確認してはいかがでしょう
か。図書館では特集コーナーを設置し、防
災・災害に関する図書等を展示します。
■期　間：８月24日㈫〜９月12日㈰
■場　所：図書館１階

まち・ひと・ほんコーナー
「防　災」

　美幌町図書館では、７月より館内整理のた
め月末休館日を設けました。毎月最終金曜日
を月末休館日といたします。ご迷惑をおかけ
しますが、よろしくお願いいたします。

月末休館日のお知らせ
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※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、発熱がある、あるいは体調が優れない方のご参加はお控えください。
　各イベントは内容の変更や中止の場合がございます。事前にお電話でお問い合わせのうえご参加ください。

博物館講座（自然編）「ポータブル魚道」

　魚が遡上できない場所に、さっと設置し、遡上
できたら取り外す。そんな夢のような魚道の話を
聞きます。

〈道民カレッジ連携講座〉
■日　時：８月28日㈯　午前10時〜正午
■場　所：マナビティーセンター２階　大研修室
■講　師：高橋　直己氏（香川高等専門学校）
■対　象：中学生以上〜一般
　　　　　※小学生以下は保護者の同伴が必要 
■定　員：50名（先着順） 
■参加費：無料 
■募集期間：８月27日㈮午後５時まで
■申込方法：お電話で博物館まで
■その他：本講座は、ほっくー基金の助成を受け
　　　　　て行っています。

特別展「びほろのアケボノ〜旧石器時代の遺跡〜」開催中！

　美幌町では１万年以
上前にさかのぼること
ができる旧石器時代の
遺跡が見つかっていま
す。当時の人々の生活
について出土した石器
から解き明かしていき
ます。
　また、特別展を記念して、美幌町の旧石器時代
の遺跡を紹介した小冊子を無料で配布します。
■期　間：10月24日㈰まで
■時　間：午前９時30分〜午後５時
　　　　　（入館締切は午後４時30分）
■場　所：博物館２階　特別展示室
■観覧料：特別展のみは無料
■共　催：美幌町郷土史研究会
■後　援：伝書鳩・美幌新聞社・北海道新聞社
　　　　　美幌支局

ロビー展「すごい標本！すごい資料！」

　未公開資料や学芸員の
最新研究を紹介します。

■期　間：７月10日㈯〜10月６日㈬
■時　間：午前９時30分〜午後５時
　　　　　（入館締切は午後４時30分）
■場　所：博物館２階　ロビー
■観覧料：ロビー展のみは無料

プチ工房「サマーフォトフレーム」

　好きなパーツを
デコレーションし
て、オリジナルの
フォトフレームを
作りましょう♪
（所要時間：30分〜
　作品ができ次第終了）

■日　時：８月６日㈮・７日㈯
　　　　　①午前10時開始、②午前11時開始
　　　　　③午後２時開始、④午後３時開始
■場　所：博物館１階　講座室
■対　象：どなたでも
　　　　　（小学３年生以下は保護者同伴）
■定　員：各回12名
■参加費：４００円（お一人様１個まで）
■募集期間：８月５日㈭午後５時まで

夏だ！昆虫グッズ！無料レンタル

　夏は、みどりの村で
楽しく虫とりに挑戦！
虫あみや虫かご、小さ
なお子様でも観察でき
るグッズを無料でお貸
しします。
　美幌町のクワガタム
シ図鑑も無料配布しま
す。

■日　時：８月31日㈫まで
　　　　　午前９時30分〜午後５時
■受付場所：博物館受付 
■参加費：無料 
■その他：ご利用はみどりの村敷地内に限らせて
　　　　　いただきます。
　　　　　ご返却は、当日中にお願いします。
　　　　　なお、キャンプ場で宿泊する場合は、
　　　　　翌日以降の返却でも構いません。
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〈問合先〉美幌消防署グループ　消防担当（☎73-1446）

詐欺の手口を知りましょう

現金が見事当選した！？
Ｑ．「×××携帯電話をご利用中のお客様へ。日
本で初めて独自に行う大規模懸賞でご自身のメー
ルアドレスが当選しました。賞金990万円をお受
け取り下さい。振込にて一括支払い。このチャン
スを絶対に生かして下さいね。」と携帯会社の広
告メールが送られてきた。振込先の銀行口座を入
力すると、手続き費用に３千円かかるため、コン
ビニでギフトカードを買い、番号を知らせるよう
にと言われた。手続きしたいのだが、どうすれば
いいのか。　　　　　　　　　　（80代・男性）
A．不正サイトへの誘導手段は巧妙化していま
す。このような当選メールは実在の業者等をかた
った詐欺のようです。「当選確実」を信じて連絡
してきたメール受信者に、手数料等の名目で次々
と金銭を強要する被害事例が発生しています。実
在する企業や組織、よく知っている相手が差出人
であっても、何らかの理由をつけてURLを開かせ
ようとしたり、個人情報を入力させるメールは要
注意です！！一切かかわらず無視しましょう。

交通安全メモ消費生活相談Ｑ＆Ａ

地域安全ニュース

美幌町消費生活センター　
電話・ＦＡＸ　0152-72-0366
月〜金曜日　10時〜16時（年末年始・土日祝日を除く）

消
費
生
活
の

ご
相
談
は

令和３年町内交通事故状況（７月２日現在累計）
発生件数５件（前年比＋１）／死者０人（前年比±０）／傷者５人（前年比＋１）

・町内での死亡交通事故ゼロ日数　　　７４９日
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　１０８１日

おうち時間で楽しい花火を！！
　コロナ禍でもおうち時間で楽しめる花火です
が、以下の注意事項を守って、ご家族で楽しい夏
を安全・安心に配慮し楽しみましょう。

○花火のルールを守りましょう
・風の強いときは花火をしない。
・子供だけでなく、大人も一緒に行う。
・説明書をよく読み、注意事項を守る。
・燃えやすいものがある周りでは遊ばない。
・人や家に向けて花火をしない。
・水バケツを近くに用意し、遊び終わった
　花火は必ず水につける。

○ライターなどの取り扱いに注意しましょう
・ライターなどは、子どもの手の届くところに置かない。
・子どもがライターなどで火遊びをしていたら注意し、
　すぐにやめさせる。
・大人が目を配り、安全に努めましょう。

○コロナウィルス感染に気をつけましょう
・手洗い、うがいを行う。
・少人数で、普段一緒に暮らしている人と行うように心
　掛けましょう。
・マスク、アルコール消毒も忘れずに。　

消防だより

　特殊詐欺の手口は、年々巧妙化しています。
　「詐欺のニュースや記事」を見て、手口につい
て知識をつけることで、詐欺だと気づきやすくな
ります。
　また、美幌警察署では、「ほくとくん防犯メー
ル」というツールを活用して、特殊詐欺被害情報
などの地域の防犯情報を、電子メールで配信して
います。登録は無料ですので、是非ご活用してく
ださい！

登録はこのＵＲＬから→

「飲酒運転根絶の日」啓発運動出動式
　平成27年12月に「北海道飲酒運転の根絶に関
する条例」が制定され、「飲酒運転根絶の日」の
７月13日㈫、美幌町庁舎において出動式が行わ
れました。
　出動式後は、各班に分かれて酒販売店にポス
ターやパンフレットなどを配布して飲酒運転根絶
の協力を依頼しました。また、夜は飲食店を周り
啓発運動を行いました。

おはようコール「旗の波運動」
　７月15日㈭午前７時30分から８時の間、交通
安全旗による「旗の波」運動を実施しました。
　ご参加いただきました各自治会・団体等の皆さ
ま、ありがとうございました。
参加者725名　（前年Ｒ２.７.14は、830名）
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ごみ
８月から「ごみ分別アプリ」
を配信開始します!

<問合先>環境管理課　環境衛生グループ（☎77-6550）

　８月から、「ごみ分別アプリ」の配信が開始され、スマートフォンなどで、ごみの分別方法を手軽に検

索したり、自分が住んでいる地区のごみ収集日をお知らせする機能が付いていますので、お手元のスマー

トフォンにインストールし、ぜひお役立てください。

「ごみ分別アプリ」の便利な機能をお知らせします！

　お住まいの地区を設定しておくことで、ごみの収集日をカレンダー形式で確認する
ことができます。また、設定した時間（ごみ収集日の前日や当日など）に収集日を通
知する機能もあります。

①地区別ごみ収集日カレンダー（出し忘れ防止アラート）

　ごみの分別に関する情報や注意点などを掲載しています。

②家庭ごみの分け方・出し方

　ごみの分別を50音順から探したり、品名や名称から検索したりすることで、ごみの
分別方法を確認することができます。

③ごみ分別検索

　悪天候により、ごみ収集を中止する場合など、町からのごみに関するお知らせ配信
を受け取ることができます。

④町からのお知らせ通知

　利用料は無料ですが、ダウンロード時に発生する通信料は利用者の負担となります。

利用料について

下記のＱＲコードを読み取って
アプリをインストールしてください。

ダウンロード方法について

ｉＯＳ端末用 Ａｎｄｒｏｉｄ
端末用

ごみの出し方ホーム画面
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小中学校閉庁日（13日まで）　P５

こころの健康相談　P15

ちょっと陽気にリゾートコンサート　P20

中学校始業式

小学校始業式

健康相談　P15

４か月児・10か月児健診　P19

悩み心配事相談　P15

３歳児健診　P19

夏季一斉清掃　P15

定例行政相談　P15

無料法律相談　P15
１歳６か月健診　P19

こころの健康相談　P15
乳幼児相談　P19
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８月カレンダー

●町　道　民　税（第２期）

●国民健康保険税（第２期）

支払いには、便利な口座振替を！

８ 月 の 納 期

納期限　８月31日㈫

人　口
男
女

世帯数

18,647人（− 54
9,060人（− 34
9,587人（− 20

9,429世帯（− 38

）
）
）
）

令和３年６月末現在

※（　　）は前月末との比較

８

●１日㈰
●８日㈰
●９日㈪
●15日㈰
●22日㈰
●29日㈰

…

…

…

…

…

…

／

／

／

／

／

／

☎76-2121

☎73-3356

☎75-0800

☎74-2181

☎75-2780

☎73-4111

丸玉木材津別病院

工 藤 医 院

みやざわクリニック

女満別中央病院

玉 川 医 院

美幌町立国保病院

●　５日㈭…優良13:00〜13:30

一般14:00〜15:00

●　12日㈭…違反13:00〜15:00

●　26日㈭…優良13:00〜13:30

一般14:00〜15:00

８

広報に掲載されている行事などの日程は、新型コロナウ
イルスの状況により変更する場合があります。
お手数ですが各問合先にご確認ください。

※

８月１日から
ワクチン接種会場が変わります
国 保 病 院 コ ミ セ ン → 国保病院

集団接種会場 しゃきっと → コミセン
※国保病院の駐車場をご利用ください


