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子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

■支給対象者
　①②の両方に当てはまる方（ひとり親世帯分
の給付金を受け取った方を除く）
①令和３年３月31日時点で18歳未満の児童（障
　がい児の場合は20歳未満）を養育する父母等
　（令和４年２月末までに生まれた新生児等も
　　対象になります。）
②令和３年度住民税（均等割）が非課税の方、
　または令和３年１月１日以降の収入が急変し、
　住民税非課税相当の収入となった方（家計急変者）

■支給額
　児童一人当たり　一律5万円

「子育て世帯生活支援特別給付金」の“振り込め詐
欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。
　ご自宅や職場などに北海道や美幌町、厚生労働省

（の職員）などをかたった不審な電話や郵便があった場
合は、右記問合先または最寄りの警察署、警察相談専
用電話（＃９１１０）にご連絡ください。

〈問合先〉
社会福祉課　民生障がい福祉グループ

（☎77-6540・窓口⑤番）

　子育て世帯の支援のため、低所得の世帯に対し新たな給付金を支給します。

■給付金の手続き
Ⅰ．給付金の申請が不要な方
▶ 令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の方
〈支給案内〉
　令和３年７月中旬ごろ郵送します。
〈支給方法〉
　令和３年７月末ごろに、令和３年４月分の児童手当または、特別児童扶養手当を支給している口座
に振り込みます。
【ご注意ください】
※給付金の支給を希望しない場合は、受給拒否届出書を提出してください。届出書が必要な場合は郵
　送しますので下記問合先までご連絡ください。
※児童手当または児童扶養手当の支給に当たって指定していた口座を解約しているなど、給付金の支
　給に支障が出る恐れがある場合は、振込指定口座を変更するなどの手続きをしてください。

Ⅱ．給付金の申請が必要な方
▶ 上記以外の方
（高校生のみ養育し住民税非課税の方、家計急変者）
〈受付期間〉
　令和３年７月15日㈭〜令和４年２月28日㈪
　　※郵送の場合は必着。
〈申請方法〉
　申請書に振込先口座などを記入して、必要書類とともに民生障がい福祉グループの窓口に直接また
　は郵送で提出ください。申請書等はホームページからダウンロードしていただくか、郵送しますの
　で下記問合先までご連絡ください。
〈提出書類〉
　　□申請書
　　□申請者の本人確認書類の写し（運転免許証、健康保険証、マイナンバーカード（表面）等）
　　□受取口座を確認できる書類の写し（通帳またはキャッシュカードの写し）
　　□簡易な収入（所得）見込額の申立書　※家計急変者のみ
　　□給与明細書、年金振込通知書等の写し　※家計急変者のみ
　　□事業収入、不動産収入にかかる経費の金額のわかる書類の写し　※家計急変者のみ
　　□申請者の世帯状況、児童との関係性を確認できる書類の写し（住民票、戸籍謄本等の写し）
　　　※児童と別居している場合など
〈支給方法〉
　　給付金の支給要件に該当する方に対して、申請内容を確認して指定口座に振り込みます。
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国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免について

■対象となる世帯
①主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯（介護保険料は、第１号被保険者）
②主たる生計維持者の事業収入等の減少が見込まれ、次の（ア）〜（ウ）のすべての要件に該当する世帯
　（介護保険料は、第１号被保険者）
　（ア）主たる生計維持者の事業収入等が前年より３割以上減少
　（イ）合計所得額が１，０００万円以下
　（ウ）減少見込みの収入「以外の」前年所得が４００万円以下
　※事業収入等とは、【事業収入、給与収入、不動産収入、山林収入】を言います。
　※介護保険料は、（イ）を除く。

■対象となる保険税・保険料
　令和３年４月１日から令和４年３月31日までを納期とする令和３年度課税分（令和２年１月以前分
　に相当する額を除く）。
　（年金天引きの方は、令和３年４月〜令和４年２月分です。）

■申請方法等
　申請期限は、令和４年３月31日㈭です。
　要件に該当すると思われる方は、各担当窓口にご相談ください。電話でのご相談もお受けします。

新型コロナウィルス感染症の影響により収入が減少した世帯の

国民健康保険税…………税務課　課税グループ（☎77-6534・窓口②番）
後期高齢者医療保険料…戸籍保険課　医療給付グループ（☎77-6533・窓口④番）
介護保険料………………保健福祉課　高齢介護グループ（☎77-6542・窓口⑥番）

〈問合先〉

第30回美幌ふるさと祭り中止
のお知らせ

新型コロナウイルス対策事業者
支援金のお知らせ

　令和３年９月４日㈯〜９月６日㈪に開催を

予定しておりました「第30回美幌ふるさと祭

り」につきましては、新型コロナウイルス感

染症が全国に感染拡大していること、ふるさ

と祭りは町内外から不特定多数の方が来場さ

れることから、運営スタッフ、出店者、来場

者など、ふるさと祭りに関わる全ての方々の

安全を考慮し、実行委員会にて協議した結果、

中止することといたしました。

　平成４年から暴力団及び暴力団関係者の資

金源排除と青少年の健全育成を目的とし、町

民手作りによる出店や子ども横丁など、町民

の方々に安心してお祭りを楽しんでいただこ

うと工夫しながら開催して参りましたが、中

止となり、実行委員会としても誠に遺憾でご

ざいますが、何卒ご理解いただけますようお願

い申し上げます。

 コロナ感染症の収束がいまだ見通せない状況

にあって、深刻な影響が出ている事業者を支

援するために、新たな支援金給付制度を創設

しました。

　給付対象者の要件は、「美幌町内に事業所

又は店舗があること」や「新型コロナ感染拡

大により、令和３年４月から６月までの３か

月間の合計売上が前年又は前々年同期比で

20%以上減少していること」など。

　支援金の額は従業員数に応じて10万円、20

万円又は30万円の３区分としています。

　詳しくは美幌商工会議所窓口に備え付けて

いる申請の手引きや会議所・町ホームページ

でご確認ください。

〈問合先〉
美幌町手作り出店実行委員会　事務局
　町民活動課　町民活動グループ
（☎77-6537／FAX：72-4869）

〈問合先〉
美幌商工会議所（☎73-5251）
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●「年金からのお支払い」から「口座振替」に切り替わる時期は、お申し出の時期により異なります。
●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。
　（年金からのお支払いの場合、お支払いいただくご本人の社会保険料控除の対象になります）

「口座振替」を希望される方は、医療給付グループへお申し出ください。
（お申込みに必要なもの：ご本人の保険証・お支払いする口座の預金通帳とお届け印）

　保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

保険料のお支払い方法

　保険料のお支払いが困難な場合は、医療給付グループへご相談ください。
　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支
払いが困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

保険料の減免

７月に保険料額を個別にお知らせします 

　・１年間の保険料の上限額は、令和３年度は64万円になります。
　・年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
　※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。
　※前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

　《保険料の計算方法》

均等割
【１人当たり保険料】

52,048円

１年間の保険料
【限度額64万円】
（100円未満切捨）

所得割
【本人の所得に応じた額】

（令和２年中の所得－最大43万円）

×10.98％

＋ ＝

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
令和３年度の保険料のお支払いと保険証（被保険者証）の一斉更新

　①均等割の軽減（年額）
　　・軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
　　・被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
　　・昭和31年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得は、さらに15万円を引いた
　　　額で判定します。

保険料の軽減

　※令和２年度に7.75割軽減該当だった方は、令和３年度より７割軽減に見直されました。
　※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方となります。
　　・給与等の収入金額が55万円を超える方
　　・公的年金の収入金額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

　②被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　　　この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置とし
　　て、所得割がかからず、制度加入から２年を経過していない期間のみ均等割が５割軽減となります。
　　（５２，０４８円　→　２６，０２４円）
　※被用者保険とは、協会けんぽ等の主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町村の国民健康保
　　険等は含まれません。

均等割の軽減割合対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

43万円　＋　10万円　×　（給与所得者等の数−１）

43万円　＋　（28万５千円×世帯の被保険者数）
＋　10万円　×　（給与所得者等の数−１）

43万円　＋　（52万×世帯の被保険者数）
　　　＋　10万円　×　（給与所得者等の数−１）

令和３年度

７割

２割

５割
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保険証が新しくなります （水色→黄緑色）

　現在ご使用の水色の保険証の有効期限が、令和３年７月31日で満
了となり、８月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を郵送しますので、お手元に届きましたら黄
緑色の保険証をご使用ください。

○新しい保険証の有効期限は、令和４年７月31日です。
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、医療給付
　グループまでお申し出ください。

減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）
限度額証（限度額適用認定証）も新しくなります
（黄色→オレンジ色）

新しい保険証は黄緑色です

新しい認定証はオレンジ色です

……………………………………………………………………………………………………………………

　現在ご使用の黄色の認定証の有効期限が、令和３年７月31日で満
了となり、８月以降は使用できなくなります。
　引き続き交付対象の方は７月中に認定証を郵送しますので、８月１
日からはオレンジ色の認定証をご使用ください。
　新たに必要となる方は、次の交付要件に該当することをご確認のう
え、医療給付グループへ申請してください。

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

限度額証の交付対象…次の３区分のうち、現役並みⅠまたは現役並み
　　　　　　　　　　Ⅱに該当する方

○ 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方区分Ⅱ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれか
に該当する方

○ 世帯全員の所得が０円の方
　※公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方
　※給与所得がある場合、その金額から10万円を控除

○ 老齢福祉年金を受給されている方

区分Ⅰ

住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、その方
と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅢ

現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が380万円以
上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者
の方

現役並みⅡ

現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、その
方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅠ

【問合先】
北海道後期高齢者医療広域連合（☎011-290-5601）
戸籍保険課　医療給付グループ（☎77-6533・窓口④番）
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【問合先】
社会福祉課　民生障がい福祉グループ（☎77-6540・窓口⑤番）

①３歳未満のお子さん、住民税非課税世帯の方
　　→自己負担なし
②住民税課税世帯の方
　　→道内総医療費の0.5割を自己負担
※道外の医療機関を受診された場合、医療保険制
　度に応じた自己負担額をいったんお支払いいた
　だきますが、担当窓口で払い戻しの手続きをす
　ることで、①の方は全額、②の方は0.5割を除い
　た額が助成されます。

自己負担割合

　生計維持者等（同居扶養義務者も含む）の所得
が制限額を超える場合は、助成の対象となりま
せん。

所得制限

　対象要件に新たに該当した場合、または対象と
なる方が美幌町に転入された場合は、受給者証の
交付申請の手続きをしてください。
〈交付申請に必要なもの〉
①健康保険証　
②印鑑
③通知カードまたは個人番号カード
※通知カードの場合、本人確認書類（免許証など）
　の提示も必要です。
④身体障害者手帳または療育手帳、精神障害者保
　健福祉手帳
　（重度心身障がい者医療の申請に必要となりま
　　す。）
⑤所得課税証明書、確定申告書の写しなど
　（世帯員が美幌町に転入された場合などに必要
　　となります。）

申請方法

□重度心身障がい者医療費助成
・身体障害者手帳（１，２級）をお持ちの方
　※内部機能障がいの場合は３級も含む。
　　→入院費・通院費を助成
・療育手帳（Ａ判定）をお持ちの方または重度の
　知的障がいであると診断された方
　　→入院費・通院費を助成
・精神障害者保健福祉手帳（１級）をお持ちの方
　　→通院費のみを助成
　※65歳以上の方は、後期高齢者医療制度の加入
　　が必要です。

□ひとり親家庭等医療費助成
・離別や死別により、母子・父子家庭となった方
　で、高校卒業まで（または２０歳になった月の
　月末まで）のお子さんとそのお子さんを養育さ
　れている方
　　→保護者の入院費、お子さんの入院費・通院費
　　　を助成

□子ども医療費助成
・０歳〜中学校卒業までのお子さん
　　→入院費・通院費を助成

対象となる方

各制度の助成内容

※子ども医療については、次のような特別事
　情が無ければ更新手続きは必要ありません。
　７月中に新しい受給者証を郵送します。
（特別事情とは）
・保護者とお子さんが別居している場合
・令和３年１月１日現在、保護者が美幌町以
　外に住所があった場合　　　　　など

令和３年７月30日㈮まで
※期限を過ぎてしまった場合、お持ちの受給者証
　が使えなくなりますので、お早めに手続きをし
　てください。

更新の期限

　現在お持ちの「重度心身障がい者」「ひとり親家庭」「子ども医療費」の各受給者証の有効期限が、今
年の７月31日までとなっています。引き続き医療費の助成を受けるためには、受給者証の更新が必要とな
ります。更新の対象となる方は、７月中に民生障がい福祉グループより個別に案内いたしますので、更新
の手続きをお願いします。

受給者証の更新について

重度心身障がい者・ひとり親家庭・子どもの

医療費受給者証更新のお知らせ
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※１ 世帯分離をしている配偶者も世帯に含みます。
（注）居住費の負担限度額は変更ありません。また、生活
　　保護者や老齢福祉年金受給者等（第１段階）の負担
　　限度額は、食費・居住費ともに変更ありません。

〈申請に必要なもの〉
①印鑑
　（配偶者がいる方は、申請者本人と配偶者のそれぞれ
　　の印鑑）
②預貯金等を確認できる書類
　・預貯金（普通・定期）がある場合は、通帳の写し
　　（複数ある場合は、全てお持ちください）
　　※銀行名、支店名、名義、最終残高（２か月前まで）
　　　のわかる部分
　・有価証券をお持ちの場合は、証券会社や銀行の口座
　　残高の写し
　・負債（借入金・住宅ローンなど）がある場合は、借
　　用証書等の写し
③非課税年金の受給額については、原則は年金保険者か
　ら市町村へ通知されますが、より正確に把握するため
　に、申請の際に前年に受給した非課税年金の種別の申
　告をお願いします。

※認定となる方については「負担限度額認定証」を交付しますので、利用する施設へ提示願います。

　施設入所（特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・介護療養型医療施設・介護医療院）やショー
トステイを利用する方の「食費・部屋代」については、本人負担が原則ですが、要件を満たす場合
は、「食費・部屋代」の一部軽減を行っています。
　認定証は、毎年7月末が有効期限となっていますので、お持ちの方は更新の申請にお越しくだ
さい。
（新規申請の場合は、都度受け付けています。※申請月から適用）

「介護保険負担限度額認定証」の基準が変更となります

【申請場所・問合先】
保健福祉課　高齢介護グループ（☎77-6543・窓口⑥番）

第２
段階

第３
段階
①

第３
段階
②

食　費

住民税非課税世帯で
合計所得金額＋課税

（非課税）年金収入額
が80万円以下の人

住民税非課税世帯で
合計所得金額＋課税

（非課税）年金収入額
が120万円を超える人

住民税非課税世帯で
合計所得金額＋課税

（非課税）年金収入額
が80万円超120万円
以下の人

単身：
　550万円以下
夫婦：
　1,550万円以下

単身：
　650万円以下
夫婦：
　1,650万円以下

単身：
　500万円以下
夫婦：
　1,500万円以下

390円

650円

1,360円

600円

1,000円

1,300円

ショート
ステイ

施設
資産要件

（預貯金額等）

利用者
負担
段階

収入要件※１

〈令和３年８月利用分以降〉

ショート
ステイ

施設

食　費
資産要件

（預貯金額等）

利用者
負担
段階

第２
段階

収入要件※１

住民税非課税世帯で
合計所得金額＋課税

（非課税）年金収入額
が80万円以下の人 単身：

　1,000万円以下
夫婦：
　2,000万円以下

390円 390円

第３
段階

650円 650円

住民税非課税世帯で
合計所得金額＋課税

（非課税）年金収入額
が80万円を超える人

〈令和３年７月利用分まで〉

……………………………………………………………………………………………………………………

「介護保険負担限度額認定証」が
更新となります

介護保険施設を利用する際に必要な食費・
居住費（部屋代）の負担軽減
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　今年度の65歳以上の人の介護保険料は、4月1日現在の被保険者本人と、世帯員の課税状況などに
より決定しています。保険料の金額や納期限の確認をお願いいたします。

　窓口にて更新の手続きをしていただく方には、別に通
知いたします。
　通知書をお読みになり、旧保険証をご持参のうえ、指
定される期間内に更新にお越しください。

窓口にお越しいただく方

　役場窓口での保険証の受け取りを希望される方は、７
月９日㈮までに問合先にお申し出ください。
　期日以降はお取り扱いできません。ご了承ください。
　なお、窓口での受け取りは７月21日以降になりますの
で、ご注意ください。

窓口での受け取りを希望される方

　7月下旬を過ぎても保険証または更新の案内が届かない
場合は、不在等のため役場に返送されていることも考え
られます。
　ご面倒でも医療給付グループまでご連絡願います。

保険証が届かない場合

　年６回ある年金の定期支払いの際に、受給額から保
険料があらかじめ差し引かれます。

※注意
　年金額が年額18万円以上でも、納付方法が納付書や
　口座振替になる場合があります。
（例）
　〇年度途中で65歳になったとき
　〇他の区市町村から転入したとき
　〇年度の途中で所得段階が変更になったとき
　〇年金の支払が停止されたとき　　　　　など

年金が年額18万円以上の方

　７月〜来年３月までの９回払いで納めていただきま
す。同封の納付書にて納期限までにお納めください。
　なお、現在納付書支払の方で、口座振替を希望され
る場合は、下記の手続きが必要になります。　

年金が年額18万円未満の方

65歳以上の皆さまへ

介護保険料の納入通知書を７月に送付します

　国民健康保険被保険者証（保険証）の更新は、加入している被保険者の資格について再確認を行
い、適正な保険給付が行えるように実施しているものです。
　現在ご使用の保険証の有効期限は７月31日です。
　８月１日からの医療機関等での受診には、新しい保険証が必要となりますので、７月下旬に郵送さ
れる保険証をご使用ください。
　70〜74歳の方は、保険証に２割又は３割の負担割合が表示されます。

※今回送付する保険証は、８月から使用できます。
　７月末までは現在の保険証をご使用ください。　

新しい国民健康保険証は郵便でお届けします

国民健康保険証の更新の時期です

【問合先】
　戸籍保険課　医療給付グループ（☎77-6533・窓口④番）

介護保険の納め方

〜納め方は受給している年金の額によって異なります〜

年金から徴収されます（特別徴収） 納付書や口座振替で納めます（普通徴収）

必要なもの
　①介護保険料納付書　　②預金（貯金）通帳
　③印鑑（通帳の届出印）

手続場所
　保健福祉課高齢介護グループ
　　　　　　　　　　　　（役場１階窓口⑥番）

国民健康保険被保険者証（70歳未満）

国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証（70歳～74歳）

保険証はカード型１人に１枚です。
小さい保険証ですので、紛失にご注意ください。
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　令和３年度分（令和３年７月分〜令和４年６月分）の国民年金保険料の免除・納付猶予申請は、令
和３年７月１日より受付いたします。

国民健康保険税の減額基準が変わります

　前年所得が一定額以下の方や失業等により所得が減少
した方など、経済的な理由等で保険料を納付することが
困難な場合、申請・承認されることにより、保険料の全部
または一部が免除されます。
　また、未納がある場合、申請時点より２年１カ月前ま
で遡り申請することができます。
《所得審査の対象者》
　本人、配偶者、世帯主
※失業による特例で申請する場合、失業者本人の所得は
　「０円」として審査します。

申請免除制度

　出産予定日または出産日が属する月の前の月から４か
月間について、届出・承認されることにより、保険料が
免除されます。（多胎妊娠の場合は、出産予定日または
出産日が属する月の３か月前から６か月間）
　届出は、出産予定日の６か月前からすることができます。

産前産後免除制度

　50歳未満の方で前年所得が一定額以下の場合、申請・
承認されることにより、保険料の納付が猶予されます。
《所得審査の対象者》
　本人、配偶者

納付猶予制度

　大学、短期大学、専門学校等に在学する学生の方で、
ご本人の前年所得が一定額以下の場合、申請・承認され
ることにより、保険料の納付が猶予されます。
※令和３年度分は令和３年４月分〜令和４年３月分とな
　ります。
《所得審査の対象者》
　本人

学生納付特例制度

　令和２年２月以降に新型コロナウイルス感染症の影響
により、失業等で収入が減少し、所得が相当程度まで下
がった場合は、臨時特例措置として、申請・承認される
ことにより保険料の全部または一部が免除されます。
《所得審査の対象者》
　本人、配偶者、世帯主

新型コロナウイルス特例制度

　障害基礎年金、障害厚生（共済）年金の１級・２級の
受給権者、生活保護法による生活扶助を受けている方、
ハンセン病療養所、国立保養所等に入所している方は、
届出・承認されることにより、保険料が免除されます。

法定免除制度

７月１日より受付開始

国民健康保険税のお知らせ

国民年金保険料の免除・納付猶予制度のご案内

北見年金事務所　国民年金課　（☎0157-25-9635）
戸籍保険課　戸籍年金グループ（☎77-6532・窓口③番）

【問合先】

〈問合先〉税務課　課税グループ（☎77-6534・窓口②番）

・令和３年度の国民健康保険税の税額通知書の発送は７月９日㈮を予定しています。
・ご不明な点等ありましたら、下記担当までお問い合わせください。

　国の制度改正により、税額の減額基準および上限額が一部変更となりました。

７割軽減

５割軽減

２割軽減

世帯全体の所得額が33万円以下のとき

↓

【43万円+（被保険者のうち給与・年金所得者数−１）×10万円】以下の世帯

世帯全体の所得額が33万円+（被保険者数×28.5万円）以下の世帯

↓

【43万円+（被保険者のうち給与・年金所得者数−１）×10万円+（被保険者数×28.5万円）】以下の世帯

世帯全体の所得額が33万円+（被保険者数×52万円）以下の世帯

↓

【43万円+（被保険者のうち給与・年金所得者数−１）×10万円+（被保険者数×52万円）】以下の世帯
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〈問合先〉JR北海道北見駅（☎0157-23-4350) / 町民活動課（☎73-1111・内線2250）

鉄道ミニ情報

　明治期の北海道は、未開地の開拓が時の政府の命題であり、移民による入植を奨励して本格的な開墾
が行われていましたが、広大な大地も寒冷な気候の影響もあって、霜害や冷害に見舞われるなど、大変
な苦労がありました。
　昭和初期、農村を背負って立つ青少年の教育を考え、道内各地で農業学校の熾烈の誘致合戦が行われ
ました。
　その中から昭和14年、美幌町に美幌農林学校（現　美幌高校）が開校、当時は留萌、上川、釧路と
いった遠方からの入学者もあり、農業技術の向上と人材の育成、輩出に大きな貢献となりました。
　オホーツク唯一の農業科を有する美幌高校には、寄宿舎もありますが、実は遠く斜里町からも通学で
きるようにJRが接続していることはご存知ですか。
　十勝地方と並ぶ農業生産基地、オホーツク地方の大規模畑作農業に、美幌高校がこの地に適した農業
技術の向上に果たした役割は少なくありません。
　町では現在、美幌高校だけでなく、北見市の高校に通学する生徒が下校時に利用するJRと市街地を
運行するバスの接続改善を進めています。
　新しいバス路線は、従来の美幌循環線を２種類の路線に再編するとともに、美幌高校の生徒が課外活
動の終了後に、また、北見方面から帰ってくる高校生が乗車するＪＲ普通列車が美幌駅に到着する時
に、バスが接続して乗車できるように関係者との協議、調整を進めております。
そのため、家事などの手を休めて駅や学校に迎えに行っていた保護者のみなさまが、迎えに行かなくて
も「ただいま」ってバスで帰って来ることが年内にもできるように、取り組んでいます。
さらに、ＪＲ北海道にも要望して、19時台の普通列車が１両増車となっています。
　コロナ禍における高校生活は制約が多く、思い描いた高校生活とは違うと感じているのかもしれませ
んが、この夏こそ、楽しい青春の1ページとして過ごせるように応援したいと思います。

ＪＲ北海道からのお知らせ

　ＪＲ北海道では、特急「大雪1号〜4号」の閑散期（９月〜11月）の曜日運休について、９月の運休日
が決まりましたのでお知らせします。
　なお、札幌直通の特急「オホーツク」は通常どおり運行いたします。

特急「大雪」運休日

※○は、特急「大雪」の運休日となります。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

９月
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　自然災害に対応して、災害時における円滑かつ迅速な避難の確保及び災害対策の実施体制の強化を
図るため、国は災害対策基本法等を改正し、災害時に市町村が発令する避難情報を一部変更しました。
今後、町でも改正された災害対策基本法に基づき避難情報を発令することとなりますので、迅速な避
難を心がけましょう。

■変更点
⑴警戒レベル３の名称を「高齢者等避難」に変更しました
⑵警戒レベル4を「避難指示」に一本化しました
　これまでの警戒レベル4に位置付けられていた「避難勧告」を廃止し、「避難指示」に統合
　今後は、これまでの「避難勧告」のタイミングで「避難指示」を発令
　「警戒レベル４ 避難指示」を発令した際には、必ず避難することになります
⑶警戒レベル５の名称を「緊急安全確保」に変更しました

　町では、登録した方に防災などの情報を配信する「あんしんねっとびほろ」を開設しています。
　スマートフォンだけではなく、パソコンやメール機能が使用できる携帯電話をお持ちであれば、ど
なたでも受信が可能ですので、ぜひご登録ください。

「あんしんねっとびほろ」に登録しましょう

災害時に町が発令する避難情報の変更について

【登録方法】
　携帯電話等で以下のメールアドレスか、ＱＲコードを読み取って、空メールを送信
してください。数分後に、仮登録メールが届きますので、メールの内容に沿って本登
録を行ってください。
　touroku@anshin.town.bihoro.hokkaido.jp

登録カテゴリ 配信内容

行方不明者の情報

子どもの被害情報、防犯対策情報など

防災情報、気象情報、除雪などの情報

気象情報、防災情報、ミサイルなどの国民保護情報

特殊詐欺情報、盗難情報など

④美幌町認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク

③不審者情報

②防災情報

①Ｊアラート連携情報

⑤防犯関係情報

【問合先】危機対策課　危機対策グループ（☎77-6528）

……………………………………………………………………………………………………………………
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〈問合先〉税務課　納税グループ（☎77-6536・窓口②番）

　町税を納期限までに納めなかった場合、納期限後20日以内に督促状を発布します。
　督促状を発布した日から起算して10日を経過した日までに完納しない場合には、「滞納者の財産を
差押えなければならない」と地方税法で定められています。

◆滞納を放置すると

　美幌町が法律の規定に基づき、滞納者の財産を差押えることです。
　町税を滞納すると、国税徴収法・地方税法により全ての財産に対する調査権限が発生します。
　財産調査や差押えにあたっては、本人に対する事前の連絡や同意は必要ありません。
　勤務先、金融機関、取引先なども調査の対象となります。

◆滞納処分とは

　督促状が発布されても納付や相談のない場合、「差押予告書」などの催告書を送付し、自主的な納
付を促すことがありますが、催告書は、滞納処分の前に必ず送付しなければならないものではありま
せん。
　財産調査により財産を見つけた場合には、差押えすることになりますので、速やかに納付してくだ
さい。

◆催告書

　病気や失業などのやむを得ない事情や、多重債務により納付が困難な場合は、必ず連絡してください。
　納付できない事情があっても、連絡がない場合は、状況を把握することができません。
　１人で悩まず、また放置せずに必ず相談してください。

◆困ったときは必ず連絡・相談を！

・納期限までに納付ができない特別な事情がある場合には、納
　税グループまで納税相談してください。
・納付忘れのない口座振替による納税もご利用ください。

区　　分

国税還付金

給　与

預貯金

差押件数

5

46

53

配当金額

3,051,559

296,200

773,661

◆令和２年度に差押えを行った財産

　美幌町では、町民負担の公平性と貴重な自主財源確保のため、今年度も引き続き、収納率のさらな
る向上と滞納額の縮減に努めており、再三の納付催告に応じない滞納者や、納税誓約不履行となった
滞納者に対する差押処分を進めています。

◆滞納処分の流れ

納
税
︵
納
入
︶
通
知
書
の
発
送

納
　
期
　
限

督
促
状
の
発
布

財
産
調
査

財
産
の
差
押
え

納付や相談が
無いと…

滞納

町税の収納対策
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〈問合先〉社会福祉課　民生障がい福祉グループ（☎77-6540・窓口⑤番）

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

道の「苦情審査委員」制度

第71回“社会を明るくする運動”

知っていますか？

　道が行った業務や制度の内容を審査する制度が、「北海道苦情審査委員」制度です。
　皆さん自身の利害に関する苦情であれば、苦情審査委員に申し立てができます。皆さんに代わっ
て、苦情審査委員が公正で中立的な立場から、道の関係機関に対し、必要な調査等を行います。
　審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題があるときは、道の機関に是正や改善を求めます。
　もちろん、個人情報の保護にも十分配慮します。

①苦情申立ての窓口は、道庁の道政相談センターか各総合振興局（振興局）の総務課。
②苦情申立書及びリーフレットを用意しています。
③道のホームページからでも申立書をダウンロードできます。
　→トップページの「総合案内」の道政相談等の窓口（または「道政相談」で検索）
　　→「２　苦情審査委員の窓口」の道政に関する苦情申立ては、北海道苦情審査委員へ
　　　→４　苦情申立てについて（申立書はこちら）
④苦情申立書に必要な事項を記入し、苦情申立ての窓口に提出してください。
　また、郵送、ファックス、メールでも申立てができます。
⑤問合せ先
　・北海道総合政策部知事室道政相談センター
　　〒060-8588　札幌市中央区北３条西６丁目
　　ＴＥＬ：011-204-5523（直通）／ＦＡＸ：011-241-8181
　　メール：kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
　・各総合振興局（振興局）総務課

　すべての国民が犯罪や非行の防止と犯罪を行
ってしまった人たちの更生について理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ犯罪や非行
のない明るい社会を築いていこうという全国的
な運動です。

　７月４日㈰に、町内スーパーで啓発活動を行
います。

街頭啓発

　近隣市町村のサッカー少年団が多数参加しま
す。スポーツを通じて青少年の健全育成を目指
します。
日　時：７月18日㈰　午前８時30分
場　所：あさひ運動公園多目的広場

第36回北網地区社明杯少年サッカー大会

◎新型コロナ拡大防止の観点上、今年度は下
　記の活動を中止します。
　・街頭パレード　　・ミニ集会

　パークゴルフを通じて、社明運動の普及、町
民の健康づくりの向上を目的として実施します。
日　時：７月22日㈭・㈷
受　付：午前７時30分
開会式：午前８時（小雨決行）
場　所：網走川河畔公園パークゴルフ場
　　　　（いちい・つつじコース）
参加対象：町内在住の方　　参加料：無料
競技方法：男女個人戦
　　　　（36ホール・ストロークプレイ）
表　彰：優勝・準優勝・上位賞等、男女別に表
　　　　彰します。
申込・問合先：
　７月15日㈭までに、パークゴルフ協会事務局
　へ電話またはFAXによりお申し込みください。
※パークゴルフ場でも直接申込みできます。
※パークゴルフ協会事務局
　　小　島　☎・FAX73-0749
　　篠　永　☎・FAX73-0110
　　大久保　☎・FAX73-2598
・申込の際には、必ず住所・氏名・年齢・電話
　番号を明記願います。
・当日自宅で検温をし、熱が37.5℃以上ある方、
　体調の悪い方は参加辞退願います。
・マスクの着用をお願いします。
・開会式・閉会式や競技中、大声を出すことは
　お控えください。

第13回社明杯町民パークゴルフ大会

１．美幌町は町民一人ひとりが
　　明るい社会づくりを目指します
２．美幌町は未成年の犯罪や非行のない
　　環境づくりを目指します
３．美幌町は犯罪や非行をした人を
　　温かく迎える地域づくりを目指します

“社会を明るくする運動”美幌町スローガン

（ ）
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〈問合先〉財務課　財務グループ（☎77-6530）

望岳苑（火葬場）について

使用料の収納業務を委託しています

〈意見の提出先・資料配付場所〉
　財務課　財務グループ
　（☎77-6530・役場２階窓口⑰番）
　FAX　72-4869
　E-mail　zaimug@town.bihoro.hokkaido.jp

意見を募集しています

　美幌町が過疎地域として指定を受けていた、
『過疎地域自立促進特別措置法』が令和３年３
月末で期限を迎え、令和３年４月１日より、新
たに『過疎地域の持続的発展の支援に関する特
別措置法』が施行されましたが、美幌町は、こ
の新法でも引き続き、過疎地域として指定を受
けることになりました。
　過疎地域に対する国の財政上の優遇措置を活
用するとともに、人材の確保や育成、雇用の拡
充、住民福祉の向上等を図るため、美幌町過疎地
域持続的発展市町村計画（素案）を作成し、美幌
町の持続的発展に向けた取り組みを推進します。
　なお、過疎計画（素案）は、北海道との協議を
同時に進めていることから、文言等の内容が修
正になる場合もあります。

■意見の募集期間：７月１日㈭〜７月30日㈮
※詳細は、町のホームページ又は財務グループへお問い
　合わせください。

美幌町過疎地域持続的発展市町村計画（素案）

委託業務

委 託 先

委託期間

担　　当
グループ

網走市駒場南１丁目１番地の１０
清掃センター株式会社

望岳苑（火葬場）使用料の収納業務

令和３年４月30日〜令和６年３月31日

総務課　総務グループ

〈受付場所・問合先〉建設課　公営住宅グループ（☎77-6552・庁舎2階 窓口⑬番）

■入居資格
　・現在住宅に困窮されている方（持ち家がない方など）
　・入居しようとする世帯の収入基準が15万8千円以下の世帯（高齢者や障がい者世帯については、21万４千円以下）
　※収入基準は（世帯の年間所得額－控除額）÷12
　・入居しようとする世帯全員が「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」に規定する暴力団員でないこと。
■募集住戸内容

■その他
　家賃と駐車場使用料の他に共益費やリース料金がかかります。
　高齢者等世話付き住宅は、所得に応じた費用負担と固定電話（アナログ回線）が必要です。
■受付期間
　７月１日㈭〜20日㈫までの間に、申込書の配布と受付を行います（ただし、閉庁日を除く）。
■入居時期　８月中旬を予定
※上記期間中に応募者がいない場合は、随時募集を行います。先着順に受付を受理しますのでご了承ください。

鳥里・新町団地の入居者募集

道営住宅入居者募集

駐 車 場
使 用 料

対 象 者

鳥　里　団　地

一般向け住宅

現在同居している、または同居しよう
とする親族のいる方（婚約者を含む）
※単身での入居はできません。

現在同居している、または同居しよう
とする親族のいる方（婚約者を含む）
※単身での入居はできません。

60歳以上の単身世帯の方
※自炊が可能な程度の健康状態ではあるが、身
　体機能の低下や高齢者等のため独立して生活
　するには不安があると認められる方

一般向け住宅 高齢者等世話付き住宅

３LDK　１戸（3号棟201号　２階） ３LDK　１戸（301号　３階） ２DK　１戸（204号　２階）

21,500円〜42,300円 21,800円〜42,900円 15,900円〜31,300円

2,730円（月額）
１戸につき１台分のスペースがあります

3,060円（月額）
１戸につき１台分のスペースがあります

3,060円（月額）
１戸につき１台分のスペースがあります

暖房：灯油（入居者対応）
給湯：ガス（リース）／台所：ガス（入居者対応）

暖房：灯油（入居者対応）／給湯：ガス（リース）
台所：ガス（入居者対応）／エレベーター：あり

暖房：灯油（入居者対応）／給湯：電気温水器（備え付け）
台所：電気調理器（リース）／エレベーター：あり

新　町　団　地

募集戸数

家　　賃

設　　備
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〈主管・申込先〉
　公益社団法人　北海道ろうあ連盟
　（北海道聴覚障がい者情報センター）
　　札幌市中央区北２条西７丁目
　　道民活動センタービル4階
　（☎011-221-2695／FAX011-281-1289）

　現在、公益社団法人北海道ろうあ連盟が設置
運営する北海道聴覚障がい者情報センターでは
「2021年度（令和3年度）要約筆記者養成講座」
の受講者を募集しています。詳しくは主管団体
に直接お問い合わせください。
■募集定員　30名程度（手書き部門・パソコン
　　　　　　部門　各15名）
■開催日時　2021年（令和3年）
　９月11日㈯・12日㈰、25日㈯・26日㈰
　10月９日㈯・10日㈰、23日㈯・24日㈰
　11月６日㈯・７日㈰、27日㈯・28日㈰
　12月 11日㈯・12日㈰　全14日間
(※新型コロナウイルス感染症の影響でやむを得ず日程を

変更する場合もあります。)

■開催場所　道民活動センタービル
　　　　　　（札幌市中央区北2西7）
■受 講 料　無料。ただしテキスト代等の自己
　　　　　　負担（約4,800円）があります。
■申込期間　８月６日㈮までに所定様式の申込
　　　　　　書で申し込むこと。
　※ホームページから申込書をダウンロードできます。
　北海道聴覚障がい者情報センターホームページ　 
　https://www.normanet.ne.jp/~h-j-deaf/index02_youyaku.html

2021年度（令和3年度）要約筆記者養成講座受講者

〈申込・問合先・主催者〉
　一般社団法人 北海道身体障害者福祉協会
　札幌市中央区北2条西7丁目
　道民活動センタービル4階
　（☎011-251-1551／FAX 011-251-0858）

受講者募集

　現在、一般社団法人北海
道身体障害者福祉協会では
「盲ろう者通訳・介助員養
成講座」の受講者を募集し
ています。詳しくは、主催
者に直接お尋ね下さい。
■募集定員：30名程度
■開催日：全8日間
　９月11日㈯、12日㈰、25日㈯、26日㈰、
　10月９日㈯、10日㈰、23日㈯、24日㈰
■開催場所：道民活動センタービル かでる2・7
　　　　　（札幌市中央区北2条西7丁目）
■受講料：無料　※ただしテキスト代等の自己
　　　　　負担があります。
■申込期間：８月６日㈮までに、所定の様式の
　　　　　　申込書で申し込んで下さい。

※盲ろう者とは、「目（視覚）と耳（聴覚）の
　両方に障害を併せもつ人」のことを言います。

令和３年度盲ろう者通訳・介助員養成講座

〈問合先〉政策課　政策統計グループ
　　　　（☎77-6529・庁舎２階窓口⑯番）

追加募集をしています

　美幌町では、空き家の解体費用の助成を行っ
ておりますが、以下のとおり追加募集を行い
ます。
■受付期間　７月１日㈭〜７月30日㈮
■件　数
　空家等を解体し、更地にするもの：予定件数１件
　※複数の申込があった場合は、事前の現地調査で判定
　　した危険度を基に決定します。
■主な条件
　以下の全てに該当するもの
　・個人（法人は除く）による申請であり、建物の所有
　　者、またはその相続人（居住地は町内外問わず）
　・１年以上使用されていない住宅
　・美幌町都市計画区域内に所在する住宅
　・一戸建ての住宅（賃貸用や業務用としての用途を除く）
　・現地調査の結果、住宅地区改良法に基づく「不良住宅」
　　と判定されたもの
■補助金額　除却費用の２分の１（上限額50万円）
　※敷地に付帯する物置や樹木等の撤去費用も含みます。
■手続き
　申込み後、対象となる空き家かどうか、現地調査を行
　います。
■その他
　手続きや要件の詳細についてはホームページをご覧く
　ださい。

空き家の解体費用を助成します

〈問合先〉
　自衛隊帯広地方協力本部　網走地域事務所
　　　　　　　　　　　（☎0152-44-5743）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/

国家を守る公務員

■種目・資格
　①自衛官候補生（男・女）
　　18歳以上33歳未満の方
　　　・試験日：（男子）９月28日㈫・29日㈬
　　　　　　　　　　　　どちらか１日
　　　　　　　　（女子）９月30日㈭
　　　・場　所：自衛隊美幌駐屯地
　　　・受付期間：年間を通じて行っております。
　②一般曹候補生（男・女）
　　18歳以上33歳未満の方
　　　・試験日：９月16日㈭・17日㈮
　　　　　　　　どちらか１日
　　　・場　所：16日〜マナビティーセンター
　　　　　　　　17日〜自衛隊美幌駐屯地（予定）

　　　・受付期間：７月１日㈭〜９月６日㈪
　③航空学生（パイロット）（男・女）
　　　高卒（見込み含む）23歳未満の方
　　　・試験日：９月20日㈪
　　　・場　所：美幌商工会議所（予定）
　　　・受付期間：７月１日㈭〜９月９日㈭

令和３年度自衛官採用試験
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〈申込先〉商工観光課　商工観光グループ
　　　　（☎77-6548・庁舎２階窓口⑪番）

正確な計量は信頼の元

　取引や証明に使用する「はかり・分銅・おも
り」は、計量法に基づき２年に１度、定期検査
を受けることが義務付けられており、検査を受
けていない「はかり」を使用した場合は計量法
違反で罰せられることがあります。
　前回（令和元年度）検査を受けている事業者
については、個別に連絡いたしますが、前回検
査を受けていない事業者で取引・証明に使用さ
れている「はかり（ひょう量１ｔ未満）」があ
りましたら、８月５日(木)までに下記担当へご連
絡ください。（事前の申し込みが必要です）

■検査の日程：８月23日㈪〜８月24日㈫
　　10：30〜12：00・13：00〜15：30
■検査場所：しゃきっとプラザ集団検診ホール
■検査手数料
　はかりの種類によって料金が異なります。
　（受検される事業所には個別に通知します）

　取引・証明の例：「○○g、○○円」といった
重量での取引に使用するもの、商品等に重量を
表示するために使用するものなど

小型はかり定期検査のお知らせ

〈申込・問合先〉
　みどりの村振興公社（☎72-0178）
　メールアドレス　villagebihoro@nifty.com

お待ちしています

　令和２年春から令和３年８月末の期間中にみ
どりの村で撮影された写真をＡ４サイズか四つ
切りサイズに印刷するか、データ持込、または
メールに添付でも応募可能です。
最優秀賞１点（エコハウス宿泊券）、優秀賞２
点（美幌焼肉セット）、入選３点（美幌トマト
ギフトセット）、理事長賞１点（美幌特産品セ
ット）を準備してお待ちしております。（風
景、家族写真、動物写真等なんでもOK！）
住所・氏名・年齢・電話番号を忘れずに記入し
てください。
■応募期間　８月31日㈫まで

美幌みどりの村フォトコンテスト

〈申込先〉保健福祉課　健康推進グループ
　　　　（☎77-6544・77-6545・窓口⑥番）

運動不足を解消しませんか

　町では、しゃきっとプラザ運動指導室のマシ
ン（運動器具）を使ったトレーニング教室を実
施します。運動習慣をつけたい、体力をつけた
い方など参加してみませんか？
■対象者：
　概ね65歳以上で、しゃきっとプラザの運動指
　導室を利用したことがない方。
■定　員：５名程度　
■場　所：しゃきっとプラザ３階　運動指導室
■実施日：毎週木曜日
　①７月29日、②８月５日、③８月12日、
　④８月19日、⑤８月26日、⑥９月２日　　
■実施時間：13時30分〜15時30分
■実施内容：
　ストレッチ、マシン運動、
　体力測定、講話
　（介護予防・栄養・口腔ケア）
※マシン運動は、運動指導員が説明します
■参加料：無料
■申込締切：７月16日㈮
※定員になり次第締め切らせていただきます。

『シニアのマシントレーニング教室』
参加者募集

〈問合先〉社会福祉課　民生障がい福祉グループ
　（☎77-6539・窓口⑤番）

みんなの献血

　現在、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、全国で献血の実施場所が少なく厳しい状況
が続いています。
　献血は、輸血を必要とする患者さんの命を繋
ぐため、新型インフルエンザ等対策特別措置法
において事業の継続が求められており、緊急事
態宣言の有無にかかわらず、献血へのご協力は
不要不急の外出には当たりません。
　下記日程で、移動献血車「ひまわり号」が来
町しますので、輸血を必要としている方のため
に、ぜひ皆様のご協力をお願いいたします！

献血にご協力ください！

9:30〜12:00

実施日 時　間 場　　　所

７月28日㈬

７月29日㈭

13:30〜14:30

15:00〜16:30

9:30〜11:30

13:00〜15:00

15:30〜16:30

北洋銀行美幌支店

美幌町立国保病院

美幌町農業協同組合

美幌警察署

日甜美幌製糖所

エム・エス・ケー農業機械㈱

○日程・場所

※検査結果などによっては、献血にご協力いただけない場合が

　ありますので、ご了承ください。
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お
味
噌
汁
を
持
参
し
て
い
た
だ
く
と
、

美
幌
町
ヘ
ル
ス
リ
ー
ダ
ー
が
塩
分
測
定
器

を
使
い
塩
分
濃
度
の
測
定
を
し
ま
す
０
・

１
％
単
位
で
測
定
が
可
能
で
、
０
・
７
％

を
﹁
ち
ょ
う
ど
よ
い
﹂
の
基
準
と
し
て
診

断
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日　

時　

７
月
14
日
㈬
・
７
月
15
日
㈭

　

・
午
前　

10
時
〜
12
時

　

・
午
後　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場　

所

　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
１
階
ロ
ビ
ー

■
味
噌
汁
の
持
参
方
法

　

50　
cc
程
度
の
量
が
あ
れ
ば
測
定
が
で
き

　

ま
す
。
容
器
な
ど
に
入
れ
て
持
参
し
て

　

く
だ
さ
い
。

■
対　

象

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

■
そ
の
他

　

測
定
は
無
料
、
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ

　

ん
。
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
主　

催　

美
幌
町

■
問
合
先

　

保
健
福
祉
課　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　

︵
☎
77
ー
６
５
４
５
︶

■
日　

時　

７
月
25
日
㈰　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

美
幌
み
ど
り
の
村
休
憩
施
設

■
参
加
費　

１
、
５
０
０
円

■
募
集
期
間　

７
月
20
日
㈫
ま
で

■
募
集
定
員　

５
名

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
持
ち
帰
り
の

　

入
れ
物
、
上
靴
、
マ
ス
ク
着
用

　

ロ
ー
プ
を
使
っ
て
木
登
り
を
楽
し
む
ツ

リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会
を
み
ど
り
の

村
で
開
催
し
ま
す
。

　

子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
約
２
時

間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

■
日　

時　

７
月
17
日
㈯
・
７
月
18
日
㈰

　

・
午
前
の
部　

10
時
〜
12
時

　

・
午
後
の
部　

13
時
〜
15
時

■
場　

所　

み
ど
り
の
村
公
園
内

　
　
　

︵
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
に
て
受
付
︶

■
定　

員

　

午
前
の
部
・
午
後
の
部　

各
３
名

■
募
集
資
格　

小
学
生
以
上

■
募
集
期
間　

７
月
14
日
㈬
ま
で

■
参
加
費　

１
、
６
０
０
円
︵
保
険
料
含
︶

　
　
　
　
　

※

同
伴
者
は
無
料

■
持
ち
物　

バ
ン
ダ
ナ
・
軍
手
・
履
き
な

　

れ
た
運
動
靴

※

服
装
は
長
袖
長
ズ
ボ
ン
で
お
越
し
願
い

　

ま
す
。

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　

①
７
月
７
日
㈬　

13
時
〜
16
時

　

②
７
月
８
日
㈭　

10
時
〜
14
時

■
会　

場

　

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

︵
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
︶

　

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　

相
談
所
︵
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
︶

■
申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　

︵
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
︶

■
日　

時

　

７
月
12
日
㈪
・
８
月
２
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
相
談
員　

行
政
相
談
員

　

・
谷
川　

明
弘

　

・
志
布　

純
子

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
広
報
相
談

　

グ
ル
ー
プ
へ
。
︵
☎
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ー
６
５
３
８
︶

■
相
談
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７
月
14
日
㈬
・
８
月
４
日
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■
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役
場
庁
舎
相
談
室
１

■
申
込
先

　

相
談
日
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時
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で
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広
報
相
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︵
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ー
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５
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︶

■
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日

　

７
月
９
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９
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30
分
〜
16
時

■
場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
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談
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■
申
込
先
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日
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康
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︶
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︶

■
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７
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。
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５
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ー
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ー
４
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７
︶

　

﹁
借
金
や
支
払
い
が
多
く
て
生
活
が
苦

し
い
﹂
﹁
家
庭
に
余
裕
が
な
く
子
ど
も
の

教
育
に
手
が
ま
わ
ら
な
い
﹂
﹁
子
ど
も
が

ひ
き
こ
も
り
で
困
っ
て
い
る
﹂
な
ど
の
困

り
ご
と
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
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で
秘
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厳
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い
た
し
ま

す
。

■
日　

時　

７
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８
日
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時
〜
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時

■
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所　
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場
庁
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３ 

■
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ク
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︶
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０
０
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■
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５
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︵
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︶
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︵
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︶
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台
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︵
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︶
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︵
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︶
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﹁
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３
６
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︵
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︶
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５
０
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。
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﹁
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﹂
５
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５
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９
５
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。

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

催
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ー

〜
あ
な
た
は
、
う
す
味
？
濃
い
味
？
ち
ょ
う
ど
よ
い
？
〜
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だ
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日
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時
〜
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憩
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設
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０
０
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５
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■
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み
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の
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で
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催
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す
。
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ま
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約
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時
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の
プ
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で
す
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７
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︵
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︶
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０
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︶
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手
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ボ
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①
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７
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７
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８
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４
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で
に
広
報
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へ
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︵
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︶
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９
日
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時
30
分
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時
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し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

■
相
談
員　

精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
健
康
推
進
グ

　

ル
ー
プ
へ
。

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日　

７
月
29
日
㈭　

９
時
〜
16
時

■
場　

所

　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
集
団
検
診
ホ
ー
ル

■
連
絡
先　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　

︵
☎
77
ー
６
５
４
４
・
77
ー
６
５
４
５
︶

■
相
談
日

　

７
月
21
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場　

所　

北
見
保
健
所　

相
談
室

■
申
込
先

　

相
談
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
北
見
保

　

健
所
へ
。

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
︶

　

﹁
借
金
や
支
払
い
が
多
く
て
生
活
が
苦

し
い
﹂
﹁
家
庭
に
余
裕
が
な
く
子
ど
も
の

教
育
に
手
が
ま
わ
ら
な
い
﹂
﹁
子
ど
も
が

ひ
き
こ
も
り
で
困
っ
て
い
る
﹂
な
ど
の
困

り
ご
と
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま

す
。

■
日　

時　

７
月
８
日
㈭　

13
時
〜
14
時

■
場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室
３ 

■
相
談
員　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

ふ
く
ろ
う
相
談
支
援
員

■
申
込
・
問
合
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

　
　

︵
☎
０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
︶

■
株
式
会
社
電
建
︵
石
澤
勝
志
代
表
取
締

　

役
社
長
︶
様
よ
り
、
町
づ
く
り
の
た
め

　

に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
５
０
０
万
円
。

■
宇
野
智
子
様
よ
り
、
美
幌
町
の
た
め
に

　

役
立
て
て
ほ
し
い
と
５
万
円
。

■
美
幌
佛
教
団
様
よ
り
、
美
幌
町
図
書
館

　

蔵
書
の
充
実
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
５

　

万
円
。

■
円
舘
工
芸
舎
︵
円
舘
金
代
表
︶
様
よ

　

り
、
役
場
新
庁
舎
執
務
環
境
充
実
の
た

　

め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
茶
筒
４
筒
。

■
株
式
会
社
北
装
︵
佐
藤
雅
美
代
表
取
締

　

役
社
長
︶
様
よ
り
、
町
の
健
康
推
進
に

　

役
立
て
て
ほ
し
い
と
全
自
動
血
圧
計

　

１
台
。

■
美
幌
町
農
業
協
同
組
合
︵
清
野
政
彦
組

　

合
長
︶
様
よ
り
、
食
育
の
一
環
と
し
て

　

学
校
給
食
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
地
場

　

産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
40
㎏
。

■
美
幌
歯
科
医
師
会
︵
中
村
良
治
会
長
︶

　

様
よ
り
、
﹁
歯
と
口
の
健
康
週
間
﹂
の

　

啓
蒙
活
動
と
し
て
、
小
学
生
全
児
童
に

　

歯
ブ
ラ
シ
８
３
６
本
。

■
日
本
郵
便
株
式
会
社
美
幌
郵
便
局
︵
小

　

笠
原
幸
博
局
長
︶
様
よ
り
、
日
頃
の
感

　

謝
を
込
め
て
、
郵
政
創
業
１
５
０
年
特

　

殊
切
手
及
び
ス
タ
ン
ド
パ
ネ
ル
並
び
に

　

記
念
冊
子
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
﹁
ふ
る
さ
と
を
思
う
心

　

が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
﹂
５

　

月
分
４
５
７
件
５
９
５
万
８
千
円
の
ご

　

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「政治倫理の確立のための美幌町長の資産等の公開に
関する条例」の規定に基づき、町長の資産に関する次の
書類を閲覧にて公開します。
■公開する報告書
・資産等補充報告書
 （令和２年12月31日現在保有の資産に関する報告）
・所得等報告書（令和２年分の所得に関する報告）
■閲覧時期
　令和３年６月30日㈬から　午前８時45分〜午後５時30分
　※土日祝日を除きます
■閲覧場所　総務課総務グループ（役場２階窓口⑮番）
■問合先　総務課総務グループ（☎77-6526）

町長の資産等を公開します

寄
　
　
　
附

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

相
談
会
︵
予
約
制
︶

政策統計グループ
（☎77-6529）

　令和２年10月１日に実施した国勢調査は、皆さんのご協力により無事終了
し、調査結果がまとまりました。

　人口・世帯などに関する国勢調査の結果は、今後の日本の未来をつくる大
切なデータとなります。
　調査へのご協力ありがとうございました。

令和２年

人　口

世　帯

１世帯あたりの人数

18,705 人

8,323 世帯

2.2 人

20,296 人

8,626 世帯

2.4 人

▲1,591 人

▲303 世帯

▲0.2 人

平成27年 増　　減

美幌町の人口は18,705人です美幌町の人口は18,705人です



　気温や湿度が高くなる季節は食中毒が起こりやすくなります。そのた
め、お家での食事で食中毒が起こる危険性も高くなるのです。正しい予
防の方法を知って、安全においしく食事をできるようにしましょう！

家
庭
で
の
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

問合せ：保健福祉課　健康推進グループ（☎77-6544・77-6545）

参考）日厚生労働省　家庭でできる食中毒予防の6つのポイント／食中毒を防ぐ3つの原則・6つのポイント

　正しい手洗いと調理器具の洗浄などで食材に菌をつけないことが大切です。
菌は手や調理器具など様々な場所に付着しています。そのため、手洗いは調
理に取り掛かる前にしっかりと行います。特に生の肉や魚、卵などを取扱う
前後、トイレに行った後やくしゃみ、咳をした後などは、特に注意をして手
を洗いましょう。
　また、生の肉や魚などを切った包丁やまな板を加熱しないで食べる野菜な
どに使用すると、菌が付着する可能性があります。加熱しないで食べるものは先に調理
することや、調理器具を使うたびにきれいに洗うことで対処することができます。

つけない！

　細菌の多くは高温多湿な環境で増殖が活発になりますが、10℃以下では増殖がゆっく
りとなり、マイナス15℃以下では増殖が停止します。そのため、食材に付着した菌を増
やさないためには低温で保存することがポイントとなります。しかし購入後はできるだ
け早く冷蔵庫に入れ、できるだけ早めに食べることで安全性が高まります。

増やさない！

　ほとんどの細菌やウイルスは加熱によって死滅します。そのため、肉や魚、野菜など
も過熱することで食中毒の原因となる細菌やウイルスをやっつけることができます。特
に肉は中心までよく加熱することが重要です。
　ふきんやまな板、包丁などの調理器具は洗剤でよく洗った後に、熱湯をかけて殺菌し
ましょう。台所用洗剤の使用も効果的です。

やっつける！

〇自己判断で市販の下痢止めなどをむやみに服用しないようにしましょう
〇受診するときは事前に医療機関に電話で相談しましょう
〇電話した時に説明できるように、ここ2〜3日の献立を思い出し、できれば書き留めて
　おきましょう

「食中毒かも？」と思ったときは…

正しい手洗いの方法をおさらいしましょう！

・爪は短く切ってお
　きましょう
・時計や指輪は外し
　ておきましょう。

手洗いの前に
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（○：申込み可　△：若干名申込み可　×：申込み不可）
問合先：健康推進グループ （☎77-6544・77-6545）

　すでに定員になっている日時がございます。希
望される方は下記をご覧のうえ、早めにお申込く
ださい。申込みは先着順となっていますので、あ
らかじめご了承ください。申込状況で×と記載し
てある時間帯でも検査内容により申込が可能な場
合もあります。

けんしんであんしん！けんしんであんしん！けんしんであんしん！

しゃきっとプラザで実施する健診ご存知ですか？

「障害者虐待
防止法」

「障害者虐待
防止法」

「障害者虐待
防止法」

美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220　　FAX73-4787

　この法律は障害者の尊厳を守り、自立や社
会参加の妨げとならないよう虐待を禁止し、
予防と早期発見のための取り組みや障害者を
養護する人に対して支援を行なうことを目的
に2012年10月に施行されました。

①身体虐待～暴力をふるう、動きを抑制する
②性的虐待～わいせつな行為を強要、言葉を
　言う
③心理的虐待～侮辱する言葉を言う、怒鳴る
④放任・放置～日常的な世話をしない、必要
　な医療・福祉サービスを受けさせない
⑤経済的虐待～財産・年金等を同意なしに使
　用する、理由なく金銭を与えない

★障害者虐待の類型

　障害者虐待は受けている側やしている側の
自覚は問いません。しつけ・指導・教育の名
目で行き過ぎてしまったり、障害特性から虐
待を受けていると認識できないことがありま
す。また、双方に自覚がない場合に発見が遅
れることもあります。虐待を防ぐためには、
障害者や家族が孤立しないように地域で支え
ていくことが大切です。障害者の権利が侵害
されていると確認できる、又は疑わしいと思
われた方は迷わず美幌町役場（社会福祉課）
か包括支援センターにお知らせください。通
報者の個人情報や秘密は守って対応しますの
で、安心してご相談ください。

①養護者（家族・親族・同居人等）
②障害者福祉施設従事者
③使用者（事業主・労働管理者等）

★障害者虐待の定義

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、
　　ピロリ菌検査、エキノコックス検査、肝炎検診】

※12月２日㈭〜４日㈯にも健診があります。

８月５日㈭

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30

８月７日㈯

８月６日㈮

×

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

○

△

○

○

○

×

○

△
○

△

【レディース検診】
検診内容：子宮がん検診、乳がん検診、大腸がん検診

※２月４日㈮は、乳がん検診と大腸がん検診のみ実施
　します。
※子宮がん・乳がん検診の受診間隔は2年に1回です。

11月14日㈰

11月15日㈪

２月４日㈮ ○

○

○

○

△

△

午前
（9:00〜10:30）

午後
（12:30〜14:00）

午後
（16:00〜18:30）

６月18日現在

■場　所：しゃきっとプラザ３階　調理室
■持ち物：エプロン　三角巾　上靴　マスク
■受講料：各300円　当日徴収します。
■定　員：各12名
■申込・問合先：保健福祉課健康推進グループ　
　　　　　☎77-6545・窓口⑥番　
※希望の教室名をお伝えください。後日案内文を
　郵送します。
■主　催：美幌町

教室名

日　程

時　間

場　所

内　容

自分でつくる朝ごはん教室わくわくクッキング教室

栄養講話と調理実習
・野菜の手まり寿司
　他2品

栄養講話と調理実習
・ハムとチーズのフレンチトースト
・コーンスープ

７月28日㈬

10時〜13時

しゃきっとプラザ調理室

８月10日㈫

詳しくは、小学校で配布されるびほろっこ
プレイガイドをご覧ください

小学３年生〜６年生を
対象に
栄養教室を開催します

小学３年生〜６年生を
対象に
栄養教室を開催します
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子育て
支援センター ぽかぽかぽかぽか

コミセン内　でんわ７３−３２４０

午前（10：00〜11：30）
　２・５・７・８・13・15・16・19・21・
　27・28・30日
午後（13：30〜16：00）
　１・５・６・８・13・15・19・20・26・
　27・29日
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごして
ください。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間が
あります。

センター開放日

１日㈭　10：00〜
センターを初めて利用される方の日です。
職員紹介、施設紹介、紙芝居等をします。妊婦さ
んも遊びに来てください。

初めての方の日

20日㈫　0・1歳児／29日㈭　2・3歳児
10：00〜　各10組程度　事前申し込みが必要です。

遊びの広場

14日㈬　10：00〜
７月生まれのお友達が対象です。
10組程度　事前申し込みが必要です。

お誕生会

９日㈮・26日㈪　10：00〜11：30
「青山南公園」　現地集合・現地解散
天候不良・雨天の場合はセンター開放になりま
す。町ＨＰでご確認ください。

公園で遊ぼう

７月の活動予定

〈申請・問合先〉社会福祉課　児童支援グループ（☎77-6541・窓口⑤番）

　夏休み期間中の学童保育所の短期入所児童を、次のとおり募集します。

■募集対象　夏休み期間中保護者の就労などで留守家庭と
　　　　　　なる小学１年生から３年生まで（旭学童は４
　　　　　　年生まで）の児童
■募集人員　学童保育所（美幌・東陽・旭）各５名程度
■開所時間　①平　日　午前８時30分〜午後５時30分
　　　　　　②土曜日　午前８時30分〜午後５時30分
※就労状況等により、午前・午後各最大30分の延長有
　（土曜日を除く）。ただし、別途申請が必要です。
■利 用 料　７，２００円
■申請受付　７月１日㈭〜７月８日㈭まで
※雇用証明書等が必要になりますので、お早めにお申し込
　みください。

夏休み期間限定

学童保育所 短期入所児童募集

各行事の申し込みは７月１日㈭からです。

～衣サイクルのお知らせ～
　子育て支援センターでは、皆さまからいただいた衣服のリサイクルを行っています。
　今回は春・夏物です。１度の来所につき３枚までお持ちいただけますので、ぜひセン
ターに遊びに来てくださいね！！

10日㈯　9：30〜11：30、13：00〜15：00
11日㈰　9：30〜11：30
ご家族で遊びに来てください。

休日開放
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　幼児ことばの教室では、ことばの発達に悩みを抱えて
いる方を対象に相談を行います。
ことばの発達には、お話をする前の土台作りが大切で
す。ことばの教室に遊びにきて指導員やお友達と楽しく
過ごし、子育ての良いきっかけづくりをしませんか？

●対　象   ２歳児〜３歳児（１組〜４組の親子）
●日　時　７月28日㈬　10時30分〜11時30分
　　　　　※事前に申込が必要です。
●連絡先　幼児ことばの教室
　　　　　（子ども発達支援センター内）
　　　　　☎73-3014

ことばの広場ことばの広場ことばの広場

『 クローバー 』であそぼう『 クローバー 』であそぼう『 クローバー 』であそぼう

27日㈫　（13：15〜）

４か月児健診（対象：４か月）

しゃきっとプラザ

27日㈫　（12：45〜）

10か月児健診（対象：10か月〜11か月）

しゃきっとプラザ

30日㈮　（９：30〜11：30）

乳幼児相談（対象：２か月〜未就学児）

しゃきっとプラザ

13日㈫　（12：30〜）

３歳児健診（対象：３歳〜４歳児未満）

しゃきっとプラザ

21日㈬　（12：30〜）

１歳６か月児健診（対象：１歳６か月〜２歳児未満）

しゃきっとプラザ

７月

田中医院（☎73-2913）

日本脳炎・子宮頸がん

毎週月〜金曜日
9:00〜11:00/14:00〜17:00
毎週土曜日
9:00〜11:00

※小学生以上の方に限ります。

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・
風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、
おたふくかぜ・子宮頸がん

毎週月〜金曜日
10:30〜11:30/13:30〜14:30

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・
風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、
おたふくかぜ・子宮頸がん

毎週火曜日　14:00〜16:30

風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイル
ス、おたふくかぜ空き家を正しく管理していますか

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

毎週木曜日　午前・午後

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・
風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、
おたふくかぜ
※北見日赤小児科に通院中の方に限ります。

　こんにちは。5月から、地域おこ

し協力隊として美幌町にやってき

ました、早坂武洋です。

　活動場所は、JR美幌駅直結、町

民憩いの観光物産店「ぽっぽ

屋」。美幌観光物産協会の一員と

して、40歳を過ぎていますが、

ルーキーとして頑張っています。

　移住して以来、地元の“幸”に

触れる毎日です。中でもアスパラ

の品質の高さ、人気には驚かされ

ました。立派なアスパラが、お値

打ち価格で販売され、陳列してい

る最中に、飛ぶように売れてい

く。現在は、アスパラの供給が充

実し、以前ほどではありません

が、その人気は健在。すごいぞ！

美幌町。今後は、第二、第三のア

スパラを生み出せるよう、これま

での経験を生かし、全力を尽くし

たいと思います。
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今月の
Pick Up

　町内青年団体Ｆｊｏｙ主催お化け屋敷の製作及び当日の運営まで協力いただけるスタッフの募集を行い
ます。美幌町を彩る新しいイベントに関わるとともに製作・運営をきっかけに新しい仲間を見つけてみま
せんか？
■イベント開催日　８月22日㈰　前日に会場準備を予定しています。
■協力者全体会議　７月16日㈮　20：00〜　申込者へ後日詳細をお知らせします。
■主な活動について　
　①お化け屋敷の製作　７月18日㈰から毎週日曜日に製作作業を行います。
　②お化け屋敷の運営　イベント当日はお化け役となって一緒に楽しみましょう。
■申込について
　①対 象 者　町内の青年（高校卒業後〜概ね30歳代までの方）
　②申込締切　７月13日㈫までに右記の申込みフォームから申し込みをお願いします。
■本事業はびほろの活力共創事業補助金を活用しています。　後援：美幌町教育委員会

〈申込・問合先〉美幌町民会館　☎73-4187

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

文化イベント文化イベント
情報情報

青年団体 Fjoy 主催

協力スタッフ募集

お化け屋敷『呪われし世界〜館ノ試練〜』

プチアートギャラリーロビー展「シルバー写真クラブ」 プチアートギャラリー「クレヨン散歩」

　玄関ロビーにて「シルバー写真クラブ」の作品
を展示します。マナビティーセンターへお越しの
際はどうぞご覧ください。

■展示期間　
　７月７日㈬〜８月５日㈭
■展示場所　
　マナセン玄関ロビー

　ショーケース内にて「クレヨン散歩」の作品を
展示します。マナビティーセンターへお越しの際
はどうぞご覧ください。

■展示期間　
　７月12日㈪〜７月26日㈪
■展示場所　
　マナセンショーケース内

　美幌町民会館にあるフルコンサートピアノ（ス
タインウェイ＆サンズＤ-274）を無料で体験でき
る機会を作りました。びほーるの舞台でぜひフ
ルコンサートピアノを弾いてみてください。
■日　時　７月25日㈰
　　　　　10：00〜18：00
■場　所　町民会館びほーる
■対　象　ピアノ演奏希望の方はどなたでも
■申　込　７月12日㈪　９：00〜
　　　　　お電話で町民会館までお願いします。
①ピアノを弾く時間は1回４0分といたします。
②申し込みは先着順とし、電話による受付とし
　ます。
③幼児・小学生は必ず保護者同伴といたします。
※演奏されない小学生未満のお子様につきまし
　ては舞台の安全管理上、同伴をご遠慮いただ
　きます。

※お申し込みは先着順です
※申し込み1人につき1枠とさせていただきます。
　①10：00〜　②10：50〜　③11：40〜　
　④12：30〜　⑤13：20〜　⑥14：10〜
　⑦15：00〜　⑧15：50〜　⑨16：40〜　
　⑩17：30〜

三山ひろし
〜あなたの街へコンサート 2021〜

美幌町芸術文化鑑賞事業

　実力派歌手「三山ひろし」さん
が美幌町にやってきます。チケッ
トは現在取扱い中です。
■日　時　８月13日㈮　
　　　　　昼の部　14：00開演
　　　　　夜の部　19：00開演
■場　所　町民会館びほーる
■前売券　昼の部・夜の部
　　　　　4,000円（全席指定）
　 ・当日4,500円（余りがある場合のみ）
※チケット取扱いは町民会館です。７月５日㈪
　より町外の方もご購入いただけます。
※チケットは一人３枚までとさせていただきます。
■主　催　美幌町芸術鑑賞事業実行委員会
　　　　　美幌町教育委員会

……………………………………………………フルコンサートピアノを
びほーるで弾いてみませんか
フルコンサートピアノを
びほーるで弾いてみませんか
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〈役場　☎73-1111〉

今月の
Pick Up

　美幌町教育委員会では、将来のトップアスリートとして期待される子どもたちのスポーツ強化活動に係る経
済的負担を軽減し、競技力の向上を図ることを目的に、令和２年度より『美幌町育成強化選手奨励金制度』が
スタートしています。
■対象者
　本人又は保護者が美幌町内に住所を有しているか在学し、次の強化選手指定団体から指定強化選手の認定を
　受けている児童・生徒（満12歳〜19歳の方）
■強化選手指定 団体 ／奨励金額
　① 日本オリンピック委員会（ＪＯＣ）、日本パラリンピック委員会（ＪＰＣ）／20万円
　② 日本スポーツ振興センター ／２０万円
　③ ＪＯＣ・ＪＰＣ加盟競技の中央団体  ／10万円
　④ ＪＯＣ・ＪＰＣ加盟競技の北海道団体 ／５万円
　⑤ 北海道競技団体加盟の管内競技団体  ／３万円
　※区分毎に年度内１回とし、上位団体の認定に応じた額を上限とします。 
■交付手続
　奨励金の交付を受けようとする場合は、所定の申請様式に強化指定選手等の認定を証明する書類を添えて、
　町内所属団体又は在学中の学校を通じ提出してください。 詳しくはトレーニングセンターまでお問い合わせ
　ください。 
■交付申請期限　７月31日㈯　※今回は上半期分。

美幌町育成強化選手奨励金制度　〜美幌町は未来のオリンピアン・パラリンピアンを目指すジュニアアスリートを支援します〜

第35回ビホロ１００kmデュアスロン大会
オンラインの部出場者募集

■開催期間　２０２１年８月14日㈯〜23日㈪　10日間
■参加資格　・日本国内在住の中学生以上　　
　　　　　・お持ちのスマートフォンにＧＰＳアプリ「TATTA」をダウンロードできる方
　　　　　・新型コロナウイルスへの対応状況をふまえ、それぞれの地域で安全に安心して走ることができる
　　　　　　環境であること
　　　　　〈推奨環境〉
　　　　　・iOSアプリ＝OSバージョン13以上  ・Androidアプリ＝OSバージョン６以上
　　　　　　※エントリーとTATTAは、同じRUNNET IDを使用することで連携されます。
■競技内容　当イベントは、ＧＰＳトレーニングアプリTATTA（タッタ）を活用したバーチャル企画です。
　　　　　「TATTA」アプリを使い、開催期間中にランニングと自転車の２種目あわせた合計１００kmを
　　　　　走ってください。
■募集人数　300人
■参加料　5,000円
■申　込　７月31日㈯までに、インターネット上のRUNNETから申し込みしてください。（http://runnet.jp）
■問合先　ビホロ１００kmデュアスロン大会実行委員会事務局（トレーニングセンター内　☎73-4117）

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度はビホロ１００ｋｍデュアスロン大会の本
競技は中止し、オンラインでのみ開催します。参加賞はオリジナルTシャツ、完走された方に
は、オリジナルタオルと抽選で美幌町の魅力が詰まった特産品を贈ります！参加者の皆様が会
場に集結し戦う日が来る未来を信じ、たくさんのご参加お待ちしております。

■日　時　①７月27日、28日、29日　②８月３日、４日、５日　　　　
　　　　　　10：15〜11：45
■対象者　①小学１〜３年生　ビート板キック〜クロールの息継ぎを行います。
　　　　　②小学４〜６年生　クロールの息継ぎ〜平泳ぎの体験を行います。
■場　所　Ｂ＆Ｇ海洋センター
■定　員　①、②各10名(定員になり次第締切)
■参加料　一般：1,500円（別途傷害保険800円）／Ｂｅｅｔ会員：1,000円
■持ち物　水着、水泳帽子、ゴーグル、バスタオル
■申込期間　７月６日㈫〜16日㈮まで
■申込・問合　びほろスポーツクラブＢｅｅｔ( トレセン内　☎73-4117）
■その他　・新型コロナウイルス等の状況により、中止となる場合があります。
　　　　　・水慣れができていない（顔をつけられない、潜れない、浮けない）場合は参加をご遠慮いただき
　　　　　　ます。

夏休みラッコ水泳教室
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「国道食堂　1st season」
小路　幸也／著

徳間書店

田舎の国道沿いにぽつんと建っている

食堂“ルート５１７”。元プロレスラ

ーの本橋十一が店主で、先代からの従

業員と一緒に美味しい料理を提供して

いる。そんな“ルート５１７”を訪れ

る様々な事情を抱える人々の人間模様

が描かれた小説です。

プロレス好きでプロレスラーに憧れてい

る引きこもりの登美男。妹の綾だけは登

美男の唯一の理解者で、一緒にプロレス

を見たりしながら毎日を送っていた。あ

る日、１０年以上引きこもりの登美男を

心配した母が引きこもりを治す“出張お

兄さん”を連れてきて…。

「新日本プロレス公式ガイドブック」
ＪＴＢパブリッシング

本書は、新日本プロレスの歴史や所

属する選手の本隊・ユニット別紹

介、選手のインタビュー記事等が掲

載されています。その他、基本的な

プロレスのルールや観戦ガイドも紹

介されており、プロレスの魅力を知

ることが出来る一冊です。

「プロレス」をテーマにした本を紹介します。今月の
おすす

め

「ヒッキー・カンクーントルネード」
岩井　秀人／著
河出書房新社

７月27日㈫〜８月１日㈰図書館１階／図書館で保
存期間（１年間）が過ぎた新聞をお譲りします。

新聞無償譲渡

７月16日㈮／午前９時30分／２階視聴覚室／除籍
した本や雑誌の「廃棄シールはり」や図書館だより
を折る等の仕事です。皆様のご協力をお願いします。

図書館ボランティアの日

図書館の廃棄本・雑誌を展示の上お譲りします／１
日１人10冊まで／７月６日㈫〜18日㈰／１階カウ
ンター前

無償譲渡コーナー設置

７月１日㈭、15日㈭、29日㈭／午後３時／２階視
聴覚室／絵本の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

おはなしのへや

７月３日㈯午後３時〜午後４時30分／２階視聴覚
室／ブラームスとショパンを中心としたクラシック
鑑賞会を企画しています。
※６月19日に予定したものを延期しました。

レコードコンサート

７月８日㈭午前10時30分・22日㈭午後２時／２階
視聴覚室／０〜２歳児向けのお話し会

絵本とあそぼ！

「西の魔女が死んだ」（１０６分）／７月９日㈮／
午後１時３０分／２階視聴覚室／監督：長崎俊一／
出演：サチ・パーカー　高橋真悠　他
※６月に上映予定を延期しました。

お楽しみ文学館

ペットボトルを使って魚やタコ、イカなどの魚つり
ゲームをつくります。／海の仲間たちをテーマにし
た本を紹介します。／７月24日㈯午前10時／２階
視聴覚室／対象：小学生以上（幼児の場合は大人の
同伴が必要です）／定員：８名／持ち物　木工用ボ
ンド・両面テープ・えんぴつ・ハサミ・手ふき／申
込：７月21日㈬までに図書館へお申込みください。

おはなしと工作のひろば「ペットボトルで魚つりゲームをつくろう」

「ハウルの動く城」（１１９分）／７月24日㈯／
午後１時30分／２階視聴覚室／監督：宮崎駿／声
の出演：倍賞千恵子　木村拓哉　他
※５月に上映予定を延期しました。

アニメ映画会

夏休みに自由研究を行う児童を対象に、本等を使っ
た調べ方の基本について学んだ後、テーマの決め方
や進め方のアドバイスを行います。／７月25日㈰
午前10時／２階視聴覚室／対象：小学生／持ち
物：筆記用具／申込：７月21日㈬までに図書館へ
お申込みください。（調べたいテーマが決まってい
る人は申込時に教えて下さい）

見たい知りたい調べ隊　やってみよう自由研究！

７月27日㈫〜28日㈬／午前10時〜午後３時／２階
視聴覚室／対象：小学生以上（幼児の場合は大人の
同伴が必要です）／定員：８名／講師：絵画指導　
松岡義和氏（北海道手づくり絵本の会）　製本指
導：美幌手づくり絵本の会の皆さん／材料費：６０
０円／申込：７月21日㈬までに図書館へ／持ち
物：申込時にお知らせします。

手づくり絵本講習会「大きな木の絵本を作ろう」

ＡＬＴのカトリーナさんが、英語の手遊びや英語絵
本の読み聞かせをします♪／７月31日㈯午前10時
〜10時30分／２階視聴覚室／対象：５歳〜小学２
年生（幼児は大人の同伴が必要です。）／定員：８
名（先着順です。）／申し込み：７月29日㈭まで
に図書館へ

英語とあそぼ！
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27 〈役場　☎73-1111〉

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、発熱がある、あるいは体調が優れない方のご参加はお控えください。
　各イベントは内容の変更や中止の場合がございます。事前にお電話でお問い合わせのうえご参加ください。

特別展「びほろのアケボノ〜旧石器時代の遺跡〜」開催中！

　美幌町では、１万年以上前に
さかのぼることができる旧石器
時代の遺跡が見つかっています。
当時の人々の生活について解き
明かしていきます。
■期　間：10月24日㈰まで
■時　間：午前９時30分〜午後５時
　　　　　（入館締切は午後４時30分）
■場　所：博物館２階　特別展示室
■観覧料：特別展のみは無料
■共　催：美幌町郷土史研究会
■後　援：伝書鳩・美幌新聞社・北海道新聞社
　　　　　美幌支局

北海道の旧石器文化〜白滝遺跡群の発掘成果を中心に〜

１万年以上前の北海道の様子について迫ります。
〈道民カレッジ連携講座〉
※博物館講座（歴史編）
■日　時：７月17日㈯午後４時〜５時30分
■場　所：町民会館１階　小ホール 
■講　師：直江 康雄氏（千歳市埋蔵文化財センター）
■対　象：中学生以上〜一般
　　　　　※小学生以下は保護者の同伴が必要
■定　員：50名（先着順） 
■参加費：無料 
■募集期間：７月16日㈮午後５時まで
■申込方法：お電話で博物館まで

夏だ！昆虫グッズ！無料レンタル

　夏は、みどりの村で
楽しく虫とりに挑戦！
　虫あみや虫かご、小
さなお子様でも観察で
きるグッズを無料でお
貸しします。
　美幌町のクワガタム
シ図鑑も無料配布します。

■日　時：７月１日㈭〜８月31日㈫ 
　　　　　午前９時30分〜午後５時
■受付場所：博物館受付 
■参加費：無料 
■その他：ご利用はみどりの村敷地内に限らせてい
　　　　　ただきます。ご返却は、当日中にお願い
　　　　　します。なお、キャンプ場で宿泊する場
　　　　　合は、翌日以降の返却でも構いません。

体験会「草花を活けてみよう」

　身近に咲いている草花を素敵に
いけてみませんか。
〈道民カレッジ連携講座〉
■日　時：７月11日㈰
　　　　　午前９時30分〜12時30分
■場　所：博物館１階　講座室
■講　師：小川 季紅氏
　　　　　（草月流北海道支部）
■対　象：高校生以上〜一般
■定　員：８名（先着順）
■参加費：６００円
■持ち物：汚れてもよい服装、持ち帰り用の風呂
　　　　　敷や紙袋など
■募集期間：７月10日㈯午後５時まで
■申込方法：お電話で博物館まで
■主　催：美幌博物館活性化実行委員会
■協　力：美幌町教育委員会
■その他：令和３年度 文化庁 地域と共働した博物
　　　　　館創造活動支援事業

工作教室「虫よけモザイクキャンドル」
　
■日　時：７月23日㈮、24日㈯
　　　　　午前10時〜午後３時30分の
　　　　　30分毎に開催
■場　所：美幌みどりの村
　　　　　森林公園キャンプ場
　　　　　（管理棟横） 
■対　象：どなたでも
　　　　　※小学３年生以下は保護者の同伴が必要 
■定　員：30分毎に８名（先着順） 
■参加費：２００円
■申込方法：事前申込不要。当日の午前９時30分よ
　　　　　り受付を行います。
■主　催：美幌博物館活性化実行委員会
■協　力：美幌町教育委員会
■その他：令和３年度　文化庁　地域と共働した博
　　　　　物館創造活動支援事業

ロビー展「すごい標本！すごい資料！」

　未公開資料や学芸員の最新研究を紹介します。
■期　間：７月10日㈯〜10月６日㈬
■時　間：午前９時30分〜午後５時
　　　　　（入館締切は午後４時30分）
■場　所：博物館２階　ロビー
■観覧料：ロビー展のみは無料
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〈問合先〉消防本部グループ予防・調査担当（☎73-1308）

薬物に手を出すな

簡単に高収入が得られる！！
〜副業を装う儲け話にご注意〜

Ｑ. スマホのSNS広告に「今すぐ簡単にできる副
業」「高収入」とあったのでメールアドレスを登
録した。URLが届きサイトにアクセスしたとこ
ろ、「息子が病気なので元気づけるために連絡を
取ってくれるなら謝礼を渡す。」とあった。
「1,000円支払えば会員となり、メールを送りあ
える」とのことなので、クレジットカードで決済
した。しかし、その後ランクアップのための課金
が必要と言われたが信じていいか。

（20歳・女性）

A. 「簡単に高収入を得られる」などという儲け
話に安易に応じないようにしましょう。始めは少
額でも次々勧誘され、高額な支払いへと進む場合
が多いため、話が違うと思ったらきっぱり断るこ
とが大切です。特にクレジットカードなど様々な
個人情報を安易に提供しないようにしましょう。

夏の交通安全運動
７月13日㈫〜22日㈭

【 重点項目 】
○飲酒運転の根絶
○バイク・自転車の交通事故防止
○スピードダウンと全席シートベルト
○子供と高齢者の交通事故防止

おはようコール「旗の波運動」
　通学・通勤時間帯に合わせ、黄色い交通安全旗
により交通安全を呼びかける「旗の波運動」を実
施しますので、町民皆さまの参加をお願いします。
■日　時：
　７月15日㈭　午前７時30分〜午前８時
■場　所：町内46ヶ所
　（各自治会の交通安全部長へお問い合わせくだ
　　さい）
※今後の新型コロナウイルス感染症拡大により活
　動の中止の場合があります。

７月13日は「飲酒運転根絶の日」
飲酒運転は絶対にやめましょう！

　飲酒運転は重大で悪質な犯罪です！二日酔い運
転を含め、飲酒運転は絶対にやめましょう。暑く
なるこれからの時期は、家庭でもお酒を飲む機会
が増えます。飲酒運転は重い処罰に加え、社会的
制裁や賠償など、その代償は計り知れません。み
んなで力を合わせて、飲酒運転の無い安全で安心
な社会を作りましょう。

交通安全メモ消費生活相談Ｑ＆Ａ

地域安全ニュース

美幌町消費生活センター　
電話・ＦＡＸ　0152-72-0366
月〜金曜日　10時〜16時（年末年始・土日祝日を除く）

消
費
生
活
の

ご
相
談
は

令和３年町内交通事故状況（６月４日現在累計）
発生件数３件（前年比±０）／死者０人（前年比±０）／傷者３人（前年比±０）

・町内での死亡交通事故ゼロ日数　　　７２１日
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　１０５３日

薬物に関しての相談は美幌警察署へ！

調理中の火の取扱いにご注意を
１．調理中はその場から絶対離れない！その場を
　　離れる時は必ず火を消してください。　　
２．コンロやその周りはいつも綺麗にしてください！
３．電気調理器具（ＩＨコンロ）でもガスコンロ
　　と同じように注意を払いましょう。

住宅用火災警報器設置のお願い
　美幌町では平成23年６月１日より全ての住宅
の寝室等に住宅用火災警報器の設置が義務化され
ています。
　どこのご家庭でも火災は起こりうることです。
万が一の時にいち早く火災を知らせてくれますの
で、自分や家族の命を守るために、住宅用火災警
報器を設置しましょう。
　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿
命や電池切れなどで、火災を感知しなくなること
があるため、設置から10年を目安に住宅用火災
警報器を交換しましょう。
※設置位置・設置方法等でご不明な点がございましたら
　組合ホームページ又は、消防本部予防・調査担当まで
　お問い合わせください。

消防だより

住宅用火災警報器を設置しましょう！

　覚醒剤や大麻などの薬物を乱用すると、身体や
精神がボロボロになり、記憶障害や人格変化によ
り、以前と同様の生活を続けることができなくな
るばかりか、場合によっては
死に至ることもあります。
　もし、違法薬物を勧められ
たり、誘われたりするような
ことがあれば、キッパリと断
り、その場を離れることが大
切です。



29 〈役場　☎73-1111〉

新型コロナウイルスなどの感染拡大のため
ごみの出し方にご協力ください！

ごみ
感染症対策としての
の捨て方

<問合先>環境管理課環境衛生グループ（直通：☎77-6550）

●来場する際は、マスクの着用をお願いします。
●体調がすぐれない方は、ごみ処分場への持ち込みを
　ご遠慮ください。
●施設内では、係員の指示に従ってください。
●係員と会話をする場合は、一定の距離を保ってくだ
　さい。

ごみ処分場にごみを持ち込む際に注意していただきたいこと

　現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う外出自粛の影響により、ご家庭から出されるごみの量
が増加傾向にあります。
　ごみ処理は皆さまの生活を維持するために不可欠なサービスです。ご家族や地域の人などへのウイルス
感染を防止するために、使用済みのティッシュやマスクなどをごみとして排出する場合は、「ごみに直接
触れない」、「ごみ袋はしっかりしばって封をする」、「ごみを捨てた後は直ちに手を洗う」ことに注意
しましょう。

　皆さんの家庭から出される「生ごみ」の減量を行うには、「生ごみ」の水切りを行うことが効果的
です。水切りをすることで、臭いや虫の発生を防ぐことができます。

夏場の生ごみ対策として、出す前に水切りをしっかり行いましょう！

※ごみを出す際は臭いを防ぐためにも、ごみ袋の口をしっかり縛りましょう！

◎「生ごみ」の水切りを行うポイント 
　■「ごみ袋」には………ぬれたまますぐには入れないように
　　　　　　　　　　　　しましょう！
　■「乾いているごみ」…ぬらさずにごみ袋に入れましょう！
　■「洗う前に」…………野菜のヘタなど、使えない部分は最
　　　　　　　　　　　　初に切り落としましょう！
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定例行政相談　P18

おはようコール「旗の波運動」　P28

フルコンサートピアノをびほーるで弾いてみませんか　P24

第36回北網地区社明杯少年サッカー大会　P13

４か月児・10か月児健診　P23

社明杯町民パークゴルフ大会　P13

乳幼児相談　P23

１歳６か月健診　P23

健康相談　P18

こころの健康相談　P18

悩み心配事相談　P18

社会を明るくする運動街頭啓発　P13

学童保育所短期入所児童募集（８日まで）　P22

３歳児健診　P23
夏の交通安全運動（22日まで）　P28
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一般ごみ・その他プラは
通常どおり収集します

７月カレンダー

●固 定 資 産 税（第２期）

●都 市 計 画 税（第２期）

●国民健康保険税（第１期）

支払いには、便利な口座振替を！

７ 月 の 納 期

納期限　８月２日㈪

人　口
男
女

世帯数

18,701人（− 25
9,094人（− 14
9,607人（− 11

9,467世帯（− 2

）
）
）
）

令和３年５月末現在

※（　　）は前月末との比較

７

●４日㈰
●11日㈰
●18日㈰
●22日㈭
●23日㈮
●25日㈰

…

…

…

…

…

…

／

／

／

／

／

／

☎72-1881

☎73-2913

☎73-3900

☎73-3356

☎75-2780

☎73-4111

平 間 医 院

田 中 医 院

びほろ耳鼻咽喉科クリニック

工 藤 医 院

玉 川 医 院

美幌町立国保病院

●　８日㈭…優良13:00〜13:30
　　　　　違反14:00〜16:00
●　15日㈭…一般13:00〜14:00
　　　　　初回14:30〜16:30
●　29日㈭…優良13:00〜13:30
　　　　　違反14:00〜16:00

７

広報に掲載されている行事などの日程は、新型コロナウ
イルスの状況により変更する場合があります。
お手数ですが各問合先にご確認ください。

※


