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新型コロナウイルスワクチン接種について
　新型コロナウイルス感染症のまん延予防、重症化予防のため、新型コロナウイルスワクチン接種が医療従事者
等、高齢者、基礎疾患のある方で希望される方へ開始されます。
　美幌町でも国の方針に基づき、ワクチン接種を開始しますが、詳細については広報誌、ホームページなどで随
時お知らせします。
　今月号では、厚生労働省からのワクチン接種に関する情報をお伝えします。

※供給量等を踏まえ、各グループ内でも年齢等により、更に順位
　が細分化されることがある。

　新型コロナワクチンの接種は、当面、確保できるワクチン量に限りがあることから、個別にご案内し、希望される
方から接種を受けることになります。
　対象の方には３月下旬以降に、国の優先接種の考え方に基づきご案内します。
　なお、個別案内の時期は、ワクチンの供給状況等により変更する場合があります。
個別案内：接種券（クーポン）、予診票、案内文を送付いたします。

接種順位とご案内時期

　令和３年度中に６５歳以上になる方（昭和３２年４月１日以前に生まれた方）
高齢者とは

　ワクチン接種を受けるには、必ず予約が必要です。予約の方法は個別案内の時にお知らせします。
接種の予約
　２回の接種が必要です。
接種回数

〈問合先〉保健福祉グループ成人保健担当(内線288 )

医療従事者等への接種

基礎疾患を有する者
（高齢者以外）への接種それ以外の

者への
クーポン配布
４月下旬
以降

高齢者への接種

高齢者施設等の
　　　従事者への接種

上記以外の者に対し、ワクチンの
供給量などを踏まえ順次接種

高齢者へのクーポン配布
３月下旬以降

高齢者へのクーポン配布
３月下旬以降

想定される接種順位のイメージ

　原則、住民登録をしている市町村で接種券が発行され、接種を受けることになります。
　美幌町では町内の医療機関での個別接種としゃきっとプラザでの集団接種を予定しています。

接種場所

　接種費用は全額公費で自己負担はありません。

接種費用

　新型コロナワクチンの接種は皆さまに受けていただくようお勧めしていますが、強制ではありません。
　予防接種を受ける方には、予防接種による感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について理解した上で、自らの
意志で接種を受けていただきます。
　職場や周りの方などに接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをすることのないようお願いします。

接種を受ける際の同意

・接種券
・本人確認書類（運転免許証、被保険者証等）

接種に必要な物
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環境生活グループ環境衛生担当(内線238・239)〈問合先〉

■料金内容

し尿汲み取りについて

■割増料金

■支払い方法

■令和３年度 し尿汲み取り日程表

■農村地区巡回日程表

１. 汲み取り時にその場で、委託業者に現金で納める（確認印、またはサインをお願いします)
２. 汲み取った月の翌月に役場から送付される納付書で納める（期限内に納めましょう）

汲み取りのお申し込みは
電話またはＦＡＸで

必ず巡回日程表をご確認のうえ、
お申し込みください。　　　

(有)美幌清掃舎
☎ 73-2535
FAX 72-0694

電話をかけても留守の場合は、
留守番電話に次のことを入れて
ください。
①住所（枝番までくわしく）
②氏名  ③電話番号
ＦＡＸでお申し込みの場合も、
上記の内容がわかるようにお申
し込みください。

区　分
250ℓ以上
250ℓ未満

料　金
10円/ℓ
2,500円/回

区　分 内　　　　容 算　定　基　礎 料　金

水分不足

ごみ処理

除　　雪

凍結処理

待　　機

日 程

日 程

豊岡

高野

日並

田中

報徳

駒生

栄森

４/12（月）・４/13（火）

４/14（水）

４/15（木）・４/16（金）

４/19（月）

４/20（火）・４/21（水）

４/22（木）

４/23（金）

10/1（金）・10/4（月）

10/5（火）

10/6（水）・10/7（木）

10/8（金）

10/11（月）・10/12（火）

10/13（水）

10/14（木）

春 秋
自治会名
（地区）

日 程

美和北
美和南

桜沢・美富

野崎

美禽

昭野

瑞治

古梅

４/26（月）

４/27（火）

4/28（水）

５/６（木）・５/７（金）

５/10（月）

５/11（火）

５/12（水）

10/15（金）

10/18（月）

10/19（火）

10/20（水）・10/21（木）

10/22（金）

10/25（月）

10/26（火）

春 秋
自治会名
（地区）

日 程

豊富

都橋

福住

稲美

登栄

豊幌

上町

５/13（木）

５/14（金）・５/17（月）

５/18（火）・５/19（水）

５/20（木）

５/21（金）

５/24（月）

５/25（火）

10/27（水）

10/28（木）・11/1（月）

11/2（火）・11/4（木）

11/5（金）

11/8（月）

11/9（火）

11/10（水）

春 秋
自治会名
（地区）

月

火

水

木

金

鳥里、美里、緑ヶ丘、美富北、
野崎団地、日甜

美芳、東町、寿

三橋、東栄、青山北、
幸（青山北）

幸（稲美）、美園

北１、南１、南２、南町東、
南３西

月

火

水

木

金

新興、陽光、報徳南、青山南、
幸（青葉１・２）、旭団地、美幸

元町、元町北

旭東、仲１東、仲１西、
仲２、美禽

新町１、新町２、新町３、
日の出

栄町東、栄町西、北２、北３、
北４

自治会名（地区） 日 程 自治会名（地区）

便槽内に入れた水等の量

作業時間 10分まで
作業時間 10分を超えるとき
作業時間 10分まで

作業時間 10分を超えるとき
作業時間 10分まで

作業時間 10分を超えるとき
作業時間 10分まで

作業時間 10分を超えるとき

１㍑当たり
　　   ６円

600円
800円
600円
800円
600円
800円
600円
800円

便槽内の水分が不足で、便槽内に水等を入れ、汲
み取れる状態にする作業

便槽内に多量のごみ等があり、汲み取れない場合
にごみ等を取り除く作業

冬期間、積雪により汲み取り作業ができない場合
に行う除雪作業

冬期間、便槽内の凍結により汲み取りができない
場合に便槽内の氷を割る作業

約束の時間に他の作業等により、汲み取り作業を
待たされたとき

汲み取り委託業者

・申し込まれた後の巡回日に汲み取りを行いますので、日程をお確
かめの上、早めにお申し込みくださるようご協力をお願いします。 
・巡回日が祝祭日の場合は、翌日となります。（ただし、金曜日が祝
祭日の場合は翌週の平日となります）    
・作業の支障となりますので便槽の上の障害物、冬期間の雪、氷が
堆積している場合は、できるだけ取り除いてください。  
・汲み取り作業が困難な場合などには、割増料金をいただくことが
ありますので、委託業者と事前に打ち合わせをしてから、作業を行う
ようお願いします。
・冬期間は汲み取り件数が少ないため、巡回日程どおりには汲み取
りできませんので、早めにお申し込みください。

第
１
・
３

第
２
・
４

※天候等により日程表どおりに巡回できない場合があります。
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　「ふるさと会」は、美幌町出身者や美幌町にゆかりのある皆様が集う会です。
　首都圏に住んでいる方が会員の「東京美幌会」と、札幌市とその近郊に住んでいる方が会員の
「さっぽろ美幌会」があります。
　どちらの会も、ふるさと美幌の思い出を共有し、親睦を深めるとともに、遠く離れた美幌町の発展
を願い、活動する心強い応援団です。
　昨年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりましたが、年に一度の総会・懇親会
には町長をはじめ美幌町の関係者が出席し、情報交換や近況報告、思い出話に花が咲き、楽しい
ひとときを過ごしています。
　美幌町で生まれた方、幼少期を過ごした方、進学や就職で美幌町を離れた方、仕事の関係で美
幌町に住んだことのある方、そして遠くから応援してくださる方など、美幌に関わりのある方であれ
ば、どなたでも入会できます。
　随時、会員を募集しておりますので、ご本人の入会をはじめ、ご家族、知人、友人等を「ふるさと美
幌」の応援団としてご紹介ください。美幌町総務グループ秘書担当より各ふるさと会事務局へお取
り次ぎいたします。

総務グループ秘書担当（内線212・213）〈問合先〉

さっぽろ美幌会
会員数　237名（令和３年１月現在）
会　費　年額1,000円
　　　　  （総会欠席者は徴収していません）
活動状況　総会・懇親会（年１回・7月）
　　　　さっぽろオータムフェスト美幌町出店激励
会　長　村上　信雄

会員数　237名（令和３年１月現在）
会　費　年額1,000円
　　　　  （総会欠席者は徴収していません）
活動状況　総会・懇親会（年１回・7月）
　　　　さっぽろオータムフェスト美幌町出店激励
会　長　村上　信雄

会員数　280名（令和２年１２月現在）
会　費　なし
活動状況　総会・懇親会（年１回・4月）
　　　　　 ※令和３年度の総会・懇親会は新型コロナウイルス感染
　　　　　 　拡大防止のため中止が決定しました。
　　　　　 　オホーツクふるさと連合会参加
会　長　八嶋　忠雄

会員数　280名（令和２年１２月現在）
会　費　なし
活動状況　総会・懇親会（年１回・4月）
　　　　　 ※令和３年度の総会・懇親会は新型コロナウイルス感染
　　　　　 　拡大防止のため中止が決定しました。
　　　　　 　オホーツクふるさと連合会参加
会　長　八嶋　忠雄

東京美幌会

さっぽろ美幌会

東京美幌会
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■対象者　町内在住の65歳以上の方
■募集人員　若干名
■日　時　第２、第４木曜日
　　　　　・４月～１０月 午前９時３０分～１２時まで
　　　　　　・１１月～３月 午前１０時～１２時まで
　　　　　　・２０名ずつ、２班に分けて活動します。

■場　所　しゃきっとプラザ１階和室
■参加費　５００円（年間保険料込み）
■申込期限　３月１７日（水）まで
■その他　「ふまねっと部会」は町内の各種団体、自治
　　　　　会からの要請があればサポーターを派遣
　　　　　 しますので、お気軽に連絡ください。

■対象者　美幌町在住の65歳以上の方
　　　　　＊新規受講者の方を優先とします
■定　員　20名
■内　容　教材を使った学習、ふまねっと運動、ストレッチなど
　　　　　※講座は月1回で、10名の２グループに分けて実施します。
■期　間　開講式：４月12日（月）
　　　　　講　座：４月26日から12月６日（第２・第４月曜日  延10回）＊変更することがあります。
　　　　　修了式：12月13日（月）

■時　間　午前９時30分から12時まで
■場　所　しゃきっとプラザ １階和室、
　　　　　集団健診ホール、２階会議室
■参加費　2,000円（テキスト、資料、保険代等）
■申込期限　３月１９日（金）まで

・新型コロナウイルス感染症対策（３密回避・マスク着用・種子消毒・検温）を十分に実施して活動します。
・新型コロナウイルスの感染状況により、流動的な活動を予定しています。

　ふまねっと部会は、歩行機能や認知機能の改善を目指して体幹を鍛える「ふまねっと運動」を通じて、
仲間と楽しく賑やかに語らい、心を豊かにする活動をしています。
 「ふまねっと運動」は、縦８個、横３個のマス目の縁を踏まないように、手をたたき、歌を唄いながら歩
く運動です。

「ひだまり部会」参加者募集「ひだまり部会」参加者募集

「ふまねっと部会」参加者募集「ふまねっと部会」参加者募集

■対象者　町内在住の65歳以上の方
■募集人員　若干名
■内　容　・「レクレーション」「講話」「脳ドリル」など
　　　　　・２０名ずつ、２班に分けて活動します。
■場　所　しゃきっとプラザ１階和室

■参加費　昼食代等の実費相当分（１回300円程度）
■申込期限　３月１７日（水）まで

　ひだまり部会は、高齢者の孤立化や閉じこもりを防止し、元気で長生きを楽しめるよう仲間作りの場
を提供し、認知症予防と生きがいのある生活を支援する活動をしています。

　認知症予防推進の会「やまびこ部会」は、参加者がスタッフと一緒になって脳を鍛え、体をリフレッシ
ュさせ、心をわくわくしながら楽しんで取り組めるような講座を開きます。

「やまびこ部会」認知症予防講座「やまびこ部会」認知症予防講座
～さあ きたえよう！脳いきいき心わくわく～～さあ きたえよう！脳いきいき心わくわく～

NPO法人  絆びほろ からのおしらせNPO法人  絆びほろ からのおしらせNPO法人  絆びほろ からのおしらせ

特定非営利活動法人 絆びほろ事務局 （しゃきっとプラザ２階）
※土日祭日を除く、午前１０時から午後３時までの
　間にお申し込みください
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資料：美幌町百年史及び美幌町史(昭和62～平成27年度)

JR北海道からのお知らせJR北海道からのお知らせ
 ２月号広報に掲載した特急「大雪1号～4号」の閑散期（４月～５月及び10月～11月）の曜日運休
について、４月及び５月の運休日が決まりましたのでお知らせします。
　なお、札幌直通の特急「オホーツク」は通常どおり運行いたします。

※　　は、特急「大雪」の運休日となります。

　美幌駅は、十勝の池田から野付牛（現在の北見）、美幌、網走を結ぶ網走線の開通に伴い、大正元
年10月5日に開業、100年以上の歴史を有しています。
　当初、網走線は野付牛、端野、嘉多山を経由、美幌を通過しない計画でしたが、当時の住民の熱
意によって網走湖の東岸を通過する現在の路線へと見直されました。
　駅の開業はあたりの様子を一変させ、人 が々移り住み、商店や旅館も開業、駅周辺に新しい町がで
きました。現在「新町」と呼ばれる由来は、ここにあると思います。
　戦後、「君の名は」ブームにより、美幌駅前は観光客であふれるようになりましたが、時を経て、交
通の多様化などもあり、美幌駅の利用者の減少に伴って、平成28年に駅員による営業を終了、無人駅
となりました。
　しかし、美幌観光物産協会が駅構内で乗車券の発
売を行って、鉄道利用者に対するサービスを続けてい
るとともに、毎年6月に、美幌町フラワーマスター連絡
協議会を中心に、美幌高校、美幌北中学校、新町ゆう
ゆう商店会、新町自治会、美幌観光ボランティアガイド
、美幌観光物産協会など多くの方々が参加して、花の
植栽、環境美化活動に取り組んでおり、美幌の玄関口
「美幌駅」は、町民のみなさんに支えられています。

日 月 火

４ ６
11 13
18 20
25 27

水 木 金 土

１ ２ ３
５ ７ ８ ９ 10
12 14 15 16 17
19 21 22 23 24
26 28 29 30

日 月 火

２ ４
９ 11
16 18
23 25

水 木 金 土

１

３ ５ ６ ７ ８
10 12 13 14 15
17 19 20 21 22

2924
30 31

26 27 28

〈問合先〉JR北海道北見駅（☎0157-23-4350) / まちづくりグループ（内線345・347）

特急「大雪」運休カレンダー特急「大雪」運休カレンダー

鉄道ミニ情報

４月

５月
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美幌町市民農園「みなくるファーム」利用者募集
　大変ご好評いただいております市民農園を今年も開設いたします。休日や余暇を利用して「農ある暮ら
し」や、「収穫の喜び」を実感してみませんか。皆様のご利用を心よりお待ちしております。

■募集期間　令和３年３月１日（月）～３月３１日（水）まで（郵送は３１日の消印有効）
■申込方法　①みらい農業センターまたは美幌町役場経済部農政グループ（美幌町役場別館）備え付け
　　　　　　の申請書に記入して申込。②美幌町 HP から電子申請にて申込。③美幌町 HP から申請書
　　　　　　をダウンロードして記入し、みらい農業センターへ郵送。
　　　　　　※新型コロナウイルス感染症等の感染リスク軽減のため②・③のご利用にご協力をお願いいたします。
■募集区画　60区画（１区画 50㎡：約 15坪）
■使  用  料　１区画　2,000 円（１年間）
■利用期間　令和３年５月～ 10月末日（畑の状況により変更する場合があります）
■場　　所　美幌みらい農業センター内（美富 35番地の1、39 番地の１）
■そ  の  他　・町内在住者が対象です。
　　　　　　・貸付けは、原則として１世帯に１区画。
　　　　　　・応募者多数の場合は抽選を行います。
　　　　　　・営利を目的とした作物の栽培はできません。
　　　　　　・畑起こし及び整地はみらい農業センターで行います。

びほろの活力共創事業補助金に係る企画事業を募集します！
(旧まちづくり活動奨励事業補助金)

　地域の課題解決や活性化に向け、皆さんが「自ら企画し、自ら実践する」活動を支援します。
　企画事業の募集を予定しておりますので、皆さんの積極的な応募をお待ちしております。
　※正式な事業の募集決定は、3月定例町議会での令和3年度予算審議と議決を経た後となります。

■募集期間

■対象事業

■応募資格要件

■補助対象経費

令和 3年 4月1日（木）~4月15日（木）
（受付時間　8:45~17:30）※土・日を除く

次の要件を満たす団体であること。
①町内の自治会、NPO法人、町民で構成
されている団体のいずれかであること。
②３人以上で組織され、代表者・団体事
務所の住所が町内にある団体
※政治活動及び宗教活動を目的とする
団体は除きます。
企画事業を実施するのに直接必要な経
費とします。

●事業区分
・地域活性化事業（ソフト事業）・設備投資事業（ハード事業）
●対象事業
①保健、医療又は福祉の増進 ②安全・安心な地域づくりの
推進 ③景観美化、自然環境保全 ④子どもの健全育成 ⑤地
域の伝統、文化、郷土芸能、スポーツの振興 ⑥地域の特性を
生かした産業・ものづくり振興 ⑦観光振興 ⑧その他個性
豊かなまちづくりの推進に資すると認められる事業

■補助金額

■応募方法

■事業の審査

必要書類（事業企画書等）を作成の上、
まちづくりグループ住民活動担当（庁舎
10番窓口）まで提出してください。
※必要書類は、窓口で配布しています。
　HPからもダウンロードできます。
審査委員会において応募団体から事業
概要のプレゼンテーションをしていただ
き審査をします。
審査日は、応募受付後に各団体にお知ら
せします。

〈申込・問合先〉美幌みらい農業センター 【 〒092-0030 美幌町字美富29番地の1 （☎ 75-2324）】

〈問合先〉まちづくりグループ住民活動担当（内線346・348）

「農ある暮らし」収穫の喜びを！

町民主体のまちづくり活動を支援します！

※美幌町ＨＰからの申し込みはこちら。

事業区分

地域活性化事業
（ソフト事業）

1年目

2年目

3年目

50万円

40万円

30万円

100万円

補助対象経費の10分の10以内

補助対象経費の10分の8以内

補助対象経費の10分の6以内

補助対象経費の10分の5以内設備投資事業（ハード事業）

補助率 限度額
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年度末までの滞納町税完納を推進しています！

　滞納は、納期限内に納付している方との公平性を欠く許されない行為です。
　督促状や催告書を送付しているにも関わらず、納付・相談がない場合は、差押え等の滞納処分を実施
し、年度末までの滞納町税完納に向けた滞納額の縮減を図っていきます。
　滞納がある方は、速やかに自主納付してください。

■応募資格

■募集人員
■採用予定日
■業務内容
　勤務時間等

①町内に居住可能な方で心身ともに健康な方
②「普通運転免許及び保健師、看護師、准看護
　  師、社会福祉士、介護福祉士又は介護支援
　  専門員」の資格を有する方
２名程度
令和３年４月１日
①要介護認定に係る申請者を訪問し、日常生活動作
の状況、認知症の状況把握、その他要介護認定に必
要な調査を行います。調査後、自宅で調査票を作成
し、役場へ提出します。②勤務時間は、原則として月～
金曜日の午前８時４５分から午後５時３０分までの
間で指定する時間帯に勤務します。③認定調査は１
日１～２件実施し、１件あたり１～２時間勤務となり
ます。④報酬は１件４，０００円です。⑤調査に係る
交通手段は、自己の所有する車両等で実施します。
※自動車任意保険に加入していること

　小さいお子様がいる方必見！資格を活かしてチャレンジしてみませんか。
　勤務日や勤務時間は相談に応じます。

●まずは必ず連絡・相談を！
　病気や失業などのやむを得ない事情や、多重債務などにより納付が困難な場合は、必ず連絡のう
え納税相談をしてください。
　納付できない事情があっても、連絡や相談がない場合は、状況を把握することができません。
　１人で悩まず、また放置せずに、必ず相談してください。

●納付が遅れると延滞金がかかります！
　納期限までに納付されない場合は、納期限の翌日から納
付の日までの期間に応じて、延滞金が課せられます。
　延滞金の未納がある方も差押えなどの滞納処分の対象
となりますので、早期滞納解消をお願いします。

年度末完納推進強化

税務グループ納税担当（内線207・208）〈問合先〉

保健福祉グループ介護保険担当（内線２８３）〈申込・問合先〉

介護認定調査員（非常勤職員）を募集します

人を支える介護の仕事

■申込手続き
（１）提出書類

（２）提出先

（３）受付期間

■選考方法
■試  験  日
■試験会場

履歴書及び資格を証明で
きるものの写し
保健福祉グループ
　　　　　介護保険担当
３月１０日（水）まで
※郵送の場合は当日消印有効
面接試験
令和３年３月中旬予定
美幌町保健福祉総合センター
　　　　   　しゃきっとプラザ
※詳細につきましては後日、応
　募者へご連絡いたします。
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詳しくはホームページをご覧ください。
http://webc.sjc.ne.jp/bihorosc/index

積極的な社会参加

一般社団法人美幌町シルバー人材センター入会のご案内

〈申込・問合先〉一般社団法人美幌町シルバー人材センター 【新町１丁目３７番地の２ ゆうあいセンター内（☎72-3366）】

■仕事内容

■入会説明

臨時的でかつ短期的な屋内外の仕
事です。
例･･･草刈り、除草、農作業、屋内外清掃、
商品管理、店内作業、庭木の剪定、除排
雪、粗大ゴミ処分、宛名書き（会員向けに
技能講習会の開催を予定しています。）
お墓清掃、公園管理、プール床清掃、芝生
散水、窓ガラス拭き、年末清掃 他
随時行っていますので事務所までお
越しください。
日時：8時45分～17時30分(月～金曜日)
　　（土、日、祝日及び年末年始（12月
　　　31日～1月5日）は休み）

■入会手続き

場所：ゆうあいセンター２F
　　  美幌町シルバー人材センター事務所内
※なるべく事前連絡をお願いします。
シルバー人材センター事業の理念に
賛同され入会を希望する方は、入会
申込書と写真（１枚）を提出してくだ
さい。
会員になられた方は、年会費２，４０
０円（10月～3月に入会した場合は、
１，２００円となります。）、親睦会費
５００円を納めてください。

　あなたの豊かな経験と知識技能を生かして、同世代の皆さんと一緒に働いてみませんか。
　町内にお住まいの方で、おおむね60歳以上の健康で働く意欲のある方ならどなたでも入会できます。
　「自分の新しい可能性に挑戦したい」「地域の一員として社会貢献がしたい」「様々な世代の人々と交流
したい」そんな積極的な社会参加を希望するみなさんのご入会を心よりお待ちしています。

〈問合先〉環境生活グループ環境衛生担当 (内線238・239)

「登栄ごみ処理場」の現状をお伝えします「登栄ごみ処理場」の現状をお伝えします (令和２年１0月末現在)

太線のところまでごみの埋立を行うこ
とができますが、シートの上部までごみ
を入れている部分も見られます。

※第Ⅲ期埋立処分場は、以前使用していた処分場を延命化でき、平成２７年１０月からの使用
　となりましたが、当初の計画よりも早く埋立が満了となる見込みです。

第Ⅲ期埋立処分場の
全体画像

第Ⅲ期埋立処分場 埋立当初計画 埋立実績（見込み）

埋立期間
平成２４年４月

～
令和９年３月

平成２７年１０月
～

令和６年２月

埋立年数 １５年 ８年４カ月

平均年間埋立量 ６,５００（㎥） ９,０００（㎥）

このままでは『令和６年２月』には埋立容量がなくなることが予想されます

※適正なごみ分別・ごみ減量化が必要です。町民皆さまのご理解とご協力をお願いします。

◎当初計画よりも埋立が早まった要因として
①おととしの火災以降、覆土量が増えた
②空き家などの片付けごみ(粗大ごみ)が増えた
③資源化率(その他プラなどの分別)が計画よりも低い

「ごみを少なくする」「しっかり分
別する」ことでごみ処理場を長持
ちさせることができます。
今後も、ごみ延命化に関する取組
内容をお知らせしていきます。
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期限が迫っています！

ＰＣＢ ( ポリ塩化ビフェニル ) 廃棄物の処分について

＜問合先＞ 北海道環境生活部環境局循環型社会推進課大気環境係 ☎011-204-5192（内線24-325）

　ＰＣＢ廃棄物は、法律に定められた期間内に処理しなければなりません。
事業所や倉庫でＰＣＢ使用機器が使用・保管されていないか確認するとともに、ＰＣＢ使用機器が確認
された場合は、期限内の計画的な処理をお願いします。

●処分期限はいつ？
・高濃度ＰＣＢ廃棄物【変圧器・コンデンサー】：2022（令和４）年３月31日まで
・高濃度ＰＣＢ廃棄物【安定器等】　　　　　：2023（令和５）年３月31日まで
・低濃度ＰＣＢ廃棄物                       　　　　：2027（令和９）年３月31日まで
※高濃度ＰＣＢに該当する機器は、現在使用中であっても使用を止め、期間内に処分する必要があります。
※ 処分期間後に未処理の機器が確認された場合は、行政処分や罰則の対象となります。

●ＰＣＢ廃棄物を確認したら
　オホーツク総合振興局環境生活課（☎0152-41-0629）に連絡をお願いします。

　油状の化学物質で、主に電気機器(変圧器・コンデンサー・安定器など)の絶縁油として使用され
ていましたが有害であることが判明し、昭和47年に製造、使用等が禁止されました。

〈問合先〉環境生活グループ環境衛生担当（内線 238･239） 〈問合先〉消防本部グループ予防・調査担当（☎73-1308）

　美幌町における2020年の火災発生件数は8件で、損
害額が28,441千円でした。前年に比べて火災件数が1
件の減となり、損害額も140千円の減となりました。
　町民ひとりひとりが火気の取扱いに注意し、火災の
ない明るい町にしましょう。

⑴食用油の過熱1件、⑵ゴミ焼きの不始末1件、⑶熱風
炉内の清掃不良1件、⑷発電機の火花1件、⑸不明4件

　近年、家庭や事業所に設置されたホームタンク
の配管やゴムホースの劣化が原因で、灯油が流出
する事故が度々発生しています。また、灯油だけ
ではなく、重機から漏れた機械油、交通事故で漏
れ出したガソリンなど、流出した油は河川や土壌
を汚染して様々な影響を与える恐れがあります。

　油の汚染は時間とともに拡大します。発見され
た方は速やかに消防(119番)または役場環境衛生
担当へ通報をお願いします。

・雨水枡への流出による河川の汚染
・土壌への浸透による土壌汚染並びに地下水の汚染
・上下水道への混入など 

火災発生状況（発生件数）油漏れを
発見した場合は

迷わず通報してください！

PCBとは？PCBとは？

変圧器 コンデンサー 業務用照明器具の安定器

【火災件数等】

【出火原因】

2020年早期対応・早期解決
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パブリックコメント（意見公募）を
実施しています。

皆さんからご意見をお伺いします

●北海道障害者職業能力開発校　
　〒073-0115 砂川市焼山60番地 ☎0125-52-2774
●ハローワーク美幌
　〒092-0004 美幌町字仲町１丁目４４番地
　　　　　　　　　　　　　　　☎0152-73-3555

　北海道障害者職業能力開発校では、令和３年度
入校生を随時募集しています。
　訓練期間1年または2年で、就労に必要な知識・
技能等を習得し、求職中の障がい者の方の職業的
自立を目指します。
■願書受付：
■選考場所：
■選考方法：

令和３年４月５日（月）まで
北海道障害者職業能力開発校
学力試験（国語・数学）、面接試験

定員に達した場合は募集を締め切ることがあり
ますので、出願の際は事前に北海道障害者職業
能力開発校へ連絡してください。
詳しくは下記までお問合せください。

障害者職業能力開発校入校生
随時募集のお知らせ

求職中の障がい者の方へ　

　美幌町では、令和２年度より、東京23区（在住者又は通
勤者）から美幌町へ移住し、就業した方に、移住支援金を
支給する「UIJターン新規就業支援事業」を実施していま
す。（世帯の場合は100万円、単身の場合は60万円）
　この事業は、移住支援金の対象法人としてマッチング
サイトへ登録している企業の求人へ応募し、就業する必要
があることから、移住者の就業が可能な企業を募集して
います。（いつでも登録が可能で、掲載は無料です。）
　登録可能な法人には、一定の条件があります。
（「雇用保険の適用事業主であること」など）
　詳しくは北海道の「移住支援金特設ページ」または、下
記担当までお問い合わせください。

＜問合先＞まちづくりグループ政策担当（内線299）

UIJターン新規就業支援事業
マッチングサイト登録企業の募集について

町内各企業のみなさまへ

移住支援金特設ページ 求人掲載マッチングサイト

〈問合先〉制度全般に関すること：まちづくりグループ政策担当（内線299）
　　　　 危険度の判定に関すること：建築グループ建築担当（内線257）

　近年、管理が不十分なため、周辺に影響を及ぼし
ている空き家が全国的な問題となっています。
　美幌町では、そのような空き家の解消を促進する
ため、令和３年４月から空き家の解体費用の助成を
予定しています。
　正式な決定は、新規事業であることや、３月議会
での令和３年度予算議決を経た後となるため、以下
の内容から変更となる場合があります。
　詳しい内容については、広報４月号等でお知らせ
いたしますので、ご確認ください。

●対象要件
　空き家となっている期間（１年以上）や危険度、
築年数等の要件を満たすもの
●対象区分・補助金額
　①解体のみ（最大50万円）
　②解体後、２年以内に同じ場所に住宅を新築する
　　もの（最大100万円）
●手続き
　令和３年４月以降に一定期間、事前受付を行いま
　す。その後、危険度を確認するため、現地調査を
　実施した上で決定します。
　なお、件数に限りがあるため、要件を満たしてい
　ても助成を受けられない場合があります。

空き家の解体費用の助成を
予定しています

空き家の解消促進

美幌町学校施設長寿命化計画（案）

国の「インフラ長寿命化基本計画」を受け、学校施設に係る
個別計画として、学校施設の老朽化状況の把握を行い、安全
性を確保した上で、効率的・効果的な老朽施設の中長期的な
更新・再生によるトータルコストの縮減及び財政負担の平準
化を図るため、美幌町学校施設長寿命化計画案を検討してま
いりました。このたび計画（素案）がまとまりましたので、
これを公表し、町民の皆様からご意見を募集するものです。

教育委員会学校教育グループ
〒092-8650　美幌町字東2条北2丁目25番地
FAX:72-4869
E-mail:gkyouiku@town.bihoro.hokkaido.jp
※氏名、住所、電話番号、FAX番号を明記してくださ
　い。記載がない場合は、取り扱いできませんので、
　留意願います。
※書面の持参、郵送、FAX、電子メールのいずれか
　の方法により提出してください。電話や来庁によ
　る口頭でのご意見は受け付けておりませんのでご
　了承ください。

［資料の閲覧・意見提出用紙の配布場所］
　・町ホームページ ・学校教育グループ（役場庁舎２階）

令和３年２月２２日(月)～令和３年３月２３日(火)
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町内各企業のみなさまへ

人を支える介護の仕事

　こんにちは！地域おこし協力隊の河本 真由子です。地域おこし協力隊の任期は最大3年という規定が
あります。平成30年4月に地域おこし協力隊として任命され、早いもので今年の3月31日をもって３年
間の任期満了となります。今回は地域おこし協力隊としての活動を振り返りたいと思います。
　1年目から“とにかく顔を広げる年”にするため、これまで多くの方々と親交を深め、観光PRなどのお
仕事をさせていただきました。ただ目の前のことをこなすのに夢中で、一気に駆け抜けた約3年間。その
傍ら美幌町出身・在住のギターユニットのPetit Partyの方々とのライブパーティ「美幌峠BAR」の企画・
開催、札幌市で開催した「さっぽろオータムフェスト」、東京都で開催した「“五感で知る北海道”オホーツ
クフェア2020」での観光PRなどを実施。
　そして、藻琴山～美幌峠～津別峠までの約20kmに及ぶ大自然を満喫できる道「屈斜路カルデラ外輪
山トレイル」については、企画段階から携わらせていただき、調査道まで完成させました。
　その他、これまで数えきれないほどの機会をいた
だきました。本当にありがとうございます！
　この３年間で元号が変わり、そして新型コロナウ
イルスの感染拡大があり、時代は大きく変わってい
きました。その中でも負けない観光をつくる、そんな
人材として美幌町で生きていきたいと思っていま
す。皆様、引き続きご協力をお願いいたします！

〈問合先〉美幌警察署警務課（ ☎ 72-0110 ） 〈問合先〉商工観光グループ観光担当（ 内線293 ）

地域の安全を守る

北海道警察官募集
■採用予定人数
　A区分：男性125名程度、女性40名程度
　B区分：男性40名程度、女性15名程度
■受験資格
　A区分：学校教育法（短大を除く）等を卒業した者
　　　　（令和4年３月末日までに卒業見込みの者
　　　　　 を含む）
　B区分：A区以外の者
　年  齢：平成元年４月２日から平成16年４月１日まで
　　　　  に生まれた方
■試験公告日：３月１日（月）
■受付期間：３月１日（月）～４月２日（金）
■第１次試験日：５月９日（日）
■試験会場及び集合時間は受験票により通知します。

美幌観光物産協会

地域おこし協力隊募集

■応募資格
　・現在都市地域等に在住し、美幌町に住民票を異動
　　できる方（町内在住の方は応募できません。）
　・普通自動車運転免許の資格を有する方
■活動期間
　初年度は委嘱した日（令和３年４月予定）から同年度の
　３月３１日まで。委嘱した日から最長で３年間延長可能。
■業務内容
　物産・観光業務（特産品の販売や販路拡大、観光の
　業務、イベントの運営など）
■勤務条件
　①勤務時間　８時３０分～１７時３０分まで
　②休　　日　完全週休二日制（交代勤務）
　③給　　与　月額195,500円（賞与年２回）
　④手　　当　時間外手当・寒冷地手当
　⑤保　　険　健康保険・厚生年金・雇用保険
■勤務場所　美幌観光物産協会（JR美幌駅舎内）
■選考方法　面接試験（日程は後日応募者に連絡）
■申　　込
　マイナビ転職・エン転職のWebサイトより申し込み
※その他詳細については町のホームページをご覧ください。

　特産品の販売や販路の拡大、観光の業務などを担っ
ていただく、地域おこし協力隊員を募集します。美幌観
光物産協会の職員として活動していただきます。



美高生が美幌をPR1月29日2月2日

自衛隊入隊予定者をはげます会

　美幌町出身の自衛隊入隊予定者を激励する「自衛隊入隊
予定者をはげます会」が、しゃきっとプラザ集団健診ホール
で開かれました。
　今年の入隊予定者は８名。はげます会には６名が出席
し、関係者から激励の言葉や記念品が贈られました。
　「親に感謝し、多くを学びたい」「立派な自衛官になる」な
ど抱負を語った入隊予定者たちは、４月から高等工科学校
や教育訓練で、自衛官になるための必要な基礎を学びま
す。

大阪高校とオンライン交流

2月6日 1月31日 自然を感じながら快走

ファットバイク体験会

　アウトドアシーンで安定した走行を楽しむことができる
「ファットバイク」の体験会が、みどりの村森林公園で開かれ
ました。
　ファットバイクは、タイヤの太さが通常よりも２倍ほどあ
る自転車で、舗装されていない山道や雪道など、さまざまな
路面を走ることができます。
　地域おこし協力隊の滝川朗正さんがガイドを務めた体験
会には、大人から子供まで13人が参加。雪にハンドルを取ら
れ転倒するなど、苦戦しながらもファットバイクの楽しさを
体験しました。

　美幌高等学校の生徒と、大阪市東淀川区にある大阪高等
学校の生徒が、２度目のオンライン交流を行いました。テレ
ビ会議システムを使って、お互いの研究活動や地元を紹介
し合い、親交を深めました。
　参加者は美幌高等学校２年生の石澤美咲さん、幾世橋ひ
なたさん、保科かすみさんと、大阪高等学校の科学探求部
の生徒たち。美高生自ら制作した、地元を紹介する映像を披
露すると、美幌町のスケートリンクが無料で利用できること
に、大阪の生徒たちはとても驚いていました。

信頼される自衛官を目指して

サックスの美しいハーモニー

雲井雅人サックス四重奏団コンサート
　サクソフォーン奏者、雲井雅人さんが主宰するサックス四
重奏団のコンサートが、びほーるで開かれました。
　メンバーはソプラノの雲井さん、アルトの佐藤歩さん、テ
ナーの林田和之さん、バリトンを担当し、美幌町に住んでい
たこともある西尾貴浩さんの４人。コンサートはクラシック
をはじめ、洋楽から邦楽まで幅広いジャンルの楽曲が披露
され、来場した170人のお客さんは、異なる音色が重なり合
う心地よい演奏を楽しみました。　



2月 14日

2月3日

組み写真の部で入選をいただきました

2月 7日 第 52 回町民スピードスケート大会

美幌保育園　節分お楽しみ会

　子どもたちが外遊びを思いっきり楽しむイベント、
「おそと de Beet」の様子を組み写真で表現しました。
　「おそと de Beet」に参加した子供たち、イベント関
係者のみなさま、本当にありがとうございました。

第 67 回北海道広報コンクール

広報びほろ11月号　P16,17 (2020年11月1日発行)

第 54 回町民スキー大会
クロスカントリーの部

【広報担当】
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令
和
２
年
春
か
ら
令
和
３
年
８
月
末
ま

で
の
間
に
、
み
ど
り
の
村
で
撮
影
し
た
写

真
を
募
集
し
ま
す
。
写
真
サ
イ
ズ
又
は
Ａ

４
サ
イ
ズ
で
印
刷
し
た
も
の
、
デ
ー
タ
持

込
、
メ
ー
ル
で
の
応
募
が
可
能
で
す
。

　

最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点
、
入
選

３
点
、
理
事
長
賞
１
点
を
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
多
数
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

風
景
、
家
族
写
真
、
動
物
写
真
等
な
ん

で
も
Ｏ
Ｋ
！

■ 

応
募
期
間　

４
月
１
日（
木
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
31
日（
火
）ま
で

■ 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

　

villagebihoro@
nifty.com

■ 

申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

美
幌
み
ど
り
の
村

　
　
　
　

 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

今月のお知らせ

催　

し

＜トレーニングセンター（トレセン）　73-4117＞ ＜博物館　72-2160＞ ＜みどりの村　72-0178＞

　網走川（美幌川との合流点から上流５km）について、生活の中で得た河川の情報を報告していた
だく河川愛護モニターを募集します。

■応募資格・募集人数

■委嘱方法・期間

　河川愛護に関心を持ち、月1度以上連絡がで
きる近隣にお住まいの満20歳以上の方（１名）

　網走開発建設部長から委嘱。期間は5月１日
から10月31日まで

■報酬
■応募方法
　　　　　月額４,０００円

　応募用紙に必要事項を記入の上、郵便、ファ
ックス又は電子メールで、3月19日（金）まで
にお申し込みください。

■ 

日　

時　

３
月
13
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
〜
12
時

■ 

場　

所　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
加
工
室

■ 

定　

員　

８
名

趣
味
・
教
養

ナ
ッ
ツ
入
り
ク
ッ
キ
ー
講
習
会

■ 

募
集
期
間　

　

   　

３
月
１
日（
月
）〜
10
日（
水
）

■ 

参
加
費　

１
、６
０
０
円

■ 

持
ち
物

　
　
　

エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ
、マ
ス
ク

■ 

問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　

教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
教
育
以
外
で

青
少
年
及
び
成
人
に
対
し
て
行
わ
れ
る
組

織
的
な
教
育
活
動
に
関
し
、
教
育
委
員
会

へ
助
言
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
美
幌
町
社

会
教
育
委
員
会
議
」
を
設
置
し
て
お
り
、

社
会
教
育
委
員
を
次
の
と
お
り
公
募
し
ま

す
。

■ 

応
募
資
格　

① 

町
内
に
住
む
18
歳
以
上
の
方（
学
生
を
除
く
）

② 

社
会
教
育
や
家
庭
教
育
の
識
見
を
有
し
、

　

 

実
践
ま
た
は
研
究
を
さ
れ
て
い
る
方

③ 

平
日
（
夜
間
）
に
開
催
す
る
会
議
や
研
修

　

  

に
出
席
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
（
会
議
は

　

  

年
６
回
、
研
修
は
年
２
〜
３
回
程
度
）

④ 

町
職
員
お
よ
び
町
議
会
議
員
で
な
い
者

■ 

委
員
の
任
期　

　

令
和
３
年
５
月
11
日
〜

　
　
　
　

令
和
５
年
５
月
10
日（
２
年
間
）

■
報
酬
の
有
無

　
　
　
　
　

有（
町
の
規
定
に
よ
り
支
給
）

■ 

募
集
人
員　

２
名
以
内　

■ 

応
募
方
法　

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

　

町
民
会
館
も
し
く
は
マ
ナ
ビ
テ
ィ
ー
セ
ン

　

タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
応

　

募
用
紙
は
町
民
会
館
・
マ
ナ
ビ
テ
ィ
ー
セ

　

ン
タ
ー
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
・
博

　

物
館
・
図
書
館
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

■ 

受
付
期
間　

３
月
31
日
（
水
）
ま
で

■ 

問
合
先

　

 

社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
社
会
教
育
担
当

　

   　

 （
美
幌
町
民
会
館 

☎
73
ー
４
１
８
７
）

美
幌
町
社
会
教
育
委
員

募　

集

河川愛護モニター募集
〒093-8544　網走市新町２丁目６番１号

☎ 0152-44-6384（直通）
HP：http://www.hkd.mlit.go.jp/ab/

令和３年度 網走開発建設部 公物管理課

相　

談

■ 

相
談
員
に
よ
る
相
談

　

①
３
月
３
日（
水
）　

13
時
〜
16
時

　

②
３
月
４
日（
木
）　

10
時
〜
14
時

■ 

会　

場

　

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
）

　

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　
　
（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■ 

申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　
　
（
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
）

交
通
事
故
巡
回
相
談
（
予
約
制
）
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■ 

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
「
ふ
る
さ
と
を   

　

 

思
う
こ
こ
ろ
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ

　

 

と
寄
附
金
」
１
月
分
１
、
５
３
４
件

　

 

２
、
６
２
０
万
１
千
円
の
ご
寄
附
を

　

 

い
た
だ
き
ま
し
た
。

■ (

特
非)

美
幌
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
伊

　

藤
善
啓
会
長
）
様
よ
り
、
町
の
ス
ポ
ー

　

ツ
発
展
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い 

　

と
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
「
Ｔ
Ｒ
Ｘ
」

　

12
組
（
30
万
円
相
当
）。

■ (

株)

道
央
環
境
セ
ン
タ
ー
（
島
田
雅

　

之
代
表
取
締
役
）
様
よ
り
、
町
の
た
め

　

に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、１
０
０
万
円
。

寄　

附

■ 

相
談
日　

３
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
16
時

■ 
場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■ 
相
談
員　

精
神
保
健
福
祉
士

■ 
申
込
先　

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
成
人
保
健
担
当
へ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
73
ー
５
７
５
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

相　

談

■ 

相
談
日　

３
月
31
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
〜
16
時

■ 

場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■ 

連
絡
先　

成
人
保
健
担
当

　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
８
７
・
２
８
８
）

健
康
相
談

■ 

相
談
日　

３
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■ 

場　

所　

北
見
保
健
所
相
談
室

■ 

相
談
員　

精
神
科
医
（
北
見
市
）

■ 

申
込
先　

北
見
保
健
所

　
　
　
（
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
）

精
神
保
健
相
談
（
予
約
制
）

■ 

相
談
日　

３
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
〜
15
時

■ 

場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
会
議
室
２

■ 

申
込
先　

前
日
の
15
時
ま
で
に
住
民
活
動
担
当
へ
。

　
　
　
　
　
（
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
）

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

悩
み
心
配
事
相
談
（
予
約
制
）

　網走海上保安署では、２０２１年（令和３年）１０月期入学の学生と、２０２２年（令和４年）４月期採用の
海上保安官を募集します。
　入学・採用には年齢や健康状態等の条件があります。詳細については、第一管区海上保安本部のホー
ムページでご確認ください。（https://www.kaiho.mlit.go.jp/01kanku/saiyou.htm）

海上保安官募集海上保安官募集海上保安官募集 ～海の安全と治安を守る それが使命～

問合先 網走海上保安署
〒093-0005網走市南５条東７丁目 Tel：0152-44-9118/Fax：0152-61-2080
網走海上保安署
〒093-0005網走市南５条東７丁目 Tel：0152-44-9118/Fax：0152-61-2080

　

行
政
へ
の
苦
情
、
要
望
、
意
見
を
お
受

け
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

日　

時　

３
月
８
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

■ 

場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室

■ 

相
談
員　

行
政
相
談
員

　

・
高
坂　

登
貴
雄

　

・
志
布　

純
子

■ 

申
込
先

前
日
の
15
時
ま
で
に
住
民
活
動
担
当
へ
。

　
　
　
　
　
（
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
）

定
例
行
政
相
談
（
予
約
制
）

<問合先 >
環境生活グループ環境衛生担当

(内線 238・239)

ごみの出し方や分別方法が
スマートフォンで
調べられます！

ごみの出し方や分別方法が
スマートフォンで
調べられます！

ごみの出し方や分別方法が
スマートフォンで
調べられます！
※ＱＲコードをご利用の方は

こちらからアクセスしてください。

【美幌町ごみ分別辞典QRコード】

令和３年３月分（４月納付
分）から健康保険料率
10.45%（プラス0.04ポイン
ト）、介護保険料 率は
1.80%（プラス0.01ポイン
ト）となります。健康保険
料率及び介護保険料率の
引き上げに関しまして、何
卒ご理解をいただきますよ
うお願い申し上げます。

協会けんぽ
北海道支部からの
お知らせ

令和３年度の
保険料率改定に

ついて

協会けんぽ北海道支部で
は年度内に１回、加入者の
皆さまの健診費用の一部
を補助しています。
35歳～74歳の被保険者
（ご本人）さまへは、がん検
診を含めた充実した健診
項目の「生活習慣病予防健
診」を、40歳～74歳の被扶
養者（ご家族）さまへは、メ
タボリックシンドロームに
着目した「特定健康診査」
の２つの健診をご用意して
おります。
生活習慣病の予防と早期
発見・早期治療のためにも
年に１度は健診を受けま
しょう！

【お問合わせ先】
全国健康保険協会

（協会けんぽ）北海道支部
☎ 011-726-0352（代表）

令和３年度
「協会けんぽの健診」の

ご案内

問合・申込先　＜役場　73-1111＞　＜マナビティーセンター（マナセン）　72-2300＞
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　フレイルとは、体だけでなく、心や社会的つながりが弱くなった状態のこ
とで、要介護状態の前ぶれといわれています。
　フレイルのサインに早めに気づいて、健康維持をめざしましょう！

・おいしく物が食べられなくなった･･･
・疲れやすく何をするのも面倒だ･･･
・体重が以前よりも減ってきた･･･

参考文献）厚生労働省 令和元年度食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業

これは、
フレイル
かも・・・

65歳を過ぎて病気でもないのにやせてきたら、メタボ予防からフレイル
予防への切り替えが必要かもしれません。
まずはかかりつけ医への相談や、健診を受けることをお勧めします。

やせて
きたら
要注意！

これは、
フレイル
かも・・・

やせて
きたら
要注意！

　新型コロナなど感染予防のため思うように外出できない状況ですが、工夫しながら楽し
くフレイル予防に取り組みましょう。

フレイル予防の３つのポイントフレイル予防の３つのポイントフレイル予防の３つのポイント

〈問合先〉 成人保健担当 ☎７３－１１１１

栄養〈食事の改善〉
・3食しっかりとる。
・1日2食以上は、たんぱく質（肉、魚、卵、大豆製品）をとるように意識する。
・歯（入れ歯や歯ぐきなど）のお手入れも忘れずに。

社会活動〈趣味・ボランティア・会話など〉
・趣味やボランティアなどで外出することはフレイル予防に有効です。
・お近くの集いの場やシルバークラブなど積極的に活用しましょう。
・どこに行ったらよいかわからない時は、お問い合わせください。

身体活動

栄養

社会活動

身体活動〈ウォーキング・体操など〉

〈食事の改善〉

〈趣味・ボランティア・会話など〉

〈ウォーキング・体操など〉
・体を動かすことは、食欲や心の健康にもよい影響があります。
・今より10分多く体を動かすようにしましょう。

【お家でも簡単にできる健康づくりパンフレット・DVD】
　美幌町では、高齢期の方向けのパンフレット、DVDを作成しています。是非ご活用ください。

無料配布パンフレット
【びほろしゃきっと体操】 A4サイズ全９ページ

無料貸出DVD【びほろしゃきっとDVD】
しゃきっと体操、脳トレ、

美幌ブルース（カラオケ）など収録（全43分）

無料貸出DVD【びほろしゃきっとDVD】
しゃきっと体操、脳トレ、

美幌ブルース（カラオケ）など収録（全43分）
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美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220・FAX73-4787

　前回に続き、心身の不活発を防ぐ取り組みについてご
紹介します。

　何かをしながら、一緒に筋力トレーニングをしてみましょう。

保健福祉グループ障がい福祉担当（内線277）

○家の中で、ながら運動

ひきこもりに
関する相談窓口があります

＜町　内＞ 美幌町地域包括支援センター
　　　　　　（しゃきっとプラザ２階）
電　　話：７５－３２２０
受付時間：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　 ８：４５～１７：１５
※事前にご連絡いただければ、土日・祝
　祭日の訪問もできます。

＜精神保健福祉士による相談会＞
　毎月１回、しゃきっとプラザ２階で北見赤十字病院
の精神保健福祉士が相談を受けます。予約が必要です
ので、成人保健担当（TEL７３－５７５５）に「こころの
健康相談」と申し込みください。

＜保健師による相談＞
　町の保健師が相談を受けます。申し込みは必要あり
ません。受付時間内にお越しいただくか、電話でご相談
ください。

そのほか、不明な点がありま
したらご連絡ください。

＜町　外＞ 北海道ひきこもり成年相談センター
　　　　　  （札幌市白石区平和通17）
電　　話：０１１－８６３－８７３３
受付時間：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　 ９：００～１２：３０、
　　　　 １３：００～１６：００
※面談による相談には予約が必要です。

成人保健担当
電　　話：７３－５７５５
受付時間：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　  ８：４５～１７：３０

　不登校、なじめない職場、人間関係など、「ひきこも
り」のきっかけはさまざまです。
　ひとりで悩んでいたり、家族の力だけで何とかしな
ければとは考えず、専門機関に相談してみませんか？

ひきこもりに関する
相談窓口

こころの健康に関する
相談窓口

家の中で不活発を
防ぎましょう②
家の中で不活発を
防ぎましょう②
家の中で不活発を
防ぎましょう②

　家族や友人と電話などで話をしましょう。メールやSNSな
どを活用してｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝをとるのも良いでしょう。手紙やはが
きを書くのも、相手の方に喜ばれるかも知れません。

○人とのつながり

　口腔機能の衰えは、食欲低下、さらには全身の衰えに
つながります。お口の健康を保ちましょう。
　・毎食後の口の手入れを忘れずに　・お口の運動

○口腔ケア

　家事などの役割をしたり趣味活動をすることは、体を
動かす機会になり脳の活性化にもつながります。

○自宅でできる役割や趣味をもちましょう

①あお向けの姿勢
で両ひざを立て
る。

口をゆっくり大きく開
け、ゆっくり閉じる。

つま先を上に向けて、お
しりを使って前後に動く

②おへそをのぞき込むように、首をゆっ
くりと持ち上げる。お腹に力が入っている
ことを感じながら、ゆっくりと元に戻す。

テレビを見ながら

ひとりで悩んでいませんか

上体おこし 5～10回 おしり歩き

あごの運動
①舌を出して上唇を舌先で触る。
②左右の口角を舌先で触る。
※３回繰り返しましょう。

舌のストレッチ

①「パパパ、タタタ、カカカ、ラララ・・・」
②「パタカラ、パタカラ、パタカラ・・・」と続けて声を出す。
※５回繰り返しましょう。

パタカラ体操



センター開放日
午前（月～金）１０：００～１１：３０
1・2・3・4・5・9・10・12・16・18・22・23・24・25・26・29・30日
午後（月･火・木）１３：３０～１６：００
1・2・4・9・11・15・16・18・22・23・25・29・30日
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごし
てください。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間
があります。

休日開放
6日（土）９：３０～１１：３０、１３：００～１５：００
7日（日）９：３０～１１：３０
ご家族で遊びに来てくださいね。

補助の内容

補助の認定

申 込 方 法

①学用品費、②入学準備金（小・中学校の新１年生が対象）、
③通学用品費（小・中学校の２年生以上が対象）、④校外活動費、⑤修学旅行費、
⑥体育実技用具費（小学校は学校の指定する２つの学年を対象にスキー用具一式またはスケート靴、中
　学校は１年生を対象に柔道着及び水泳用具、かつスキー用具一式）、
⑦医療費（う歯、中耳炎、慢性副鼻腔炎など特定の疾病が対象）、⑧給食費、⑨ＰＴＡ会費、
⑩児童・生徒会費、⑪クラブ活動費（中学校の部活動の部費が対象）、⑫卒業アルバム代、
⑬オンライン通信費（臨時休校中のオンライン学習において増額となった通信費の実費相当額していた
　だく必要があります。）
次のことを参考に、関係機関と協議のうえ、教育委員会が認定します。①生活保護が停止または廃止となった
世帯、②税金が減免されている世帯、③国民年金掛金が半額以上免除されている世帯、④国民健康保険料が
減免されている世帯、⑤ひとり親家庭で児童扶養手当が支給されている世帯、⑥前年の所得が低い世帯
希望する保護者は、新年度の１学期開始後、４月中に児童生徒が在籍する学校へ申請してください。
※小学校と中学校の両方にお子さんがいる世帯は中学校へ１枚のみ提出してください。
※小・中学校の新１年生を対象とした入学準備金を申請された方も、４月に改めて申請していただく必要があ
　ります。

　教育委員会では、小学校・中学校に在籍している児童生徒の保護者で、経済的な理由から学用品費や給食費など
の納入にお困りの方に対して、就学費用を補助しています。

子育て支援センター

［コミセン内　７３－３２４０］
ぽかぽか

３月活動予定

問合先　学校教育グループ学校教育担当（内線３０５）

遊びの広場
15日（月）２・３歳児　19日（金）０・１歳児　
１０：００より　各１０組程度　
事前申し込みが必要です。
親子で、製作遊びを楽しんでみませんか？

小・中学生の保護者へ
　　　　　就学援助のお知らせ
小・中学生の保護者へ
　　　　　就学援助のお知らせ

お誕生会
17日（水）３月生まれのお友達が対象です。
１０：００より１０組程度 申し込みが必要です。

ミニお楽しみ会＆お別れ会
11日（木）10：00～　お楽しみ会を行います。楽しい
ゲームや製作をします。10：40～　お別れ会を行い
ます。
 ４月に、幼稚園や保育園等に入園予定の方、町外
に転勤される方などを対象にお別れ会をします。参
加希望の対象者は、事前申し込みが必要となりま
す。
 一般のお友だちも参加できるので是非、一緒に参
加してくださいね。

＊今年度は３月30日（火）をもちまして終了します。
　たくさんのご利用ありがとうございました。
　新年度は４月１日（木）からセンター開放しますの
　で、遊びに来てくださいね。
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23日（火） ［12:45～］
４か月児健診（対象４か月）

しゃきっとプラザ

23日（火） ［13:30～］
10か月児健診（対象10か月～11か月）

しゃきっとプラザ

17日（水）［12:30～］
１歳６か月児健診（対象１歳６か月～２歳児未満）

しゃきっとプラザ

2日（火）［12:45～］
３歳児健診（対象３歳～４歳児未満）

しゃきっとプラザ
 乳幼児相談（対象２ヶ月～未就学児）
26日（金）［9:30～11:30］ しゃきっとプラザ

健
診
・
相
談

３月ママといっしょママといっしょママといっしょ

予
　
防
　
接
　
種（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

田中医院（☎73-2913）

日本脳炎（小学生以上の方に限ります）　子宮頸がん

毎週月～金曜日
9:00～11:00/14:00～17:00
毎週土曜日
9:00～11:00

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・風しん混合、水
痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ、子宮頸がん

毎週火曜日　14:00～16:30

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・風しん混合
、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤の小児科に通院中の方のみ

毎週木曜日

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、 小児用肺炎球菌、 四種混合、水痘、麻しん・風しん混合、 
日本脳炎、おたふくかぜ、BCG、ロタウイルス、Ｂ型肝炎、子宮頸がん
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

※バスタオルをご持参ください。

母：莉奈さん

さとう かれん
佐藤　華恋ちゃん ［H29.2.23生］

かなた

翔奏ちゃん ［R2.4.22生］

朝から２人でキャッキャッ言いながら、部
屋中を元気にかけまわっています。４月
から毎日楽しく行っている幼稚園では年
中さんになる華恋。同じく４月に１才に
なる翔奏。これからも仲良く２人で楽し
い毎日を過ごしてほしいです。

あべ こうだい

阿部　航大ちゃん ［R2.3.28生］

母：昌子さん

最近ものまねが上手になったね。
いっぱい笑って、元気に大きくなってね。

やまもと すず

母：由佳さん

山本　 鈴ちゃん ［H28.12.22生］
えな
依那ちゃん ［R2.1.4生］

とても活発でいつもニコニコ笑顔の依那！
お姉ちゃんと追いかけっこするのが大好
き　２人が楽しそうにしていると周りも
みんな笑顔になります。これからも仲良く
大きくなっていってね！

■対　象 ２歳児～３歳児（１組～４組の親子）
■日　時 ３月１７日（水）10時～11時
　　　　 ※事前に申込が必要です。
■連絡先 幼児ことばの教室（子ども発達支援センター内）
　　　　 電話73-3014

ことばの広場
「クローバー」であそぼう
　幼児ことばの教室では、ことばの発達に悩みを抱え
ている方を対象に相談を行います。
　ことばの発達には、お話をする前の土台作りが大切
です。ことばの教室に遊びにきて指導員やお友達と楽し
く過ごし、子育ての良いきっかけづくりをしませんか？

〈役場 ☎73-1111〉21
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-町民会館 文化情報

〈申込・問合先〉 美幌町民会館 ☎73-4187

　第一印象を上げ普段の生活を彩り、仕事や私生活に
活かしましょう！こころパレット（自身の気持ちを色で表現
する過程を通して、気付きを得るカラーセラピーの一種）
を用いて、自分だけの色をつける講座を実施します。

　活動成果発表会ではオリジナルの台本による演劇を中心
に、自分たちで考えた歌やダンスを発表します。幼稚園児か
ら中学生がそれぞれ役割をもってびほーるの舞台で躍動し
ます。子ども達の生き生きとした演技をごらんください。

演劇・ダンス・歌などの様々な表現活動をとおして、子ど
も達のコミュニケーション力や社会性を養い、豊かな心
を育むことを目的に、楽しさを大切に活動しています。

■日　時　３月２１日（日）１３：００～１５：００　
■場　所　町民会館小ホール
■講　師　カラーセラピストにじ 代表 石川 郁恵氏
■内　容
　・色と気持ちの関係について
　・一般的な色の意味と個人的な色の意味
　・こころパレット®について
　・アートワークで明日を彩る目標づくり　
■定　員　青年を主として　２０名
　　　　（高校生以上であれば参加可能です）
■申込み　３月１０日（水）までに社会教育担当
　　　　　　　  （☎７３－４１８７町民会館内）まで

■日　時　３月１３日（土）・１４日（日）
　　　　　 開場１３：３０  開演１４：００（予定）
■場　所　町民会館「びほーる」
■入場料　無料
（新型コロナウイルス感染症の影響により一般公開
を行わない場合があります）

引き続き、新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力をお願いします。

　令和３年度４月からの新規学生を募集します。興味
をお持ちの方は、ぜひお申し込みください。
■登校日　年間２２日（毎月２回 水曜日）
　　　　　学習とクラブ活動を行います。
■対　象　６５歳以上の町民
※定員に満たない場合６５歳未満の方も入学できます。
■定　員　３０名
■申込み　３月３１日までに町民会館まで
　①電話で申込み（平日午前９時～午後５時）
　②窓口で申込み（祝日を除く）
お問い合わせは町民会館内明和大学事務局まで。内容
の詳細は動画でも確認いただけます。美幌町ホームペ
ージにアクセスし『学ぶ楽しむ』をクリック【明和大学】令
和３年度学生募集の記事をご覧ください。

こころパレット®で知る自分のきもちこころパレット®で知る自分のきもち

第６回活動成果発表会第６回活動成果発表会
びほーる演劇ひろばびほーる演劇ひろば

　「陶芸サークル昼の部」さんによる陶芸作品の展示で
す。どうぞマナセンにお越しの際はご覧ください。
■展示期間　３月３日～４月６日
■場　所　マナセン玄関ロビー

マナセンプチアートギャラリー（３月）マナセンプチアートギャラリー（３月）

今月のPi
ck Up

令和２年度美幌町青年講座『あなた色をみつけよう』令和２年度美幌町青年講座『あなた色をみつけよう』 高齢者教室「明和大学」新年度の学生募集中高齢者教室「明和大学」新年度の学生募集中

びほーる演劇ひろばに
参加しませんか？

びほーる演劇ひろばに
参加しませんか？

びほーる演劇ひろばは、び
ほーるで活動する子どもを
中心とした町民劇団です。

びほーる演劇ひろばは、び
ほーるで活動する子どもを
中心とした町民劇団です。

■活動日　週１回　１６時３０分～１８時３０分
■場　所　町民会館びほーる
■対　象　小学生以上
　　　　　（保護者同伴の場合は幼児の参加も可能です）
　　　　　※詳細は町民
　　　　　　  会館内文化
　　　　　　  振興担当まで
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令和３年度　学校施設（体育館・特別教室）開放事業のご案内令和３年度　学校施設（体育館・特別教室）開放事業のご案内

■開　放　校
　及 び 種 目
　　　　

■利 用 期 間
■開 放 時 間

　教育委員会では、学校教育に支障のない範囲で学校体育館、北中学校特別教室を開放いたします。利用
を希望されるグループ、団体は所定の手続きを行い、３月２２日（月）までにお申し込みください。

　３月７日（日）午後５時をもちまして今シーズンの
営業を終了します。当日はリフトを１日無料開放しま
すのでご利用ください。
　なお、天候の状況によっては、３月７日前にクロー
ズすることもありますので、ご了承ください。

・体育館（美小・東陽小・旭小・北中・美中）
　バレーボール、バスケットボール、
　ミニバレーボール、ソフトテニス等
・特別教室（北中学校）吹奏楽他
令和3年5月1日(土)～令和4年4月30日(土) 
（体育館・特別教室）

■利　用　料
 （団体料金）
　　　　　

■申込・問合せ先

■団体登録について

■そ　の　他

・体育館（１回600円）
・北中特別教室（１回120円～
240円）音楽室他
※少年団、PTA活動等は料金は
かかりません
・体育館利用希望団体（トレセン
☎７３－４１１７） 
・特別教室利用希望団体（町民会
館☎７３－４１８７）
町内に在住、在勤し、スポーツ団
体は１０名以上、社会育団体は
５名以上で継続して活動出来る
団体。
※放課後に利用している少年団
活動や冬期間のみの利用団体も
登録申込が必要です。
利用校、曜日については調整会議
で決定します。※会議の日程は申
込代表者に連絡します。 

■リフト無料開放日　３月７日（日）午前９時～午後５時
■問合先
　トレセン（☎７３-４１１７）・リリー山スキー場（☎７２-３７３７）

第３５回ビホロ１００ｋｍデュアスロン大会実行委員スタッフ募集第３５回ビホロ１００ｋｍデュアスロン大会実行委員スタッフ募集

〈役場 ☎73-1111〉23

令和３年４月～９月
①実行委員会への出席、５回程度（夜間）
②大会前日の準備、午前８時～午後７時 
③大会当日の運営、午前６時～午後３時 
（活動内容の詳細は実行委員会で決定します）
上記の活動に参加していただける２０歳以上の町民３名程度　
第1回実行委員会については後日申込者に通知します。

■活 動 期 間
■活 動 内 容

■募 集 人 員
■そ　の　他

■活 動 期 間
■活 動 内 容

■募 集 人 員
■そ　の　他

　８月２２日に開催（予定）されるデュアスロン大会の実行委
員スタッフを募集します。大会の活動・運営にご協力いただけ
る方は３月１５日(月)までにトレセンへお申し込みください。

　８月２２日に開催（予定）されるデュアスロン大会の実行委
員スタッフを募集します。大会の活動・運営にご協力いただけ
る方は３月１５日(月)までにトレセンへお申し込みください。

令和３年４月～９月
①実行委員会への出席、５回程度（夜間）
②大会前日の準備、午前８時～午後７時 
③大会当日の運営、午前６時～午後３時 
（活動内容の詳細は実行委員会で決定します）
上記の活動に参加していただける２０歳以上の町民３名程度　
第1回実行委員会については後日申込者に通知します。

美幌小・東陽小・旭小

月～金

月～金
美中：体育館　
北中：体育館／
　　　特別教室
19時～21時30分

土・日

北中・美中

①17時～19時
②19時～21時30分

①9時～正午
②13時～16時30分
※美小（土）は14時か
　ら開放
③17時～21時30分
※平日17時～19時と
　土・日曜の日中は主
　に少年団に開放

※新型コロナウイルス感染症の状況により、大会を中止する場合がありますので、ご承知願います。※新型コロナウイルス感染症の状況により、大会を中止する場合がありますので、ご承知願います。

リリー山スキー場クローズのお知らせリリー山スキー場クローズのお知らせ 今月のボルダリングスタート講習今月のボルダリングスタート講習

３月６日（土）

①１０：００～１０：３０

②１０：４５～１１：１５

３月１０日（水） １９:３０～２０：００

③１１：３０～１２：００
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「父と私の桜尾通り商店街」
今村　夏子／著
角川書店

桜尾通り商店街でパン屋を営む父と娘のゆう
こ。昔起こったある騒動から商店街での居場
所をなくしひっそりと店を営んでいたが、と
うとう父は閉店を決める。材料が尽きるのを
待ちながら開店していたある日、一人の女性
が訪れて…。全六編からなる短編集です。

卵サンドやハムサンドなどの定番からトルコ
風さばサンドや中東で広く食べられているフ
ムスサンドなど外国のサンドイッチまで全部
で１００のレシピが紹介された一冊。サンド
イッチを作る手順が断面の写真とともにわか
りやすく説明されています。

ポケットサンドとは、切れ目を入れた食パンの
中に色々な具を詰め込んだ新感覚のサンドイッ
チのことです。従来のサンドイッチでは挟むこ
とが難しい具も入れられるのが魅力です。本書
では、ごはん用・パーティー用・スイーツ用な
ど５０種類以上のレシピが紹介されています。

「かわいいポケットサンド」
田村　つぼみ／著
日東書院本社

「サンドイッチ教本」
坂田　阿希子／著
東京書籍

「 サンドイッチ 」をテーマにした本を紹介します。

３月１９日（金）／午前９時３０分／２階視聴覚室／
除籍した本や雑誌の「廃棄シールはり」や図書館だより
を折る等の仕事です。皆様のご協力をお願いします。

図書館ボランティアの日

　美幌町図書館では、雑誌コーナー充実のため、「雑
誌スポンサー制度」を導入し、スポンサーになって頂け
る企業・団体・事業所等を募集しています。
　雑誌スポンサーには、雑誌の購入費を負担して頂き
雑誌の最新号カバーにスポンサーの名称と広告を掲載
します。

　３月、４月はお引っ越しされる方が多い時期で
す。図書館カードを作成されてから、住所が変わ
っている方は住所変更の届け出をお願いします。
　また、図書館へ返
し忘れている本はあ
りませんか？今一度
確認をお願いしま
す。

美幌町図書館は、図書館システム更新のため休館いたしま
す。休館中はインターネットによる蔵書検索も休止となります。

休館期間：３月２５日（木）～２９日（月）
・休館期間中はブックポストへの本の返却をご遠慮いただ
きますようお願いします。
・期間中は電話での貸出延長、予約、レファレンス等のサ
ービスを休止させていただきます。

受付期間：
広告期間：
申　　込：

随時
毎年４月１日～３月３１日（１年間）
雑誌スポンサー制度申込書に必要事項を記
入し、掲載希望広告案を添えて図書館
へ提出ください。詳しくは図書館ホー
ムページをご覧頂くか、図書館までお
尋ねください。

３月４日（木）、１８日（木）／午後３時／２階視聴覚室／絵
本の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

おはなしのへや

博物館所蔵の絵画より、「人物画」をテーマに絵画を展示し
ます。様々な表現方法をお楽しみください。／３月１１日
（木）～２４日（水）＊最終日は正午まで／２階ギャラリー

ふらっとギャラリー

「空海KU-KAI」（１３２分）／３月１２日（金）／午後１時
３０分／２階視聴覚室／監督：チェン・カイコー／出演：染谷
将太 ホアン・シュアン　他

お楽しみ文学館

３月１６日（火）～２１日（日）図書館１階／図書館で保存
期間（１年間）が過ぎた新聞をお譲りします。

新聞無償譲渡

３月１１日（木）／午前１０時３０分／２階視聴覚室／０
～２歳児向けのお話し会

絵本とあそぼ！

図書館システム更新に伴う休館のお知らせ図書館システム更新に伴う休館のお知らせ

「雑誌スポンサー」を募集します。「雑誌スポンサー」を募集します。

お引っ越しの際は

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

2021.3.1 24
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〈役場 ☎73-1111〉25

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、発熱がある、あるいは体調が優れない方のご参加は、お控えください。
　各イベントは内容の変更や中止となる場合がございます。事前にお電話でお問い合わせの上ご参加ください。

博物館講座「わたしたちのふるさと情報」企画展「冬季作品展」（開催中）

　子どもたちの創作意欲
を高めることを目的に、冬
季作品展を開催していま
す。町内の子どもたちが製
作した絵画、書道、手芸工
作、自由研究など様 な々作
品をご覧いただけます。

■期　　間：
■開館時間：

■場　　所：
■観 覧 料：

３月７日（日）まで
午前９時３０分～午後５時
（入館締切は午後４時３０分）
博物館２階　特別展示室
企画展のみのご観覧は無料

　美幌町やオホーツク地方の自然や
歴史について、色 な々情報をご紹介し
ます。〈道民カレッジ連携講座〉

■日　　時：
■場　　所：
■内　　容：

■講　　師：

■対　　象：
■定　　員：
■参 加 費：
■募集期間：

■申し込み：
■持 ち 物：

３月２７日（土） 午前９時３０分～正午　
町民会館３階　中ホール
①オホーツクの自然を守れ！PART３
「オホーツクで実践した水と生き物を守る活動」
②「水田に戻ってきたヘイケボタル」
③「ハイマツの気候に応じた生態について」
④「特別展解説」
①美幌高等学校生徒、②学芸員 鬼丸和幸、
③知床財団 雨谷教弘 氏、④学芸員 八重柏誠
中学生～一般（小学生以下は保護者同伴）
５０名（先着順）
無料
３月２日（火）午前９時３０分～
３月２６日（金）午後５時
（定員に達しない場合は当日も受け付けます。）
お電話で博物館まで。
必ずマスクをご着用ください。

プチ工房「バードコール」

-

　春は小鳥たちの恋の季節。バー
ドコールを使って、鳥たちと語り
合ってみませんか？
（所要時間１５分）

■日　　時：

■場　　所：
■定　　員：
■対　　象：
■参 加 費：
■募集期間：
■申し込み：

■持 ち 物：

３月２６日（金）・２７日（土）
①午前１０時開始、②午前１０時３０分開始
③午前１１時開始、④午前１１時３０分開始
⑤午後２時開始、⑥午後２時３０分開始
⑦午後３時開始、⑧午後３時３０分開始
※作品ができ次第終了
博物館１階　講座室
各回６名
どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）
１個　３００円（お一人様１個まで）
３月２５日（木）午後5時まで
お電話で博物館まで。定員に達しない場合
は、当日参加も受付けます。
必ずマスクをご着用ください。

-

「せせらぎ公園 花のＭＡＰ」が新しくなりました

　せせらぎ公園の花を絵や写真で
紹介している「花のMAP」。ご好評と
ご要望にお答えして、花の種類を10
種類増やして新しく生まれ変わりま
した！きれいな花のイラストを見てい
ると、春が待ち遠しくなります。

特別展「びほろのアケボノ～旧石器時代の遺跡～」

　美幌町では１万年以上前に
さかのぼることができる旧石
器時代の遺跡が見つかってい
ます。当時の人々 の生活につい
て出土した石器から解き明か
していきます。

■期　　間：
■開館時間：

■場　　所：
■観 覧 料：
■共　　催：
■後　　援：

３月２７日（土）～１０月２４日（日）
午前９時３０分～午後５時
（入館締切は午後４時３０分）
博物館２階　特別展示室
特別展のみのご観覧は無料
美幌町郷土史研究会
伝書鳩・美幌新聞社・北海道新聞社美幌支局

■規　　格：
■配布期間：
■配布場所：
■そ の 他：

A3八つ折り両面カラー
3月27日（土）から配布します。
博物館１階 ロビー
3月27日（土）に町民会館で開催する博物
館講座でも配布します。

-
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格安うたう家具・家電品の
模倣サイトにご注意！

119番通報の受付状況について

SNSに潜む危険

交通安全メモ消費生活相談Q&Ａ

消防だより

地域安全ニュース

　ネット広告に表示されていた有名家電メーカーのサ
イトで掃除機を注文したが到着予定日を２日過ぎても
届かない。サイトのフォームから問合せをしても返信が
なく、商品の配送状況も確認できない。返金して欲しい
が連絡出来ず困っている。（40代 女性）

　 本物に非常によく似た作りで正規サイトの価格より
かなり安く商品を販売する「模倣サイト」によるトラブ
ルが増えています。安価で目を引く巧妙なサイトに惑わ
されますが、慎重に行動しましょう。チェックポイントと
して、①破格な大幅割引、②サイトのURL表記や利用
規約等がおかしい、③連絡方法が問合せフォームや
メールのみ、④決済がスムーズでない、⑤URL等を検索
してトラブル情報を確認する、⑥購入前に当該サイトの
運営事業者へ問い合わせて返信内容等を確認する　
等があります。決済方法によっては支払代金が戻らな
い場合も。トラブルにあったと思ったらすぐにご相談く
ださい。

　インターネットは、相手の名前や顔が分からな
い分、恐ろしい犯罪や罠が潜んでいます。
　SNSで知り合った相手に、だまされたり、おど
されたりして自分の裸の画像等を送らされる「自
画撮り被害」も発生しています。
　自分自身を守るためにも、

［問合先］消防本部グループ 通信指令室（☎73-0199） ［問合先］美幌警察署 （☎72-0110）

消費生活の
ご相談は

美幌町消費生活センター　
TEL・FAX 0152-72-0366
月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く） 令和３年町内交通事故状況（1月末日現在累計）

発生件数 0件（前年比－1）死者0人（前年比±0）傷者 0人（前年比－1）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　　597日
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　929日

〇スリップによる交通死亡事故
 　　　　　　　～道内過去５年間で５９件発生～
【類型別】
正面衝突（３５件）が最も多く、次いで車両単独（２０件）が多い。
【時間別】
６～１０時（３１件）と１４～１９時（１９件）が多く、ほとんどが午前６
時から午前１１時台で発生しています。
【形態別】
発生場所は、カーブより平坦な郊外の直線道路で多くなっています。
〇スリップ事故防止のため
　　　　　　～冬道での安全運転の基本を確認～
　・凍結路面を予測した安全な速度で走行！
　・車間距離は路面乾燥時の２倍以上を確保する
　・急加速、急ブレーキ、急ハンドル等の急激な操作は禁物
　・視界不良時は前方をよく見て、早めに徐行を！
　・交差点の手前では、周囲をよく見て前車の減速、停止を予測
　・交差点には減速しながら接近し、すぐに止まることができるよ
　  うに
　・郊外の片側１車線の道路ではキープレフトを意識して
　・カーブでは、必ず対向車が来ることを想定する

〇消防署通信指令室では昨年１年間で、約1,400件を越える119
　番通報を受信しました。各集計の状況は表のとおりです。また、
　前年(R1年 1,478件）と比較すると減少しています。

　10月（137件）が一番多く、４月（87件）が一番少なかった結果と
なっています。

119番受付集計（令和２年１月～12月中）

（１） 災害種別毎の件数

（２）回線別受け付け件数

（３）月別受け付け件数

通報試験の件数は除いています。

冬のスリップ事故にご注意ください

119番通報のポイント！
「落ち着いて」「ゆっくりと」
「はっきりと」通報しましょう。

種別

件数 14

火災 救急 救助 合計警戒
調査

その他
照会・虚報等いたずら 間違い

1,163 1,41211 36 0 44 144

119番専用回線 (一般・IP・携帯電話等 )

119番以外の回線 (一般・緊急通報電話等 )

1,271件（90%）

141件（10%）
◎出会いを守るためにも、
◎個人情報や写真は掲載しない
◎ネット上で知り合っ
　た相手とは会わな
　いなどに気をつけ
　てインターネットを
　利用しましょう。

◎出会いを求める内容を書き込まない
◎個人情報や写真は掲載しない
◎ネット上で知り合っ
　た相手とは会わな
　いなどに気をつけ
　てインターネットを
　利用しましょう。

◎出会いを求める内容を書き込まない
◎個人情報や写真は掲載しない
◎ネット上で知り合っ
　た相手とは会わな
　いなどに気をつけ
　てインターネットを
　利用しましょう。



「人と未来をつなぐ空間」の実現 美幌町役場新庁舎建設

新庁舎建設進捗状況 Vol.15新庁舎建設進捗状況 Vol.15新庁舎建設進捗状況 Vol.15

お知りになりたい情報や、内容への質問等は下記までご連絡ください。
総務部総務グループ庁舎建設担当（内線290）

※庁舎は完成しましたが、引き続き現庁舎の
解体工事及び駐車場整備工事が完了する
までの間、駐車台数に限りがあるため、自
動車での来庁をお控えいただくなど、町民
の皆様には大変ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いいたします。

シリーズ  第 42 回

〈役場 ☎73-1111〉27

　新庁舎が無事に完成しました！！平成２９年１０月から連載しておりました当シリーズも今回が
最終回となります。ご愛読ありがとうございました！
　最後となります今回は、令和３年１月~２月の工事内容などについてお知らせします。

男子・女子・多機能トイレにそれぞれサインがつきました。トイレは各階に設置し
ております。

　今月中に新規備品を納入します。来月上旬から机配置後の配線作業を行い、月末から本格移
転の準備がはじまります。
　５月の大型連休に引っ越しを完了させ、５月６日（木）から新庁舎の供用開始となります。
　シリーズ連載は今月で終了しますが、来月号（４月号）及び５月号で、配置図などを含めた新庁
舎の特集記事をお知らせします。
　新庁舎建設に際しまして、町民皆様のご理解とご協力を賜りましたこと、改めましてお礼申し
上げます。

窓口の上にサインを表示しま
した。

最 終 回最 終 回

こちらは受付ロビーです。
今月中に記載台などの備品が
納入されます。

こちらは受付ロビーです。
今月中に記載台などの備品が
納入されます。

トイレ

１階ロビー ２階執務室
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●   7日(日)…
●14日(日)…
●20日(土)…
●21日(日)…
●28日(日)…

／☎72-1881
／☎76-2121
／☎73-3356
／☎74-2181
／☎73-4111

診療時間／午前９時～午後５時
平 間 医 院
丸玉木材津別病院
工 藤 医 院
女満別中央病院
美幌町立国保病院

●美幌管工事業協同組合（☎73-5050）
受付時間　午前９時～午後５時
※上記以外の緊急時→役場当直（☎73-1111）

水　道　修　繕

人　口
男
女
世帯数

18,904人
9,179人
9,725人

（－36）
（－31）

（－12）
（－  5）

9,472世帯
令和 3年  1月末現在

※（　　）は前月末との比較

３月 カレンダー
１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）
支払いには、便利な口座振替を！

3月の納期
● 国民健康保険税（第9期）

納期限　  ３月25日（木）

会場／町民会館
● ４日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

●１８日（木）…一般13:00～14:00
　　　　　初回14:30～16:30

●２５日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

 3月の運転免許証更新時講習

みなくるファーム申込受付開始　P8

３歳児健診　P21

リリー山スキー場クローズ　P23

定例行政相談　P17

悩み心配事相談　P17

中学校卒業式

１歳６か月児健診　P21

青年講座「あなた色をみつけよう」　P22

４か月児・１０か月児健診　P21

小・中学校修了式

乳幼児相談　P21

健康相談　P17

こころの健康相談　P17
小学校卒業式

びほーる演劇ひろば活動成果発表会 (14 日まで）　P22

 3月の休日当番病（医）院

広報に掲載されている行事等の日程
は、新型コロナウイルス感染症の状況に
より変更する場合があります。お手数で
すが各問合先にご確認ください。


