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　受取人が留守の時に宅配便や郵便物の受取を代
行するロッカー型の設備です。
　在宅時でも玄関で会わずに荷物の受け渡しや、
不在時でも荷物の受け取りをすることができます。

宅配ボックスとは？

～宅配ボックスの購入を美幌町が支援します～

一人暮らしの女性

コロナの影響で対面を控えてる方
対面で受け取るのが苦手な方
外出が多く、不在がちの方
毎日帰宅が遅い方

再配送の手配が多い方

新しい生活様式のご提案

こんな方におすすめ

宅配物は
宅配BOXで
受け取ろう !

美幌町では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を目的に、町民と宅配事業者の
「非対面による受け渡し」という新しい生活様式の推進や宅配便の再配達削減を図るため、
宅配ボックスの購入費用に対し、一部を補助します。

賃貸住宅はワイヤー固定タイプ
盗難を防ぐならアンカー固定タイプ
押印機能付き（サイン不要で受け取れる）

宅配ボックスを選ぶポイント

※イラスト提供　パナソニック株式会社



〈役場 ☎73-1111〉03

・令和2年 9月 1日時点で美幌町に住民票のある人
・設置する住宅に自らが居住している人又はこれから居住する人

・一般社団法人ベターリビングが優良住宅部品と
　認定した製品（BL部品）であること
　（BLマーク証紙が貼られている宅配ボックス）
・盗難を防ぐため、
　容易に移動でき
　ないよう固定が
　できる製品で
　あること

まちづくりグループ住民活動担当
TEL0152-73-1111（内線346・348） FAX0152-72-4869

お申込み詳細
受付期間

補 助 金 申 請 の 流 れ

〈受付時間 8:45～17:30※土、日、祝日を除く〉

9月14日（月）～30日（水）まで

個人の場合

※賃貸住宅（アパート等の集合住宅を除く）にお住まいの方が設置を希
　望されるときは、大家（住宅の所有者）の同意が必要となります。

・宅配ボックス購入費
　（宅配ボックスの設置に必要な部材及び設置工事費を含む）

補助対象経費 申込方法

・補助対象経費の2/3 以内（上限4万円）
補助額

※宅配ボックスの購入は、町内の事業者からの購入に限る。
　インターネットによる購入は対象外。
【町内で宅配ボックスを販売している事業者】
　住宅建材販売店、ホームセンター、家具等販売店、金物店、工務店など

例）宅配ボックスが６万円の場合（自己負担２万円＋補助金４万円）
例）宅配ボックスが３万円の場合（自己負担１万円＋補助金２万円）

不動産賃貸事業者
・美幌町内に賃貸物件を所有している事業者

補 助 対 象 者

補助対象経費及び補助額

宅配ボックスの要件

・補助金の申込みは、個人の場合は 1 戸の住宅に
　つき 1 台とし、不動産賃貸事業者については 1
　事業者につき1回限りとします。
・補助対象決定通知の前に購入・設置された宅配
　ボックスは補助対象となりませんので、ご注意
　ください。
・ご不明な点がございましたら、下記までお問い
　合わせください。

そ　　の　　他

・電話、メール、FAXにて申し込みをしてください。

申込時に必要な事項
・氏名、住所、電話番号、宅配ボックス購入先、宅
　配ボックスの機種、見積金額をお知らせください。

補助対象者の決定について
・受付期間終了後、補助対象者を決定し、補助対
　象となった方には 10 月上旬に決定通知及び申
　請書類を送付します。
※申込件数が多数の場合、抽選にて決定します。

申 込 方 法 等

購
入
す
る
方

美
　
幌
　
町

②補助対象者に決定通知と申請書類を送付（送付時期：10月上旬）

⑤補助金を支払い（口座振込）

①宅配ボックス購入前、町に補助申し込み（申込期間：9月14日～9月30日）

④補助金交付申請書等を町に提出（添付書類：購入費等の領収書の写し、設置後の写真等）

③宅配ボックスを購入・設置

問合せ
申込先

E-mail：zyukatu@town.bihoro.hokkaido.jp 詳細は美幌町HPをご覧ください

※イラスト提供　パナソニック株式会社



美幌商工会議所　（☎73-5251）問合先

新型コロナウイルス感染予防対策を行っている中小企業の皆様へ

　美幌町内に独立した店舗又は事務所（接客スペースのある）を有している中小企業者

（個人、法人）であって、新北海道スタイル「７つプラス1の習慣化」に取り組む事業者。

給付対象者

10万円（個人、法人問わず一律）

給付額

　首都圏、道内においても再び新型コロナウイルス感染が拡

大しており、事業者は感染拡大防止対策に新たな固定費の負

担が生じています。経済活動を継続しながらも、美幌町から

新型コロナウイルス感染者を発生させない取り組みを官民一

体となって実施し、来店者、来客者に対する感染予防対策の

徹底をしていただくために、事業者に一律10万円の「感染予

防対策支援金」を給付します。

…新型コロナウイルス対策中小企業者感染予防支援金…

令和２年10月30日㈮

申請期日

　詳しい制度内容や申請書類は商工会議所窓口又はホームページで確認してください。

・個人事業者は令和元年の収入のうち、事業に伴う収入が130万円を超えていること。

・複数の事業展開、店舗等を有していても１個人（又は１法人）1回の申請とします。

・店舗とは、商品やサービスを提供する場所で社会通念上「店」といわれているものと

　し、商店、理美容店、飲食店の

　外、整体、学習塾等とし、屋外に

　看板を掲げている店舗とします。

・事務所とは、建設業、製造業、運

　輸業など業種は問わず、事務を行

　う施設とし、かつ接客スペースが

　あり、屋外に看板を掲げている事

　務所とします。

・美幌町暴力団の排除の推進に関す

　る条例に定める暴力団に関係して

　いないこと。

その他



商工観光グループ　商工労政担当　（内線292）問合先

店舗・事務所等の感染予防対策リフォームを促進します

　美幌町内で事業を営む事業者又は事業所を所有する者であって次のいずれにも該当する者。

　①令和３年３月31日までにリフォームを完了し、実績報告書が提出できること。

　②事業を営む者は当該事業所の所有権又は使用権原を有すること。

　③大規模小売店、フランチャイズチェーン店ではないこと。

　④暴力団関係者ではないこと。

　⑤町税を滞納していないこと。

補助金の対象者

　補助率：2/3以内　（対象経費に補助率2/3を乗じて得た金額の1,000円未満切捨）

　補助額：上限 1,000,000円

　ただし、感染予防対策リフォーム以外のリフォーム費用及び事業活動以外の用途と共有

している部分のリフォーム費用及び消費税及び地方消費税に相当する額は除く。

補助金の額

令和２年12月30日㈬

申請期限

詳しい制度内容や申請書類は町ホームページ又は役場別館商工労政担当窓口で確認してく

ださい。

　「新北海道スタイル」や業種別の「感染予防対策ガイドライン」等に基づいて実施する

感染予防対策リフォーム工事であり、税別で20万円以上の町内業者が施工する工事。

対象になる工事

　換気扇の設置or更新（増強）、空間を分けるための

内壁の新設、空間を広げるための内壁の撤去、換気の

ための窓や網戸の新設、自動手洗い器の導入、窓口・

カウンターの仕切設置などの工事

対象にならない工事

　門・塀・看板・外壁の工事、換気機能のないエアコ

ンの設置、移動可能な仕切り、空気清浄機など設置工

事の伴わないものなど。

対象になるリフォーム

　「新北海道スタイル」に対応した事業活動や、従業員や来客者、利用者をはじめとする

美幌町民の安全・安心を確保するために、様々な分野の事業者の皆さんが実施する感染予

防対策リフォームを支援します。

…店舗等感染予防対策リフォーム促進支援事業補助金…



保健福祉グループ　民生担当　（内線236・237）提出・問合先

公務員の方へ

「子育て世帯への臨時特別給付金」の申請はお済でしょうか

①主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯（介護保険料は、第１号被保険者）

②主たる生計維持者の事業収入等の減少が見込まれ、次の（ア）〜（ウ）のすべての要件

　に該当する世帯（介護保険料は、第1号被保険者）

（ア）主たる生計維持者の収入が前年より３割以上減少

（イ）令和元年中の合計所得額が1,000万円以下

（ウ）減少見込みの収入「以外の」前年所得が400万円以下
　※介護保険料は、（イ）を除く。

対象となる世帯

　平成31年度（令和元年度）第８〜９期および、令和２年度第１〜９期です。

　（年金天引きの方は令和２年２月分および、令和２年４月〜令和３年２月分です。）

対象となる保険税・保険料

令和３年３月31日㈬

申請期限

　６月１日より受付開始している本給付金は11月30日まで受付をしております。まだ、申

請をされていない方は、忘れずに申請してください。

　令和２年６月１日㈪から11月30日㈪まで。郵送の場合は消印有効。

申請期間

　６月から12月の間に随時支給します。
※申請書については新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、原則郵送で提出するようにしてください。

支給予定月

　令和２年４月分（３月分を含む）の児童手当の受給者の方に支給します。（特例給付を除く）

支給要件

　子育て世帯への臨時特別給付金の支給対象者となり得る児童手当受給者に対して、申請

書が配布されるため、所属庁による令和２年４月分又は３月分の児童手当の受給証明され

た申請書に必要事項を記入し提出してください。

申請方法

令和２年３月31日時点で美幌町に住民票があった方が対象です。

対象者

　対象児童１人につき、１万円です。

支給額

新型コロナウィルス感染症の影響により収入が減少した世帯の
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免について

問合先

国民健康保険税：税務グループ　課税担当（内線226・227）
後期高齢者保険料：環境生活グループ　医療給付担当（内線281・282）
介 護 保 険 料：保健福祉グループ　介護保険担当（内線252） 



まちづくりグループ　政策担当　（内線299）問合先

　すでにご案内させていただいておりますが、町では、新型コ

ロナウイルス感染症の影響により、町外に在住し、大学や高校

等に通学する学生・生徒を扶養する方の経済的負担が増加して

いることから、一定所得以下の方に対し、給付金を支給してい

ます。

　７月１日現在で町外に在住し、大学(大学院含む)・短大・専門学校・高校に通学する学

生等を扶養している方（７月１日現在で、町の住民基本台帳に登録されている方）

※町外に在住とは、住民票上の住所に関わらず、町外に居住し、通学している学生等

給付対象者

　対象と思われる方には、すでに申請書類一式を送付しておりますので、必要書類をまち

づくりグループ政策担当へ郵送してください。

　また、大学生等については、令和3年4月1日時点で19歳〜22歳になる方を対象に、幅広

く申請書を送付させていただいております。大学院生など、令和３年４月１日時点で23歳

以上となる学生を扶養している方がいらっしゃいましたら、こちらから申請書類一式を送

付しますので、まちづくりグループ政策担当までご連絡ください。

申請方法

・７月１日現在で在学している事を証明できる書類の原本（在学証明書等）

・町外に在住している事を証明できる書類（アパートの賃貸契約書等）

・（公共料金等で使用している口座以外への振込を希望の方）通帳の写しなど口座情報が

　わかるもの

・（令和２年１月２日以降に転入された方）令和２年１月１日現在の居住地で発行した世

　帯全員の所得証明書

必要書類等

・大学生（大学院生含む）・短大生・専門学校生：１人当たり20万円

・高校生：１人当たり15万円

給付額

　令和元年中（１月１日〜12月31日）の世帯全員の合計所得金額が５００万円以下

給付要件

　令和２年７月１日㈬から令和２年12月25日㈮まで

申請期間

申請はお済みですか？

町外に在住する学生等を扶養する方への給付金



ご長寿をお祝いして　ご長寿甘美なお祝い事業

まちづくりグループ　政策担当　（内線330）問合先

不動産の有効活用　移住体験住宅の整備を支援します

　受付期間内に「美幌町移住体験住宅整備事業利用申込書」を提出いただき、受付期間終了

後、予算の範囲内で補助対象者を決定します。なお、補助予定金額の総額が予算を超えた場合

は、抽選にて決定し、補助対象者に申請書類を送付後、具体手続きを行います。詳細は、美幌

町ＨＰ又は下記担当までご連絡ください。

手続き

　新型コロナウイルス感染拡大により、全国的に地方移動への関心が高まってきていることか

ら、美幌町への将来の移住を後押しする一環として、移住体験住宅を確保し、受入体制の強化

を図るため、移住体験住宅の整備を支援します。

令和２年９月14日㈪〜９月30日㈬

受付期間

工事費等に対して、４分の３（空き家であること等条件によりますが、最大500万円の支援）

補助金額

保健福祉グループ　高齢者福祉担当　（内線258・259）提出・問合先

　今年度の敬老会は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止としますが、対象者

（昭和20年９月30日以前に生まれた方）の皆さまへ菓子

引換券（１，０００円分）を郵送(一部除く)します。

　また、特別記念品該当者の皆さまには、菓子引換券のほ

かに町内の小売店等で使用可能な商品券等を送付します。

　発送は９月４日㈮の予定です。

①９月１日現在で、町の住民基本台帳に登録されている方又は法人として町内に事業所等を有する法人

②家電家具付き賃貸住宅又は民泊住宅として整備し、５年間移住体験住宅として、活用できる方

③町税等を滞納していない方

④美幌町暴力団の排除の推進に関する条例で定める暴力団員等でない方

対象者

特別記念品該当者

▽77歳（昭和17年10月１日〜昭和18年９月30日生）   
　　　　2,000円分商品券
▽88歳（昭和6年10月１日〜昭和7年９月30日生）
　　　　3,000円分商品券
▽99歳（大正10年4月２日〜大正11年４月1日生）
　　　　5,000円分商品券
▽100歳（大正9年4月２日〜大正10年４月1日生）
　　　　記念品、お祝い状
▽101歳以上（大正9年４月１日以前生）　　
　　　　7,000円分商品券

◆菓子引換券は、次の美幌菓子商組合加盟店
　で使用できます。

◆使用可能期間　お手元に届いた日から令和
　２年11月30日㈪まで
◆特別記念品（商品券）の詳細については、
　お手元に届いた書類でご確認ください。

菓子司ひらの、石田屋、ベーカリーほそかわ、
花月、山本菓子舗、八十島せんべい店（順不同）

※菓子引換券及び商品券は、再発行できませんので、紛失等にご注意ください



60歳以上64歳以下のみなさまへ

住まい環境づくりを支援

〈問合先〉建築グループ　指導担当（内線２５７）

　美幌町では、より良い住まい環境づくりと地域経済の活性化をめざして、町民のみなさんが居住す

る住宅のリフォーム工事に対して補助金を交付する事業を実施しています。

　令和２年度の追加受付を本年8月20日まで行いましたが、予定件数に達しませんでしたので、9月

１日から随時、先着順で受け付けします。

　なお、補助金額が予定額に達した時点で受け付けを終了いたします。

　令和２年10月１日より、60歳以上64歳以下の方の使用料が、下記のとおり変更となります。

　これは令和元年度に年齢区分を、60歳以上から65歳以上へ変更したことによる経過措置となります。

令和２年９月１日㈫から随時（先着順）

◆受付期間

工事費50万円以上（消費税等を除く）のリフォー

ム工事に対し20％（最高で50万円の補助金）

◆補助金額

以下の全ての要件を満たしている方（同一住宅及び

同一人について、制度の利用は一回限りとします）

①美幌町に住宅を有している方、又は住所を有しようとする方

②リフォームを行う住宅を所有しており、かつその住宅に居住

　している方、又は工事完了後、その住宅にお住まいになる方

③町税を滞納していない方（同一世帯に居住する方も含む）

④美幌町暴力団の排除の推進に関する条例で定め

　る暴力団員等でない方

◆補助の対象者

「交付申請に必要な書類」（補助金等交付申請書、見

積書、図面、着工前写真等）を提出してください。

※申請等の手続きは、施工業者に委任することをお勧めします。

◆手続き

町内の住宅で、令和2年度中に建築後5年以上を経

過する住宅

◆対象住宅

町内に事務所、営業所を持つ法人・個人で助成制

度要綱に基づき登録を行った施工業者に限りま

す。（事業者登録は随時受け付けています。昨年度

登録を行った事業者も、再度登録の手続きが必

要となります）

◆施工業者

対象工事費が50万円以上（消費税等を除く）で、補

助金交付決定後から令和2年度中に町の完了検査

を終えることができる以下の工事

①住宅の増築及び改築工事

②壁紙の貼りかえ、外壁の塗装、水回りなどの修繕工事

※詳細はホームページを

　ご覧ください

注意：補助金交付決定前に着手又は完了している

工事は補助の対象になりません

◆対象工事

住宅リフォーム促進補助事業の追加募集のお知らせ

しゃきっとプラザの使用料が変更となります

　令和５年10月１日から、60歳以上64歳以下の方は一般となります。

美幌町　住宅リフォーム

〈問合先〉保健福祉グループ　健康推進担当（内線３９５）

令和２年９月30日まで

令和２年10月１日から

令和３年10月１日から

令和４年10月１日から

町民が使用する場合 町民以外が使用する場合

１回券
区　　分

１回券
３ヵ月
会員券

３ヵ月
会員券

回数券
（11回券）

回数券
（11回券）

200円 2,000円 2,000円 250円 2,500円 2,500円

250円 2,500円 2,500円 300円 3,000円 3,000円

300円 3,000円 3,000円 400円 3,500円 3,500円

400円 3,500円 3,500円 500円 4,000円 4,000円



追加募集します

分別のポイントをお知らせします

＜問合先＞環境生活グループ　環境衛生担当(内線２３８・２３９)

＜問合先＞まちづくりグループ　住民活動担当（内線３４６・３４８）

　本町の地域課題の解決や地域の活性化に向け、町民自らが企画し、自主的に取り組む活動に対して

支援を行います。

　対象となる事業を追加募集しますので、積極的な応募をお待ちしております。

・地域活性化事業（ソフト事業）

　　限度額　５０万円（補助率100％）

・設備投資事業（ハード事業）

　　限度額１００万円（補助率50％）

◆補助金額

令和２年10月１日㈭から10月15日㈭まで

　（受付時間８：４５〜１７：３０）

※土・日を除く

◆募集期間

応募いただいた事業は、審査委員会において応

募者によるプレゼンテーションをしていただき

審査します。事業認定の可否については、後

日、認定通知書によりご案内します。

◆応募事業の審査

詳細は町ホームページに掲載しておりますので、

ご確認ください。

◆事業要件、提出書類等

「その他プラ」の適正な分別について

美幌町まちづくり活動奨励事業補助金について

「その他プラ」は汚れがあるとリサイクルでき

ません。汚れを取るなどひと工夫することで立

派な資源に変わります。

〇「食品トレイ」など汚れの落ちにくいもの

　は、食器洗いの残り湯や水道水でしっかり洗

　い、汚れをきちんと落としましょう！

〇マヨネーズなどのチューブ類は、はさみなど

　でチューブを切り、容器の中まできちんと洗

　いましょう！

②しっかり洗い、汚れをきちんと落として

　から出しましょう！

～混ぜれば「ごみ」、分ければ「資源」～

　適正なごみ分別・排出、減量化を行うため、

町民皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

美幌町は、家庭ごみ全体の量が増加傾向にあり

ます。「その他プラ」として排出できるもの

は、一般ごみに混入させずに「その他プラ」と

して分別しましょう！

※「その他プラ」は透明・半透明の袋に入れ、

　「その他プラ」の収集日に出してください。

　「その他プラ」をきちんと分別することでリ

サイクル化されます。収集された「その他プ

ラ」は中間処理を経て、プラスチック容器や

コークスなどとして再生利用されています。

③Ｑ：どうして、分別しないといけないのですか？

　Ａ：リサイクル可能なものは資源として活用し、

　　　一般ごみを減量化するためです。
　プラスチック素材の容器・包装であれば、容

器本体の商品説明欄やラベル部分などに「プラ

マーク」が付いている場合がありますので、分

別する際の参考としてください。

①「プラマーク」　 を確認しましょう！



〈問合先〉耕地林務グループ　森林担当（内線246）

１　町内に住所を有する方若しくは住所を有
　　しようとする方、又は町内に事務所等を
　　有する法人・団体で、木質ペレットスト
　　ーブを美幌町内に設置する方。
２　町税等を滞納していない方
※ペレットストーブの購入先は、美幌町内の
　販売店に限ります。

◆補助の対象者

　木質ペレットストーブの購入に要する経費
の２/３以内、40万円を限度に補助金を受け取
ることができます。（購入経費のうち、給排
気筒代は含みますが、運送費・設置工事費は
対象外です）

◆内　　容

１　受付期間
　　先着順で随時受け付けしています。
　　（予算がなくなり次第締め切ります）
２　申請方法
　　町規定の申請書に必要事項を記入し、次
　　の書類を添えて提出してください。
　　・購入するペレットストーブの見積書の
　　　写し及びカタログの写し
　　・設置予定箇所の見取り図及び写真
　　・町税の納税証明書
　　・住民票の写し
　　　（法人は定款又は登記簿の写し）
　　・その他必要に応じて提出いただく書類
　　　があります。

◆申請手続き

　美幌町では、化石燃料の代替によるＣＯ2排出削減及び林地残材の有効活用による地域資源循環シ

ステムの構築に向け、ペレットストーブを購入する方に対してその費用の一部を補助しています。

炎を見ながら体も心も温まろう

木質ペレットストーブ購入補助金

令和２年度　秋季体育祭

大　会　名 日　程 時　間 場　　所 申込・問合先

ソフトテニス大会 ９:00〜16:30 野田稔浩　090-8897-6796９月27日 美富テニスコート

パークゴルフ協会長杯大会 ８:00〜12:00
小島一彦　73-0749

９月27日まで
10月４日 網走川河畔公園パークゴルフ場

第51回美幌陸上競技記録会 ８:30〜14:00 後藤秀人　090-1307-985510月４日 柏ヶ丘運動公園陸上競技場

2020年美幌町民ペタンク大会 ８:30〜15:00 田中三智雄（職場）　73-111110月４日 南町グラウンド

第８回少年野球新人戦大会 ９:00〜15:00
氏家良幸　72-0878

090-9082-7810
10月４日 美幌町少年球場

会長杯サッカー大会 ８:30〜 林　　仁　090-5074-9050
10月４日

10月11日
あさひ運動公園多目的広場

町民テニス大会 ８:30〜15:00 森　一也　73-221210月11日 いなみテニスコート

町民バドミントン大会 ９:00〜14:00 浅野千鶴子　72-270310月11日 スポーツセンター

剣道大会 ９:00〜13:00 相澤恒太　73-246910月11日 あさひ体育センター

ミニバレー大会 ８:30〜11:50
混成の部・60歳以上の部　10月23日まで

大津康裕　73-0165
11月１日 あさひ体育センター











今月のお知らせ

問合・申込先　＜役場　73-1111＞　＜マナビティーセンター（マナセン）　72-2300＞

■
日
　
　
時
　
９
月
13
日
︵
日
︶　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
〜
12
時

■
場
　
　
所
　
美
幌
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
内
　
　
容
　
　
　
　

・
小
隊
訓
練

・
消
防
ポ
ン
プ
車
操
法

・
放
水
中
継
訓
練

※

雨
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

■
問
合
先

　
美
幌
消
防
署
グ
ル
ー
プ
警
防
担
当 

　
　
　
　
　
　
　
　︵
☎
73
ー
１
４
４
６
︶

　
美
幌
産
の
小
麦
﹁
春
よ
恋
﹂
を
使
っ
て
、

お
い
し
い
パ
ン
を
作
り
ま
す
。

■
日
　
　
時
　
９
月
12
日
︵
土
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
14
時

■
場
　
　
所

　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌
　
加
工
室

■
定
　
　
員
　
10
名

■
募
集
期
間
　
９
月
１
日
〜
10
日

　︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参

加

費      

１
、
８
０
０
円
　
　

■
内
　
　
容
　
食
パ
ン
３
斤
、
菓
子
パ
ン

を
作
り
ま
す
。

■
持

ち

物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物
、
昼
食

■
申
込
・
問
合
先

　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　
新
そ
ば
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

■
日
　
　
時
　
９
月
27
日
︵
日
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

■
場
　
　
所
　
み
ど
り
の
村
　
休
憩
施
設

■
定
　
　
員
　
５
名

■
募
集
期
間
　
９
月
１
日
〜
20
日

　︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参

加

費      

１
、
５
０
０
円
　
　
　

■
持

ち

物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物

■
申
込
・
問
合
先

　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　
①
９
月
２
日
︵
水
︶　
13
時
〜
16
時

　
②
９
月
３
日
︵
木
︶　
10
時
〜
14
時

■
会
　
場

　
①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　︵
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
︶

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　︵
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
︶

■
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　
　︵
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
︶

　﹁
借
金
や
支
払
い
が
多
く
て
生
活
が
苦

し
い
﹂﹁
家
庭
に
余
裕
が
な
く
子
ど
も
の

教
育
に
手
が
ま
わ
ら
な
い
﹂﹁
子
ど
も
が

ひ
き
こ
も
り
で
困
っ
て
い
る
﹂
な
ど
の
困

り
ご
と
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま

す
。

■
相

談

日
　
９
月
３
日
︵
木
︶　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
14
時

■
場
　
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
申
込
・
問
合
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

　
　
　︵
☎
０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
︶

■
相
談
日
　
９
月
９
日
︵
水
︶

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
会
議
室
２

■
申
込
先

　
前
日
の
15
時
ま
で
に
住
民
活
動
担
当

︵
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
︶
へ
。

　
行
政
へ
の
苦
情
、
要
望
、
意
見
を
お
受

け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時
　
９
月
14
日
︵
月
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
相
談
室

■
相
談
員
　
行
政
相
談
員

　
・
高
坂
　
登
貴
雄

　
・
志
布
　
純
子

■
申
込
先

　
前
日
の
15
時
ま
で
に
住
民
活
動
担
当

︵
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
）
へ
。

　
相
談
人
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で

お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
　
９
月
16
日
︵
水
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階
相
談
室

■
申
込
先
　
美
幌
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　︵
☎
72
ー
１
１
６
５
︶

■
相
談
日
　
９
月
16
日
︵
水
︶

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所
相
談
室

■
相
談
員
　
精
神
科
医
︵
北
見
市
︶

■
申
込
先
　
北
見
保
健
所

　
　
　︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
︶

■
相
談
日
　
９
月
25
日
︵
金
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
成
人
保
健
担
当
へ
。

　
　
　
　
　
　
　
　︵
☎
73
ー
５
７
５
５
︶

■
相
談
日
　
９
月
30
日
︵
水
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
連
絡
先
　
成
人
保
健
担
当

　
　
　
　
　
　︵
内
線
２
８
７
・
２
８
８
︶

■
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
釧
路
支

　
社
︵
落
合
一
美
支
社
長
︶
様
よ
り
、
新

　
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
役

　
立
て
て
ほ
し
い
と
、40
万
６
、９
０
０
円
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
﹁
ふ
る
さ
と
を
思

　
う
こ
こ
ろ
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄

　
附
金
﹂
７
月
分
２
８
０
件
３
９
４
万
８

　
千
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
２
年 

消
防
訓
練

交
通
事
故
巡
回
相
談
︵
予
約
制
︶

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

パ
ン
作
り
講
習
会

　日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別など何でもご相談
ください。

※本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センターが、厚生労働省生活
　相談充実事業により実施するものです。

◆受　付　月曜日〜金曜日（祝日、12/29〜１/３を除く）
◆時　間　午前９時〜午後５時

公益社団法人　人権教育啓発推進センター
〒105-0012　東京都港区芝大門２-10-12　ＫＤX芝大門ビル　４階

アイヌの方々からの様々なご相談をお受けします

相談専用電話 アイヌの方々のための専用フリーダイヤル

0120-771-208



今月のお知らせ

＜トレーニングセンター（トレセン）　73-4117＞ ＜博物館　72-2160＞ ＜みどりの村　72-0178＞

■
日
　
　
時
　
９
月
13
日
︵
日
︶　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
〜
12
時

■
場
　
　
所
　
美
幌
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
内
　
　
容
　
　
　
　

・
小
隊
訓
練

・
消
防
ポ
ン
プ
車
操
法

・
放
水
中
継
訓
練

※

雨
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

■
問
合
先

　
美
幌
消
防
署
グ
ル
ー
プ
警
防
担
当 

　
　
　
　
　
　
　
　︵
☎
73
ー
１
４
４
６
︶

　
美
幌
産
の
小
麦
﹁
春
よ
恋
﹂
を
使
っ
て
、

お
い
し
い
パ
ン
を
作
り
ま
す
。

■
日
　
　
時
　
９
月
12
日
︵
土
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
14
時

■
場
　
　
所

　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌
　
加
工
室

■
定
　
　
員
　
10
名

■
募
集
期
間
　
９
月
１
日
〜
10
日

　︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参

加

費      

１
、
８
０
０
円
　
　

■
内
　
　
容
　
食
パ
ン
３
斤
、
菓
子
パ
ン

を
作
り
ま
す
。

■
持

ち

物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物
、
昼
食

■
申
込
・
問
合
先

　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　
新
そ
ば
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

■
日
　
　
時
　
９
月
27
日
︵
日
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

■
場
　
　
所
　
み
ど
り
の
村
　
休
憩
施
設

■
定
　
　
員
　
５
名

■
募
集
期
間
　
９
月
１
日
〜
20
日

　︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参

加

費      

１
、
５
０
０
円
　
　
　

■
持

ち

物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物

■
申
込
・
問
合
先

　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　
①
９
月
２
日
︵
水
︶　
13
時
〜
16
時

　
②
９
月
３
日
︵
木
︶　
10
時
〜
14
時

■
会
　
場

　
①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　︵
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
︶

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　︵
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
︶

■
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　
　︵
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
︶

　﹁
借
金
や
支
払
い
が
多
く
て
生
活
が
苦

し
い
﹂﹁
家
庭
に
余
裕
が
な
く
子
ど
も
の

教
育
に
手
が
ま
わ
ら
な
い
﹂﹁
子
ど
も
が

ひ
き
こ
も
り
で
困
っ
て
い
る
﹂
な
ど
の
困

り
ご
と
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま

す
。

■
相

談

日
　
９
月
３
日
︵
木
︶　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
14
時

■
場
　
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
申
込
・
問
合
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

　
　
　︵
☎
０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
︶

■
相
談
日
　
９
月
９
日
︵
水
︶

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
会
議
室
２

■
申
込
先

　
前
日
の
15
時
ま
で
に
住
民
活
動
担
当

︵
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
︶
へ
。

　
行
政
へ
の
苦
情
、
要
望
、
意
見
を
お
受

け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時
　
９
月
14
日
︵
月
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
相
談
室

■
相
談
員
　
行
政
相
談
員

　
・
高
坂
　
登
貴
雄

　
・
志
布
　
純
子

■
申
込
先

　
前
日
の
15
時
ま
で
に
住
民
活
動
担
当

︵
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
）
へ
。

　
相
談
人
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で

お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
　
９
月
16
日
︵
水
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階
相
談
室

■
申
込
先
　
美
幌
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　︵
☎
72
ー
１
１
６
５
︶

■
相
談
日
　
９
月
16
日
︵
水
︶

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所
相
談
室

■
相
談
員
　
精
神
科
医
︵
北
見
市
︶

■
申
込
先
　
北
見
保
健
所

　
　
　︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
︶

■
相
談
日
　
９
月
25
日
︵
金
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
成
人
保
健
担
当
へ
。

　
　
　
　
　
　
　
　︵
☎
73
ー
５
７
５
５
︶

■
相
談
日
　
９
月
30
日
︵
水
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
連
絡
先
　
成
人
保
健
担
当

　
　
　
　
　
　︵
内
線
２
８
７
・
２
８
８
︶

■
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
釧
路
支

　
社
︵
落
合
一
美
支
社
長
︶
様
よ
り
、
新

　
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
役

　
立
て
て
ほ
し
い
と
、40
万
６
、９
０
０
円
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
﹁
ふ
る
さ
と
を
思

　
う
こ
こ
ろ
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄

　
附
金
﹂
７
月
分
２
８
０
件
３
９
４
万
８

　
千
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
︵
予
約
制
︶

健
康
相
談

〈問合先〉美幌町図書館（☎73-3016）

　例年９月〜10月に開催しておりま
す“図書館フェスティバル”です
が、今年は全国的な新型コロナウイ
ルス感染拡大のため中止することと
いたしました。楽しみにされていた
皆様には大変申し訳ありませんが、
ご理解いただきますようお願い申し
上げます。

図書館フェスティバルの
中止について

…
…
…
…
…
…
…
…
…

令和３年度採用の保健師・保育士を募集します

■募集人員　１名

■応募資格　

　①保健師資格取得者（見込み含む）

　②昭和55年４月２日以降に生まれた方

　③町内居住可能な方

■募集人員　１名

■応募資格　

　①保育士資格取得者（見込み含む）

　②昭和55年４月２日以降に生まれた方

　③町内居住可能な方

■試　　験

　・日　時　令和２年10月11日㈰ 

　　　　　【保健師】10時00分から／【保育士】13時00分から

　・場　所　美幌町保健福祉総合センター「しゃきっとプラザ」

　・内　容　【保健師】面接試験／【保育士】筆記試験・面接試験・実技試験

■申込方法

　令和２年10月２日㈮までに役場総務グループ職員担当までお申し込みください。

　申込書の請求は、封筒の表に「（保健師・保育士）試験申込書請求」と朱書きし、角２サイズ

（240mm×332mm）の大きさで、宛先を明記して１２０円切手を貼った返信用封筒を同封してく

ださい。

　詳しくは美幌町ホームページをご覧ください。

〈問合先〉総務グループ　職員担当（内線216・217）

【保健師】 【保育士】

210 mm
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令
和
２
年 

10
月
１
日
か
ら

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
が
定
期
接
種
に
な
り
ま
す
。

　ロタウイルスによって引き起こされる急性の胃腸炎で、乳幼児期

（0 歳～ 6 歳ころ）にかかりやすい病気です。ロタウイルスは感染力が

強く、ごくわずかなウイルスが体内に入るだけで感染してしまいます。

　大人はほとんどの場合軽い症状ですむか、症状が出ませんが、乳幼児は、激

しい症状が出ることが多く、特に初めて感染した時に症状が強く出ます。主な

症状は、水のような下痢、吐き気、嘔吐（おうと）、発熱、腹痛です。脱水症状

がひどくなると点滴が必要となり、入院する場合もあります。

　ロタウイルスワクチンは 2 種類あり、どちらも経口投与（飲む）生ワクチン

です。

原則は、いずれか一方の同一のワクチンで接種を完了する必要があります。

【注意】令和２年８月１日以降に生まれたお子さんでも、９月３０日以前に接種を受けた場合は任
意接種となり、費用負担が必要となります。
※令和２年７月３１日以前に生まれたお子さんは定期接種の該当になりませんが、接種費用の半
額の助成を受けることができます。

　初回接種（1 回目）の標準的な接種期間は、生後 2 か月から
生後 14 週 6 日まで。（生後 6 週から接種は可能です）
安全性の観点から、生後 15 週 0 日以降の初回接種はお勧めし
ません。

　令和２年１０月１日より「ロタウイルスワクチン予防接種」が
予防接種法に基づく定期接種となります。
令和２年８月１日以降に生まれたお子さんが対象です。

＜問合先＞保健福祉グループ　母子保健・成人保健担当（内線287・288）

【ロタウイルス感染症とは】

【接種対象者と接種方法】

【令和２年１０月１日から】

ワクチン名

対 象 者

接 種 回 数

接 種 間 隔

接 種 量

接 種 費 用

接 種 時 期

ロタリックス（1価）

令和２年８月１日以降に生まれたお子さん

ロタテック（5価）

生後6週 0日後～生後24週 0日まで

無料＊対象者であって、10月 1日以降に接種したお子さんに限る

２７日以上の間隔をあけて

２回：経口接種

毎回1.5ｍl 毎回 2ml

３回：経口接種

生後6週 0日後～生後32週 0日後まで

【実施医療機関】※事前に予約が必要です

医療機関名

国保病院　小児科

中村記念愛成病院　小児科

北見赤十字病院　小児科

電話番号 実施曜日・時間

※日赤小児科へ通院中の方に限ります。

73-4111

(0157)
33-3088

(0157)
24-3115

毎週月～金曜日
10：30～ 11：30/13：30～ 14：30

毎週火曜日　14：00～ 16：30
＊相談に応じて診療時間内も可

毎週木曜日　午前・午後



〈役場 ☎73-1111〉19

問合先：保健福祉グループ　栄養指導担当（内線286）

問合先：保健福祉グループ　成人保健担当（内線286・287）

美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220・FAX73-4787 ■日　　時：

■場　　所：
■講　　師：

■対　　象：
■定　　員：
■申込み方法：

■そ の 他：

令和２年１０月６日（火）
10時～11時30分（開場9:30～）
町民会館　３階　中ホール
(株)明治　北日本支社　札幌オフィス　
大沼七海氏(管理栄養士)
18歳以上の美幌町民
20名(定員になり次第締め切り)
電話またはしゃきっとプラザ窓口で事前
にお申し込みください。
マスクを着用してご参加ください。

　すでに定員になっている日時がございます。希望
される方は早めにお申込ください。申込みは先着
順となっていますので、あらかじめご了承ください。
申込状況で×と記載してある時間帯でも検査内容
により申込が可能な場合もあります。

けんしんであんしん！けんしんであんしん！けんしんであんしん！

　今月号では、基本チェックリストの「栄
養状態」について紹介します。
まずは以下の質問について、「はい」「い
いえ」でチェックしてみましょう。

　２つとも、色がついている「はい」に
チェックがついた方は、栄養が足りていな
い（低栄養）のおそれがあります。
そのため、筋力が衰えたり、病気にかかり
やすくなるなど、全身が衰弱してしまうか
もしれません。肉や魚、大豆食品などを積
極的に食べて予防していきましょう。

次号では、13～15項目の口腔機能につ
いてご紹介します。

※BMIの求め方BMI=体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

例）体重50kg、身長160㎝の人の場合、

基本チェックリストで今の体の状態を確認しましょう
～栄養状態について〜

しゃきっとプラザで実施する健診

○
○
○
○

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診・エキノコックス検査・肝炎検診】

※12月2日（水）、肺ＣＴは実施できません。

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 
12月2日（水）
12月3日（木）
12月4日（金）
12月5日（土）

10:00 10:30
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
× ○ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○
○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○

8月18日現在

午後
11月15日（日）
11月16日（月）
2月7日（日）
2月8日（月）

×
×
○
○

×
×
○
○

○
○

○
○

○
○
○
○

【レディース検診】　検診内容：子宮がん検診・乳がん検診・大腸がん検診

※子宮がん・乳がん検診の受診間隔は2年に1回です。
（○：申込み可　△：若干名申込み可　×：申込み不可）

乳がん検診
午前 午後 午前 午後 午前

子宮がん検診 大腸がん検診

11.

12.

6 ヶ月間で 2～ 3kg 以上の
体重減少はありましたか

BMI が 18.5 未満ですか

はい　いいえ

はい　いいえ
8月18日現在

BMI=50÷1.6÷1.6=19.5

　世界中で伝統的に食され、健
康食品としても注目されている
ヨーグルト。
　その歴史や種類、栄養、乳酸
菌の働きなどを学ぶ、大人向け
の学習会です。

美幌町ヘルスリーダー公開学習会

たのしく健活セミナー
ヨーグルトのひみつ
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子育て支援センター

［コミセン内　７３－３２４０］
ぽかぽか

センター開放日
午前（月～金）１０：００～１１：３０
１・３・４・８・１０・１１・１４・１５・１７・１８・２４・
２５・２８日　
午後（月･火・木）１３：３０～１６：００
１・３・８・１０・１４・１５・１７・２４・２８・２９日
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごして
ください。
体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。

遊びの広場
３０日（水）０・１歳児　２３日（水）２・３歳児　
１０：００から　各１０組程度　
親子で、製作遊びを楽しんでみませんか？ 
申し込みが必要です。

お誕生会
１６日（水）９月生まれのお友達が対象です。
１０：００より　１０組程度 申し込みが必要です。

休日開放
５日（土）９：３０～１１：３０　１３：００～１５：００
６日（日）９：３０～１１：３０
ご家族で遊びに来てくださいね。

公園で遊ぼう
９日（水）・２９日（火）１０:００～１１：３０
　「青山南公園」現地集合・現地解散
（天候不良・雨天中止の場合はセンター開放します）

　来春、小学校へ入学予定のお子さん
(平成２６年４月２日生から平成２７年４月１日生 )を対象に、
就学時健康診断を行います。１０月上旬に通知いたしますので、
必ず保護者の方同伴で受診してください。

〈問合先〉学校教育グループ　学校教育担当（内線305）

9月活動予定

日　時

会　場
内　容
その他

１０月中旬～下旬　午前９時から午後４時まで
※今年は新型コロナウイルス感染症対策のため対象児童を２日間に分けて行う予定です。
※実施日は現在調整中のため保護者通知文及び１０月号広報で改めてお知らせします。
美幌小学校
内科検診・歯科検診・視力・聴力・ことば・知能検査等
・健康診断は１時間程度で終わります。
　通知が届かない場合は、学校教育グループまでご連絡ください。
・新型コロナウイルス感染症の影響により実施日や検査内容等を変更
　する場合があります。
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教育委員に

東　海　政　博 氏

23日（水）・29日（火）［12:45〜］

４か月児健診（対象４か月）

しゃきっとプラザ

23日（水）・29日（火）［9:15〜］

10か月児健診（対象10か月〜11か月）

しゃきっとプラザ

16日（水）［12:30〜］

１歳６か月児健診（対象３歳〜４歳児未満）

しゃきっとプラザ

  8日（火）［12:45〜］

３歳児健診（対象３歳〜４歳児未満）

しゃきっとプラザ

 乳幼児相談（対象２ヶ月〜未就学児）

28日（月）［9:30〜11:30］ しゃきっとプラザ

健
診
・
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談

予
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前
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9月ママといっしょママといっしょママといっしょ

田中医院（☎73-2913）

日本脳炎　※小学生以上の方に限ります。

毎週月～金曜日
9:00～11:00/14:00～17:00
毎週土曜日
9:00～11:00

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・風しん混
合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ

毎週火曜日　14:00～16:30

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・風しん混合、
水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤の小児科に通院中の方のみ

　美幌町教育委員会委員の任期満了
に伴い、７月開催の第６回美幌町議会
臨時会において同意を得て、町長が次
のとおり教育委員を任命しましたので
お知らせします。
教育委員　東海　政博　氏（新任）
任期：令和２年９月１日～令和６年８月３１日

毎週木曜日

※バスタオルをご持参ください

■対　象 ２歳児～３歳児（１組～４組の親子）
■日　時 ９月２３日（水）10時～11時
　　　　 ※事前に申込が必要です。
■連絡先 幼児ことばの教室（美幌小学校内）
　　　　 電話72-4730

ことばの広場「クローバー」であそぼう吉田　　紡ちゃん
よしだ つむぎ

［R1.6.22生］
母：幸枝さん

いつも陽気なつむ。「てぃかぷ、てぃかぷ、だぁ！」
と言って皆を喜ばせてくれます。パパの事が大好
きですが、まだ「ママ」としか言えません。新規
就農で美幌町に越してきました。やさしい町の皆
さんのおかげで健やかに大きくなっています。

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、 小児用肺炎球菌、 四種混合、水痘、麻しん・風しん混
合、 日本脳炎、おたふくかぜ、BCG、ロタウィルス、Ｂ型肝炎
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

只野　正悟ちゃん
ただの しょうご

［R1.6.24生］

紗菜ちゃん
さ　な

［H28.9.24生］
母：枝莉さん

いつも２人で元気いっぱい遊んで毎日笑
い声が絶えずおうちの中もにぎやかで
す。自然の中でたくさん身体を動かして
すくすく成長してほしいです。

大江　　駈ちゃん
おおえ かける

［R1.8.22生］
母：佳奈美さん

甘えん坊でトマトが大好きです。少し
ずつ歩けるようになり、たくさんイタ
ズラします。元気に大きく育ってね！
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来館の際は、発熱など体調不良がないかをご確認の上、お越しください。

令和２年度　新成人サークル「はたちのつどい」参加者募集！
　一生に一度しかない成人式を企画、運営してみませんか？ 自分たちの手で創る成人式は、
きっと忘れられない思い出になります！ご参加をお待ちしています。
【活動説明会】
日　時：10月１日（木） １９：００～
場　所：町民会館 会議室
対　象：平成１２年4月 2日～平成１３年4月 1日生の方
申込み：９月２８日（月）までに町民会館までご連絡ください。
　　　　※詳しくは美幌町ホームページをご覧ください。
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今月のP
ick Up

町民会館文化情報

　グランドピアノ（YAMAHA S6B）の演
奏を無料で体験できる日を作りました。
　ぜひこの機会にグランドピアノで演奏し
てみませんか。

　ジャズヴォーカリスト山岡未樹氏と４名の演奏者
によるコンサート。
　気軽に JAZZ と親しめる、ステキな時間をお届け
します。
■日　　時　9月 26日（土）
　　　　　　1部１３：３０開場　
　　　　　　　　１４：００開演
　　　　　　２部１８：００開場　
　　　　　　　　１８：３０開演
■場　　所　グリーンビレッジ美幌
■チケット　前売り3,000円（1ドリンク付き）
　　　　　　※当日は500円増
　　　　　　チケット取扱い　町民会館他
■問 合 せ　BIHORO JAZZ CLUB
　　　　　　代表　鈴木　090-2057-2911

☆ピアノの受付について
・時間内に町民会館受付で必要事項を記入
・ギャラリーにて1人３０分利用可
　（他に利用受付がない場合再度受付可能）
※その他詳しい注意事項などはお越しの際
　にご説明させていただきます。
※あらかじめの電話予約は受け付けません。

９月１２日（土）10:00～17:00
町民会館びほーるギャラリー

　新型コロナウイルス感染拡大防止のために今年度の開設を見送った明和大学ですが、休業
要請等の解除を受けて９月より特別学習を開始します。当面毎月１回程度の実施となります
が、感染防止の取組を確実に行い、楽しく学んでほしいと思います。
　会場は「新北海道スタイル」の実践を徹底するため換気等の容易な、マナビティーセンター
で行います。最初の学習は、９月１６日（水曜日）です。

令和２年度 明和大学 『特別学習』を実施します

令和２年度美幌町芸術文化振興事業

BIHORO JAZZ CONCERT　2020

　令和３年度４月からの、「明和大学」新規学生募集についてご案内します。
■登校日

■会　場
■費　用

■対　象

■申込み

年間２２日（毎月２回　水曜日）　午前：学年別学習（講義や実習など）　午後：クラブ活動
※登校日以外にも希望者による特別クラブがあります。　
主に町民会館
受講料は無料ですが、実習の材料費と学生自治会費
（８千円程度）が必要になります。
６５歳以上の町民の方（定員３０名）
※定員に満たない場合は、６５歳未満の方もＯＫ！
令和３年２月１日からですが、資料等は随時お渡しいたしますので、町民会館に
気軽にお尋ねください。

令和３年度 明和大学 入学者募集のお知らせ
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レベルアップ !!
トレーニング教室～参加者募集～
高校生から成人を対象にレベルアップのためのトレーニング教室を開催します。

今月のP
ick Up

■日　　　時
■場　　　所
■対　　　象
■定　　　員
■参　加　料
■講 　 　 師
■内　　　容

■持　ち　物
■申 込 期 間
■そ　の　他

剣道教室

■日　　　時

■場　　　所
■対　　　象
■定　　　員
■参　加　料

■指　導　者
■申込・問合先

■申 込 期 日

１０月６・９・１３・１６・２０・２３日（計６回）
午後６時３０分～午後８時
あさひ体育センター
年長～一般男女
10名程度
Beet会員：500円　　
一般：1,000円（一般は別途スポーツ傷害保険料800円）
美幌剣道連盟（有段者四～六段）
びほろｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞBeet事務局まで
（トレセン内℡73-4117)
９月１日（火）～２５日（金）まで

剣道を通じて気力を養い、礼節を学び、健康な心身を目指しませんか！！

１０月（計４回）午後６時３０分～午後８時００分
トレーニングセンター
高校生～６０歳までの男女※医師に運動制限をされてない方
２０名（定員になり次第締め切ります。）
６００円（スポーツ傷害保険料）
スポーツ鍼灸院　K.air's Teshikaga　桑野倫英氏
トレーニング実技・HIITトレーニング
・サーキットトレーニング・TRXトレーニング
・ピラティス・ケガ予防のためのストレッチ
タオル・飲み物・上靴・着替え
９月１５日（火）～１０月２日（金）まで
ハードなトレーニングを行いますので、今の自分からさらなる上を目指したい！！　
という方にお勧めです。

１０月８日・１４日・２１日・２９日（計４回）午後６時３０分～午後８時
トレーニングセンター
高校生～６０歳までの男女※医師に運動制限をされてない方
２０名（定員になり次第締め切ります）
６００円（スポーツ傷害保険料）
スポーツ鍼灸院　K.air's Teshikaga　桑野倫英氏他
トレーニング実技・HIITトレーニング
・サーキットトレーニング・TRXトレーニング
・ピラティス・ケガ予防のためのストレッチ
タオル・飲み物・上靴・着替え
９月１５日（火）～１０月２日（金）まで
ハードなトレーニングを行いますので、今の自分からさらなる上を目指したい！！　
という方にお勧めです。

ストレッチーズ®教室
アメリカ生まれの新しいエクササイズです‼ループ状になっている布を使用し様々な動きをします。
初心者から上級者まで、幅広い年代にお勧めです！！

■日　　　時

■場　　　所
■対　　　象
■定　　　員
■参　加　料

■講 　 　 師
■持　ち　物
■そ　の　他

■申 込 期 間
■申　込　先

①昼の部　１０月１・８・１５・２２日 　午前１０時～午前１１時　計4回
②夜の部　１０月５・１２・１９・２６日　午後７時～午後８時　　計4回
トレーニングセンター（和室）
①成人女性／②一般成人
各１５名（定員になり次第締め切り）
Beet会員1,000円/一般1,200円（※一般：スポーツ傷害保険は各自対応）
①・②を通して参加する場合（Beet会員1,800円/一般2,000円）
南出可奈子 氏
運動できる服装、汗ふきタオル
託児はありませんが、
①昼の部はお子様とご一緒に参加できます。
９月１日（火）～２５日（金）
びほろスポーツクラブBeet事務局まで
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「白雪堂」
瀧羽　麻子／著

角川書店

愛用する化粧品の会社「白雪堂」に就
職した幸子は、看板ブランドであるシ
ラツユ３０周年記念のプロジェクトに
抜擢されるが・・。製品に対する思
い、会社の買収問題など白雪堂をとり
まく人々を描いた小説です。

「お母さんが一番ダサかった」娘の一
言に戸惑う純代は、仲の良い靖代が勧
めるイメージコンサルティングに通う
こととなる。「第一印象向上委員会」
を名乗る御手洗真由子の元を訪れる４
人の女性の姿を描いた１冊です。

ロバのミルク風呂が盛んになったとい
うローマ時代、顔色が悪い方が良いと
された中世のイギリス・・・その時代
ごとに変わる美容とは。歴史に名だた
る女性たちを取り上げ、そのファッシ
ョンや化粧を紹介した一冊です。

「歴史を織りなす女性たちの美容文化史」
ジェニー牛山／監修

講談社

「見た目レシピいかがですか？」
椰月　美智子／著

ＰＨＰ研究所

「美容」をテーマにした本を紹介します。

９月１５日（火）～９月２０日（日）／図書館１階／
図書館で保存期間（１年間）が過ぎた新聞をお譲りし
ます。

新聞無償譲渡

９月２６日（土）～１０月３日（土）／２階ギャラリー／
手づくり絵本講習会受講生・サークルの皆さんの手づくり
絵本を展示します。皆様のご来場をお待ちしております。

手づくり絵本の会作品展示

１０月１日（木）／午後３時／２階視聴覚室／一
年に一度の特別版！大型絵本や紙芝居の読み聞か
せ、手遊びなどをするので遊びに来てね♪

おはなしのへやプチスペシャル

「ラ・ラ・ランド」（１２８分）／１０月２日
（金）／午後１時３０分／２階視聴覚室／監督：ﾃ
ﾞｲﾐｱﾝ･ﾁｬｾﾞﾙ／出演：ﾗｲｱﾝ･ｺﾞｽﾞﾘﾝｸﾞ　ｴﾏ･ｽﾄｰﾝ　他
○まち・ひと・ほんコーナー「防災」
９月１日の防災の日に合わせて特集コーナーを設
置し、防災・災害に関する図書等を展示します。
／～９月１３日（日）まで／図書館１階  

お楽しみ文学館

９月２６日（土）～１０月３日（土）／２階ギャラリー／
ボランティアグループふきのとうの皆さんが作成した布絵
本を展示します。皆様のご来場をお待ちしております。

ボ ランティアグループふきのとう４０周年記念展示

９月３日（木）、１７日（木）／午後３時／２階視聴
覚室／絵本の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

おはなしのへや

９月５日（土）～１２日（土）／２階ギャラリー／石橋
一郎さんの油絵の作品を展示します。皆様のご来場をお
待ちしております。

石橋一郎作品展

９月１０日（木）／午前１０時３０分／２４日（木）／
午後２時／２階視聴覚室／０～２歳児向けのお話し会

絵本とあそぼ！

「告白」（１０６分）／９月１１日（金）／午後１時３０分／２
階視聴覚室／監督：中島哲也／出演：松たか子　木村佳乃　他

お楽しみ文学館        

「アナと雪の女王」（１０２分）／９月２６日（土）
／午後１時３０分／２階視聴覚室／監督：クリス・バ
ック／声の出演：松たか子　神田沙也加　他

アニメ映画会

９月１８日（金）／午前９時３０分／２階視聴覚室／除
籍した本や雑誌の「廃棄シールはり」や図書館だよりを
折る等の仕事です。皆様のご協力をお願いします。

図書館ボランティアの日

美幌町図書館では現在、美幌町図書館建設に関す
るアンケートを行っております。アンケート用紙
は８月中旬に町民の皆様から無作為抽出により１
０００名の方に送付しております。対象となられ
た方はアンケート用紙に記入の上同封の封筒にて
返信をお願いいたします。皆様のご理解とご協力
をお願いいたします。

美幌町図書館建設に関するアンケートについて
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、発熱がある、あるいは体調が優れない方のご参加は、お控えください。
　各イベントは内容の変更や中止となる場合がございます。事前にお電話でお問い合わせの上ご参加ください。

■日　　時：

■場　　所：

■講　　師：

■対　　象：

■定　　員：

■参 加 費：

■募集期間：

■申し込み：

■持 ち 物：

■そ の 他：

９月１２日（土）午前９時３０分～正午

美幌町美禽（みどりの村森林公園）

※集合・解散は博物館1階ホール

柳谷　卓彦 氏（北網圏北見文化センター） 

中学生～一般（小学生以下は保護者同伴）

２０名

一人１００円（保険代として） 

９月１日（火）午前９時３０分

～９月９日（水）午後5時まで

お電話で博物館まで。申し込み後のキャ

ンセルは９月９日（水）午後5時まで。

それ以降は、不参加でも保険代がかかります。

汚れてもよい服装、帽子、飲み物、昆虫採

集用あみ・かご（お持ちの方）、必ずマスク

をご着用ください。

当日雨の場合、午前１０時～１１時の予定

で、美幌町マナビティーセンター２階大研

修室で室内学習を行います。その場合、８

時までにお電話でご連絡いたします。

博物館講座（自然編）「バッタのことを知ろう」

身近な昆虫バッタ。昔は
当たり前に見かけること
ができましたが、草むら
が減り、その姿を見る機
会も減ってきました。

講座では、野外でバッタを探し、体のつくりや行
動を観察します。〈道民カレッジ連携講座〉

９月２６日（土）に予定されていた博物館講座（芸術

編）は、新型コロナウイルスの感染拡大予防のため、令

和３年１月以降に延期とさせていただきました。日程

が決まりましたら、お知らせいたします。誠にご迷惑

をおかけしますが、ご理解とご了承の程、お願い申し

上げます。

博物館講座（芸術編）「シルクスクリーンのワークショップ」

■開催期間：

■開催場所：

■受付時間：

■参 加 費：

■内　　容：

９月３０日（水）まで

博物館　展示室

午前９時３０分～午後５時

展示室観覧料に準じます。

※９月２１日（月）［敬老の日］はどなたも

無料でご入館いただけます。

受付で用紙を受け取り、ナゾ解きに挑戦

してください。

（お一人様一日１回限り）

美幌博物館でお宝をさがせ！

博物館に隠された５つのナゾを解いてみよう！正解
すると、ガチャを回して記念品がゲットできます♪

■期　　間：

■場　　所：

■観 覧 料：

■協　　力：

■後　　援：

■特別協力：

１１月２９日（日）まで

博物館２階　特別展示室

ロビー展のみのご観覧は無料

網走市立郷土博物館

美幌町図書館

伝書鳩・美幌新聞社・北海道新聞美幌支局

船の科学館『海の学びミュージアムサ

ポート』

ロビー展「びほろの海鳥とオホーツクのアホウドリ」

海がない美幌町にも海をくらしの中心としてい
る海鳥がやってきます。そんな海鳥たちの生態
や、オホーツク海にやってくるアホウドリにつ
いて紹介します。

■日　　時：

■場　　所：

■定　　員：

■対　　象：

■参 加 費：

■募集期間：

■申し込み：

■持 ち 物：

９月１８日(金)・１９日(土)

①午前１０時開始

②午後２時開始 

※作品ができ次第終了

博物館１階　講座室

各回６名

どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）

１個４００円（お一人様１枚まで）

９月１日（火）午前９時３０分～　

９月１７日（木）午後5時まで

お電話で博物館まで。定員に達しない場

合は、当日参加も受付けます。

当日はマスクをご着用ください。

プチ工房「やってみよう！草木染め」（要申込）

毎年恒例の草木染め。エプロンか
エコバックを染めてみましょう。
染料は当日のお楽しみ！
（所要時間：９０分～）

延期のお知らせ
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「秋の全国交通安全運動」
9月21日(月)～30日(水)

SNSの友達に誘われて投資を
したが連絡が取れない！！

交通安全メモ消費生活相談Q&Ａ

消防だより

救急車の適正利用について !!

地域安全ニュース

　近年、全国的に救急車の出動件数・搬送人員数
は共に増えており、救急車で搬送された方の約
半数が入院を必要としない「軽症」の方です。
　緊急性のない場合やタクシー代わりの安易な
利用が増えると、「救える命」を救えなくなって
しまいます。生命の危険があり、必要としてい
る人の元に１秒でも早く救急車が到着できるよ
う、「救急車の適正利用」にご協力ください！

最近全国で予兆電話相次いでる、架空料金請求
詐欺の手口を紹介します。

　国民情報センターなどを名乗る
者から、「個人情報が漏れている。」
との電話があり、その電話で番号
と称した数字と、「日本信用協会」
の電話番号を教えられ、そこに電
話をするように言われる。

　その後、弁護士をかたる者から
電話があり、「あなたが教えたの
は他人の番号である。あなたは情
報漏洩の犯罪になる。」と脅され
て和解金を要求される。

　数えられた電話番号に電話をす
ると、番号と称した数字を聞かれ、
それを教えてしまう

「９月９日は救急の日」といい、９月６日（日）～
９月１２日（土）は救急医療週間です。

　SNSがきっかけとなる悪質商法や詐欺が増
え、若者から中高年まで被害が広がっていま
す。やりとりをするうちに相手を信用してし
まいがちですが、華々しい写真や書き込みは、
相手を信用させるための嘘である事も。ネッ
ト上では簡単に嘘をつけるので、いい人のよ
うに感じても油断は禁物です。SNSではお金
やビジネスの話は避け、ネット上だけの付き
合いにとどめておくのが安全です。一人で悩
まずご相談下さい。

　SNSで知り合った友達から「誰でも簡単に儲
かる投資がある。特別に教えてあげる」と誘
われた。高額な解説 DVDを買う必要があった
が、「月50万円は儲かる。知人に売ればバック
マージンも入る」と説得された。しかし、購
入した DVDの解説は意味不明で、当然友人も
買ってくれない。いつの間にか相手との連絡
も取れなくなった。　（20歳代　男性）

【 運動の重点 】
〇子供を始めとする歩行者の安全と自転車
　の安全利用の確保
〇高齢運転者等の安全運転の励行
〇夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運
　転等の危険運転の防止

［問合先］消防本部グループ　警防担当（☎７３-１４３４） ［問合先］美幌警察署 （☎72-0110）

消費生活の
ご相談は

美幌町消費生活センター　
TEL・FAX 0152-72-0366
月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

令和２年町内交通事故状況（７月31日現在累計）
発生件数5件（前年比－7）死者0人（前年比－1）傷者5人（前年比－9）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　４１３日
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　７４５日

「電話でのお金の要求」は
全て詐欺を疑ってください！

実施します！おはようコール「旗の波運動」
　通学・通勤時間帯に合
わせ、黄色い交通安全旗
により交通安全を呼びか
ける「旗の波運動」を実施
しますので、町民皆さま
の参加をお願いします。
○日時：９月２３日（水）午前７時３０分～午前８時
○場所：町内４６ヶ所
（各自治会の交通安全部長へお問い合わせください）

令和２年７月１４日（火）
実施８３０名が参加！
令和２年７月１４日（火）
実施８３０名が参加！

～こんな症状の時は、すぐに１１９番～

胸が締め付け
られるような
痛みが続く

突然片方の腕
や足に力が入
らなくなる

急な息切れや
呼吸困難

突然の激しい
頭痛

電話が来ても、すぐにお金を渡すことなく、家族
や警察に相談してください。



〈役場 ☎73-1111〉27

「人と未来をつなぐ空間」の実現

今月は、令和２年７月の工事内容などについてお知らせします。

美幌町役場新庁舎建設

新庁舎建設進捗状況 Vol.９新庁舎建設進捗状況 Vol.９新庁舎建設進捗状況 Vol.９

新庁舎建設について連載しております。
お知りになりたい情報や、内容への質問等は下記までご連絡ください。

総務部総務グループ庁舎建設担当（内線290）
※工事期間中は駐車台数に限りがある
ため、自動車での来庁をお控えいただ
くなど、町民の皆様には大変ご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力をお
願いいたします。

シリーズ  第 36回

完成は令和３年２月。あと半年！ 供用開始は、令和３年５月です。

外壁の工事がはじまりました。

地下タンクを設置しました。

屋上の様子です。

引き続き内装も進んでいます。

足場で囲われてるので外からは中の
様子が見られませんが、外壁の工事
が始まっております。
下地、タイル貼りと進んでおります!

災害時など停電となった場合に、防災拠点として必要な機能を維持するため
非常用発電機72時間分の燃料(灯油)を備蓄するためのタンクです。
平常時には、ボイラー用の燃料として使用します。

15cmの断熱材の上にア
スファル ト防水を施工
してます。

地階～3階を結ぶエレベーター
も設置されます。

※完成予定図
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●   6日㈰…
●13日㈰…
●20日㈰…
●21日㈪…
●22日㈫…
●27日㈰…

／☎72-1881
／☎73-2035
／☎74-2181
／☎76-2121
／☎75-2780
／☎73-4111

診療時間／午前９時〜午後５時

平 間 医 院
田 畠 医 院
女 満 別 中 央 病 院
丸玉木材津別病院
玉 川 医 院
美幌町立国保病院

９月の休日当番病（医）院

●美幌管工事業協同組合（☎73-5050）

受付時間　午前９時〜午後５時

※上記以外の緊急時→役場当直（☎73-1111）

水　道　修　繕

人　口
男
女

世帯数

18,993 人（−38）
9,210 人（−23）
9,783 人（−15）

9,461世帯（−  7）

令和２年７月末現在

※（　　）は前月末との比較

9月 カレンダー
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28
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（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）
支払いには、便利な口座振替を！

● 固 定 資 産 税（第３期）
● 都 市 計 画 税（第３期）
● 国民健康保険税（第３期）

納期限　9月30日（水）

９月の納期

びほーるギャラリーコンサート　8 月号 P22

３歳児健診　P21

悩み心配事相談　Ｐ16

定例行政相談　Ｐ16

秋の交通安全運動（30 日まで）　P26

こころの健康相談　P17

BIHORO JAZZ CONCERT 2020　P22

体育祭（ソフトテニス）　P8

乳幼児相談　P21

４か月児・１０か月児健診　P21

健康相談　Ｐ17

BIHORO BASE　P13
町民交歓パークゴルフ大会　8 月号 P23

美幌峠開通 100 周年記念「ロゲイニング」　8 月号 P13
消防訓練　P16

無料法律相談　P17
1 歳６か月児健診　P21

４か月児・１０か月児健診　P21
おはようコール「旗の波運動」　P26

会場／町民会館

●   3日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

●17日（木）…一般13:00～14:00
　　　　　初回14:30～16:30

●24日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

９月の運転免許証更新時講習

新型コロナウイルス感染
拡大防止により今年は中
止とさせて頂きます

みどりの村
ふれあいまつり
中止のお知らせ
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