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新型コロナウイルス支援に関するお知らせ
中小事業者等の固定資産税及び都市計画税の軽減措置について

2020.10.1 02

税務グループ　課税担当（内線228・229）問合先

　新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が減少している中小事業者等
※中小事業者とは…
・資本金の額又は出資金の額が１億円以下の法人
・資本又は出資を有しない法人の場合、従業員の数が1,000人以下の法人
・従業員の数が1,000人以下の個人

対象となる方

　令和２年２月〜10月までの任意の連続する３か月間の売上高が、前年度の同時期と比べて、
30％以上減少している中小事業者等

対象者の要件

・事業用家屋及び償却資産に係る固定資産税
・事業用家屋に係る都市計画税
※土地及び事業以外の家屋は、軽減対象外
　となります。

軽減対象

・30％以上50％未満減少している方　⇒　１／２
・50％以上減少している方　⇒　全額

軽減率

令和３年度課税分

対象となる課税年度

中小企業庁ホームページ（https://www.chusho.meti.go.jp/）

参　　考

令和３年１月６日から令和３年１月31日まで

町への申請時期

※令和３年度の償却資産の申告と併せて申請いただきますようお願いします。

申請方法

⑴町に申請する前に行っていただくこと
　認定経営革新等支援機関等（※１）に、必要書類（※２）を提出して、①中小事業者等であること、
②事業収入の減少、③特例対象家屋の事業用割合の３点について、確認を受けてください。

　※１ 税務、金融及び企業財務に関する専門的知識を有し、一定の実務経験を持つ支援機関
　　　税理士、会計士、商工会議所、青色申告会等
　※２
　　・申告書（町HP（http://www.town.bihoro.hokkaido.jp/）よりダウンロード又は役場
　　　窓口７番まで）
　　・収入減を証する書類（会計帳簿の写しや青色申告決算書など）
　　・特例対象家屋の事業用割合を示す書類（青色申告決算書など）
　　・令和３年度 償却資産台帳
　　・（場合によって提出が必要）収入減に不動産賃料の「猶予」が含まれる場合、猶予の金
　　　額や期間等を確認できる書類

⑵町への申請
　認定経営革新等支援機関等の確認を受けた申告書（原本）と同機関等に提出した書類の写し
　を、提出してください。
　※申告書に認定経営革新等支援機関等の確認印がないものは受理できませんので、ご注意ください。



傷病手当金の適用期間の延長について

傷　病　見　舞　金　に　つ　い　て

〈役場 ☎73-1111〉03

環境生活グループ　医療給付担当（内線281・282・291）提出・問合先

環境生活グループ　医療給付担当（内線281・282・291）提出・問合先

・美幌町の国民健康保険及び後期高齢者医療保険に加入している
・事業所得により生計を立てている個人事業主
・新型コロナウイルス感染症に感染し、療養のため事業を営むことができない

対象者（以下のすべてを満たす方）

　申請には、医師の診断書及び個人事業主等である事の確認できる書類が必要ですので、事前
に電話でご相談ください。

申　　請

　30万円

支給金額

　令和２年12月31日まで

適用期間

　国民健康保険及び後期高齢者医療保険に加入中の被用者（事業主に雇われている）方が、新
型コロナウイルスに感染や、感染疑いのため仕事を休み、給与等が減額された時に受け取れ
る、傷病手当金の適用期間が延長となります。

　国民健康保険及び後期高齢者医療保険に加入中の個人事業主の方が、新型コロナウイルスに
感染し、療養のため事業を営むことができない場合、傷病見舞金を給付します。

　令和２年12月31日までの間で療養のため就労する事が出来ない期間

適用期間

　申請には、医師の意見書（医療機関を受診した場合）及び事業主の証明書が必要ですので、
事前に電話でご相談ください。

申　　請

・美幌町国民健康保険及び、後期高齢者医療保険に加入している
・給与等の支払いを受けている
・新型コロナウイルス感染症に感染又は発熱等の症状があり感染が疑われ、療養のため労務に
　服することができず、給与等の全部または一部を受けることができない

対象者（以下のすべてを満たす方）

　（直近の継続した３か月間の給与等の合計額÷就労日数）×２/３×支給対象日数　　　
　ただし、１日あたりの支給額の上限があります。

支給額の計算方法

　就労ができなくなった日から起算して４日目以降就労ができない期間

支給対象期間



ひとり親世帯臨時特別給付金の申請受付について

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した世帯の
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免について

問合先

国民健康保険税：税務グループ　課税担当（内線226・227）
後期高齢者医療保険料：環境生活グループ　医療給付担当（内線281・282）
介 護 保 険 料：保健福祉グループ　介護保険担当（内線252） 
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保健福祉グループ　民生担当（内線236・237）提出・問合先

①主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯（介護保険料は、第1号被保険者）
②主たる生計維持者の事業収入等の減少が見込まれ、次の（ア）〜（ウ）のすべての要件に該
　当する世帯（介護保険料は、第1号被保険者）

対象となる世帯

　平成31年度（令和元年度）第８〜９期および、令和２年度第１〜９期です。
　（年金天引きの方は令和２年２月分および、令和２年４月〜令和３年２月分です。）

対象となる保険税・保険料

　令和３年３月31日㈬

申請期限

　給付金には、基本給付と追加給付の２種類があります。

①令和２年６月分の児童扶養手当の受給者（※既に基本給付は支給済みです。）
②公的年金を受給していることで、令和２年６月分の児童扶養手当が全額停止される方
　（随時受付）
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給
　している方と同じ水準になっている方（随時受付）
〈支給額〉　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円（１回限り）

基本給付（対象者）

　上記、基本給付対象者の①及び②に該当する方のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて家計が急変し、収入が減少した方
〈支給額〉　１世帯５万円（１回限り）

追加給付（対象者）

　基本給付対象者（②・③）及び追加給付対象者は申請が必要となりますので、郵送又は窓口
に提出してください。
　なお、基本給付対象者（③）及び追加給付を申請する方は令和２年２月から令和３年２月２
８日の前月までに新型コロナウイルスの影響を受け、収入が減少した方が対象となります。

申請方法

　令和３年２月28日まで（郵送の場合は消印有効）

申請期限

（ア）主たる生計維持者の収入が前年より３割以上減少
（イ）合計所得額が１，０００万円以下
（ウ）減少見込みの収入「以外の」前年所得が４００万円以下
※介護保険料は、（イ）を除く。



新型コロナウイルス対策中小企業者感染予防支援金

令和３年成人の集い〜住民登録手続きのお願いと事前申込みについて〜

美幌商工会議所　（☎73-5251）問合先

社会教育グループ　社会教育担当（電話73-4187）問合先

〈役場 ☎73-1111〉05

　感染症対策として参加者を把握するため、
「事前申込」とさせていただきます。申込受
付は11月から開始致します。11月１日時点
で美幌町に住民登録されている対象者へ案内
状にてお知らせするとともに、11月の町広
報や町ホームページでご案内しますのでご確
認ください。

事前申込
①申込いただいた方へ当日の席番号（申込順）
　と受付用バーコードを記載した『チケット』
　を郵送致しますので、成人の集い当日に持
　参ください。
②新型コロナウイルスの感染状況が悪化し、
　国または北海道の動向・要請により成人の
　集いが開催できない場合は、オンラインで
　の配信のみとさせていただきます。その場
　合は事前申込者へ郵送文書でお知らせする
　とともに、町SNS（公式LINE、Facebook）
　でも周知致します。

申込後について

◆日　時　 令和３年１月10日㈰
　　　　　13：30〜14：30（受付12：30〜）
◆場　所　美幌町民会館大ホール『びほーる』
◆対象者　平成12年４月２日〜
　　　　　平成13年４月１日生まれの方

成人の集い

　11月に成人の集い案内状を発送します。
町内にお住まいで、まだ美幌町で住民登録を
されていない方は、役場環境生活グループ戸
籍年金担当で手続きをお願いします。

住民登録手続きのお願い

　令和３年美幌町成人の集いは新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として事前申込制とし
て実施致します。町内にお住まいで住民登録をされていない方は早めの手続きをお願い致します。

　美幌町内に独立した店舗又は事務所（接客スペースのある）を有し、屋外に看板を掲げてい
る中小企業者（個人、法人）であって、新北海道スタイル「７つプラス1の習慣化」に取り組
む事業者。ただし、個人事業者は令和元年の収入のうち、事業に伴う収入が130万円を超えて
いること。

給付対象者

10万円（個人、法人問わず一律）

給付額

　首都圏、道内においても再び新型コロナウイルス感染が拡大しており、事業者は感染拡
大防止対策に新たな固定費の負担が生じています。経済活動を継続しながらも、美幌町か
ら新型コロナウイルス感染者を発生させない取り組みを官民一体となって実施し、来店
者、来客者に対する感染予防対策の徹底をしていただくために、事業者に一律10万円の
「感染予防対策支援金」を給付しています。
　申請期限は10月30日㈮までとなっていますので、お早めに申請してください。

令和２年10月30日㈮

申請期日

　詳しい制度内容や申請書類は商工会議所窓口又はホームページで確認してください。

美幌町
教育委員会

成人の集い
対象者

町内居住者へ案内状を発送

成人の集い事前申込（11月より）

申込者へチケットを送付（席番号等を記載）
美幌町

教育委員会
成人の集い
対象者

町内居住者へ案内状を発送

成人の集い事前申込（11月より）

申込者へチケットを送付（席番号等を記載）

※就職、進学、転居等の理由により本町か
　ら転出されている方で、本町の成人の集
　いに参加希望の方も参加できますので、
　11月以降直接申込をお願いします。
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保健福祉グループ　健康推進担当・母子保健担当・成人保健担当（内線287・288・395）問合先

…高齢者のインフルエンザ予防接種… …子どものインフルエンザ予防接種…
　予防接種法に基づき、美幌町では下記に該
当する方の接種料金の一部を助成いたします。

　子どものインフルエンザ予防接種は、予防
接種法に基づかない任意接種です。予防接種
に対する正しい理解の下でお子様の健康にお
役立てください。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

………………………………………………………………………………………………………

季節性インフルエンザ
ワクチン費用の一部助成について

・接種を希望される方は、「美幌町子どものインフルエンザ予防接種費用助成金申請書」（以
　下「助成金申請書」）に必要事項を記載し医療機関へ提出してください。
・「助成金申請書」は、学校を通じてお子様へ配布しております。又は、美幌町ホームページ
　から印刷するか、しゃきっとプラザ２階健康推進窓口でお受け取りください。
・母子健康手帳を必ずご持参ください。

助成に必要なもの

令和２年10月１日〜令和３年３月31日

助成期間

　２回目の接種時に１回目の接種の確認ができない場合（母子健康手帳や予防接種済証の持参
がない場合）は全額自己負担していただき、後日役場での手続きが必要となります。

注意事項

　厚生労働省より、今冬のインフルエンザワクチンの供給量は国民全員分に及ばないため、原
則重症化リスクの高い高齢者（65歳以上）を優先接種する方針が示されました。高齢者以外の
方は10月後半からの接種が望ましいとされていますのでご協力をお願いいたします。

接種に関するお願い

①接種日において65歳以上の方
②接種日において60歳〜64歳で、心臓、じん
　臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活
　活動が極度に制限される程度の障害を有す
　る方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫
　の機能に日常生活がほとんど不可能な程度
　の障害のある方

対　　象

助成回数：１回　
助成金額：1,852円（自己負担額1,000円）
　　　　　生活保護受給の方は無料

助成回数と助成金額

　接種日において生後6か月から中学校３年
生までのお子様

対　　象

1,000円

無料

1,000円

1,139円

2,139円

1,852円

１回目

２回目

接種者負担額町助成額

６か月～13歳未満
（２回接種）

13歳以上〜中学3年生まで（１回接種）

対　象　年　齢

接種回数と助成金額

※接種開始時期については医療機関にお問い合わせください。
※町外の医療機関に入院中の方で接種を希望される方はお問い合わせください。

びほろ耳鼻咽喉科
クリニック

医療機関

× 〇〇××

× 〇〇〇〇

× 〇〇〇×

× 〇×××

× 〇〇××

× 定期通院者のみ×××

〇 〇〇〇〇

× 〇〇〇〇

電話番号

平 　 間 　 医 　 院

美 幌 療 育 病 院

国 　 保 　 病 　 院

美　幌　皮　膚　科

玉 　 川 　 医 　 院

田 　 中 　 医 　 院

工 　 藤 　 医 　 院

73-2913

73-3356

75-2780

72-1881

73-3900

73-3145

73-4111

73-4112

必要

予約

無し

必要

必要

必要

無し

無し

無し

中学生
乳児

１歳未満
幼児

１歳〜就学前

対　象　区　分

小学生 高齢者

実施医療機関



〈役場 ☎73-1111〉07

○事前にヒグマの出没状況を確認する

○一人では山林に入らない

○鈴を持ち歩くなど、音を出しながら行動する

○薄暗い時に行動はしない

○フンや足跡を見つけたら引き返す

○食べ物やゴミは必ず持ち帰る

◆ヒグマの被害に遭わないために

冷静になることが大切です。　

〇ヒグマがこちらに気付いていない場合
　ヒグマを注視しながら、静かにその場を離れましょう。急激な動作や大声を出してはいけません。
　また、子グマの近くには必ず親グマがおり、神経質になっていますので注意してください。

○ヒグマがこちらに気付いている場合
　ほとんどの場合は、ヒグマからその場を立ち去ります。退避する場合、ヒグマの動きを妨げることのないように 
　その場から離れましょう。

○荷物を取られた場合

　荷物を取り返そうとする行為は大変危険です。ヒグマの所有物と考えあきらめましょう。

○ヒグマが向かってきたら！
　ヒグマが興奮していると、襲ってくる場合があります。その時に備えて、「クマよけスプレー（唐辛子スプ
　レー）」を携帯していると、役立ちます。

※ヒグマが攻撃してくるケースは非常に希です。まずは「出会わない」「近づかない」ようにする

　ことが最も重要です。

◆ヒグマに遭遇してしまったら

☆ヒグマ対策は、住民のみなさまからの情報をもとに行っています。足跡・フンなどを発見した場合には、耕地林
　務グループ 森林担当までご連絡ください。
　ヒグマ出没情報【ひぐまっぷ】を町のホームページにて公開しています。

　秋になると、キノコ採りやハイキングなどで山野に出かける機会が多くなります。また、ヒグマ

も冬眠を控え、エサを求めて活発に活動します。

　人間とヒグマが山野で遭遇する確率が高く、人身被害の発生数が多くなることから「秋のヒグマ

注意特別期間」が定められました。

ヒグマの出没にご注意を！！

　令和２年10月24日㈯から令和３年２月28日㈰まで（１２８日間）

※北海道の狩猟期間は令和２年10月１日㈭から令和３年１月31日㈰までですが、エゾシカについては猟期の延長が
　行われています。

◆美幌町のシカ狩猟期間　【オスジカ・メスジカ】

　10月１日から北海道の狩猟期間が開始されます。美幌町では10月24日からシカの狩猟期間が始

まります。

　期間中は、道内外を含む多くのハンターが町内に来ることが予想されます。

　例年、全国各地で「誤射」による人身事故が発生しているため、出猟・入林する際は目立つ服

装・帽子などを着用し、事故に遭遇しないよう十分ご注意ください。

狩猟期間による人身事故にご注意を！

登山・ハイキングの季節です

秋のヒグマ注意特別期間

９月５日㈯から10月31日㈯までの57日間

〈問合先〉耕地林務グループ　森林担当（内線246・294）

……………………………………………………………………………………



ご存知ですか

鳥里・新町団地

＜問合先＞建築グループ　公営住宅担当（内線253・254）

＜問合先＞環境生活グループ　戸籍年金担当（内線232・234）/北見年金事務所国民年金課（0157-25-9635）
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　離婚した場合、お二人の婚姻期間中の厚生年金を分割して、それぞれ自分の年金とすることができます。

道営住宅入居者募集

離婚時の年金分割制度のお知らせ

　厚生年金は、給与等の報酬の額に応じて保
険料を納付し、報酬額の記録に応じて支払わ
れます。離婚時の年金分割が行われると、婚
姻期間中について、厚生年金支給額を計算す
る基となる報酬額の記録が分割され、それぞ
れ自分の年金とすることができます。

◆離婚時の年金分割のイメージ

　離婚後２年以内であれば、次の⑴、⑵によ
るお手続きを行うことができます。
⑴合意分割
　お二人からの請求により、年金を分割する
　ことができます。
　年金分割の割合は、お二人の合意または裁
　判手続きによって決定されます。
　※裁判手続きの長期化により、離婚後２年
　　を経過した場合は、調定等の成立日から
　　６ヶ月以内であれば手続き可能です。
⑵３号分割
　厚生年金や共済年金加入者の妻など、国民
　年金第３号被保険者であった方からの請求
　により、年金を分割することができます。
　年金分割の割合は、２分の１ずつとなります。
　（平成20年４月以降の第３号被保険者期間
　　中の報酬額が分割の対象となります。）

◆年金分割の方法

（夫）
報酬額の記録あり
　⇒　厚生年金支給あり

（夫）
分割された厚生年金
が支給

（妻）
報酬額の記録なし
　⇒　厚生年金支給なし

（妻）
分割された厚生年金
が支給

例）

分割

・現在住宅に困窮されている方（持ち家がない方など）
・入居しようとする世帯の収入基準が15万８千円以下の世帯（高齢者や障がい者世帯について
　は、21万４千円以下）※収入基準は（世帯の年間所得額－控除額）÷12

・入居しようとする世帯全員が「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」に規定する
　暴力団員でないこと。

◆入居資格

　10月１日㈭〜20日㈫までの間に、申込書の
配布と受付を行います。（閉庁日を除く）

◆受付期間
　令和２年12月中旬（予定）

◆入居時期

対 象 者

募集戸数

家　　賃

設　　備

鳥里団地 新町団地

一般向け住宅

現在同居している、または同居しようとする親族のいる方（婚約者を含む）

※単身での入居はできません。

①３LDK　１戸（２号棟103号　１階）

②３LDK　１戸（２号棟303号　３階）

③３LDK　１戸（４号棟104号　１階）

①、②20,100円～39,500円

　　③21,700円～42,700円

①２LDK　１戸（108号　１階）

①17,900円～35,100円

駐車場使用料 2,730円（月額）１戸につき１台分 3,060円（月額）１戸につき１台分

暖房：灯油FFストーブ（入居者対応）

給湯：ガス（リース）

台所：ガス（入居者対応）

暖房：灯油FFストーブ（入居者対応）

給湯：ガス（リース）

台所：ガス又はIH

エレベーター：有

※受付期間中に応募者がいない場合は、随時募集を行い、
　先着順に入居予定者となりますので、ご了承ください。

●家賃と駐車場使用料の他に共益費やリース料金がかかります。



新一年生になるまえに

〈問合先〉学校教育グループ　学校教育担当（内線305）

住まい環境づくりを支援

〈問合先〉建築グループ　指導担当（内線２５７）

〈役場 ☎73-1111〉09

随時（先着順）。補助金額が予定額に達した時点

で終了します。

◆受付期間

工事費50万円以上（消費税等を除く）のリフォー

ム工事に対し20％（最高で50万円の補助金）

◆補助金額

以下の全ての要件を満たしている方（同一住宅及び

同一人について、制度の利用は一回限りとします）

①美幌町に住宅を有している方、又は住所を有しようとする方

②リフォームを行う住宅を所有しており、かつその住宅に居住

　している方、又は工事完了後、その住宅にお住まいになる方

③町税を滞納していない方（同一世帯に居住する方も含む）

④美幌町暴力団の排除の推進に関する条例で定め

　る暴力団員等でない方

◆補助の対象者

「交付申請に必要な書類」（補助金等交付申請書、見

積書、図面、着工前写真等）を提出してください。

※申請等の手続きは、施工業者に委任することをお勧めします。

◆手続き

町内の住宅で、令和2年度中に建築後5年以上を経

過する住宅

◆対象住宅

町内に事務所、営業所を持つ法人・個人で助成制

度要綱に基づき登録を行った施工業者に限りま

す。（事業者登録は随時受け付けています。昨年度

登録を行った事業者も、再度登録の手続きが必

要となります）

◆施工業者

対象工事費が50万円以上（消費税等を除く）で、補

助金交付決定後から令和2年度中に町の完了検査

を終えることができる以下の工事

①住宅の増築及び改築工事

②壁紙の貼りかえ、外壁の塗装、水回りなどの修繕工事

※詳細はホームページを

　ご覧ください

注意：補助金交付決定前に着手又は完了している

工事は補助の対象になりません

◆対象工事

令和２年10月18日㈰、25日㈰の２日間

午前９時から午後４時まで
※今年は新型コロナウイルス感染症対策のため対象児

　を２日に分けて行います。

※案内文書にて、どちらかの受診日をお知らせします

　ので、お間違えの無いようお願いします。

◆日　時
内科検診・歯科検診・視力・聴力・ことば・

知能検査等

◆内　容

・通知が届かない場合、受診日の変更を希望する場合

　は、学校教育グループまでご連絡ください。

・新型コロナウイルス感染症の影響により検査内容等

　を変更する場合があります。

◆その他

美幌小学校

◆会　場

美幌町　住宅リフォーム

※詳細はホームページを

　ご覧ください

美幌町　就学時健診

　美幌町では、より良い住まい環境づくりと地域経済の活性化をめざして、

町民のみなさんが居住する住宅のリフォーム工事に対して補助金を交付する

事業を実施しています。

　来春、小学校へ入学予定のお子様(平成26年４月２日生から平成27年４月１日生)を対象に、就学

時健康診断を行います。実施にあたり、お子様が安心して健診を受けられるよう、会場では、様々

な新型コロナウイルス感染症対策を行います。保護者の皆様におかれましてもご協力のほどよろし

くお願いします。

　詳細は10月上旬に通知します案内文書にて、ご確認をお願いします。

住宅リフォーム促進補助事業の追加募集のお知らせ

就学時健康診断



介護に関心のある方

交通規制の変更

＜問合先＞美幌警察署地域交通課（☎0152-72-0110・内線411）

＜問合先＞保健福祉グループ　介護保険担当（内線252・283）
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　日常で役に立つ介護の知識や介護職として必要な基本的知識・技術などを無
料で学ぶことができます。また、介護分野での就労を希望する方は、研修終了
後、専門スタッフによるきめ細かなマッチング支援を受けられます。
　研修はＤＶＤによる映像講義のため、気軽に楽しく受講することができます。
　新型コロナウィルス感染防止のため、ソーシャルディスタンス等に十分配慮
し研修を進行いたします。

「入門的研修」を開催いたします！

令和２年11月４日㈬〜７日㈯

◆日　　時

北海道保健福祉部福祉局　地域福祉課
（受託事業者：社会福祉法人　北海道社会福祉協議会）

◆主　　催

オホーツク文化交流センター（エコーセン
ター2000）学習室Ａ・Ｂ

◆場　　所

無料（会場までの交通費、昼食等は各自負担）

◆受 講 料

27名（先着順とし、定員になり次第受付を終了）

◆定　　員

介護未経験者で、介護に関心がある方であれ
ばどなたでも受講いただけます。

◆参加対象

・申込用紙に記入の上、郵送又はファクスに
　てお申込みください。
・申込受理後、「受講決定通知」によりお知
　らせいたします。
・申込用紙は、役場保健福祉グループ介護保
　険担当（しゃきっとプラザ２階）にあります。
・申込締切は、令和２年10月23日㈮まで

◆申込方法

《申込先》
社会福祉法人　北海道社会福祉協議会　研修部　研修課
〒060-0002
札幌市中央区北２条西７丁目１番地　かでる2.7　３階
TEL：011-241-3979/FAX：011-271-0459
ＨＰ（http://www.dosyakyo.or.jp/）

◆カリキュラム（※基礎講座のみの受講も可能です）

開講式

介護に関する基礎知識【講義】

介護の基本【講義】

基本的な介護の方法①【講義】

基本的な介護の方法②【講義】

基本的な介護の方法③【演習】

障がいの理解【講義】

認知症の理解【講義】

介護における安全確保【講義】

北海道福祉人材センターによる説明

閉講式・修了証明書授与

１
日
目

２
日
目

３
日
目

４
日
目

開会

基礎
講座

入門
講座

説明

閉会

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

9:30

11:00

12:40

17:40

12:00

16:30

11:30

16:40

11:15

12:25

9:15

9:30

11:10

13:30

9:30

13:00

9:30

12:30

9:15

11:25

12:25

日程 時　間 内　　容

豊幌の点滅信号機が一時停止標識に変わります！

定年等による退職予
定の方、子育てが一
段落した方、学生、
介護の仕事を検討し
ている方など、幅広
く募集します。

　豊幌53番地の交差点に設置されている一灯点滅式信号機

を廃止し、一時停止標識を設置します。変更に伴う工事は

10月中を予定しています。

　旧上美幌小学校方面から広域農道へ入る場合、又は登栄

ゴミ処理場から広域農道へ入る場合は、一灯式点滅信号機

から一時停止の標識に変わりますので、お間違えのないよ

うお願いします。

上美幌駐在所

町道42線

↓至　津別

至　稲美↑

広
域
農
道
︵
西
１
号
︶

新設

廃止

一時停止

一灯点滅式
信号

→
至
登
栄

　

ゴ
ミ
処
理
場



ごみを減らす工夫

＜問合先＞環境生活グループ　環境衛生担当（内線238・239）

11月１日利用開始予定

＜問合先＞スポーツ振興グループ（☎73-4117）

〈役場 ☎73-1111〉11

フットサル・テニス・ゲートボール・野球・ソフトボール・ラグビー・ペタンク・室内パークゴル

フ・ウォーキング・ランニング・ボルダリング等

◆利用可能種目

令和２年10月23日㈮　午後６時30分〜７時／令和２年10月24日㈯　午前９時〜９時30分
※見学を希望される方は、10月20日㈫までにスポーツ振興グループへ電話で申し込みください。（各日定員50名）

◆町民見学会の開催

　屋内多目的運動場「サニーセンター」は、11

月１日の利用開始を予定しています。

　多くの皆様に利用していただけるよう施設の概

要をお知らせします。

　なお、占有使用の申し込みは10月１日より受

付を開始しますので、希望する団体等はお申し込

みください。

美幌町屋内多目的運動場「サニーセンター」

　『３Ｒ』（スリーアール）とは、ごみを減らし、環境と経済が両立した循環型社会を形成して
いくためのキーワードです。リデュース(Reduce)、リユース(Reuse)、リサイクル(Recycle)の３
つの英語の頭文字をとって『３Ｒ』と呼んでいます。

『３Ｒ』を知っていますか？

適正なごみ分別・排出、減量化を行うため、町民皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

『ごみとして捨てる前にリサイクルを！』『ごみとして捨てる前にリサイクルを！』
Q：まだ使用可能な家具等を簡単に『粗大ごみ』として捨ててはいませんか？Q：まだ使用可能な家具等を簡単に『粗大ごみ』として捨ててはいませんか？

A：『リサイクルショップ』等で引取り可能なものもあります。確認してみましょう！A：『リサイクルショップ』等で引取り可能なものもあります。確認してみましょう！

～「ごみ」で出せば「有料処分」、「リサイクル」に出せば「買取りも可能」〜～「ごみ」で出せば「有料処分」、「リサイクル」に出せば「買取りも可能」〜

１
　ごみを減らす一番大切な方法
は、なるべくごみを出さないこと
です。無駄なものは買わず、必要
な分だけ買うようにし、買い物を
するときは「マイバック」を持参
し、ごみとなる量が少ない製品・食
品を買いましょう！

『Ｒ』educe （リデュース：減らす）
『できるだけごみを出さない』

２
　自分ではもう不要だと思ってい
ても、誰かが必要としている場合
もあります。いらなくなったもの
をごみとして捨てる前にリサイク
ルショップなどに引き取りが可能
かなど、ごみとして捨てる前に何
かに使えないか考えましょう！

『Ｒ』euse  （リユース：再利用）
『何度も繰り返し使う』

３
　どうしてもごみになってしまう
ものはきちんと分別し、リサイク
ルできるものは「その他プラ」・
「資源ごみ」として出しましょう！

『Ｒ』ecycle （リサイクル：再資源化・再生利用）
『ごみを分別して再び資源として活用』

※団体使用は入場料を徴収しない場合の料金

◆使用料金

個
人
使
用

団
体
使
用︵
※
︶

一般及び大学生

３か月定期券

３か月通用定期券

スポーツ団体及び教育用

その他の団体のスポーツ使用

その他レクリエーション的
催しに使用

9:00～12:00 13:00～16:30 17:00~21:00 9:00～21:00

午　前 午　後 夜　間 全　日
区　　分

250円 250円 250円

2,500円

3,000円

2,000円 2,300円 2,600円 6,200円

3,600円 4,200円 4,800円 11,340円

13,800円 27,600円 36,800円 70,380円



「ふるさとを思う心が届く寄附」

＜問合先＞財務グループ　財務担当（内線221・222）

税のお知らせ
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税に関する相続の手続き

ふるさと寄附金の収納業務を委託しています

ふるさと寄附金の

代理収納業務

委託業務 委託先 委託期間 担当グループ

東京都世田谷区玉川１丁目14番１号

楽天株式会社

令和２年９月11日〜

令和３年３月31日

まちづくり

グループ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

＜問合先＞釧路地方法務局北見支局　☎0157-23-6166

　土地や建物の所有者が亡くなられた場合

は、相続登記（名義変更）の手続きが必要です。

　相続登記をせず、そのままにしておくと、

相続人の死亡により、遺産分割協議の難航な

ど様々な手続きに影響を及ぼす可能性があり

ます。

◆固定資産税

＜問合先＞４　輪　北見軽自動車協会　☎0157-24-6130
２　輪　北見運輸支局　　　☎050-5540-2007
原付等　役場７番窓口　　　☎0152-73-1111

　軽自動車の所有者が亡くなられた場合は、

名義変更の手続きが必要です。

　なお、車種によって手続き場所が変わります。

◆軽自動車税（種別割）

＜問合先＞網走税務署　☎0152-43-2181

　確定申告をしなければならない方が亡くな

られた場合は、その年の１月１日から亡くな

られた日までの所得金額と税額を計算して、

代わりに申告と納税（還付）の手続きをしな

ければなりません。

　申告期限は、死亡を知った日の翌日から

４ヶ月以内です。

◆準確定申告

※相続に関する手続きは人によって内容が異

　なるため、上記以外の手続きが必要な場合

　がございます。

なお、固定資産税や軽自動車税（種別割）
は、賦課期日（固：１月１日、軽：４月１日）
までに相続登記や名義変更がされなかった
場合、相続人全員が納税義務を負います。

＜問合・提出先＞
　税務グループ課税担当（⑦番窓口、内線228､229）

※届出書は、税務グループ窓口ほか、町ホー
　ムページ「申請書ダウンロード」にも掲載
　しています。

　固定資産税は、１月１日現在の土地・家
屋・償却資産の所有者に課税されます。
　法務局に登記されていない家屋（未登記家
屋）を取り壊したときや所有者が変更になっ
たときは、役場への届出が必要です。

①未登記の建物（住宅・倉庫・車庫など）を
　新築又は増築したときは、ご連絡ください。
②未登記家屋を取り壊したときは、「家屋取
　りこわし届書」を提出してください。
③未登記家屋の所有者が変更となったとき
　は、「未登記家屋所有権移転届書」と、次
　の書類を提出してください。
　相続：遺産分割協議書（任意）
　売買：売買契約書の写し
　贈与：贈与の事実がわかる書類

未登記家屋の異動手続きは
お済みですか？



令　和
２年度自衛官採用試験
令　和
２年度自衛官採用試験

〈申込・問合先〉美幌町図書館　☎73-3016

おはなしわくわく講座

〈問合先〉財務グループ統計担当（内線224）

持ち歩ける統計書

〈役場 ☎73-1111〉13

　夜の路上で読み聞かせを始めた聞かせ屋。け
いたろうさん。培ってきた読み聞かせの技術と、
大事にしてきた思いをお届けします。
　仕事やボランティアで読み聞かせをされてい
る方、絵本に興味のある方のご参加をお待ちし
ています。
◆日　時　10月16日㈮　18：30〜20：00
◆場　所　町民会館小ホール
◆対　象　一般の方　　◆定　員　40名
◆申　込　10月14日㈬までに美幌町図書館に
　　　　　お申し込みください。
◆持ち物　お気に入りの本を２冊お持ちください。

「聞かせ屋。けいたろうさんの
読み聞かせ講座」

時間：9:00〜13:00

場所：大通北１丁目（いそざき商店の隣の空き地）

10/4(日) 11/1(日)

毎月
第１日曜日
に開催

大通北 1-13-3

ネウサラベーカリー前

大通北 1-4

もりぐんて前

大通北 1-1-5

キタイチトイレ

〈問合先〉美幌町観光まちづくり協議会(商工会議所)☎73-5251

　美幌でつくられた野菜、工芸品、加工品などが揃う

美幌版マルシェ。コロナウイルス感染防止対策も行っ

た上で実施いたしますので、ぜひお越しください。

※マスクの着用をお願いいたします。

大通北 1-13-3

ネウサラベーカリー前

大通北 1-4

もりぐんて前

大通北 1-1-5

キタイチトイレ

　夜の路上で、大人に絵本を読み始め

た聞かせ屋。親子読み聞かせ、絵本講

座、保育者研修会で全国を駆け巡る。絵

本の文章や翻訳も手がける。元保育士。

二児の父。作品に「どうぶつしんちょう

そくてい」「おっぱいごりら」(アリス館)

など

聞かせ屋。けいたろうさんプロフィール

　美幌町の人口、経済、社会等の構成に関する
基本的な統計情報をわかりやすく紹介してい
ます。
　この統計書は10月１日㈭からホームページ
で閲覧することができます。また、希望者には
配布いたしますのでお問い合わせください。

「びほろポケット統計書」
２０２０年版を発行しました

試験日：12月５日㈯
場　所：陸上自衛隊美幌駐屯地（予定）
受付期間：年間を通じて行っております。

自衛官候補生（男・女）
18歳以上33歳未満の方

試験日：１次試験　令和３年１月23日㈯
　　　　２次試験　令和３年２月６日㈯
場　所：１次試験　美幌商工会議所（予定）
　　　　２次試験　陸上自衛隊美幌駐屯地（予定）
受付期間：令和２年11月１日㈰〜
　　　　　　　　　　　　令和３年１月６日㈬

陸上自衛隊高等工科学校（男子）
15歳以上17歳未満の方

（平成16年４月２日〜平成18年４月１日の間に生まれた方）

☎0152-44-5743

https://www.mod.go.jp/pco/obihiro/

https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

自衛隊帯広地方協力本部網走地域事務所

自衛隊帯広地方協力本部ホームページ

自衛隊自衛官募集ホームページ
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﹁
み
ど
り
の
村
﹂
の
活
動
・
風
景
と

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
選
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

・
10
月
２
日
︵
金
︶
か
ら
15
日
︵
木
︶
ま
で

　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
１
Ｆ

・
10
月
16
日
︵
金
︶
か
ら
30
日
︵
金
︶
ま
で

　
美
幌
駅
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

■
問
合
先
　
　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　
高
齢
化
社
会
の
中
で
﹁
老
後
の
心
配
﹂

や
﹁
美
容
﹂
﹁
健
康
﹂
に
関
す
る
悪
徳
商

法
の
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
自
分
を
守
る
た
め
に
必
要
な
知
識
と
心

が
け
、
支
援
制
度
な
ど
に
つ
い
て
お
話
い

た
だ
き
ま
す
。

　
予
約
制
と
し
ま
す
が
、
入
場
は
無
料
で

す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時
　
10
月
19
日
︵
月
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分

■
場
　
所

　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
　
集
団
健
診
ホ
ー
ル

・
演
　
題
　
女
性
の
老
後

　
〜
﹁
い
つ
ま
で
も
私
ら
し
く
﹂
を
考
え
る
〜

・
講
　
師
　
小
林
　
由
紀
　
氏

　
︵
札
幌
リ
ラ
法
律
事
務
所
　
弁
護
士
︶

■
定
　
員
　
40
名

　
︵
当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
︶

■
主
　
催

　
公
益
財
団
法
人
　
北
海
道
女
性
協
会

　
美
幌
町
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
推
進
協
議
会

■
申
込
・
問
合
先

　
住
民
活
動
担
当
︵
内
線
３
４
８
︶

　
み
ど
り
の
村
で
育
て
た
カ
ボ
チ
ャ
を
使

い
ま
す
。

■
開
催
日
時
　
10
月
24
日
︵
土
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
12
時

■
開
催
場
所

　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌
　
加
工
室

■
参

加

者
　
８
名

■
参

加

費
　
１
、
６
０
０
円

■
持

ち

物

　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
マ
ス
ク

■
募
集
期
間
　
10
月
１
日
〜
20
日

■
申
込
・
問
合
先

　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
開
催
日
時
　
10
月
25
日
︵
日
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

■
場
　
　
所
　
み
ど
り
の
村
　
休
憩
施
設

■
定
　
　
員
　
５
名

■
募
集
期
間
　
10
月
１
日
〜
20
日

　
　
　
　︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参

加

費
　
１
、
５
０
０
円

■
持

ち

物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物
、
マ
ス
ク
、
上
靴

■
申
込
・
問
合
先

　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　
①
10
月
７
日
︵
水
︶　
13
時
〜
16
時

　
②
10
月
８
日
︵
木
︶　
10
時
〜
14
時

■
会
　
場

　
①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　︵
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
︶

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　︵
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
︶

■
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　
　︵
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
︶

　
行
政
へ
の
苦
情
、
要
望
、
意
見
を
お
受

け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時
　
10
月
19
日
︵
月
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
相
談
室

■
相
談
員
　
行
政
相
談
員

　
・
高
坂
　
登
貴
雄

　
・
志
布
　
純
子

■
申
込
先

　
前
日
の
15
時
ま
で
に
住
民
活
動
担
当

︵
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
）
へ
。

　
釧
路
弁
護
士
会
で
は
毎
年
春
と
秋
の
年

２
回
、
弁
護
士
不
在
町
村
へ
当
会
の
弁
護

士
が
赴
き
、
無
料
法
律
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
前
日
ま

で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
　
10
月
15
日
︵
木
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
３
階
講
習
室

■
申
込
先

　
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
住
民
活
動
担
当

︵
内
線
３
４
８
︶
へ
。

■
相
談
日
　
10
月
20
日
︵
火
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
相
談
室

■
申
込
先
　
北
見
簡
易
裁
判
所

　
　
　︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
８
４
３
１
︶

■
相
談
日
　
10
月
14
日
︵
水
︶

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
会
議
室
２

■
申
込
先

　
前
日
の
15
時
ま
で
に
住
民
活
動
担
当

︵
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
︶
へ
。

■
相
談
日
　
10
月
21
日
︵
水
︶

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所
相
談
室

■
相
談
員
　
精
神
科
医
︵
北
見
市
︶

■
申
込
先
　
北
見
保
健
所

　
　
　︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
︶

■
相
談
日
　
10
月
23
日
︵
金
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
成
人
保
健
担
当
へ
。

　
　
　
　
　
　
　
　︵
☎
73
ー
５
７
５
５
︶

■
相
談
日
　
10
月
30
日
︵
金
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
連
絡
先
　
成
人
保
健
担
当

　
　
　
　
　
　︵
内
線
２
８
７
・
２
８
８
︶

■
︵
一
社
︶
美
幌
地
区
交
通
安
全
協
会

　
︵
上
西
惠
会
長
︶
様
よ
り
、
生
徒
の
交

　
通
安
全
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
町
内

　
中
学
校
へ
﹁
自
転
車
走
行
ハ
ン
ド
ブ
ッ

　
ク
﹂
５
０
０
部
。

■
田
村
フ
ジ
子
様
︵
仲
町
１
丁
目
︶
よ

　
り
、　
執
務
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、

　
筆
立
て
20
個

■
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
﹁
ふ
る
さ
と
を
思

　
う
こ
こ
ろ
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄

　
附
金
﹂
８
月
分
３
８
６
件
５
０
３
万
円

　
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

美
幌
み
ど
り
の
村
活
動
パ
ネ
ル
展

カ
ボ
チ
ャ
の
バ
タ
ー
ケ
ー
キ
講
習
会

交
通
事
故
巡
回
相
談
︵
予
約
制
︶

男
女
共
同
参
画
講
演
会

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

　「網走川流域の会」で、例年

６月に実施していました網走川

流域の一斉清掃について、延期

としていましたが、新型コロナ

ウイルス感染拡大防止のため、

本年は中止することといたしま

した。

「網走川流域の清掃活動」
の中止について

〈問合先〉農政グループ（内線240）

オホーツク

障害年金相談会
オホーツク

障害年金相談会
オホーツク

障害年金相談会
オホーツク

障害年金相談会

問合先：札幌障害年金サポートセンター
☎011-303-4864

◆開催日：令和２年11月３日㈫・㈷

◆時　間：午前10時〜午後３時

◆場　所：北見芸術文化ホール　１階会議室

◆相談料：無料
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﹁
み
ど
り
の
村
﹂
の
活
動
・
風
景
と

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
選
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

・
10
月
２
日
︵
金
︶
か
ら
15
日
︵
木
︶
ま
で

　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
１
Ｆ

・
10
月
16
日
︵
金
︶
か
ら
30
日
︵
金
︶
ま
で

　
美
幌
駅
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

■
問
合
先
　
　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　
高
齢
化
社
会
の
中
で
﹁
老
後
の
心
配
﹂

や
﹁
美
容
﹂
﹁
健
康
﹂
に
関
す
る
悪
徳
商

法
の
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
自
分
を
守
る
た
め
に
必
要
な
知
識
と
心

が
け
、
支
援
制
度
な
ど
に
つ
い
て
お
話
い

た
だ
き
ま
す
。

　
予
約
制
と
し
ま
す
が
、
入
場
は
無
料
で

す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時
　
10
月
19
日
︵
月
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分

■
場
　
所

　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
　
集
団
健
診
ホ
ー
ル

・
演
　
題
　
女
性
の
老
後

　
〜
﹁
い
つ
ま
で
も
私
ら
し
く
﹂
を
考
え
る
〜

・
講
　
師
　
小
林
　
由
紀
　
氏

　
︵
札
幌
リ
ラ
法
律
事
務
所
　
弁
護
士
︶

■
定
　
員
　
40
名

　
︵
当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
︶

■
主
　
催

　
公
益
財
団
法
人
　
北
海
道
女
性
協
会

　
美
幌
町
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
推
進
協
議
会

■
申
込
・
問
合
先

　
住
民
活
動
担
当
︵
内
線
３
４
８
︶

　
み
ど
り
の
村
で
育
て
た
カ
ボ
チ
ャ
を
使

い
ま
す
。

■
開
催
日
時
　
10
月
24
日
︵
土
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
12
時

■
開
催
場
所

　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌
　
加
工
室

■
参

加

者
　
８
名

■
参

加

費
　
１
、
６
０
０
円

■
持

ち

物

　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
マ
ス
ク

■
募
集
期
間
　
10
月
１
日
〜
20
日

■
申
込
・
問
合
先

　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
開
催
日
時
　
10
月
25
日
︵
日
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

■
場
　
　
所
　
み
ど
り
の
村
　
休
憩
施
設

■
定
　
　
員
　
５
名

■
募
集
期
間
　
10
月
１
日
〜
20
日

　
　
　
　︵
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
︶

■
参

加

費
　
１
、
５
０
０
円

■
持

ち

物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物
、
マ
ス
ク
、
上
靴

■
申
込
・
問
合
先

　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　
①
10
月
７
日
︵
水
︶　
13
時
〜
16
時

　
②
10
月
８
日
︵
木
︶　
10
時
〜
14
時

■
会
　
場

　
①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　︵
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
︶

　
②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　︵
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
︶

■
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　
　︵
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
︶

　
行
政
へ
の
苦
情
、
要
望
、
意
見
を
お
受

け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時
　
10
月
19
日
︵
月
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
相
談
室

■
相
談
員
　
行
政
相
談
員

　
・
高
坂
　
登
貴
雄

　
・
志
布
　
純
子

■
申
込
先

　
前
日
の
15
時
ま
で
に
住
民
活
動
担
当

︵
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
）
へ
。

　
釧
路
弁
護
士
会
で
は
毎
年
春
と
秋
の
年

２
回
、
弁
護
士
不
在
町
村
へ
当
会
の
弁
護

士
が
赴
き
、
無
料
法
律
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
前
日
ま

で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
　
10
月
15
日
︵
木
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
３
階
講
習
室

■
申
込
先

　
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
住
民
活
動
担
当

︵
内
線
３
４
８
︶
へ
。

■
相
談
日
　
10
月
20
日
︵
火
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
相
談
室

■
申
込
先
　
北
見
簡
易
裁
判
所

　
　
　︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
８
４
３
１
︶

■
相
談
日
　
10
月
14
日
︵
水
︶

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
会
議
室
２

■
申
込
先

　
前
日
の
15
時
ま
で
に
住
民
活
動
担
当

︵
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
︶
へ
。

■
相
談
日
　
10
月
21
日
︵
水
︶

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
　
所
　
北
見
保
健
所
相
談
室

■
相
談
員
　
精
神
科
医
︵
北
見
市
︶

■
申
込
先
　
北
見
保
健
所

　
　
　︵
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
︶

■
相
談
日
　
10
月
23
日
︵
金
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
成
人
保
健
担
当
へ
。

　
　
　
　
　
　
　
　︵
☎
73
ー
５
７
５
５
︶

■
相
談
日
　
10
月
30
日
︵
金
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
16
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
連
絡
先
　
成
人
保
健
担
当

　
　
　
　
　
　︵
内
線
２
８
７
・
２
８
８
︶

■
︵
一
社
︶
美
幌
地
区
交
通
安
全
協
会

　
︵
上
西
惠
会
長
︶
様
よ
り
、
生
徒
の
交

　
通
安
全
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
町
内

　
中
学
校
へ
﹁
自
転
車
走
行
ハ
ン
ド
ブ
ッ

　
ク
﹂
５
０
０
部
。

■
田
村
フ
ジ
子
様
︵
仲
町
１
丁
目
︶
よ

　
り
、　
執
務
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、

　
筆
立
て
20
個

■
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
﹁
ふ
る
さ
と
を
思

　
う
こ
こ
ろ
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄

　
附
金
﹂
８
月
分
３
８
６
件
５
０
３
万
円

　
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
︵
予
約
制
︶

秋
の
す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相
談
︵
予
約
制
︶

調
停
等
手
続
説
明
会
︵
予
約
制
︶

健
康
相
談

中止のお知らせ

網走矯正展
令和２年

　例年10月に網走刑務所及び矯正協会刑務作業事業部
主催により開催していた網走矯正展ですが、諸般の事
情により中止することとなりま
した。本矯正展への来場を予定
されていた皆様にはご迷惑をお
かけしますが、ご理解のほどお
願いします。

問合先：網走刑務所作業部門
☎0152-43-2258

日　時：10月１日㈭〜７日㈬

9：30〜12：00／13：00〜16：30

電　話：０３ー３５０２ー８２３９

内　容：遺言、任意後見契約など公証事務全般

日本公証人連合会
本部
日本公証人連合会
本部
第30回

「公証週間」電話相談
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・妊婦さんの体験ができるジャケットです。
・プレママクラスで体験可能です。
・日程の合わない方には、個別対応もできます。

・赤ちゃんをお風呂に入れる練習ができます。
・人形を使って練習します。おむつ替えや、お着がえ
の練習も一緒にできます。
・妊婦体験と同じく、プレママクラスで体験ができま
す。

・胎児モデル（お腹の中の赤ちゃん）です。
・お腹の中の赤ちゃんの大きさや重さがイメージ
できます。
・1か月～10 ヶ月の胎児が揃っています。
一番大きいのは、10 ヶ月の胎児ちゃんです。

妊娠中の方への支援の一例です。お気軽にお問い合わせください。
<お問い合わせ＞『はぐのんの』（母子保健担当）まで。℡(0152)73-1111

拡大版は右記QRコード
でご覧いただけます

美
幌
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
総
合
相
談
窓
口
）が

10
月
１
日
か
ら
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

子育て世代包括支援センターってどんなところ？

具体的にどんなことをしてくれるの？

子育て中の方たちを支えるための総合相談窓口です。
妊娠・出産・子育てに関する支援を途切れることなくつないでいきます。
母子保健担当（しゃきっとプラザ内）の保健師がお手伝いします。

窓口に来られた方の『こうしたい』というご希望に合わせて、そ
れを実現するための応援プランを提案します。
例えば、『赤ちゃんを迎える準備をしたい』というご夫婦には、

□

□

□

出産から産後に必要な手続きの
チェックリストをお渡しする
妊婦の体験や沐浴（赤ちゃんのお風
呂）練習をしゃきっとプラザでして
もらう
通院中の産科と連携し、出産に向け
ての調整や退院後すぐに赤ちゃん訪
問をするなどの支援ができます。

＜こんな方は是非ご相談ください＞
『協力者がいなくて不安』『育児がうまくいかなくて辛い』『育児に自信が
もてない』方などは是非ご相談ください。
当センターでは、一生懸命育児している方たちのがんばりを応援します。
話を聴き一緒に考え、解決に向けての対策を提案したり、関係機関と連
携し応援者を増やしていきます。

　センターの愛称は『はぐのんの』（採用者：菅原由貴さん）に決定しました。
由　来：「はぐ」は hug（抱きしめる）や育む（はぐくむ）。「のんの」は
アイヌ語で花。
　まだ芽が出たばかりの様な赤ちゃんも蕾の様なティーンエイジャーも全ての子供達
が生きていく中で、個性豊かな大輪の花を咲かせることが出来るよう地域全体で抱き
しめ、大切に育んでいけるように。
　２２件の応募をいただき、一般投票（総数１２２票）から最も多かった『はぐのんの』
に愛称を決定しました。これからも美幌町の子育てを地域全体で応援していきます。
　困ったことは『はぐのんの』までお気軽にご相談ください！

＜問合先＞子育て世代包括支援センター『はぐのんの』（しゃきっとプラザ内　母子保健担当）℡73－1111（内線395）

拡大版は上記QRコード
でご覧いただけます
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問合先：保健福祉グループ　成人保険担当（内線286）

問合先：保健福祉グループ　成人保健担当（内線286・287）

美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220・FAX73-4787

■対 象 者：

■定　　員：
■場　　所：
■実 施 日：

■時　　間：
■内　　容：

■参 加 料：
■申込締切：

概ね６５歳以上で、しゃきっとプラザの運
動指導室を利用したことがない方。
５名程度　
しゃきっとプラザ３階　運動指導室
毎週木曜日
①１０月２２日、②１0月２９日、
③１１月５日、④１１月１２日
⑤１１月１９日、⑥１１月２６日　　
１３時３０分～１５時３０分
ストレッチ、マシン運動、体力測定、講話
（介護予防・栄養・口腔ケア）
※マシン運動は、運動指導員が説明しな
がら行います。
無料
１０月１５日　
※先着順。定員になり次第締め切り。

　すでに定員になっている日時がございます。希望
される方は早めにお申込ください。申込みは先着
順となっていますので、あらかじめご了承ください。
申込状況で×と記載してある時間帯でも検査内容
により申込が可能な場合もあります。

けんしんであんしん！けんしんであんしん！けんしんであんしん！

　今月号では、基本チェックリストの「口
腔機能」について紹介します。まずは以下
の質問について、「はい」「いいえ」で
チェックしてみましょう。

　色がついている「はい」にチェックが2つ
以上あった方は、歯や口の状態など、口腔
の機能が低下しているおそれがあります。
　食べたり飲み込んだりしにくくなると、
低栄養状態や肺炎などになる危険があり
ます。歯を失うことで、喋りにくく、閉じこ
もりがちにもなるため、運動量の低下に
もつながります。早めに主治医や歯科医
などに相談してみましょう。
次号では、16、17項目の閉じこもりにつ
いてご紹介します。

基本チェックリストで今の体の状態を確認しましょう
～口腔機能について〜

しゃきっとプラザで実施する健診

○
○
○
○

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診・エキノコックス検査・肝炎検診】

※12月2日（水）、肺ＣＴは実施できません。

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 
12月2日（水）
12月3日（木）
12月4日（金）
12月5日（土）

10:00 10:30
△ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○
× △ × △ △ △ △ △ △ ○
△ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
△ ○ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○

9月14日現在

午後
11月15日（日）
11月16日（月）
2月7日（日）
2月8日（月）

×
×
○
○

×
×
○
○

○
○

○
○

○
○
○
○

【レディース検診】　検診内容：子宮がん検診・乳がん検診・大腸がん検診

※子宮がん・乳がん検診の受診間隔は2年に1回です。
（○：申込み可　△：若干名申込み可　×：申込み不可）

乳がん検診
午前 午後 午前 午後 午前

子宮がん検診 大腸がん検診

13.

14.

15.

半年前に比べて固いものが
食べにくくなりましたか

お茶や汁物等でむせ
ることがありますか

口の渇きが気になり
ますか

はい　いいえ

はい　いいえ

はい　いいえ

9月14日現在

　しゃきっとプラザ運動指導室の運動
器具を使った、トレーニング教室を実施
します。運動習慣をつけたい、体力をつ
けたい方など是非参加してみませんか？

『シニアのマシントレーニング教室』
参加者募集
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子育て支援センター

［コミセン内　７３－３２４０］
ぽかぽか

センター開放日
午前（月～金）１０：００～１１：３０
１・２・６・７・８・９・１２・１３・１５・２０・２２・２７・２９日
午後（月･火・木）１３：３０～１６：００
１・５・６・８・１２・１３・１５・２０・２２・２６・２７・２９日
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごして
ください。
体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。

遊びの広場
３０日（金）０・１歳児　２８日（水）２・３歳児　
１０：００から　各１０組程度　
親子で、製作遊びを楽しんでみませんか？ 
申し込みが必要です。

お誕生会
２１日（水）１０月生まれのお友達が対象です。
１０：００より　１０組程度 申し込みが必要です。

お楽しみ広場
２３日（金）玉入れ・ヨーヨー釣り・魚釣りなど楽し
めるコーナーを用意してます。

初めての方の日
１４日（水）１０：００～１１：００　
センターを初めて利用される方専用の日です。

子育て講座
16日（金）10：00～11：30
10名程度（8名まで託児あり）講師　中山雄介先生
（美幌療育病院）子どもの発達についてのお話です。

休日開放
17日（土）９：３０～１１：３０　１３：００～１５：００
18日（日）９：３０～１１：３０
ご家族で遊びに来てくださいね。

公園で遊ぼう
５日（月）・２６日（月）１０:００～１１：３０
　「青山南公園」現地集合・現地解散
（天候不良・雨天中止の場合はセンター開放します）

　里親とは、様々な事情により家庭で暮らせなくなった子どもたちを、
自分の家庭に迎え入れて、愛情とまごころをこめて養育してくださる方の
ことを言います。
　里親は、特別な方だけがなれるイメージをお持ちの方もいるようですが、特別な資格などは必要ではなく、
どこにでもいる普通のご家庭のお父さん、お母さんたちです。
　里親には次の４つの種類があり、「養子縁組をしたい」「祖父母が孫を育てている」など事情に応じた区分もあります。

里親デー（毎年10月 4日）
　1948 年（昭和 23 年）、里親制度の運営に
ついての厚生事務次官通告が施行されたこと
にちなみ、厚生省（現在の厚生労働省）が
1950年（昭和25年）に制定。

里親月間・里親を求める運動（毎年10月 1日～ 10月 31日）
　「里親デー」を含む 1 カ月間を里親月間といい、1954 年（昭
和 29 年）から実施されている。この期間、里親の登録促進、児
童委託の促進、里親の養育技術の向上と相互連携の強化が図られ、
里親の研修会や一日里親等の行事が行われる。

〈問合先〉北海道北見児童相談所 地域支援課　（電話：0157-24-3498）

10月活動予定

保護者が引き取れるまで、または児童が自立して社会に出るまでの間養育する里親。
委託期間は、数年から十数年の場合もありますが、数日、数週間、数カ月の短期間だけお願い
することもあります。

一定要件を満たした養育里親等が研修を受講して登録し、
被虐待児・非行児・障がい児を養育する里親です。

養子縁組を前提とする里親です。

両親の死亡・行方不明等、特別な事情で養育できない児童を、
祖父母や兄弟姉妹が里親として養育するものです。

養 育 里 親

専 門 里 親

養子縁組里親

親 族 里 親

里親になりませんか？
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〈申込先〉 魚無川をきれいにする会 三浦 ☎090-3576-7696

27日（火）［12:45〜］

４か月児健診（対象４か月）

しゃきっとプラザ

27日（火）［13:30〜］

10か月児健診（対象10か月〜11か月）

しゃきっとプラザ

21日（水）［12:30〜］

１歳６か月児健診（対象３歳〜４歳児未満）

しゃきっとプラザ

13日（火）［12:45〜］

３歳児健診（対象３歳〜４歳児未満）

しゃきっとプラザ

 乳幼児相談（対象２ヶ月〜未就学児）

26日（月）［9:30〜11:30］ しゃきっとプラザ

健
診
・
相
談

予
　
防
　
接
　
種
︵
事
前
予
約
が
必
要
で
す
︶

10月ママといっしょママといっしょママといっしょ

田中医院（☎73-2913）

日本脳炎　※小学生以上の方に限ります。

毎週月～金曜日
9:00～11:00/14:00～17:00
毎週土曜日
9:00～11:00

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・風しん混
合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ

毎週火曜日　14:00～16:30

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・風しん混合、
水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ
※北見日赤の小児科に通院中の方のみ

毎週木曜日

※バスタオルをご持参ください

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、 小児用肺炎球菌、 四種混合、水痘、麻しん・風しん混
合、 日本脳炎、おたふくかぜ、BCG、ロタウィルス、Ｂ型肝炎
※接種日の３日前までに予約

毎週月～金曜日
10:30～11:30/13:30～14:30

かわごえ

ふくだ

しょうと

ひなと
川越　翔斗ちゃん［H28.12.8生］

陽斗ちゃん［R1.5.8生］
母：香織さん

陽斗が生まれてから、ますます家の中が賑
やかになりました。仲良く遊んでたと思っ
たら喧嘩がはじまったり。そんなバタバタ
な毎日が大変だけどとても楽しいです。こ
れからも兄弟仲良く元気に育ってね！！

福田　雪乃ちゃん
ゆきの

［H28.11.16生］

彩晴ちゃん
あやは

［R1.10.16生］
母：春美さん

石橋を叩いて渡るタイプのお姉ちゃん
と、橋がなくても突き進む、好奇心旺盛
な妹です。姉妹仲良く、ともに元気に成
長してくれることが一番の願いです。

梶原　咲都ちゃん
かじわら さくと

［R1.5.29生］
母：彩花さん

お外で遊ぶことが大好きなさくと。
今年の夏は真っ黒に焼けました！歌と
踊りも上手で、いつも楽しませてくれ
てありがとう。これからも元気に大き
くなーれ！！

■対　象 ２歳児～３歳児（１組～４組の親子）
■日　時 １０月２８日（水）10時～11時
　　　　 ※事前に申込が必要です。
■連絡先 幼児ことばの教室（美幌小学校内）
　　　　 電話72-4730

ことばの広場「クローバー」であそぼう

美幌あやめ園造成事業 in せせらぎ公園
日　　時：10月 10日（土）午後２時～４時頃
集合時間：せせらぎ公園第２遊水池
持 ち 物：汚れてもよい服装、軍手、水分補給（水筒など）
内　　容：あやめ園内の移植および整地を行います。
ご 報 告：あやめ祭り（６月10日～24日）の間、多
　　　　　くの方からご寄付を頂きました。

誠にありがとうございました。
あやめ園の、手入れや備品購入に
利用させて頂きます。

総額 8,380円
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来館の際は、発熱など体調不良がないかをご確認の上、お越しください。

令和２年度　サークル開設講座「初心者陶芸教室」
　文化の秋です。皆さんの手でオリジナルの陶芸作品を作りませんか。
完成までサークルの皆さんが丁寧に教えてくださいます。ぜひご参加ください。
■日　時　１１月７日（土）９：００～１２：００
■場　所　マナビティーセンター陶芸室
■対　象　一般（定員５名）
■参加費　７００円（講座当日に徴収）

■持ち物　上靴、手拭き用のタオル、エプロン
■主　管　陶芸サークル昼の部
■申　込　１０月３０日（金）までに電話で
　　　　　町民会館へ

マ
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今月のPick 
Up

町民会館文化情報

令和２年度 マナビティーセンタープチアートギャラリー10月
陶芸サークル陶友（とうゆう）の皆様の作品を展示いたします。どうぞご覧ください。
■展示期間　１０月３日～１０月２８日　
■場　　所　マナビティーセンターショーケース

動画で様々な情報を発信しています！

10月は…フルコンサートピアノをびほーるで弾いてみませんか

『美幌町教育委員会公式 YouTube チャンネル』では、町内の様々な情報を発信しています。
～～～～現在３８本の動画を配信中！～～～～
★スポーツ動画では様々なアスリートが登場！
★道東テレビと博物館がコラボしたオンライン講座
★美幌観光物産大使 TRIPLANE江畑さんが歌う
　『美幌のうた』アコースティックバージョン
★町内サークルの展示紹介など
・毎週木曜日に新しい動画を配信しております。
　『チャンネル登録』をすると新しい動画が配信された
　ときにお知らせされますので、ぜひご活用ください。

美幌町の文化団体の皆様の舞台発表がいつでもご覧
いただけるようになります！
　11 月に開催予定でした美幌町文化祭が本年は新
型コロナウイルス感染拡大防止のため、残念ながら
中止となりました。

　美幌町文化連盟と美幌町教育委員会では、文化の秋を迎えるにあたり、少しでも美幌町で活動してい
る文化団体の活動をご紹介し、文化に触れる機会を作りたいと考え、活動の様子等の動画配信を行うこ
ととしました。現在準備をすすめており、整い次第改めて町民の皆様へお知らせさせていただきます。

　美幌町民会館にあるフルコンサートピアノ（スタインウェイ
＆サンズD-274）を無料で体験できる機会を作りました。びほー
るの舞台でぜひフルコンサートピアノを弾いてみてください。
日　時　１０月１８日（日）１０：００～１８：００
場　所　美幌町民会館大ホールびほーる
対　象　ピアノ演奏希望の方はどなたでも
申　込　１０月２日（金）９：００～１６日（金）１６：００
　　　　お電話で町民会館までお願いします。
①ピアノを弾く時間は1回４0分といたします。
②申し込みは先着順とし、電話による受付とします。
③幼児・小学生は必ず保護者同伴といたします。
※演奏されない小学生未満のお子様につきましては
　舞台の安全管理上、同伴をご遠慮いただきます。

【演奏時間区分】
申込時に希望する時間をお教えください。
※先着順につき、すでに受付済みの場合は別の時
　間を指定いただきますのでご了承ください。
※多くの方にご利用いただくために 1 人 1 枠とさせ
　ていただきます。

①10:00 ～ 10:40  ②10:50 ～ 11:30
③11:40 ～ 12:20  ④12:30 ～ 13:10
⑤13:10 ～ 13:50  ⑥14:00 ～ 14:40
⑦14:50 ～ 15:30  ⑧15:40 ～ 16:20
⑨16:30 ～ 17:10  ⑩17:20 ～ 18:00
※各枠の間に10分間準備時間をいただいています。

・インターネットで『美幌町教育委
員会公式チャンネル』と検索する
か、スマートフォン
などで下記の QR
コードを読み取って
ください。

視聴方法は↓↓↓こちらです。
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サタ☆スポ（土曜休日の小学校体育館開放事業）
今月のP

ick Up

■開　放　日
■開 放 時 間
■開　放　校
■指　導　員
■内　　　容

■そ　の　他

■問　合　先

１０/２４・１１/２１・１２/１２・２/２７・３/２０（土曜日　月１回）
午前９時～午前１１時３０分
美小・東陽小・旭小の体育館
びほろスポーツクラブﾞBeet運営委員・スポーツ推進委員・トレーニングルーム運営指導員
バスケットボール・バレーボール・バトミントン・ミニ
バレー・卓球・縄跳び・輪投げ等
上靴・飲み物を持参してください。
※来館時マスクの着用をお願いします。新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽの影
　響を受け中止となる場合がございます。
※Bｅｅｔ会員以外の方は、保険が適用されません。　
びほろスポーツクラブBeet事務局まで
（トレセン内℡73-4117）

１０月からサタ☆スポがスタート‼土曜日の休日に学校の体育館を開放して、自由に運動
を楽しむことが出来ます。

B&G海洋センター・網走川河畔公園パークゴルフ場クローズ
　B&G海洋センター、網走川河畔公園パークゴルフ場は、10月31日（土）をもちまして、今年の営業を終了いたします。
なお、B&G海洋センターの10月の開設時間は、平日が午後1時～午後9時まで、土・日・祝日は午後5時までとなります。

■日　　　時

■場　　　所
■対　　　象
■定　　　員
■参　加　料

■持　ち　物

■申 込 期 限

11月10・13・18日
12月1・4・9日
午後3時～午後4時　 計6回
スポーツセンター・サニーセンター
年少・年中・年長（満３歳児もOK）
40名
一般2,200円

（別途ｽﾎﾟｰﾂ傷害保険料800円）
Ｂｅｅｔ会員1,000円
運動できる格好・運動靴

（スパイクの必要なし）
飲み物・タオル
10月5日（月）～10月23日（金）

■日　　　時

■場　　　所
■対　　　象
■定　　　員
■参　加　料

■申 込 期 限

①昼の部：11月5・12・19・26日　
午前10時～11時
②夜の部：11月2・9・16・30日 
午後7時～8時  各計4回
トレーニングセンター2階和室
一般成人（講師　南出可奈子氏）
15名(定員になり次第締切）
①・②：Beet会員1,000円/一般1,200円
①と②通して参加希望の方：
Beet会員1,800円/一般2,000円

（※スポーツ傷害保険料は各自対応）
10月5日（月）～23日（金）

コアトレ教室
■日　　　時

■場　　　所
■対　　　象
■定　　　員
■参　加　料

■指　導　者

■持　ち　物
■申 込 期 限

11月13・16・20・27・30日
（月・金）　
午後4時～午後6時　計5回
南町グランドペタンク場
小学１年生～一般男女
10名程度
Beet会員500円一般1,000円

（別途ｽﾎﾟｰﾂ傷害保険料800円）
美幌町ペタンク協会指導員
ペタンク少年団指導者
タオル・飲み物
10月5日（月）～10月27日（火）

ペタンク教室

〈申込・問合先〉びほろスポーツクラブBeet（トレセン内73-4117）

■日　　　時
■場　　　所

■対　　　象

■定　　　員
■参　加　料

■申 込 期 限

令和2年10月24日（土）～令和3年3月6日（土）
午前10時～11時30分もしくは
午後1時～2時30分
スポーツセンター及び周辺公共施設
満６歳（年長児）から小学３年生までの男女
ｼﾞｭﾆｱﾘｰﾀﾞ ：ー過去にAKBSCCに参加
経験のある小学4年以上の児童
35名（定員になり次第締切）

一般5,000円（別途ｽﾎﾟｰﾂ傷害保険料800円）

Beet会員 3,000円（事前の加入登録が必要）

（Beet会費1,000円※別途ｽﾎﾟｰﾂ傷害保険料800円）

10月5日（月）午前9時～10月16日（金）
午後5時

キッズ☆フットサル教室AKBスポーツチャレンジクラブ２０２０
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「美酒処ほろよい亭」
前田　珠子 他／著

集英社 

実家を出て九年、一花の元に初めて父が
やって来た。突然、「お父さんに、美味
い酒を飲ませてくれないか」と言われ一
花は戸惑うが…。父親の本当の気持ちに
心温まる「父の日」他、日本酒にまつわ
る全六編からなる短編集です。

本書は地酒専門店「鎮守の森」のマスター
が、いつも何を飲むか迷って、結局“何と
なく”で日本酒を選んでいる人へ日本酒の
選び方を解説しています。その他、味に違
いの出るグラスの選び方や家飲みの楽しみ
方などが紹介されています。

お菓子にお酒を入れることで、甘さをコン
トロールする、味わい深くなる、保存性を
高めるなどの効果があり、本書ではお酒×
お菓子のレシピを３０以上紹介していま
す。お酒に合うお菓子も紹介されており、
贅沢にお酒を楽しめる一冊です。

「大人のほろ酔いスイーツ」
若山　曜子／著

産業編集センター

「もっと好きになる日本酒選びの教科書」
竹口　敏樹／監修

ナツメ社

「日本酒」をテーマにした本を紹介します。

図書館の廃棄本・雑誌を展示の上お譲りします／１日
１人１０冊まで／１０月１日（木）～１１日（日）／
１階カウンター前

無償譲渡コーナー設置
１０月２７日（火）～１１月１日（日）図書館１
階／図書館で保存期間（１年間）が過ぎた新聞を
お譲りします。 

新聞無償譲渡 

１０月３０日（金）／午前９時３０分／２階視聴
覚室／除籍した本や雑誌の「廃棄シールはり」や
図書館だよりを折る等の仕事です。

図書館ボランティアの日

１０月１７日（土）／午後３時～午後４時３０分／２階
視聴覚室／色々なジャンルのボーカルを特集します。 

レコードコンサート

１０月１日（木）（おはなしのへやプチスペシャ
ル）、１５日（木）、２９日（木）／午後３時／２階
視聴覚室／絵本の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など 

おはなしのへや

～１０月３日（土）／２階ギャラリー／ボランティア
グループふきのとうの皆さんが作成した布絵本を展示
します。

ボランティアグループふきのとう４０周年記念展示

～１０月３日（土）／２階ギャラリー／手づくり絵本
講習会受講生・サークルの皆さんの手づくり絵本を展
示します。

手づくり絵本の会作品展示

１０月８日（木）午前１０時３０分／２２日（木）午
後２時／２階視聴覚室／０～２歳児向けのお話し会 

絵本とあそぼ！

「ラ・ラ・ランド」（１２８分）／１０月２日（金）／
午後１時３０分／２階視聴覚室／監督：ﾃﾞｲﾐｱﾝ･ﾁｬｾﾞﾙ／
出演：ﾗｲｱﾝ･ｺﾞｽﾞﾘﾝｸﾞ　ｴﾏ･ｽﾄｰﾝ　他

お楽しみ文学館

１０月１３日（火）～２３日（金）＊最終日は午
後３時まで／２階ギャラリー／絵画サークルスペ
クトルの皆さんの作品を展示します。

絵画サークルスペクトル作品展

読書週間に合わせて、しおりのプレゼントと、子どもを対
象とした読書クイズを行います。ぜひご来館ください♪
期間：１０月２７日（火）～１１月８日（日）

読書クイズ・しおりプレゼント 

子ども発達支援センターなないろとの連携のも
と、子育てや支援に関する図書を展示します。
期間：１０月３日（土）～１１月１日（日）
場所：１階カウンター前 

まち・ひと・ほんコーナー
「みんなちがってみんないい～子育てから支援まで～」
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５
日
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日
、19
日
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日

-

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、発熱がある、あるいは体調が優れない方のご参加は、お控えください。
　各イベントは内容の変更や中止となる場合がございます。事前にお電話でお問い合わせの上ご参加ください。

■日　　時：

■場　　所：

■講　　師：

■対　　象：

■定　　員：

■参 加 費：

■募集期間：

■申し込み：

■持 ち 物：

■そ の 他：

１０月２４日（土）午前９時３０分～正午

美幌町都橋（美幌川周辺）予定

※集合・解散は美幌博物館1F ホール

鬼丸 和幸（美幌博物館）

中学生～一般（小学生以下は保護者同伴）

２０名（先着順）

一人 １００円（保険代として）

１０月１日（木）午前９時３０分～

１０月２１日（水）午後５時

（定員になり次第締め切ります。）

お電話で博物館まで。お申込み後のキャン

セルは１０月２１日（水）午後５時まで。

それ以降は、不参加の場合でも保険代がか

かります。

汚れても良い服装、帽子、雨具、筆記用具。

必ずマスクをご着用ください。

当日は約 2km を歩きます。小雨決行です

が、大雨の場合９時３０分〜１０時３０分

の予定で、博物館１階講座室で室内学習を

行います。その場合、当日８時までにお電

話でご連絡いたします。

博物館講座（歴史編）「松浦武四郎の足跡を巡る」

　江戸時代後期、現在の北

海道を探検し地理や自然、

風俗などを調べた松浦武四

郎。「北海道」の名づけ親と

しても有名です。彼が、当時

訪ねた美幌町内のコタン

（集落地）跡を見学します。

＜道民カレッジ連携講座＞

　海がない美幌町にも海をくらしの中心としている

海鳥がやってきます。そんな海鳥たちの生態や、オ

ホーツク海にやってくるアホウドリについて紹介し

ます。

ロビー展「 海がないのにナゼ!?びほろの海鳥とオホーツクのアホウドリ」

■期　　間：

■場　　所：

■観 覧 料：

■協　　力：

■後　　援：

■特別協力：

１１月２９日（日）まで

博物館２階　ロビー

ロビー展のみのご観覧は無料

網走市立郷土博物館

美幌町図書館

伝書鳩・美幌新聞社・北海道新聞美幌支局

船の科学館『海の学びミュージアムサ

ポート』

■日　　時：

■場　　所：

■定　　員：

■対　　象：

■参 加 費：

■募集期間：

■申し込み：

■持 ち 物：

１０月１６日（金）・１７日（土）

①午前１０時開始②午前１１時開始

③午後２時開始　④午後３時開始。

※作品ができ次第終了。

博物館１階 講座室

各回１２名

どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）

１個３００円（お一人 様１個 まで）

１０月１日（木）午前 ９時 ３０分～

１０月１５日（木）午後 ５時まで

お電話で博物館まで。定員に達しない場合は、

当日参加も受付けます。

当日はマスクをご着用ください。

プチ工房「 ハロウィンのがま口 ポーチ 」 （要申込）

　フェルトでできた顔やモチー

フを組み合わせて、ハロウィン

のポーチを作りましょう♪

（所要時間：３０分～）

■日　　時：

■そ の 他：

１０月４日（日）午前９時３０分～午後５時 

（入館締め切りは午後４時 ３０分まで）

新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、例年行われてきました各種イベント

は中止となりました。あらかじめご了承

ください。全ての展示室を無料で楽しむ

ことができます。

開館記念日「 無料開館 」

＜夜中酒宴 ＞松浦武四郎記念館蔵

スタンプラリー開催中
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宅配業者を装った不在通知
メールにご注意！！ 

秋の輸送繁忙期の交通安全運動

ぴかぴかウォーキング
(夜光反射材着用促進実演会 )

１０月１５日（木）～２４日（土）

交通安全メモ消費生活相談Q&Ａ

消防だより 地域安全ニュース

10月11日（日）～10月20日（火）

　宅配業者が SMSで不在通知を出すことはあ
りません。宅配業者を装って連絡をさせるの
が目的の詐欺行為と思われます。安易に URL
をクリックすると、まだ知られていない個人
情報を知らせることになり、何らかのトラブ
ルに巻き込まれる恐れがあります。連絡など
一切せずに関わらないで無視するようにしま
しょう。 

　携帯に「お荷物のお届けにあがりましたが不
在の為持ち帰りました。ご確認ください。」と
いう内容の SMSを受信した。URLが添付され
ているが、宅配業者名もわからないし URLを
クリックするのも不安だ。いつもなら不在通
知が置かれるはずなので、不審に思っている
が連絡したほうがいいのか心配だ。 

（６０代　男性） 

※運動の重点
○
○
○
○
○

過労・過積載・過密な運転の防止
スピードの出し過ぎなど無謀運転の防止
高齢者の交通事故防止・夜光反射材の普及
夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
飲酒運転の根絶

日　時：１０月２１日（水）
　　　　午後５時～６時
場　所：町民会館１階小ホール集合
内　容：交通安全講話、夜光反射材をつけて町民会館周辺を
　　　　ウォーキングして着用実演を行います。
※実演に使用した夜光反射材等は、お持ち帰りいただきます。

［問合先］消防本部グループ　予防・調査担当（☎７３-１３０８） ［問合先］美幌警察署 （☎72-0110）

消費生活の
ご相談は

美幌町消費生活センター　
TEL・FAX 0152-72-0366
月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

令和２年町内交通事故状況（８月31日現在累計）
発生件数7件（前年比－6）死者0人（前年比－1）傷者7人（前年比－8）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　４４４日
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　７７６日

全 国 地 域 安 全 運 動

子どもの犯罪被害防止
外出する際、子どもの安全に目を向ける「ながら
見守り」を行いましょう。

「自分だけは大丈夫」と思っている人ほど危険で
す。だましの電話やメールはいつ、誰のもとに
やってくるかは全くわかりません。
いざというときにだまされないため、「自分
もだまされるかもしれない」という心構えを
して詐欺の電話などがあった場合に落ち着い
て対応しましょう。

○

普段から家族間で連絡を
取り合い、詐欺の話しを
してお互いに詐欺に関心
を持ちましょう。

○

女性の犯罪被害防止
イヤホンをしながらの「ながら歩き」はやめ、周
囲に十分気をつけましょう。

秋の火災予防運動

特殊詐欺にはだまれない！

　これからの時期は、ストーブ等の暖房器具を使用す
ることにより火災が発生しやすい季節となります。
　暖房器具の火災を防ぐために器具の正しい取扱いや
管理を徹底し、使用する前には必ず点検しましょう。

暖房器具火災を防ぐポイント！
　1　洗濯物を暖房器具の上に干さない
　2　暖房器具の周りには燃えやすいものを置かない
　3　給油するときは必ず消火する
　4　燃料タンクのキャップがしっかり閉まっているか確認する

　今年は７月末現在で美幌町
で７件の火災が発生していま
す。期間中は、火災予防を呼
びかける運動を実施しますの
で、町民皆様のご協力をお願
いします。
　美幌・津別広域事務組合ホームページの「生活安
心情報」をクリックすると日常生活における安心・
安全を守る記事が掲載されていますのでぜひご覧
になってください。

10月15日（木）～10月31日（土）
『その火事を　防ぐあなたに　金メダル』
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「人と未来をつなぐ空間」の実現

今月は、令和２年８月の工事内容などについてお知らせします。

美幌町役場新庁舎建設

新庁舎建設進捗状況 Vol.10新庁舎建設進捗状況 Vol.10新庁舎建設進捗状況 Vol.10

新庁舎建設について連載しております。
お知りになりたい情報や、内容への質問等は下記までご連絡ください。

総務部総務グループ庁舎建設担当（内線290）
※工事期間中は駐車台数に限りがある
ため、自動車での来庁をお控えいただ
くなど、町民の皆様には大変ご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力をお
願いいたします。

シリーズ  第 37回

完成は令和３年２月。あと５ヶ月供用開始は、令和３年５月です。

1階の会議室です。3つに区切って使用することができます。
期日前投票や確定申告会場にも使用する予定です。

1階の廊下です。1階には、住民票、福祉部門、税金な
どの部署が入ります。向かって左側が執務室です。

1階

町長室、副町長室、応接室の入り口です。2階の西側
にあります。

2階の廊下です。2階には、総務部、経済部、建設水道
部、教育委員会が入ります。

２階

3階も内装が始まりました。3階は議場など議会の関
係室が入ります。写真は、議員控室の入り口です。

議場です。執務室に比べ天井が少し高めとなってい
ます。

３階

各階の内装が進んでいます。
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●   4日㈰…
●11日㈰…
●18日㈰…
●25日㈰…

／☎73-3900
／☎73-2913
／☎75-0800
／☎73-4111

診療時間／午前９時〜午後５時

びほろ耳鼻咽喉科クリニック
田 中 医 院
みやざわクリニック
美幌町立国保病院

10月の休日当番病（医）院

●美幌管工事業協同組合（☎73-5050）

受付時間　午前９時〜午後５時

※上記以外の緊急時→役場当直（☎73-1111）

水　道　修　繕

人　口
男
女

世帯数

18,997 人（＋  4）
9,221 人（＋11）
9,776 人（−  7）

9,473世帯（＋12）

令和２年８月末現在

※（　　）は前月末との比較

10月 カレンダー
１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（木）

（金）

（土）
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（土）

（日）

（月）

（火）
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（木）

（金）

（土）

支払いには、便利な口座振替を！

● 町 道 民 税（第３期）
● 国民健康保険税（第４期）

納期限　11月2日（月）

10月の納期

体育祭（サッカー、テニス、バドミントン、剣道）　9 月号 P11

就学時健康診断　P9

3 歳児健診　P21

悩み心配事相談　P17

BIHORO BASE　P13
体育祭（陸上、ペタンク、少年野球、パークゴルフ、サッカー）　9 月号 P11

すずらん無料法律相談　P17
秋の交通安全運動 (24 日まで )　P26

男女共同参画講演会　P16
定例行政相談　P16

１歳６か月児健診　P21
ぴかぴかウォーキング　Ｐ26

屋内多目的運動場見学会　P11
こころの健康相談　P17

屋内多目的運動場見学会　P11

乳幼児相談　P21

４か月児・１０か月児健診　P21

健康相談　P17

Ｂ＆Ｇ海洋センター・網走川河畔公園ＰＧ場クローズ　P23

就学時健康診断　P9

会場／町民会館

●   8日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　一般14:00～15:00

●15日（木）…違反13:00～15:00
●22日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　一般14:00～15:00

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

10月の運転免許証更新時講習

紅葉の見ごろ時期にライ
トアップを実施します。

紅葉ライトアップ

秋の一斉清掃
１０月１８日（日）午前７時００分から（雨天決行）
※開始の合図として、消防サイレンを吹鳴します。

〜農村公園野外緑地広場周辺〜
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