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ご参加お待ちしております

健康づくりを推進します

プレママクラスのお知らせ

令和２年度　ヘルスリーダー養成講座　受講生募集

プレママクラスを開催します。日程は以下のとおりです。
全コース両親そろって参加できます。妊婦さんだけの参加も大歓迎です。
託児はありませんが、お子さんと一緒に参加することもできます。
準備の都合上、１週間前までにお申し込みください。

　美幌町ではヘルスリーダー１０期生の養成講座を開講します。
＜美幌町ヘルスリーダーとは＞
　「自らの健康に関心を持ち、健康的な生活習慣を実践するとともに、地域における健康づくりに
主体的に取り組む人」として平成15年 8月より活動をしています。
　現在は栄養バランス・減塩・適正カロリーを基本とした健康レシピの考案、しゃきっとプラザを拠点と
した栄養教室での指導、イベント会場における普及啓発活動など行政と一緒に協力しながら美幌町の健康
づくりを推進しています。
１．日　程
①６月１０日 (水 )②６月１７日 (水 )③６月２４日 (水 )
④７月  １日 ( 水 )⑤７月   ８日 ( 水 )⑥７月１４日 (火 )
⑦７月２２日 (水 )⑧７月２９日 (水 )⑨８月  ５日 ( 水 )
２．時　間　10時～ 14時 30分
３．場　所　しゃきっとプラザ３Ｆ講習室ほか
４．内　容　　
●生活習慣病の現状・美幌町の健康づくり
●メタボリックシンドロームの基礎知識
●介護予防の基礎知識
●栄養の基礎知識・対象別食育
●生活習慣病予防のための食事
●食品成分表の使い方
●献立のたて方実践・調理実習

５．募集人員　１２名　
＊申し込みが3名以下の場合は中止となります。
　ご了承ください。
６．募集条件　
①１８歳以上の町民で、プログラムの７割以上参加できる方
②修了後はヘルスリーダーの会に所属し、ヘルス
リーダーとしての活動が可能な方
＊ヘルスリーダーの活動は、主に平日の午前中で年間１５回程度
　です。その他に毎月1回例会があります。（毎月第1火曜日）
７．受講料　　無料
８．申込み方法　
６月１日 ( 月 ) までに電話またはＦＡＸでお申し込
みください。ＦＡＸの場合は、名前、住所、電話番号
をご明記ください。申込みをされた方には後日詳
細プログラムをお送りいたします。

※２コース目は９月１８日（金）から、３コース目は１月２３日（土）から
　実施します。詳しくはお問い合わせください。

＜申込・問合先＞　保健福祉グループ　母子保健担当（内線２８７）

＜申込・問合先＞　保健福祉グループ　栄養指導担当（内線２８６）

日　時 内　容 場　所 持ち物
5月 29日 ( 金 )
18:30 ～ 20:00

■歯科衛生士のお話
■沐浴体験、ベビーグッズ紹介

しゃきっとプラザ
1階　和室

しゃきっとプラザ
1階　和室

しゃきっとプラザ
1階　和室

母子手帳

母子手帳
テキスト

日程はプレママクラス内で
お知らせします。

母子手帳

子育て支援センター

■食べて学ぼう！へるす dinner☆
※材料費としてお一人300円負担していただきます。
■助産師のお話、安産体操

■パパの妊婦体験
■パパに役立つ育児の基本
■ママパパトーク

■子育て支援センター見学

6月 12日 ( 金 )
18:00 ～ 20:00

6月 26日 ( 金 )
18:30 ～ 20:00

番外編

QRコードから
お申込みもできます。
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２０２０年工業統計調査を
実施します

ご注意！ 車両の通行禁止道路

２０２０年工業統計調査は、従業者４人
以上の全ての製造事業所を対象に、２０
２０年６月１日時点で実施します。
工業統計調査は、我が国における工業の
実態を明らかにすることを目的とする政
府の重要な調査で、統計法に基づく報告
義務のある基幹統計調査です。
調査の結果は中小企業施策や地域振興な
ど、国及び地域行政施策のための基礎資
料として利活用されます。
調査票に御記入いただいた内容は、統計
作成の目的以外（税の資料など）に使用
することは絶対にありません。
調査の趣旨・必要性を御理解いただき、
御回答をよろしくお願いいたします。

　美幌町内には、時間規制で車両の通行が禁止
されているスクールゾーンがあります。標識を
確認して禁止の時間には通行しないでください。
禁止時間に通行すると交通違反となります。
　なお、スクールゾーンに面して住宅や職場等
があるなど、禁止時間帯に通行する必要がある
方は、美幌警察署で通行許可を受けてください。

○

○

○

○

○

〈問合先〉財務グループ　統計担当（内線224） 〈問合先〉美幌警察署（電話 72-0110）

工業統計調査

美幌町公式LINE

美幌町の公式ＬＩＮＥ
アカウントを開設しました。

「あんしんねっとびほろ」に登録しましょう

　町の情報発信を強化するため、公
式ＬＩＮＥアカウントを開設しました。
防災情報、町のイベントや行政情
報を随時配信しますので、ぜひご活
用ください。
※ご利用には、アプリのダウンロード
　が必要です。

　町では、登録した方に防災などの情報を配信する「あんしん
ねっとびほろ」を開設しています。
　スマートフォンだけではなく、パソコンやメール機能が使用で
きる携帯電話をお持ちであれば、どなたでも受信が可能ですの
で、ぜひご登録ください。

【登録方法】
携帯電話等で以下のメールアドレスか、ＱＲコードを読み取って、
空メールを送信してください。
数分後に、仮登録メールが届きますので、メールの内容に沿って
本登録を行ってください。

※ＬＩＮＥと異なり、町のイベントや行政情報の配信は行っておりませんので、ご了承ください。

＜問合先＞　総務グループ　防災担当（内線３１９）

【登録方法】
スマートフォンなどでＬＩＮＥアプリを
開き、「北海道美幌町」を検索し、友
だち登録していただくか、ＱＲコード
を読み取ってご登録ください。
アカウント名：北海道美幌町　　
ＩＤ：＠ｂｉｈｏｒｏ

登録カテゴリ
①Ｊアラート連携情報
②防災情報
③不審者情報
④美幌町認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク
⑤防犯関係情報

気象情報、防災情報、ミサイルなどの国民保護情報
防災情報、気象情報、除雪などの情報
子どもの被害情報、防犯対策情報など
行方不明者の情報
特殊詐欺情報、盗難情報など

配信内容

空
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美幌小学校
工藤医院

瑞法寺美幌保育園
善立寺

観照寺

南公営住宅

▲
▲

通 行 許 可
禁止時間に通行する必要がある方は、通行許可を受けてください。

スクールゾーンの安全確保

スクールゾーン
土曜・日曜・休日
を除く、
7:30～9:00 と
13:00～16:00 の
時間帯は通行禁止。
　大型貨物自動車
は、終日通行止め。

〈必要書類〉
・運転免許証・車検証・住宅の場合（居住を証明するもの）
・職場の場合（在籍証明書など）
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山菜採りでの事故に気をつけて！！
　毎年、山菜採りの時期には、各地で多くの遭難事故が発生しています。いったん事故が起きますと、捜
索活動に当たる地元市町村をはじめ、関係機関・団体・家族に対しても多大な負担が掛かることとなります。
山菜採りに出掛ける際は、事故に遭わないよう次のことについて心構えをするようにしてください。
１.行き先を必ず家族等に知らせましょう
○行き先・帰宅予定時間は、必ず家族等に知らせておきましょう。
○「自分だけの秘密の場所だから」では、万一の場合、捜索が大幅に遅れることになります。

２.単独での入山は避けましょう
○山菜採りに夢中になり方向を見失うことがあります。
　同行者との位置関係をお互いに確認することが大切です。

３.目立つ服装等に配意しましょう　
○赤や黄色系の服装がより目立ちます。
　仲間へ自分の位置を知らせたり、万一の際、捜索隊への目印になります。
○ヘリコプターへの合図は、傘・風呂敷を振ったり、鏡の反射光も有効です。
○天候の急変に備え、雨具や防寒具等を携行しましょう。

４.通信手段（携帯電話、無線機等）や笛、ラジオ、非常食、テープ、懐中電灯等を携行しましょう。
○最近は携帯電話のエリアも広がり、山中でも標高の高いところでは、通話可能な場合があります。
○笛・ラジオ等の音が出るものは、熊除けや自分の位置を知らせるのに役立ちます。
○アメ、チョコレート、ビスケット等は非常食になります。
○入山コースの要所にテープやリボン等で目印を付けると、いざというときに役立ちます。
○懐中電灯・ペンライト等は、万一の場合の必需品です。

５.迷ったら落ち着いて行動しましょう。
○迷ったときは、まず自分の位置がどこなのか冷静に判断して下さい。
　無闇に歩き回らず、体力の消耗を抑え、落ち着いて捜索隊を待つなど慎重な行動が必要です。
○万一の場合は、家族等から捜索願いが出され、捜索隊が救出に向かいますので、発見されやすい
　場所、野宿に適した場所を早めに探すことが大切です。
○笛を吹いたり、ラジオのボリュームを上げると捜索隊への合図になります。

山火事予防にご協力ください たき火やタバコに注意～林野火災

　美幌町では、魚釣り・山菜採り等で山林
を利用される方々に、山火事予防の協力を
呼びかけています。
　入林の際は、タバコ等火気の後始末に十
分注意してください。（山火事予防を特に推
進する期間は、４月から６月です。）
　なお、入林される場合は事
前に森林所有者からの承認を
得てください。また、国有林・
道有林・町有林については、
それぞれ関係機関からの許可
を受けてください。

　林野火災とは、森林、原野又は牧野が焼
損した火災を言います。北海道では、4 月
21日から 5月 31日までを「林野火災予防
強調期間」に設定しています。
　気象台では、空気が乾燥し、火災が起こ
りやすいと予想されるときに、乾燥注意報
を発表して火の取り扱いに注意するよう呼
びかけています。
　また、風の強い日は火災が延焼しやすい
ので特に注意が必要です。森林の喪失は保
水能力の低下を招き、台風や集中豪雨など
の大雨により土砂崩れなどの自然災害がお
こりやすくなります。
　山菜取りや散策など山に入る場合には、
たき火やタバコなどの火の取り扱いに十分
注意をしましょう。
※網走地方気象台ホームページアドレス
https://www.jma-net.go.jp/abashiri/index.html

〈問合先〉耕地林務グループ　森林担当（内線246･294） 〈問合先〉網走地方気象台 ☎0152-43-4349

十分注意してください 気象台一口メモ

遭難事故が多発してます

〈問合先〉耕地林務グループ　森林担当（内線246・294）
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〈問合先〉まちづくりグループ　政策担当（内線299）

「第３期美幌町地域福祉計画」を
策定しました　

　今後ますます加速する少子高齢化に対し
て、地域住民・関係団体・各事業者と連携・
協力しながら、より一層地域の方の生活課
題に対応する仕組みの構築を目指し、「第３
期美幌町地域福祉計画」を策定しました。
　今後は、計画に基づいて推進してまいり
ますが、定期的に進捗状況の管理及び事業
評価を行い、その結果を踏まえ計画の実施
に反映させていきます。
　計 画 書 は 町 の
ホームページで公
開しています。ま
た、役場保健福祉
グループでもご覧
いただけます。

〈問合先〉保健福祉グループ　民生担当（内線236）

連携による課題解決

美幌町への移住

美幌町のおすすめスポットを
ご紹介します
　こんにちは！移住定住サポーターの佐藤由
佳です。
　移住体験される方に美幌町の生活や魅力を感
じてもらうためのツアーを準備しました。
主なツアーは
・町巡りツアー
（町内の公共施設、病院、スーパー等の案内）
・美幌博物館学芸員ガイドツアー（屋内・屋外）
・サークル、ボランティア活動の見学ツアー
私のお勧めは、美幌博物館学芸員作成のガイ
ドツアーです。
　美幌町内に咲く高山植物を観察したり、冬に
はかんじきを履いて雪の上を歩いたりと自然の
豊かさを実際に体験していただけます。
この体験を通し、美幌町の
ファンが増えるように
頑張っていきます！

美幌町の魅力発見！！

移住体験ツアーはこちらから

移住支援金特設ページ

求人掲載マッチングサイト

移住支援金とは？移 住 支 援 金 に つ い て
美幌町では、令和２年度より、東京２３区（在住者又は通
勤者）から美幌町へ移住し、北海道が運営するマッチング
サイトに求人掲載されている移住支援金対象法人に就業し
た方、または起業した方に、移住支援金を支給します。

■支給額
世帯の場合は100万円、単身の場合は60万円を支給します。
■主な要件
対象となるには、様々な要件に該当している必要があります。主な要件は、
以下のとおりです。
　・５年以上東京２３区に在住または通勤していた方（条件不利地域を除く）
　・北海道が運営するマッチングサイトに掲載している求人に就職した方、
　　又は北海道の地域課題解決型起業支援事業費補助金の交付の決定を受け
　　た方
　・美幌町に移住支援金の申請日から 5 年以上、継続して居住する意思を　 
　　有していることその他、対象となる移住者の外、マッチングサイトへの
　　法人登録についても、一定の条件があります。詳しくは北海道の「移住
　　支援金特設ページ」または、下記担当までお問い合わせください。
　　また、マッチングサイトへの求人掲載をご希望の法人は、ぜひご登
　　録ください。

美幌町と北海道が共同で行う
「UIJ ターン新規就業支援事
業」に基づくものであり、
移住の促進や中小企業等の人
手不足を解消するために、移
住者へ支給するものです。
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夏休み海外交流研修 年内追加募集予定

住宅リフォーム促進補助事業の
お知らせ

小学生～高校生のための
夏休み海外研修交流事業 参加者募集

ほっかいどうヘルスサポートレストラン推進事業調理師試験のお知らせ

〈問合先〉建築グループ　指導担当（内線257）

令和２年度 ヘルスメニューで三ツ星店

　美幌町では、より良い住まい環境づく
りと地域経済の活性化をめざして、町民
のみなさんが居住する住宅のリフォーム
工事に対して補助金を交付する事業を実
施しています。

体験を通して、理解や交流を深め、国際性を養うこ
とを目的に実施します。おひとりでご参加になる方
が7割以上、はじめて海外へ行かれる方が多く、全
国から参加するお友達との出会いも楽しみのひと
つです。仲間づくりの指導もございますので安心し
てご参加いただけます。

北海道では、道民の健康づくりに資することを目的
に、令和元年 10 月より「ほっかいどうヘルスサポ
ートレストラン推進事業」を開始いたしました。
登録の対象は、外食料理店（喫茶店を含む）及び
そうざい製造業、コンビニエンスストア、スーパ
ー、社員・学校食堂等です。
登録は三ツ星制としており、道が提供する健康情報
等の発信を行うことと店内を禁煙にしていることを
必須要件とし、一ツ星店として登録。これに加え、
顧客の要望に応じた健康を支援するオーダー対応が
できる店舗を二ツ星、さらに健康に配慮したメニュ
ーとして、栄養バランスメニューや野菜たっぷりメ
ニュー、塩分控えめメニューのどれか一つを提供す
るお店を三ツ星店として登録いたします。
登録届出書の様式は、最寄りの道立保健所、もしく
は北海道のホームページより入手可能です。
次のウェブサイトアドレス（URL）
もしくはQRコードから
アクセスしてください。

1. 試験の日時
　 令和２年８月２５日（火）　
　 午後１時３０分から午後４時まで
2. 試験地及び試験会場　北見市
3. 試験科目及び試験方法
　 食文化概論、公衆衛生学、栄養学、食品学、
　 食品衛生学及び調理理論について筆記試験を
　 実施する。
4. 受験資格
　 高等学校入学資格で、多数人に対して飲食物を
　 調理して提供する寄宿舎、学校、病院等の施設
　 又は飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造
　 業に該当する営業において令和２年５月２２
　 日までに２年以上調理の業務に従事した者
5. 受付期間
　 令和２年５月１１日（月）～２２日（金）まで
6. 提出書類
　 ①調理師試験受験願書　　　　　１部
　 ②調理師試験受験者整理カード　１部
　 ③調理師試験入力通知書

　令和２年度の申込受
付を本年 4 月 3 日まで
行いましたが、予定件
数に達しませんでした
ので年内に追加募集を
予定しています。
　追加募集の時期は、新型コロナウイル
ス感染症の影響による社会情勢によりま
すが、詳細が決定しましたら改めてお知
らせいたします。

〈問合先〉北海道北見保健所 ☎0157-24-4171〈問合先〉北見保健所 企画総務課企画係  ☎0157-24-4172

〈問合先〉国際青少年研修協会  ☎03-6417-9721

○

○

○

○

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/hhsr/top-02.htm

ホームステイ・文化交流・学校体験・英語研修
・地域見学・野外活動

内容

イギリス・オーストラリア・シンガポール・
サイパン

研修先

７月２５日（土）～８月１５（土）　９～1９日間日程

小３～高３の方まで　※コースにより異なる対象

全国１１都市、５月　※入場無料・予約不要説明会

３７.８～５９.８万円説参加賞

５月２７日（水）および６月５日（金）
※コースにより異なる

締切

E-MAIL info@kskk.or.jp　　URAL http://www.kskk.or.jp
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ジュニア野球

旭ベースボール

サッカー

ラグビー

ミニバスケットボール

水泳

ソフトテニス

トランポリン

陸上クラブ

スピードスケート

クロスカントリースキー

合気武道

剣道

銃剣道

ジュニアアルペン（回転競技）

旭バレーボール

ペタンク

柔道・相撲

小学１年～６年生男女

小学１年～６年生男女

小学１年～６年生男女

幼児～中学生男女

小学１年～６年生男女

小学１年～高校生男女

小学３年～６年生男女・中学男女

小学１年～中学生男女

小学１年～中学生男女

小学１年～中学生男女

幼児～高校生男女

小学１年～高校生男女

小学１年～中学生男女

小学１年～高校生男女

小学１年～高校生男女

小学１年～６年生男女

小学１年～高校生男女

幼児～高校生男女

川上 薫（73-0381）星 秀行（72-3451）

桐木 澄夫(72-1711）大野 浩克（72-0217）

柏葉 良一(72-5477）栗原 務（72-4195）

中沢 浩喜（勤）（73-1111）髙橋 睦夫（勤）（73-1211）

有路 明三（090-8429-9577）

荻原 一美（72-3649）（090-2057-3204）

杉林 真由美（090-1646-1513）橋本 美樹（090-8637-5922）

佐藤 庄一（72-4934）（090-3770-3226）

後藤 秀人（090-1307-9855）廣島 正義（090-3018-4547）

一戸 猛導（090-2697-2998）

吉田 孝一（090-1647-2850）野田 佳恵（090-9759-9463）

佐野 傑（73-1815）岩田 憲次（73-1672）

藪 博貴（080-1881-1006）安彦 勇（72-1807）

日下部 英敏（090-8278-6672）

菅原 勇二（090-3899-4489）坂本 明広（090-9519-6637）

安井 郁恵（090-9517-5913）

小成 裕之（090-3517-3296）

白尾 聡（090-8273-0439）

夏週５回・冬週３回

あさひ多目的運動場他

あさひ多目的運動場他

あさひ多目的運動場他

スポーツセンター

大正橋スケートリンク他

柏ヶ丘陸上競技場他

あさひ体育センター

あさひ体育センター

あさひ体育センター

旭小学校体育館

南町グラウンド

あさひ体育センター他

東陽小学校体育館週５回～６回

週３～４回

夏週４回・冬週６回

夏週５回・冬週５回

（冬）週４回（夏）週１回

定期練習木曜日

定期練習水曜日

週３～４回

週２回

定期練習土曜日

夏週６回・冬週５回
２年生以下週２回

美小グランド
美小体育館他

Ｂ＆Ｇ海洋センター（夏）
マナビティーセンター（冬）
美富テニスコート（夏）
美小校体育館他（冬）

柏ヶ丘陸上競技場（夏）
スポーツセンター（冬）

（冬）リリー山スキー場他
（夏）スポーツセンター周辺

週４回（高学年）
週２回（低学年）

夏週３回・冬週４回

夏週３回・冬週１回

夏週２回
冬週１～２回

定期練習月・火・金曜日

柔道（月・水・金）
相撲（月・水・金）

団　体 対　象 練習日 活動場所 申込・問い合わせ先
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平
成
31
年
春
か
ら
令
和
２
年
８
月
末
の

期
間
中
に
み
ど
り
の
村
で
撮
影
さ
れ
た
写

真
を
募
集
し
ま
す
。

　

最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点
、
入
選
３

点
、
理
事
長
賞
１
点
を
選
考
し
、
各
賞
に
は

景
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
み
ど
り
の

村
へ
写
真
を
撮
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

（
風
景
、
家
族
写
真
、
動
物
写
真
等
な
ん

で
も
Ｏ
Ｋ
）

■ 

応
募
期
間　

８
月
31
日（
月
）ま
で

■ 

申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■ 

日　
　

時　

５
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
〜
12
時

■ 

場　
　

所　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
工
室

■ 

定　
　

員　

11
名

■ 

募
集
期
間　

５
月
１
日
〜
10
日

■ 

参
加
費　

１
，
６
０
０
円　
　
　

■ 

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

■ 

申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　

み
ど
り
の
村
で
土
と
触
れ
合
い
、
収
穫

し
食
材
を
加
工
し
、
食
の
安
全
を
よ
り

知
っ
て
も
ら
う
体
験
学
習
で
す
。

　

講
習
会
は
全
７
回
で
、
全
て
参
加
で
き

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

■ 

日　
　

時　

５
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
13
時

■ 

場　
　

所　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌

　
　
　
　
　
　
　
　

加
工
室
と
体
験
農
園

■ 
定　
　

員　

15
名

■ 
募
集
期
間　

５
月
１
日
〜
20
日

　
　
　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■ 

参
加
費　

１
回
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
（
材
料
費
、
保
険
料
込
）

■ 

内　
　

容　

・
大
豆
、
小
豆
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
種
植
え
・
笹
寿
司
、
山
菜
の
天
ぷ

ら
等

■ 

持

ち

物　

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、

長
靴
、
軍
手
、
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

■ 

申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

（
第
１
回
）　

５
月
22
日
（
大
豆
等
の
種
植

え
、
笹
寿
司
、
山
菜
の
天
ぷ
ら
等
）

（
第
２
回
）　

６
月
10
日
（
３
種
類
の
カ
ボ

チ
ャ
の
定
植
、山
菜
お
こ
わ
、お
吸
い
物
等
）

（
第
３
回
）　

９
月
２
日
（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
収

穫
、
ず
ん
だ
も
ち
、
ビ
シ
ソ
ワ
ー
ズ
等
）

（
第
４
回
）　

10
月
１
日
（
大
豆
根
切
り
、

カ
ボ
チ
ャ
収
穫
、
米
麹
、
三
五
八
漬
け
、

ニ
ョ
ッ
キ
等
）

（
第
５
回
）　

11
月
５
日
（
チ
ョ
ロ
ギ
収
穫
、

大
豆
は
ず
し
、
キ
ム
チ
作
り
、
ミ
ネ
ス
ト

ロ
ー
ネ
等
）

（
第
６
回
）　

12
月
３
日
（
福
神
漬
け
、
煮

豆
、
こ
し
あ
ん
作
り
、
お
汁
粉
等
）

（
第
７
回
）　

１
月
21
日
（
手
作
り
味
噌
、

豆
腐
作
り
、
キ
ム
チ
鍋
、
お
赤
飯
等
）

＊
日
程
は
畑
の
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

美
幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会
と
の
共
催
で

毎
月
開
催
し
ま
す
。

■ 

日　
　

時　

５
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
〜
15
時

■ 

場　
　

所　

み
ど
り
の
村
休
憩
施
設

■ 

定　
　

員　

７
名

■ 

募
集
期
間　

５
月
１
日
〜
22
日

　
　
　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■ 
参

加

費　

１
，
５
０
０
円　
　
　

■ 

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

持
ち
帰
り
の
入
れ
物

■ 

申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

■ 

募
集
人
数　

保
育
士
１
名

■ 

応
募
資
格　

・
町
内
に
居
住
し
て
い
る
か
、
町
内
に
居

　

住
可
能
で
心
身
と
も
に
健
康
な
方
。

・
保
育
士
資
格

・
普
通
自
動
車
免
許
取
得
（
見
込
）
者

■ 

試
験
日
時　

随
時
受
付

■ 

試
験
方
法　

面
接
・
実
技
試
験

　
　
　
　
　
　
　
（
詳
細
は
個
別
に
連
絡
）

■ 

提
出
書
類　

・｢

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌｣

備
え
付
け
履
歴
書

・
各
資
格
証
（
資
格
取
得
見
込
者
は
在
学

　

証
明
書
等
）
の
写
し

※

返
却
不
可
、
郵
送
可

■ 

業
務
内
容
等

・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
育
児
不
安
等

に
つ
い
て
の
相
談
・
助
言
・
指
導
や
子
育

て
に
関
す
る
情
報
の
収
集
及
び
提
供
、
子

育
て
サ
ー
ク
ル
等
の
育
成
及
び
支
援
な

ど
。
利
用
対
象
は
０
歳
か
ら
就
学
時
前
ま

で
の
親
子
。

・
週
休
２
日
制
。（
原
則
土
・
日
曜
日
、

国
民
の
祝
日
、
年
末
・
年
始
は
休
日
）

　

た
だ
し
、
月
に
１
回
、
土
日
の
出
勤
あ

り
。

美
幌
み
ど
り
の
村
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

　
　
　

 

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

美
幌
み
ど
り
の
村
お
い
し
い
講
習
会

「
育
て
て
、
作
っ
て
、
食
べ
て
」

バ
ス
ク
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
講
習
会

お
い
し
い
講
習
会
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

今月のお知らせ

催
　
し

募
　
集

趣
味
・
教
養

＜トレーニングセンター（トレセン）　73-4117＞ ＜博物館　72-2160＞ ＜みどりの村　72-0178＞
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今月のお知らせ

・
勤
務
時
間
は
８
時
45
分
〜 

17
時
30
分

■ 
賃
金
等　

保
育
士
令
和
２
年
度

月
額
１
９
９
，
９
０
０
円
（
そ
の
他
：
通

勤
手
当
・
各
種
手
当
有
、
保
険
加
入
有
）

■ 

申
込
・
問
合
先　

児
童
支
援
グ
ル
ー
プ
業
務
担
当
（
内
線
３
７
６
）

■ 

募
集
人
数　

１
名

■ 

応
募
資
格　

・
町
内
に
居
住
し
て
い
る
か
、
町
内
に
居

　

住
可
能
で
心
身
と
も
に
健
康
な
方
。

・
保
育
士
資
格

・
普
通
自
動
車
免
許
取
得
（
見
込
）
者

■ 

試
験
日
時　

随
時
受
付

■ 

試
験
方
法　

面
接
・
実
技
試
験

　
　
　
　
　
　
　
（
詳
細
は
個
別
に
連
絡
）

■ 

提
出
書
類　

・｢

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌｣

備
え
付
け
履
歴
書

・
各
資
格
証
（
資
格
取
得
見
込
者
は
在
学

　

証
明
書
等
）
の
写
し

※

返
却
不
可
、
郵
送
可

■ 

業
務
内
容
等　

・
発
達
に
心
配
の
あ
る
お
子
さ
ん
や
そ
の
保

護
者
に
対
す
る
療
育
支
援
お
よ
び
相
談
な
ど

・
週
休
２
日
制
。（
原
則
土
・
日
曜
日
、

国
民
の
祝
日
、
年
末
・
年
始
は
休
日
。
た

だ
し
行
事
等
で
土
日
勤
務
の
場
合
あ
り
）

・
勤
務
時
間
は
８
時
45
分
〜
17
時
30
分

■ 

賃
金
等　

保
育
士
令
和
２
年
度

月
額
１
９
９
，
９
０
０
円
（
そ
の
他
：
通

勤
手
当
・
各
種
手
当
有
、
保
険
加
入
有
）

■ 

申
込
・
問
合
先

児
童
支
援
グ
ル
ー
プ
業
務
担
当
（
内
線
３
７
６
）

■ 

相
談
員
に
よ
る
相
談

　

①
５
月
７
日（
木
）　

13
時
〜
16
時

　

②
５
月
８
日（
金
）　

10
時
〜
14
時

■ 
会　

場

　

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
）

　

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　
　
（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■ 

申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　
　
（
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
）

■ 

相
談
日　

５
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■ 

場　

所　

北
見
保
健
所
相
談
室

■ 

相
談
員　

精
神
科
医
（
北
見
市
）

■ 

申
込
先　

北
見
保
健
所

　
　
　
（
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
）

■ 

相
談
日　

５
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
〜
15
時

■ 

場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階
相
談
室

■ 

申
込
先　

前
日
の
15
時
ま
で
に
住
民
活
動
担
当

（
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
）
へ

■ 

（
一
社
）
美
幌
地
区
交
通
安
全
協
会
（
石

　

 

澤
信
勝
会
長
）
様
、
美
幌
町
交
通
安

　

 

全
母
の
会（
松
岡
愛
子
会
長
）様
、
北

　

 

見
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
㈱
美
幌
店
（
小
林
秀

　

 

吉
店
長
）
様
よ
り
、
町
内
小
学
校
の

　

 

新
１
年
生
に
交
通
安
全
資
材
「
交
通

　

 

安
全
あ
い
う
え
お
表
」
１
６
０
部
、「
交

　

 

通
安
全
ス
ケ
ー
ル
」
１
６
０
本
、「
ラ

　

 

ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
（
保
険
付
）」
１

　

 

６
０
枚
。

■ 

美
幌
町
農
業
協
同
組
合
（
清
野
政
彦

　

 

代
表
理
事
組
合
長
）
様
よ
り
、
町
内

　

 

小
学
校
の
新
５
年
生
に
教
育
用
補
助

　

 

教
材
「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら

　

 

し
」
１
７
０
冊
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
３
枚
、
教
師

　

 

用
８
冊
。

■ 

平
居
元
聖
様
、エ
ミ
子
様
（
西
１
南
３
）

　

 

よ
り
図
書
館
の
蔵
書
充
実
に
役
立
て

　

 

て
ほ
し
い
と
、
50
万
円
。

■ 

深
田
良
子
様
（
栄
町
）
よ
り
、
交
通

　

 

安
全
啓
発
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、　 

　

 

カ
エ
ル
と
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
の
マ
ス

　

 

コ
ッ
ト
１
９
０
個

■ 

ふ
る
さ
と
納
税
「
ふ
る
さ
と
を
思
う

　

 

心
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」

　

 

３
月
分
１
１
０
件
１
５
５
万
４
千
円

　

 

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■ 

相
談
日　

５
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
16
時

■ 

場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■ 

相
談
員
員　

精
神
保
健
福
祉
士

■ 

申
込
先　

相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
成
人
保
健
担
当
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
73
ー
５
７
５
５
）

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
指
導
員

　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

悩
み
心
配
事
相
談
（
予
約
制
）

精
神
保
健
相
談
（
予
約
制
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

■ 

相
談
日　

５
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
〜
16
時

■ 

場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■ 

連
絡
先　

成
人
保
健
担
当

　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
８
７
・
２
８
８
）

健
康
相
談

■ 

今
月
の
予
約
相
談
は
中
止
し
ま
す
。

　

平
日
の
相
談
は
旭
川
行
政
監
視
相
談

　

セ
ン
タ
ー「
行
政
苦
情
１
１
０
番
」ま
で

　
　
（
☎
０
５
７
０
ー
０
９
０
ー
１
１
９
）

定
例
行
政
相
談
（
予
約
制
）

交
通
事
故
巡
回
相
談
（
予
約
制
）

相
　
談

寄
　
附

問合・申込先　＜役場　73-1111＞　＜マナビティーセンター（マナセン）　72-2300＞
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乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

〜
夕
方
検
診
（
乳
が
ん
検
診
）
実
施
し
ま
す
〜

　日本人のおよそ２人に１人が、一生のうちにがんにかかるとい
われており、３人に１人ががんで亡くなっています。
　中でも、女性特有のがん「乳がん」は女性がかかる最も多いが
んで、年々増え続けています。発症年齢は50歳代がピークですが、
30 歳代から増え始めています。また、「子宮がん」は子宮入口付
近にできる子宮頸がんが 30～ 40 歳代に多く、20～ 30 歳代で急
増しています。
　子宮の奥にある体部にできる子宮体がんは 50 歳代の発症が多
く、食生活の欧米化などにともない増加傾向です。

過度の飲酒、喫煙、動物
性脂肪のとり過ぎ、肥満、
遺伝など。
初経が 10 歳以下、授乳
経験がない、初産が高齢、
閉経年齢が遅い、経口避
妊薬（ピル）を使用して
いる人などになりやすい。

【子宮頸がん】
主にヒトパピローマウイル
ス（HPV）の感染で性交
渉により感染する。

【子宮体がん】
動物性脂肪のとり過ぎ、
月経不順、閉経年齢が遅
い、妊娠・出産経験がない、
高齢出産の人などになり
やすい。

乳房のしこり、皮膚がひ
きつる、ただれ、えくぼ
のようなくぼみ、乳首か
ら異常分泌物が出るなど。

・乳がん検診を受ける。
・定期的に乳房の自己　　
　チェックをする。
　

・子宮がん検診を受ける。

・子宮頸がん予防ワクチンを接種する。

初期はほとんど症状がない
ことが多い。進行に伴い月
経とは無関係な不正出血、
異常なおりもの、排尿障害、
下腹部痛など。

月経とは無関係な不正出
血、特に閉経後の少量の
出血が長く続くなど。

原　因

症　状

予防方法

乳がん 子宮がん

町が実施している子宮頸がん検診時に、医師が必要と判断した場合、
医療保険で体部がん検診をすすめられることがあります。

子宮頸がん予防ワクチンの接種

　子宮頸がん全体の 50 ～ 70％の原因

とされる２種類のヒトパピローマウイル

ス（16 型と 18 型）などに持続感染等

の予防効果をもつワクチンです。

　16 型と 18 型の感染やがんになる過

程の異常（異形成）を９０％予防したと

報告されています。

　しかし、16 型と 18 型以外のヒトパ

ピローマウイルスが原因となる子宮頸が

んを予防できないため、がん検診も受診

し子宮頸がんに対する予防効果を高める

ことが大切です。

　法に基づく標準的な接種は、中学 1 年

生となる年度に 3 回接種が必要です。接

種を希望される方はお問合せください。

乳がん検診・子宮がん検診の受診

　美幌町では、しゃきっとプラザで子宮

頸がん検診（子宮頸部細胞診）と乳がん

検診（マンモグラフィ：エックス線撮影）

を実施しています。受診間隔は 2 年に 1

回で、町の助成を受けて受診することが

できます。

　検診を定期的に受けることで、がんに

なる過程の異常（異形成）やごく早期の

がんを発見し、経過観察や負担の少ない

治療につなげることができます。

　検診の詳細については、広報 4 月号に

折込みしました「令和 2 年度版　特定健

診・各種がん検診年間日程表」、美幌町

ホームページ等をご覧ください。

乳房の自己チェック

　乳がんは唯一自分で発見できるがんです。

定期的に見て触れて確認しましょう。

　乳がんの発生部位で一番多いのは、外

側の上の部分です。

＜参考・引用文献＞
・厚生労働省ホームページ
「子宮頸がん予防ワクチンＱ＆Ａ」
・冊子「がん予防読本」東京法規出版

＜申込み・問合先＞保健福祉グループ　成人保健担当　（内線286･287）
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スローガン

無料歯科相談&無料フッ素塗布
（先着 100 名様に参加賞）

「病気に打ち勝つ体づくり　～新型コロナなどの感染症予防のために～」

○日　時 ６月６日（土）　12：30～15：30
○場　所 しゃきっとプラザ２階相談室

＊フッ素塗布は小学生以下が対象です。

お口の健康づくり講演会

○日　時 ６月６日（土）　13：00～14：30
○場　所 しゃきっとプラザ２階会議室
○講　師 池田歯科クリニック院長　池田　哲　氏

小学生歯のポスター展示
○日　時 ５月２５日（月）～６月８日（月）
○場　所 しゃきっとプラザ１階エントランス

歯と口の健康週間です
咲かそうよ　笑顔の花を　歯みがきで

６月４日～10日は

※新型コロナウイルスの状況によりイベントを中止する場合があります。

美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220・FAX73-4787

（○：申込み可　△：若干名申込み可　×：申込み不可）
問合先：保健福祉グループ　成人保健担当（内線287・288）

４月14日現在

　すでに定員になっている日時がございます。希望される方
は、早めにお申込ください。申込みは先着順となっていますの
で、あらかじめご了承ください。
申込状況で×と記載してある時間帯でも検査内容により申込
が可能な場合もあります。

けんしんであんしん！けんしんであんしん！けんしんであんしん！

しゃきっとプラザで実施する健診

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

【レディース検診】　検診内容：子宮がん検診・乳がん検診・大腸がん検診

６月15日（月）
午前（9:00～10:30）午後（12:30～14:00）午後（16:00～18:30）

11月16日（月）
2月7日（日）

11月15日（日）
６月17日（水）
６月16日（火）

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診・エキノコックス検査・肝炎検診】

６月３日（水）
6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00
× × × ○ △ ○ △ ○ ○

○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
× ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○
× △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○
△ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６月７日（日）
６月６日（土）
６月５日（金）
６月４日（木）

※8月7日（金）～8日（土）、12月3日（木）～5日（土）にも健診があります。

※6月15日（月）と2月7日（日）は、乳がん検診と大腸がん検診のみ実施します。
※子宮がん・乳がん検診の受診間隔は2年に1回です。

〈問合先〉保健福祉グループ　母子保健担当（内線287）

日本歯科医師会
PRキャラクター

　高齢期は病気ではなくても衰えるとこ
ろが出てきますので、早めに医師の診察
を受け、必要な処置をとることが大切で
す。どこを受診していいかわからないと
きは、普段通っているかかりつけ医に相
談しましょう。通いやすいところに、か
かりつけ医がいると安心です。
　通院で診てもらえるのは現在治療中の
病気に関することだけですので、健診・
検診も忘れずに受診しましょう。

かかりつけ医をもちましょう

　高齢になると、複数の診療科から薬が
処方されることが少なくありません。そ
んなとき、かかりつけの薬局でお薬手帳
などに一括して管理してもらい、同じ成
分の薬が重なっていないかなど、チェッ
クしてもらえると安心です。
　薬の副反応などで、むしろ害がでること
もあります。目安としては薬が 6 種類以
上になると、ふらつきや頭がよく働かない
などの副反応が出やすくなるようです。

かかりつけ薬局で薬を管理

　インフルエンザや肺炎球菌
などの予防接種が推奨されています。高
齢期はかぜやインフルエンザなどの感染
症が重症化したり、持病を悪化させたり、
肺炎につながることがあるためです。費
用の助成がある場合もありますので、か
かりつけ医の先生にご相談ください。

予防接種の検討を

高齢期をずっと元気で過ごすためのポイント
～かかりつけの医院や薬局などを持とう〜
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　町の教育相談室では、教員としての経験豊富な相談員2名が、児童生徒の皆さんや保護者の皆さんの
悩み事について、幅広く相談を受け付けています。「学校に行けなくなった」「友達との関係で悩んで
いる」「話をする人がいなくてどうしたらよいか困っている」などがあればお気軽にご相談ください。

児童生徒の皆さん・保護者の皆さん教育相談室

あなたの悩みをご相談ください

教育専門相談員

信本 武彦
（のぶもと　たけひこ）

長谷川 純子
（はせがわ　じゅんこ）

信本 武彦
（のぶもと　たけひこ）

長谷川 純子
（はせがわ　じゅんこ）

不登校問題相談員

　４月１日より、教育相談室は新しいスタッフとな
りました。
　私たち２名は、３月３１日まで、それぞれ湧別町内
中学校、大空町内小学校で勤務していました。その勤
務校で保護者の皆様の悩みやご意見を聞かせていただ
いたり、児童生徒から心身の変化や友人関係の悩みな
どの相談を受けてきました。その経験を活かし、保護
者や子どもの心に寄り添った相談活動をしていきたい
と思います。保護者の皆様や子どもたちの不安が少し
でも解消されるよう全力で取り組んでいきますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

◆開 設 日／月〜金曜日（土日、祝日を除く）
◆開設時間／午前8時45分〜午後5時30分
◆場　　所／美幌町字西１条南５丁目
　トレーニングセンター２階「教育相談室」

◆電話・FAX　７３−５８３３
◆Eメール／soudan@town.bihoro.hokkaido.jp
※夜間、休日でも留守番電話やEメールで相談を
　受け付けています。

子育て支援センター

［コミセン内　７３－３２４０］

ぽかぽか

センター開放日
午前（月～金）１０：００～１１：３０
7・８・11・12・14・15・19・21・22・25・26・28日　
午後（月･火・木）１３：３０～１６：００
7・11・12・14・19・21・25・26・28日
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごしてください。
体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。

５月１日初めての方の日、５月21日のミニ講座、
５月28日のミニスポーツ、６月５日の子育て講
座は新型コロナウイルス感染拡大防止のため
中止します。

休日開放
１６日（土）　９：３０ ～ １１：３０　１３：００～１５：００
１７日（日）　９：３０～１１：３０　
ご家族で遊びに来てください。

遊びの広場
１３日（水）２・３歳児　２９日（金）０・１歳児　
１０：００から　各１０組程度　
親子で、製作遊びを楽しんでみませんか？ 申し込みが必要です。

お誕生会
２０日（水）５月生まれのお友達が対象です。
１０：００より　１０組程度 申し込みが必要です。

公園であそぼう
２７日（水）１０：００～１１：３０「青山南公園」　
現地集合・現地解散。天候不良・雨天の場合はセンター
開放になります。町ＨＰでご確認ください。

５月
活動予定
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26日（火）（12:45〜）

４か月児健診（対象４か月）

しゃきっとプラザ

26日（火）（9:45〜）

10か月児健診（対象10か月〜11か月）

しゃきっとプラザ

20日（水）（12:45〜）

１歳６か月児健診（対象１歳６か月〜２歳児未満）

しゃきっとプラザ

12日（火）（12:45〜13:00）

３歳児健診（対象３歳〜４歳児未満）

しゃきっとプラザ

健
診
・
相
談

予
　
防
　
接
　
種

５月ママといっしょママといっしょママといっしょ

武山　侑生ちゃん
たけやま ゆうせい

［H29.4.5生］
母：佑可子さん

いつもお元気いっぱい侑生。たくさんお
話できるようになったね。これからも笑
顔いっぱい、やさしい子になってね！

月居　緋彩ちゃん
つきおり ひいろ

［H30.7.30生］
母：千妃呂さん

人見知りをしないで、誰にでもニコニコ
笑顔するのが大好き。好き嫌いせずに何
でも食べて大きく元気に育ってね。

安藤　詩梛ちゃん
あんどう しいな

［H31.3.2生］
母：菜々美さん

とにかく食べることが大好きで、いつも「まんま！」と
言っています。早寝、早起きで健康そのものです。これ
からもそのくしゃっとした笑顔を絶やさず、マイペース
で育っていってほしいです。毎日幸せをありがとう！

田中医院（☎73-2913）

ヒブ 、小児用肺炎球菌、 四種混合 、BCG、 麻しん・
風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウィル
ス、おたふくかぜ

毎週月・火・木・金曜日
9:00～11:00/15:00～17:00
毎週水曜日
9:00～11:00

国保病院（☎73-4111）

ヒブ、 小児用肺炎球菌、 四種混合、水痘、麻しん・風
しん混合、 日本脳炎、おたふくかぜ

原則毎週火曜日　15:30～16:30

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・
風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイル
ス、おたふくかぜ

毎週火曜日　13:30～16:00

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・
風しん混合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイル
ス、おたふくかぜ

毎週木曜日　午後

※健診の受付時間は案内文をご覧ください

※１歳以上のお子さまに限ります。

農業用排水施設の転落事故に注意！

通水期間：5月上旬から9月上旬まで
注意事項　
・

・

・

用排水路の防護柵、マンホール内
は立入禁止です。頭首工付近での
水遊びは危険ですのでやめてく
ださい。
温水ため池及びサイフォン付近
には立ち入らないでください。
かんがい期間中、特に用排水路
は水深があり危険ですので、幼児
などが近づかないように注意して
ください。

［水土里ネット網走川（網走川土地改良区）］
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　Ｂ－ｌｉｖｅは、「美幌町をもっと好きになって、

盛り上げていこう」というテーマのもと、現在１

９歳～３３歳までの約２０名の青年が活動してい

ます。メンバーを随時募集しております。

見学も出来ますので、お気軽にご連絡ください。

例会は月１回程度夜１９：３０から行っています。

【令和元年度活動】

・子ども対象の水鉄砲大会

・青年の居場所づくり

B-labo（ビーラボ）企画

・宿泊研修

・美幌町青年講座など

■問合先　町民会館まで

　自分たちで楽しいプログラムを考え、異年齢の集

団の中で助け合い、支え合う心を育むおもしろキッ

ズ共和国を現在計画中です。

　準備が出来次第、小学校へチラシを配付いたしま

すのでご注目ください。

昨年の活動例

☆２泊３日のキャンプに挑戦！

☆飯ごうでごはん作り

☆五右衛門風呂体験

☆川釣り体験

☆秋の味覚と

ネイチャークラフト

☆もちつきなど

　Fjoy（エ フ ジ ョ イ）は

令和元年度に出来た新し

い団体です。子どもと大

人が童心に帰り一緒に楽

しむことを目的として、

子どもを対象としたイベ

ントの協力や自主事業の

計画を行っています。

現在１８歳～２０歳までの５名での活動をしてお

ります。

同じ目的をもって、一緒にスタートしてくれる人

を募集しています。興味がある人は見学も出来ま

すので、お気軽にご連絡ください。　

■問合先　町民会館まで

グランドピアノ
弾いてみませんか？町民会館文化情報

　グランドピアノ（YAMAHA S6B）の演
奏を無料で体験できる日を作りました。
　ぜひこの機会にグランドピアノで演奏
してみませんか。

☆ピアノの受付について
・時間内に町民会館受付で必要事項を記入
・ギャラリーにて1人３０分利用可
　（他に利用受付がない場合再度受付可能）
※その他詳しい注意事項などはお越しの際にご説明
　させていただきます。
※あらかじめの電話予約は受け付けません。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来館の際は、発熱など体調不良がないかをご確認の上、お越しください。

5月17日（日）10:00～17:00

マ
ナ
び
ば
だ
よ
り

【
問
合
先
】町
民
開
館 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
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４
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８
７　

-

今月のP
ick Up

青年活動団体
Ｂ－ｌｉｖｅメンバー募集

「おもしろキッズ共和国」（予告編）集まれ！子どもクラブ

子どものための青年団体
『Fjoy』メンバー募集！
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■開設時間　○  5月7日（木）　  ～31日（日） 13:00～21:00

　　　　　　○  6月1日（月）～9月30日（水） 10:00～21:00

　　　　　　○10月1日（木）　  ～31日（土） 13:00～21:00

　　　　　　※土、日、祝祭日は17:00まで

■使 用 料　 小中高校生～無料     一般・大学生～250円

　　　　　　一般回数券（11回）～2,000円

■そ の 他　小学2年生以下または身長が130㎝以下の小学生、

　　　　　　中学生以下の夜間利用は必ず保護者が同伴してください。

■問合せ先　B&G海洋センター（73-3554）

５月７日 Ｂ＆Ｇ海洋センター

プールオープン

　５月７日から町の屋内体育施設の使用プログラムが変わります。行事等により内容が変わる場面もあり
ますので、御確認のうえご利用ください。

施設名 時間／曜日 月 火 水 木 金 土 日

ス
ポ
�
ツ
セ
ン
タ
�

☎
73
︱
４
１
１
７

コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン
タ
�

☎
73
︱
４
４
１
１

あ
さ
ひ
体
育
セ
ン
タ
�

☎
73
︱
２
６
６
５

９：00

12：00
�

13：00

16：30
�

17：00

21：30
�

９：00

12：00
�

13：00

16：30
�

17：00

21：30
�

９：00

12：00
�

13：00

16：30
�

17：00

21：30
�

主催事業
または
自由使用

主催事業
または

ミニバレーボール・
ソフトバレーボール

バスケット
ボール

バドミ
ントン

バドミ
ントン

バドミントン

バドミ
ントン

ソフト
テニス

主催事業
または

自由使用

主催事業
または

自由使用

自由
使用

自由
使用

自由
使用

自
由
使
用

自
由
使
用

休
　
館
　
日

自由使用

主催事業
または

自由使用

卓球
15:00

クラブ活動

自由使用
15:00

クラブ活動

あすなろ
15:30

クラブ活動

自由使用 児童センター

児童センター

児童センター

自由使用

柔道
自由
使用

自由
使用

自由
使用

合気
武道

剣道 剣道 剣道銃剣道
自由
使用

閉　館

自由使用

自由使用 自由使用

自由使用

自由使用 自由使用卓　球 卓　球自由使用

自由使用

自由使用

卓　球 卓　球

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレーボール

卓　球

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレー
卓球

ミニバレー
卓球

ミニバレー
卓球

自由使用

18:00〜20：00
トランポリン

弓道
自由
使用

自由
使用

自由
使用

自由
使用

自由
使用

健康体操
11:00〜
自由使用

児
童
セ
ン
タ
�

児
童
セ
ン
タ
�

児
童
セ
ン
タ
�

ミニバレー
ボール

児
童
セ
ン
タ
�

児
童
セ
ン
タ
�

児
童
セ
ン
タ
�

卓球　15：00 自由使用
15:00

クラブ活動

児童センター
15:00

自由使用

児
童
セ
ン
タ
�

児
童
セ
ン
タ
�

センター使用プログラム（５月７日〜１０月３１日）

今月のP
ick Up

【
問
合
先
】ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
73  

４
１
１
７　

-

小学1年生から３年生までを対象にした水泳教室が開催されます！毎年人気の教室です！

■日　　時　①6月17日、18日、19日　午後3時45分～午後5時15分

　　　　　　②6月24日、25日、26日　午後3時～午後4時30分

■対 象 者　①小学2、3年生②小学1年生

■場　　所　Ｂ＆Ｇ海洋センター

■定　　員　①,②とも15名(定員になり次第締切)

■参 加 料　一般1,500円（別途傷害保険800円）

　　　　　　Beet会員は1,000円

■持 ち 物　水着、水泳帽子、ゴーグル、バスタオル

■申込期間　5月12日（火）～6月5日（金）までとしますが

　　　　　　定員になり次第締め切ります。

■申込･問合先　トレセン（TEL73-4117）※参加料を添えて直接申込ください。

ラッコ水泳教室 (①小学 2～ 3 年生の部・②小学 1 年生の部）
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「アイスクリン強し」
畠中　恵／著

講談社

女学校での菓子作り教室について
事実無根のことを新聞に書かれた
真次郎は「若様組」といわれる巡
査の長瀬たちと新聞社に乗り込む
が・・・。明治の築地居留地を舞
台に、若き西洋菓子屋主人の真次
郎と若様組のまわりに起こる騒動
を描いた１冊です。

色鮮やかな屋台アイス、まるで
ハンバーガーのようなバーガー
アイス、カステラに挟まれたア
イスなど、日本各地で根付いて
故郷を代表するようなアイス、
特色あるアイスを、著者の視点
で切り取り美しい写真と共に紹
介した１冊です。

「文太さんにはソフトクリームとの
ご案内です」古本屋を営む文太が迷
い込んだ先にあったのは２人の老人
とアンモナイトがいる案内所だっ
た。なにかに“はぐれた”人だけが
たどり着く不思議な案内所を舞台
に、平成を６年ごとに遡りながら進
む６つの物語です。

「鎌倉うずまき案内所」
青山　美智子／著

宝島社

「アイスの旅」
甲斐　みのり／著
グラフィック社

「アイスクリーム」をテーマにした本を紹介します。今月のお
すすめ

５月のアニメ映画会は、新型コロナウイルス感染
拡大防止のため中止といたします。

アニメ映画会

５月１２日（火）まで／２階ギャラリー／子どもの読書
週間に合わせて、図書館所蔵の動物がテーマの絵本を展
示します。皆様のご来場をお待ちしております。

絵本展示「わくわくえほんどうぶつえん」

５月のおはなしのへやは、新型コロナ感染拡大防止の
ため中止といたします。

おはなしのへや

５月のおはなしのへやは、新型コロナ感染拡大防止の
ため中止といたします。

お楽しみ文学館

５月のおはなしのへやは、新型コロナ感染拡大防止の
ため中止といたします。

絵本とあそぼ！

５月２６日（火）～３１日（日）図書館１階／図書館
で保存期間（１年間）が過ぎた新聞をお譲りします。

新聞無償譲渡

５月２９日（金）／午前９時３０分／２階視聴覚室／除
籍した本や雑誌の「廃棄シールはり」や図書館だよりを
折る等の仕事です。皆様のご協力をお願いします。

図書館ボランティアの日

平成３１年度図書館利用状況

○来館者数（人）
　平成３１年度　５２,２２８人
　平成３０年度　５６,６０２人
　（前年比　４,３７４人減）

○貸出冊数
　平成３１年度　１３１,３６１冊
　平成３０年度　１４３,９２６冊
　（前年比　１２,５６５冊減）

特集コーナー紹介

〇おすすめ絵本作家コーナー
　職員がおすすめする絵本作家の
　作品を月替わりで展示しています。
　５月は「つちだよしはる」さんです。
　お気に入りの一冊を探してみてく
　ださい。

【
問
合
先
】Ｔ
Ｅ
Ｌ
73  

３
０
１
６　
【
休
館
日
】 

１
〜
６
日
、11
日
、18
日
、25
日

-
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お申し込み後のキャ

ンセルは５月２７日

（水）まで。それ以降

は、不参加の場合でも

保険代がかかります。

小 雨 決 行 。荒 天 時

は、室内学習を実施

します。

■日　　時：５月２３日（土）午前１０時～正午

■場　　所：博物館１階　講座室

■講　　師：久保田 結衣（美幌博物館）

■定　　員：６名（先着順）

■対　　象：中学生以上（小学生以下は保護者同伴）

■持 ち 物：マスク、筆記用具、必要な方は眼鏡

■参 加 費：１００円

■募集期間：５月１日（金）午前９時３０分～

　　　　　　５月２２日（金）午後５時

■申込方法：お電話で博物館まで

博物館講座（芸術編）「写真のような絵を描こう」

【講演会・体験会】

■日　　時：　

■場　　所：

■講　　師：

■定　　員：

■対　　象：

■持 ち 物：

■参 加 費：

■募集期間：

■申込方法：

５月３０日（土）

午前９時～１２時３０分

トレーニングセンター

大研修室（集合場所はこ

ちらです）、柏ヶ丘公園

秋保 由裕 氏

（元国鉄　機関士）

２０名（先着順）

中学生以上

（小学生以下は保護者同伴）

野外で活動できる服装

（長袖、長ズボン、帽子）、

軍手、雨具、虫よけ

１００円（保険代として）

※

※

５月１日(金)午前９時３０分

～５月２７日（水）午後５時

お電話で博物館まで

博物館講座（歴史編）「SLに乗って」

かつて美幌町を駆け抜けた蒸気機関車
を見ながら、元国鉄機関士さんにお話
を聞きます。（道民カレッジ連携講座）

写真をもとに、リアルなデッサンの描き方をご紹介します。
コツをつかんで絵を描いてみましょう！（道民カレッジ連携講座）

■期　　間：１０月２５（日）まで

■開館時間：午前９時３０分～午後５時

■場　　所：博物館２階　特別展示室

■観 覧 料：特別展のみのご観覧は無料

■共　　催：美幌博物館活性化実行委員会、

　　　　　  美幌町郷土史研究会

■後　　援：株式会社北海道新聞社・株式会社美幌新聞社・

　　　　　株式会社伝書鳩・美幌観光物産協会・サンディ

　　　　　スク株式会社・キヤノンマーケティングジャ

　　　　　パン株式会社

■そ の 他：文化庁「地域と共働した博物館創造活動支援

　　　　　事業」の補助を受けています。

特別展「写真家 前川貴行の生き物バンザイ！」

写真家 前川貴行氏が、世界中で撮影した野生動物の生きる
奇跡の瞬間に触れます。

【
問
合
先
】Ｔ
Ｅ
Ｌ
72  

２
１
６
０　
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日
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７
日
、11
日
、18
日
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日

-

体験会

■日　　時：５月１５日（金）、１６日（土） 

　　　　　午前１０時～正午、午後２時～午後４時

■場　　所：博物館１階　講座室

■定　　員：６名（午前１０時～正午）６名（午後２時～午後４時）

■対　　象：どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）

■持 ち 物：必ずマスクをご着用ください

■参 加 費：３００円（２点）

■募集期間：５月１日（金）午前９時３０分～５月１４日（木）午後５時

■申込方法：お電話で博物館まで

プチ工房「スクラッチアート」（要申込）

とがったペンで紙をなぞってみると…素敵な
色の線が浮かび上がり、カラフルな作品を仕
上げることができます。（所要時間：４０分～）
※各時間帯で定員制となりますので、事前予約が
　必要となります。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、発熱がある、あるいは体調が優れない方のご参加は、お控えください。
　各イベントは内容の変更や中止となる場合がございます。事前にお電話でお問い合わせの上ご参加ください。
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「春の行楽期の交通安全運動」

おはようコール「旗の波運動」

５月１５日（金）～２４日（日）

交通安全メモ消費生活相談Q&Ａ
キャッシュカードをだまし取る詐欺に注意 !!

消防だより
新型コロナウイルスの予防について！ 春の地域安全運動の実施

地域安全ニュース

【 運動の重点 】
○自転車の安全利用の推進と歩行者の交通事故防止
○観光・行楽に伴う交通事故防止
○後部座席を含む全ての座席でのシートベルト・
　チャイルドシートの確実な着用
○飲酒運転の根絶
【 街頭啓発 】
○日時：５月１５日（金）午後1時３０分～　
　北見バス美幌営業所前（美芳R39号）
○日時：５月２２日（金）午後1時３０分～　
　美幌自動車学校前（稲美R243号）

　通学・通勤時間帯に合わせ、黄色い交通安全
旗により交通安全を呼びかける「旗の波運動」
を実施します。
○日時：５月１８日（月）午前７時３０分～午前８時００分
○場所：町内４６ヶ所（各自治会の交通安全部長   
　へお問い合わせください）

　５月１１日から２０日までの１０日間は春の
地域安全運動期間です。地域全体で防犯意識を
高め、安心安全な町づくりをしていきましょう。

普段から家族間で連絡を取り合い、
詐欺の話をしてお互いに詐欺に関
心を持ちましょう。
「自分もだまされるかもしれない」とい
う心構えをして、詐欺の電話などがあっ
た場合に落ち着いて対応しましょう。
お金を振り込む前に家族などに相
談しましょう。

・

・

・

　こわいめにあわないためのおやくそくだよ！

　金融庁職員を名乗り「あなたの口座
から現金が引きだされている可能性が
あります。悪用されている可能性があ

　警察官や金融機関の職員が直接
キャッシュカードを取りにくるような
ことは絶対にありません。

るので、私服警官が向かいます。キャッシュカー
ドを用意し、暗証番号をメモしておいてくださ
い。」と電話が来た。大変なことになったと待っ
ているがまだ来ない。（8０歳代　男性）

指示に従ってキャッシュカードを見せると、隙
を見て偽物とすり替えられ、気付いた時には現
金を引き出されてしまったという事件が発生し
ています。警察官を名乗る電話があってもむや
みに信用せず、慎重な対応を。他人にキャッシュ
カードを渡したり暗証番号等を教えることは絶
対にしてはいけません。このような電話があれ
ば、すぐに警察にも連絡し、被害に遭わないよ
う十分気をつけましょう。

　新型コロナウイルス感染症の流行が世界中で広
がっています。北海道でも感染者が確認されていま
す。一人ひとりが適切な手洗いを行い、くしゃみや
咳が出るときは、咳エチケットを心掛けましょう。

消費生活の
ご相談は

美幌町消費生活センター　
TEL・FAX 0152-72-0366
月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

［問合先］消防本部グループ　警防担当 （☎73-1434） ［問合先］美幌警察署 （☎72-0110）

流水でよく手を濡らした
後、石鹸をつけ、手のひ
らをよくこすりつけます。

手のひらをのばすよ
うにこすります。

指先・爪の間を念入
りにこすります。

① ② ③

④

指の間を洗います。

マスクを
着用する
（口・鼻を覆う）

ティッシュ・
ハンカチで口
を覆う。

袖 で 口・
鼻を覆う。

親指と手のひらをね
じり洗いします。

手首も忘れずに洗い
ます。

⑤ ⑥

～正しい手洗いの手順と咳エチケット～
防犯標語「いかのおすし」

特殊詐欺にだまされない！

［いか］
［ の ］
［ お ］
［ す ］
［ し ］

～
～
～
～
～

知らない人についていかない
知らない人の車に乗らない
「助けて」と大きな声でで叫ぶ
大人のいる方にすぐ逃げる
どんな人が何をしたのか
家の人に知らせる

令和２年町内交通事故状況（４月２日現在累計）
発生件数　３件（前年比－　３）
死者　　　０人（前年比±　０）
傷者　　　３人（前年比－　４）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　２９４日
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　６２５日
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よくあるご質問

「人と未来をつなぐ空間」の実現

今月は、令和２年３月の工事内容などについてお知らせします。

美幌町役場新庁舎建設

新庁舎建設進捗状況 Vol.5新庁舎建設進捗状況 Vol.5新庁舎建設進捗状況 Vol.5

３月は、１階の躯体工事をしております。
新庁舎は一番高いところで約１６ｍになりますが、３月現在では２階の床（約５ｍ）まで足場が組まれています。

コンクリートを打設しています。
コンクリートポンプ車の先に
付いたゴムホースから、生コン
クリートが流れてきて、それを
型枠に流し込みます。

「打設」とは生
コンクリート
を型枠の中に
流し込む作業
です。

完成は令和３年２月。あと10か月！供用開始は、令和３年５月です。

新庁舎建設について連載しております。
お知りになりたい情報や、内容への質問等は下記までご連絡ください。

総務部総務グループ庁舎建設担当（内線290）

※工事期間中は駐車台数に限りがあるため、自
動車での来庁をお控えいただくなど、町民の
皆様には大変ご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いいたします。新型コロナウイルスの

影響で完成が遅れますか？

シリーズ  第 32回

２階の床からの景色です。
しゃきっとプラザの３階が見
えています。

現在は、順調に工事が進んでおります。
ただし、今後、人材や資材の調達などに
よる影響が出る可能性もあります。
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人　口
男
女

世帯数

19,087人（-143）
9,267人（-  64）
9,820 人（-  79）

9,498世帯（-  16）

令和２年３月末現在

※（　　）は前月末との比較

会場／町民会館

●   7日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

●14日（木）…一般13:00～14:00
　　　　　初回14:30～16:30

●21日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

５月の運転免許証更新時講習

●３日㈰…
●４日㈪…
●５日㈫…
●６日㈬…
●10日㈰…
●17日㈰…
●24日㈰…
●31日㈰…

／☎74-2181
／☎76-2121
／☎73-4111
／☎73-2913
／☎75-2780
／☎73-2035
／☎73-3900
／☎72-1881

診療時間／午前９時〜午後５時
女満別中央病院
丸玉木材津別病院
美幌町立国保病院
田 中 医 院
玉 川 医 院
田 畠 医 院
びほろ耳鼻咽喉科クリニック
平 間 医 院

５月の休日当番病（医）院

●美幌管工事業協同組合（☎73-5050）

受付時間　午前９時〜午後５時

※上記以外の緊急時→役場当直（☎73-1111）

水　道　修　繕

支払いには、便利な口座振替を！

● 固定資産税（第１期）
● 都市計画税（第１期）
● 軽自動車税（全  期）

納期限　６月１日（月）

５月 カレンダー
１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

桜ライトアップ
みどりの村

桜が見頃の時期、午後
6時から午後9時まで

５月の納期

網走川河畔公園パークゴルフ場オープン　4月号 P29
Ｂ＆Ｇ海洋センタープールオープン　P27

3 歳児健診　P25

悩み心配事相談　P21

春の行楽期の交通安全運動（24 日まで）　P30

1 歳 6か月児健診　P25

こころの健康相談　P21

4 か月児・10 か月児健診　P25

健康相談　P21

グランドピアノ弾いてみませんか？　P26

おはようコール「旗の波運動」　P30

8 月 22 日 ( 土 )、23 日 ( 日 ) に開催を予定して
いました「第 34 回ビホロ 100km デュアスロン
大会」は、新型コロナウイルスの影響により中止
することを決定しました。
参加を楽しみにしていた皆様には大変申し訳ござ
いませんが、ご理解のほどお願い申し上げます。

ビホロ100kmデュアスロン大会の中止のお知らせ
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