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新型コロナウイルス関連情報

◆支給要件
【支給対象者】
令和２年６月１日時点で、美幌町の住民基本台帳に登録があり、次の要件に該当する方
①令和２年４月分の手当の受給者
②令和２年３月分の手当の受給者で、児童が手当の対象外となる年齢に達したことにより、令和２年３　
　月３１日をもって受給資格を喪失した方又は、死亡により受給すべき事由が消滅した方
③令和２年５月２９日までに手当の認定を請求し、同年6月分からの手当を受給する方
【支給額】
１世帯につき、５万円

◆支給予定月
本年７月下旬頃に支給する予定です。

◆申請方法
申請は原則不要です。受給を辞退する場合は、7月１３日（月）までに郵送又は民生担当窓口に届出書
を提出してください。なお、届出書が必要な方は郵送しますのでご連絡ください。

保健福祉グループ　民生担当　（内線236・237）問合先

保健福祉グループ　民生担当　（内線236・237）問合先

【国の支援】ひとり親世帯臨時特別給付金

◆「基本給付対象者」以下①～③のいずれかに該当する方
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給される方
②公的年金を受給しており、令和２年６月分の児童扶養手当の支給が全額停止される方
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している
　方と同じ水準となっている方

◆追加給付対象者
①または②に該当する方のうち新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少している方

◆申請方法
①に該当する方は、申請不要です。②、③に該当する方及び追加給付を希望する方は申請が必要となります。
申請方法等につきましては、詳細が決まり次第、ホームページ及び広報でお知らせいたします。

【町の支援】ひとり親世帯支援給付金

国からひとり親世帯へ給付金が支給されます！

※［町の支援策］ひとり親世帯支援給付金の内容とは異なります。

◆給付額
▶基本給付対象者→１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円
▶追加給付対象者→１世帯５万円

新型コロナウイルス感染症の影響を受けている「ひとり親世帯」に対して生活の支援を図るため、児
童扶養手当を受給している世帯に対し、町独自の支援給付金を支給します。

①給付金の案内を送付します。

②希望しない場合のみ、届出書を郵送してください。

③児童扶養手当届出口座へ振り込みます。（振り込んだ旨を通知します）

ひとり
親世帯美幌町
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避難所における新型コロナウイルス感染症対策について

総務グループ　防災担当　（内線319）問合先

まちづくりグループ　政策担当　（内線２９９）問合先

集団生活の注意事項

【町の支援】町外に在住する学生等を扶養する方への給付金

　災害時における避難所は不特定多数の方が集団で生活する場となります。
新型コロナウイルスや他の感染症に感染するリスクを下げるためには、衛生管理
のほか「密閉」「密集」「密接」の”３つの密”を避けることが重要です。
新型コロナウイルスの収束前に災害が発生し、避難所を開設する際は感染リスクを可能な限り抑えるため、
感染症対策（十分な換気、避難者スペースの確保、受付時の健康状態の聞き取り等）を行ったうえでの開
設・運営となりますが、避難される皆様方のご協力が不可欠となりますのでご理解をお願いいたします。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、町外に在住し、大学や高校等に通学する学生・生徒を扶養する
方の経済的負担が増加していることから、一定所得以下の方に対し、給付金を支給します。

■避難所以外への避難の検討
　自宅の安全が確保されている場合は「自宅避
難」を、安全な親戚宅や知人宅などがある場合
は「縁故避難」をご検討ください。
■避難所での受付
　受付場所では密とならないように、一定の間
隔をあけるようご協力をお願いします。受付時
に、発熱や咳、体調の確認をさせていただきま
すので、受付に時間がかかることが想定される
ため、予めご了承ください。
　体調不良の症状が
ある方は必ず受付時に
申し出てください。

◆給付対象者
　７月１日現在で町外に在住し、大学(大学
院含む)・短大・専門学校・高校に通学する
学生等を扶養している方（７月１日現在で、
町の住民基本台帳に登録されている方）
　※町外に在住とは、住民票上の住所に関
わらず、町外に居住し、通学している学生等
◆給付要件
　令和元年中（1月1日～12月31日）の世
帯全員の合計所得金額が５００万円以下
◆給付額
　大学生(大学院生含む)・短大生・専門学
校生：１人当たり２０万円
　高校生：１人当たり１５万円
◆申請期間
　令和２年７月１日（水）から１２月２５日（金）まで

◆申請方法
　対象と思われる方には、申請書類一式を送付しますの
で、必要書類をまちづくりグループ政策担当へ郵送して
ください。

■必要なものの持参
　避難をする際に、ご自宅で用意している非常
持出品に加え、感染症対策に必要な物は持参で
きるよう事前に準備をお願いします。
 ※持参していただきたいもの
◎マスク ◎消毒液 ◎歯ブラシ ◎タオル
◎体温計 ◎水、食料 ◎常備薬　等
■避難所での過ごし方
◆感染予防の徹底◆
◎感染リスクを避けるため、気温が低くても定期
　的に十分な換気を行います。
◎マスク着用にご協力をお願いします。マスクが
　無い場合はハンカチなどのマスクの代わりに
　なるものを着用してください。
◎咳エチケット、手洗い、うがいの徹底をお願いします。

【必要書類等】
・７月１日現在で在学している事を証明できる書類
  （在学証明書等）
・７月１日現在で町外に在住している事を証明できる書類
  （アパートの賃貸契約書等）
・（公共料金等で使用している口座以外への振込を希望の方）　
　通帳の写しなど口座情報がわかるもの
・（令和2年１月2日以降に転入された方）令和2年1月1日
   現在の居住地で発行した世帯全員の所得証明書



美幌町手作り出店実行委員会事務局 まちづくりグループ　住民活動担当　（内線346・348）問合先

問合先

問合先

問合先

第２９回美幌ふるさと祭り開催中止のお知らせ

まもなく受付終了です！

　令和２年９月４日（金）、９月５日（土）、９月６日（日）に開催を予定しておりました「第２９回美幌ふるさと
祭り」ですが、新型コロナウイルス感染症が全国に感染拡大していること、ふるさと祭りは町内外から不特
定多数の方が来場されることから、運営スタッフ、出店者、来場者など、ふるさと祭りに関わる全ての方々の
安全及び健康を考慮し、実行委員会にて協議した結果、中止することといたしました。
　平成４年から暴力団及び暴力団関係者の資金源排除と青少年の健全育成を目的とし、町民手作りによる出店
や子ども横丁など、町民の方々に安心してお祭りを楽しんでいただこうと工夫しながら開催して参りましたが、初の
中止となり、実行委員会としても誠に遺憾でございますが、何卒ご理解いただけますようお願い申し上げます。

　現在、美幌町社会福祉協議会では、皆様の不要になった新品・未開封
のマスクを「マスク回収ボックス」でお預かりしています。

▶回収対象：新品・未開封のマスク
　※マスクの種類・形状等は問いません。 ※手作りマスクは回収していません。
▶マスク回収ボックス設置場所：しゃきっとプラザ２Ｆ 社協窓口／令和２年９月末まで（予定）

申請期限は令和３年３月31日

新型コロナウィルス感染症の
影響により収入が減少した世帯の

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
介護保険料の減免について

◆対象となる世帯
①主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を
　負った世帯（介護保険料は、第1号被保険者）
②主たる生計維持者の事業収入等の減少が見込ま
　れ、次の（ア）～（ウ）のすべての要件に該当する世
　帯（介護保険料は、第1号被保険者）
（ア）主たる生計維持者の収入が前年より３割以上減少
（イ）令和元年中の合計所得額が１，０００万円以下
（ウ）減少見込みの収入「以外の」前年所得が４００万円以下
　　※介護保険料は、（イ）を除く。
◆対象となる保険税・保険料
　平成31年度（令和元年度）第8～9期および、令和
　2年度第１～９期です。
　（年金天引きの方は令和2年2月分および、
　 令和2年4月～令和3年2月分です。）
〈申請期限／令和3年3月31日（水）〉

国民健康保険税：税務グループ 課税担当 （内線226・227）
後期高齢者保険料：環境生活グループ 医療給付担当 （内線281・282）
介護保険料：保健福祉グループ 介護保険担当 （内線252）

マスク回収ボックス

新品・未開封　マスク回収ボックス設置のご案内
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総務グループ　特別定額給付金担当（内線２13・319）

美幌町社会福祉協議会（☎72-1165）

　一人当たり１０万円給付される特別定額給付金
の申請受付は、８月１１日（火）をもって終了します。
　１２日（水）以降の申請は給付することができま
せんのでご注意ください。

特別定額給付金申請書の受付は
8月11日（火）で終了となります！

◆給付対象者／
　令和２年４月２７日において、美幌町の
　住民基本台帳に記録されている方
◆受給権者／その者の属する世帯の世帯主
◆給付額／給付対象者一人当たり１０万円
◆申請方法／
　「郵送申請方式」または「オンライン申請方式
　（マイナンバーカードをお持ちの方のみ可能）」
　※やむを得ない場合に限り、窓口での申請を行います。
◆給付時期／申請受付から概ね1週間後

　全国で特別定額給付金に関する詐欺が発生しています。
町や総務省などがＡＴＭの操作や特別定額給付金の給付の
ために手数料の振込を求めることなどは絶対にありません。
　ご自宅に町や総務省などになりすました電話や郵便、
メールが届いたら町や美幌警察署へご連絡ください。

給付金詐欺にご注意を！！



問合先

＜学校運営協議会・熟議＞学校運営に地域の声を積極的に取り入れ、地域と一体と
なって特色ある学校づくりを進めます。（協働）して学校運営基本方針に生かします。

　美幌町には、社会教育で集約しているマナビティーセンター利用登録サークルの美助っ人（び
すけっと）協力サークル（19団体及び個人）や社会福祉協議会で把握しているボランティア団体
（20団体）が登録されています。また、青少年育成協議会のリトルウイングなどが活動され、子どもた
ちの安全を見守っていただいています。 

　令和元年１１月に町内の各学校に設置された学校運営協議会では、地域の子どもは地域で育てると
いうスクールビジョンを柱にしてその実現に向けて、「3つのきょういく」(学校⇒教育、家庭⇒共育、地域
⇒協育)のネットワークを生かした取組を実践する第一歩を踏み出しました。 

(1)登下校時に散歩して、子どもたちの登下校を見守ることや、挨拶運動を広げること。 
(2)暗くなってきたときに自宅の外灯の消灯時間を遅らせること。 
(3)学校で行う読み聞かせに参加して本を読むこと。 
(4)放課後の時間、子どもたちと一緒に活動すること。 
(5)得意分野を生かし、学校からの依頼を受けて授業に参加することなど 

申し込みを希望される方は下記にお問合せください。申請書を郵送または
メールで送付しますので必要事項をご記入いただき、学校か教育委員会（社
会教育担当：町民会館【FAX 73-4188】）に持参（またはＦＡＸ）いただくよう
お願いします。 また、E-mailでの参加申込みも受付します。（※申し込み受付

美幌町

「３つのきょういく」応援団を

美幌町

「３つのきょういく」応援団を

「３つのきょういく」応援団！例えばどんなこと？ 

大募集

美幌小学校運営協議会
＜熟議＞

東陽小学校運営協議会
＜熟議＞

美幌中学校運営協議会
＜熟議＞

北中学校運営協議会
＜熟議＞

旭小学校運営協議会
＜熟議＞

Q

「３つのきょういく」応援団！どうやって入ればいいの？Q

E-Mail：kyouikut@town.bihoro.hokkaido. jp

学校教育グループ　コミスクコーディネーター　(内線３２９)　
　　　　　　　　　学校教育担当　(内線３０５)
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～令和２年度の保険料のお支払いと保険証（被保険者証）の一斉更新について～

2020.7.1 06

後期高齢者医療制度のお知らせ

　令和２年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

○１年間の保険料の上限額は、令和２年度は６４万円になります。
○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。

※令和２年度から、均等割５割軽減・２割軽減の軽減判定所得が拡充されました。 
※令和２年度から、軽減特例の見直しにより8.5割軽減から7.75割軽減、８割軽減から７割軽減に変更に
　なりました。             

　保険料のお支払いが困難な場合は、医療給付担当へご相談ください。災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特
別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。　

●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
●昭和３０年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに１５万円を引いた　
額で判定します。

●この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置として、所得割がかから
ず、制度加入から２年を経過していない期間のみ均等割が５割軽減となります（５２，０４８円→２６，０２４円）。

●「年金からのお支払い」から「口座振替」に切り替わる時期は、お申し出の時期により異なります。
●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。
（年金からのお支払いの場合、お支払いいただくご本人の社会保険料控除の対象になります）

７月に保険料額をお知らせします

≪保険料の計算方法≫

均等割
【１人当たり保険料】

52,048円

１年間の保険料
【限度額64万円】
（100円未満切捨）

所得割
【本人の所得に応じた額】

（令和元年中の所得－33万円）×
10.98%

+ ＝

保険料の軽減

保険料の減免

　保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。
保険料のお支払い方法

「口座振替」を希望される方は、医療給付担当へお申し出ください。 
（お申込みに必要なもの：ご本人の保険証・お支払いする口座の預金通帳とお届け印）

①均等割の軽減（年額）

②被用者保険の被扶養者だった方の軽減

33万円以下かつ被保険者全員の所得なし
（年金収入の場合80万円以下）

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の

軽減判定の所得額）

33万円以下

33万円＋（28万５千円×被保険者数）以下

33万円＋（52万円×被保険者数）以下

本則 令和元年度 令和２年度 令和３年度

７割

７割

５割

２割

８割

８.5割

５割

２割

７割

7.75割

５割

２割

７割

７割

５割

２割

均等割の軽減割合
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新しい保険証は水色です

新しい認定証は黄色です

保険証が新しくなります （橙色→水色）

減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）
　限度証（限度額適用認定証）も新しくなります（黄緑色→黄色）

　現在ご使用の橙色の保険証の有効期限が令和２年７月３１日をもって
満了となるため、８月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、水色の
保険証をご使用ください。　　

　現在ご使用の黄緑色の減額認定証及び限度証の有効期限が令和２年７月３１日をもって満了となるため、８月
以降は使用できなくなります。
　引き続き交付対象に該当する方は７月中に減額認定証及び限度証を交付しますので、８月１日からは黄色の減
額認定証及び限度証をご使用ください。
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、医療給付担当へ申請してください。
※有効期間は保険証と同じく１年間です。

○新しい保険証の有効期限は、令和３年７月３１日です。
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、医療給付担当までお申し出ください。

限度証の交付対象…次の３区分のうち、現役並みⅠまたは現役並みⅡに
　　　　　　　　　該当する方

区　分　Ⅱ ○ 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

区　分　Ⅰ 世帯全員が住民税非課税である方のうち、
次のいずれかに該当する方

○ 世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）

○ 老齢福祉年金を受給されている方

現役並みⅢ 住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、
その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅡ 現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が380万円以上
の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅠ 現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、
その方と同一世帯にいる被保険者の方

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

北海道後期高齢者医療広域連合

後期高齢者医療被保険者証

被

保

険

者

住 所

氏 名

生年月日

発 効 期 日

有 効 期 限

一部負担金
の割合

保険者番号
並びに保険

者の名称及
び印

被保険者番号

公印
（朱）

交付年月日

０１２３４５６７

○○ 年 ７月３１日

広域市連合町１丁目

広域 太郎

昭和 ７年 ７月 ７日

男

○○ 年 ７月 １日

１割

３ ９ ０ １ １ ０ ０ ０

平成２０年 ４月 １日

平成２０年 ４月 １日資格取得年月日

北海道後期高齢者医療広域連合

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証

被

保

険

者

住 所

氏 名

生年月日

発 効 期 日

有 効 期 限

適 用 区 分

保険者番号
並びに保険

者の名称及
び印

被保険者番号

公印
（朱）

交付年月日

０１２３４５６７

○○ 年 ７月３１日

広域市連合町１丁目

広域 太郎

昭和 ７年 ７月 ７日

男

○○ 年 ８月 １日

区分Ⅱ

３ ９ ０ １ １ ０ ０ ０

○○ 年 ８月 １日

長 期 入 院

該当年月日
保険
者印 印○○ 年 ８月 １日

北海道後期高齢者医療広域連合　（011-290-5601）
環境生活グループ　医療給付担当　(内線282・281・291)

問合先
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　令和2年度の介護保険料について、令和元年１０月の消費税引き上げ分を財源に、公費投入により低所得
者段階にあたる第１段階から第３段階の方の介護保険料が軽減されます。対象者の要件に変更はありません。
　なお、令和2年度の介護保険料納入通知書は、7月中旬頃にお知らせします。

※所得段階は令和2年度町民税課税状況及び令和元年の所得状況により算定します。 

介護保険制度の
お知らせ

低所得者の介護保険料を軽減します

≪変更前≫

所得段階

第１段階 21,600円

対 象 者 年額保険料

■生活保護を受給している方 
■老齢福祉年金受給者で世帯全員が町民税非課税の方
■世帯全員が町民税非課税で、本人の前年の公的年金収入金
　額と合計所得金額（年金収入に係る所得を除く）の合計が
　80万円以下の方

第２段階 36,000円
■世帯全員が町民税非課税で、本人の前年の公的年金収入金
　額と合計所得金額（年金収入に係る所得を除く）の合計が
　80万円を超え120万円以下の方

第３段階 41,700円
■世帯全員が町民税非課税で、本人の前年の公的年金収入金
　額と合計所得金額（年金収入に係る所得を除く）の合計が
　120万円を超える方

≪変更後≫

所得段階

第１段階 17,200円

対 象 者 年額保険料

■生活保護を受給している方
■老齢福祉年金受給者で世帯全員が町民税非課税の方
■世帯全員が町民税非課税で、本人の前年の公的年金収入金
　額と合計所得金額（年金収入に係る所得を除く）の合計が
　80万円以下の方

第２段階 28,800円
■世帯全員が町民税非課税で、本人の前年の公的年金収入金
　額と合計所得金額（年金収入に係る所得を除く）の合計が
　80万円を超え120万円以下の方

第３段階 40,300円
■世帯全員が町民税非課税で、本人の前年の公的年金収入金
　額と合計所得金額（年金収入に係る所得を除く）の合計が
　120万円を超える方
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　施設入所（特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・介護療養型医療施設・介護医療院）やショ
ートステイを利用する方の「食費・部屋代」については、ご本人による負担が原則ですが、要件を満た
す場合は、「食費・部屋代」の一部軽減を行っています。 
　認定証は、毎年7月末が有効期限となっています。今、お持ちの方は更新の手続きが必要と
なりますので、再度申請にお越しください。 
（新規申請の場合は、その都度受け付けています。※申請月から適用） 

①町民税について、同じ世帯の方全員が非課税であること。 
　（※世帯とは住民票上での世帯です）

②配偶者が市区町村民税を課税されていないこと。
　（※配偶者については、住民票上で世帯が違う場合も含みます） 

③預貯金等の額が、

①印鑑（※配偶者がいる方は、申請者本人と配偶者のそれぞれの印鑑） 

②預貯金等を確認できる書類

　●預貯金（普通・定期）がある場合は、通帳の写し。（複数ある場合は、全てお持ちください）

　※銀行名、支店名、名義、最終残高（2か月前まで）のわかる部分 

　●有価証券をお持ちの場合は、証券会社や銀行の口座残高の写し 

　●負債（借入金・住宅ローンなど）がある場合は、借用証書等の写し 

③非課税年金の受給額については、原則は年金保険者から市町村へ通知されますが、より正確に把握

　するために、申請の際に、前年に受給した非課税年金の種別の申告をお願いします。

保健福祉グループ　介護保険担当　（内線252・283）問合先

「介護保険負担限度額認定証」が更新となります
～介護保険施設を利用する際に必要な食費・居住費（部屋代）の負担軽減～ 

配偶者がいる方 合計2,000万円以内であること。→

配偶者がいない方 合計1,000万円以内であること。 →

※認定された方には
「負担限度額認定証」を
交付しますので、利用する
施設へ提示願います。  

軽減を受けるには、次の要件を全て満たすことが必要です

申請に必要なもの
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　現在お持ちの受給者証（重度心身障がい者・ひとり親家庭・子ど
も）の有効期限が、今年の７月３１日までとなっています。引き続き医

療費の助成を受けるためには、受給者証の更新が必要となります。更新の対象となる方は、７月中に保健福祉
グループより個別に案内いたしますので、更新の手続きをお願いします。 

各制度の助成内容 各制度の助成内容 

※期限を過ぎてしまった場合、お持ちの受給者証が使えなくなりますので、お早めに手続きをしてください※期限を過ぎてしまった場合、お持ちの受給者証が使えなくなりますので、お早めに手続きをしてください
【更新の期限】 令和２年７月３１日（金）まで

 

【更新の期限】 令和２年７月３１日（金）まで

 

保健福祉グループ　民生担当　（内線236・237）　障がい福祉担当　（内線250・277）問合先

重度心身障がい者・ひとり親家庭・子どもの
医療費受給者証更新のお知らせ

受給者証の更新について 

【特別事情】
●保護者様とお子さまが別居している場合
●令和2年1月1日現在、保護者様が美幌町以
　外に住所があった場合など

※子ども医療については、次のような特別
事情が無ければ更新手続きは必要ありませ
ん。７月中に新しい受給者証を送付しま
す。

【対象となる方】 
◆重度心身障がい者医療費助成 
●身体障害者手帳（１，２級）をお持ちの方 
※内部機能障がいの場合は３級も含む。 
　→入院費・通院費を助成 
●療育手帳（Ａ判定）をお持ちの方または重度の
　知的障がいであると診断された方 
　→入院費・通院費を助成 
●精神障害者保健福祉手帳（１級）をお持ちの方 
　→通院費のみを助成 
※６５歳以上の方は、後期高齢者医療制度の加入
　が必要です。 

◆ひとり親家庭等医療費助成 
●離別や死別により、母子・父子家庭となった方で、
　高校卒業まで（または２０歳になった月の月末ま
　で）のお子さんとそのお子さんを養育されている方 
　→親の入院費、子どもの入院費・通院費を助成 

 ◆子ども医療費助成 
●０歳～中学校卒業までのお子さん
　→入院費・通院費を助成 

【所得制限】 
　生計維持者等（同居扶養義務者も含む）の所得が
制限額を超える場合は、助成の対象となりません。

【自己負担割合】 
①３歳未満のお子さん、住民税非課税世帯の方 
　→自己負担なし 
②住民税課税世帯の方 
　→道内総医療費の0.5割を自己負担 
※道外の医療機関を受診された場合、医療保険制度に応
　じた自己負担額をいったんお支払いいただきますが、
　担当窓口で払い戻しの手続きをすることで、①の方は
　全額、②の方は0.5割を除いた額が助成されます。 

【申請方法】
対象要件に新たに該当した場合、または対象とな
る方が美幌町に転入された場合は、受給者証の交
付申請の手続きをしてください。
◆交付申請に必要なもの
①健康保険証　 
②印鑑 
③通知カードまたは個人番号カード 
※通知カードの場合、本人確認書類（免許証など）
　の提示も必要です。 
④身体障害者手帳または療育手帳、精神障害者保健福祉手帳 
　（重度心身障がい者医療の申請に必要となります。） 
⑤所得課税証明書、確定申告書の写しなど 
　（世帯員が美幌町に転入された場合などに必要
　となります。） 
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ごみの適正な分別・排出にご協力ください!ごみの適正な分別・排出にご協力ください!ごみの適正な分別・排出にご協力ください!ごみの適正な分別・排出にご協力ください!

環境生活グループ　環境衛生担当　(内線238・239)問合先

◎「その他プラ（容器包装）」とは 

　新型コロナウイルス感染症緊急事態宣言に伴う外出自粛の影響で、家庭内での消費活動が増え、本町でも
家庭ごみ全体の量が増加しています。 
　ごみの収集及び処理は皆さまの生活を維持するために必要不可決なものです。ごみや資源物の処理を安全かつ安定
的に行えるよう、町民皆さまにおかれましてはごみの適正な分別・排出について、より一層のご協力をお願いいたします。 
　今月はごみの量が増加している「その他プラ」の分別・排出方法について改めてお知らせします。 

「その他プラ（容器包装）」の出し方

①プラスチック容器はしっかり洗ってから出してください!①プラスチック容器はしっかり洗ってから出してください!
　テイクアウトなどを利用した際に排出するプラスチック製の容器は「透明・半透明の袋」に
入れ、「その他プラ」の収集日に出してください。 
　この場合、汚れているものは全てリサイクルの対象外となりますので「しっかり洗い、汚れを
落として」から袋に入れて出してください。汚れているものが混入していると、きれいな「その
他プラ」まで汚れてしまい、リサイクルの妨げとなります。 

②「その他プラ」は袋に直接入れ、二重袋にはしないでください！②「その他プラ」は袋に直接入れ、二重袋にはしないでください！
　材質や形状の種類ごとに分けて出す必要はありません。「透明・半透明の袋」で一括
して出してください。 
※「二重袋」とは、レジ袋などの小袋に入れた「その他プラ」をさらに大きな袋に入れて二重
　にすることです。「二重袋」はリサイクルの選別作業の支障となりますので、必ず一重にし
　て大きな袋に直接入れてください。 

～ごみを出すときに心がける４つのポイント～～ごみを出すときに心がける４つのポイント～
　ごみの円滑な処理を行う上での大切な行動となります。 
　町民皆さまのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

　商品の中身を使い切ったり、商品を開封した際に不要となる容器や包装のことです。 
プラスチック素材の容器・包装であれば、右の識別表示(　 マーク)が付けられて
いますので、分別する際の参考としてください。
◎「その他プラ」の主な種類
　 ● 弁当の容器、お菓子の袋、卵パック、シャンプーボトル、詰替用洗剤の袋など 

※使用済みのマスクは、ビニール袋等に入れ、口をしっかりしばって封をしてから出してください。

11
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７月１日より受付開始

困ったときは必ず連絡・相談を！

国民年金保険料の免除・納付猶予制度のご案内

滞納処分～町税の収納対策～

　令和２年度分（令和２年７月分～令和３年６月分）の国民年金保険料の免除・納付猶予申請は、
令和２年７月１日より受付いたします。

　前年所得が一定額以下の方や失業等により所得
が減少した方など、経済的な理由等で保険料を納
付することが困難な場合、申請・承認されること
により、保険料の全部または一部が免除されます。
　また、未納がある場合、申請時点より２年１カ月
前まで遡り申請することができます。

　大学、短期大学、専門学校等に在学する学生の方
で、ご本人の前年所得が一定額以下の場合、申請・承
認されることにより、保険料の納付が猶予されます。
※令和２年度分は令和２年４月分～令和３年３月
　分となります。

　５０歳未満の方で前年所得が一定額以下の場
合、申請・承認されることにより、保険料の納付が
猶予されます。

≪所得審査の対象者≫　本人、配偶者、世帯主
※失業による特例で申請する場合、失業者本人の所
　得は「0円」として審査します。

≪所得審査の対象者≫　本人

≪所得審査の対象者≫　本人、配偶者

・町税を納期限までに納めなかった場合、納
期限後 20日以内に督促状を発布します。
督促状を発布した日から起算して 10 日を
経過した日までに完納しない場合には、「滞
納者の財産を差押えなければならな
い」と地方税法で定められています。

病気や失業などのやむを得ない事情や、多重債務により納付が困難な場合は、必ず連絡してください。
納付できない事情があっても、連絡がない場合は、状況を把握することができません。
１人で悩まず、また放置せずに必ず相談してください。

・美幌町が法律の規定に基づき、滞納者の財
産を差押えることです。
町税を滞納すると、国税徴収法・地方税法
により全ての財産に対する調査権限が発生
します。
財産調査や差押えにあたっては、本人に対
する事前の連絡や同意は必要ありません。
勤務先、金融機関、取引先なども調査の対
象となります。

＜問合先＞北見年金事務所　国民年金課☎0157-25-9635／環境生活グループ　戸籍年金担当（内線232・234）

＜問合先＞　税務グループ　納税担当（内線207・208）

　障害基礎年金、障害厚生（共済）年金の１級・２級の
受給権者、生活保護法による生活扶助を受けている方、
ハンセン病療養所、国立保養所等に入所している方は、
届出・承認されることにより、保険料が免除されます。

　出産予定日または出産日が属する月の前の月から
４か月間について、届出・承認されることにより、保険
料が免除されます。（多胎妊娠の場合は、出産予定日ま
たは出産日が属する月の３か月前から６か月間）
　届出は、出産予定日の６か月前からすることがで
きます。

申 請 免 除 制 度 納 付 猶 予 制 度

法 定 免 除 制 度

産 前 産 後 免 除 制 度
学 生 納 付 特 例 制 度

滞納を放置すると 滞納処分の流れ

美幌町では、町民負担の公平性と貴重な自主財源確保のた
め、今年度も引き続き、収納率のさらなる向上と滞納額の縮減
に努めていきます。

・督促状が発布されても納付や相談のない場合、「差押予
告書」などの催告書を送付し、自主的な納付を促すことが
ありますが、催告書は、滞納処分の前に必ず送付しなけれ
ばならないものではありません。
財産調査により財産を見つけた場合には、差押えすること
になりますので、速やかに納付してください。

催告書

・預貯金、給与、動産（軽自動車など）、国税・道税などの還付金。
平成３1年度に差押えを行った財産

滞納処分とは

困ったときは必ず連絡・相談を！

納
税（
納
入
）

通
知
書
の

発
送

督
促
状
の

発
布

財
産
調
査

財
産
の
差

押
え

納
期
限

納付や相談が
無いと…



国民健康保険税のお知らせ

保険証更新のお知らせ

国民健康保険証の更新の時期です

減額基準、上限額が変わります

～新しい国民健康保険証は郵便でお届けします～

⑴国民健康保険税の均等割と平等割の減額基準が変更となります。

⑵国民健康保険税のうち、「医療分」「介護分」にかかる上限額が引き上げられます。

　窓口にて更新の手続きをしていただく方には、別に通知い
たします。
　通知書をお読みになり、旧保険証をご持参のうえ、指定さ
れる期間内に更新にお越しください。

　7 月下旬を過ぎても保険証または更新
の案内が届かない場合は、不在等のため役
場に返送されていることも考えられます。
　ご面倒でも医療給付担当までご連絡
願います。

　役場窓口での保険証の受け取りを希望される方は、
７月１０日（金）までに下記問合先にお申し出ください。
　期日以降はお取り扱いできません。ご了承ください。
　なお、窓口での受け取りは７月２２日以降になりますので、
ご注意下さい。

　国民健康保険被保険者証（保険証）の更新は、加入して
いる被保険者の資格について再確認を行い、適正な保険
給付が行えるように実施しているものです。
　現在ご使用の保険証の有効期限は７月３１日です。
　８月１日からの医療機関等での受診には、新しい保険証
が必要となりますので、７月下旬に郵送される保険証をご
使用ください。
　70～ 74 歳の方は、保険証に２割又は３割の負担割合
が表示されます。
※今回送付する保険証は、８月から使用できます。
　７月末までは現在の保険証をご使用ください。　

＜問合先＞環境生活グループ　医療給付担当（内線281・282・291）

＜問合先＞　税務グループ　課税担当　（内線２２６）

〈役場 ☎73-1111〉13

窓口にお越しいただく方

窓口での受け取りを希望される方 保険証が届かない場合

国民健康保険被保険者証（70歳未満）

国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証（70歳～74歳）

保険証はカード型１人に１枚です。
小さい保険証ですので、紛失にご注意ください。

令和２年度の国民健康保険税の税額通知書の発送は７月９日（木）を予定しています。

・医療分/上限額６１万円→６３万円
・介護分/上限額１６万円→１７万円
・支援分/上限額１９万円（変更なし）

世帯全体の所得額が３３万円以下の世帯（変更なし）７割軽減

世帯全体の所得額が３３万円+（被保険者数×２８万円）以下の世帯

世帯全体の所得額が３３万円+（被保険者数×２８．５万円）以下の世帯
５割軽減

世帯全体の所得額が３３万円+（被保険者数×５２万円）以下の世帯

世帯全体の所得額が３３万円+（被保険者数×５１万円）以下の世帯
２割軽減
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　日本国内に住むすべての人と世帯を対象
として、令和２年１０月１日に５年に一度
の国勢調査が全国一斉に実施されます。
　国勢調査から得られるデータは、国や地
方公共団体の社会福祉や災害対策などの各
種行政施策や企業の経営、大学や研究機関
での研究などに幅広く活用され、社会の発
展を支える情報基盤としての役割を担って
います。
　調査への回答は、新型コロナ
ウイルスの感染防止のため、ス
マートフォンなどからのオンラ
イン回答や郵送による回答を活用すること
で調査員との接触の機会を減らすことに取
り組んでまいります。
みなさんからの回答が、日本の未来をつくります。

　この運動はすべての国民が犯罪や非行の防
止と、犯罪を行ってしまった人たちの更生につ
いて理解を深め、それぞれの立場で力を合わ
せ犯罪や非行のない明るい社会を築いていこ
うという全国的な運動です。今年で７０回を迎
え、美幌町でも３つのスローガンを掲げて各種
運動を実施します。

また、新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、下記の啓発活動につきましては中止い
たします。

街頭啓発、ミニ集会、サッカー大会、
町民パークゴルフ大会

〈問合先〉財務グループ　統計担当（内線２２４） 〈問合先〉保健福祉グループ　民生担当（内線236）

１０月１日実施します！ 犯罪や非行のない明るい社会

子育て世代包括支援センターの
愛称を募集します

　令和 2 年 10 月１日、子育てに関する総
合相談窓口「美幌町子育て世代包括支援セ
ンター」をオープンします。より多くの方
に気軽に利用していただくため、町民のみ
なさまから親しみやすい愛称を募集します。
募集期間
令和2年 7月 1日（水）～7月 31日（金）
応募方法
①住所②氏名③年齢④電話番号
⑤愛称と簡単な由来を書いて、
　母子保健担当まで提出してください。
（持参、郵送、QRコードからのメール、FAX可）
＊愛称は、お一人３つまで（様式自由）

愛称の決定：8 月１日 ( 土 ) ～ 20 日 ( 木 )
まで、募集した愛称から一般投票を行い、
その後美幌町が決定します。
※応募多数の場合、事前に投票対象を絞る場合があります。
※採用者には記念品を贈呈いたします。

種目・資格
１.自衛官候補生（男・女）

　
　 
２.一般曹候補生（男・女）

　

３.航空学生（パイロット）（男・女）　

〈問合先〉保健福祉グループ　母子保健担当（内線395、287）
FAX72-4869

〈問合先〉
自衛隊帯広地方協力本部

子育ての総合窓口 自衛官募集

令和２年度 自衛官採用試験

網走地域事務所
☎０１５２－４４－５７４３ 自衛官募集HP自衛隊帯広地方

協力本部HP

「国勢調査」にご協力をお願いします！

《総務省統計局・北海道･国勢調査美幌町実施本部》

第７０回 社会を明るくする運動

“社会を明るくする運動”美幌町スローガン
１美幌町は町民一人ひとりが明るい社会づ
　くりを目指します
２美幌町は未成年の犯罪や非行のない環境
　づくりを目指します
３美幌町は犯罪や非行をした人を温かく迎
　える地域づくりを目指します

１８歳以上３３歳未満の方
試　験　日：９月２５日（金）・２６日（土）（男子）
　　　　  ９月２７日（日）（女子）　
場　　所：自衛隊美幌駐屯地
受付期間：年間を通じて行っています。

１８歳以上３３歳未満の方
試　験　日：９月１８日（金）・１９日（土）　
場　　所：１８日美幌商工会議所
　　　　　１９日自衛隊美幌駐屯地（予定）
受付期間：７月１日（水）～９月１０日（木）

高校卒（見込み含む）２３歳未満の方
試　験　日：９月２２日（火）　
場　　所：美幌商工会議所（予定）
受付期間：７月１日（水）～９月１０日（木）

（ （
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　はじめまして！５月からアウトドアガイド
として地域おこし協力隊となりました滝川朗
正（たきかわ　あきまさ）と申します。親し
みをこめてタッキーと呼んでいただけるとと
ても嬉しいです。

　札幌市出身で、現在 27
歳です。趣味は登山、バッ
クカントリースキー、ス
ノーボード、カメラ、ボル
ダリング、読書、スタンド
アップパドルボード、スパ
イスカレー作りです。お酒
も飲みます。これからはマ
ウンテンバイク、スケートボード、サーフィン、
川釣り、市民農園も始めたいと思っています。
　私の仕事内容は、アウトドアに関する体験
観光メニューのガイドや企画、その他観光に
関わること全般です。そして美幌町の素晴ら
しい自然、産業、人を全世界に発信して、「美
幌に行きたい！」と思わせるのが仕事です。

　大変残念ながらコロナウイルスの影響で、
プライベートでは美幌町の皆様と全く交流で
きていません。収束したら、たくさん遊んで
いただけたらと思っています。また、美幌町
の飲み屋さんやカフェ巡りもしたいと考えて
いますので、おすすめのお店を教えていただ
けたらとても助かります。
まだまだ美幌町のこと、自然
のこと、世の中のこと、勉強
の毎日ですが、美幌町３人目
の地域おこし協力隊としてが
んばります。どうぞよろしく
お願いいたします！
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平
成
31
年
春
か
ら
令
和
２
年
８
月
末
ま

で
に
、
み
ど
り
の
村
で
撮
影
し
た
写
真
を

募
集
し
ま
す
。

　

写
真
サ
イ
ズ
又
は
Ａ
４
サ
イ
ズ
で
印
刷

し
た
も
の
、
デ
ー
タ
持
込
、
メ
ー
ル
で
の

応
募
が
可
能
で
す
。

　

最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点
、
入
選

３
点
、
理
事
長
賞
１
点
を
用
意
し
て
お
り

ま
す
。

　

風
景
、
家
族
写
真
、
動
物
写
真
等
な
ん

で
も
Ｏ
Ｋ
！

■ 

応
募
期
限　

８
月
31
日
ま
で

■ 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

villag
eb
ih
o
ro
@
n
ifty.co

m

■ 

申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

美
幌
高
校
の
青
大
豆
を
使
い
ま
す
。

■ 

日　

時　

７
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
か
ら
12
時

■ 

場　

所　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
工
室

■ 

参
加
費　

１
，
５
０
０
円

■ 

内　
　

容　

と
う
ふ
、
お
か
ら
の
チ
ー

ズ
焼
き
、
お
か
ら
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ケ
ー
キ

を
作
り
ま
す
。

■ 

募
集
期
間　

７
月
１
日
か
ら
16
日
ま
で

■ 

募
集
定
員　

15
名

美
幌
み
ど
り
の
村
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

■ 

日　
　

時　

７
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
か
ら
15
時

■ 

場　
　

所　

美
幌
み
ど
り
の
村

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

休
憩
施
設

■ 

参　
加　
費　

１
，
５
０
０
円

■ 
募
集
期
間　

７
月
１
日
か
ら
20
日
ま
で

■ 
定　
　

員　

７
名

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

と
う
ふ
・
お
か
ら
講
習
会

今月のお知らせ

催
　
し

趣
味
・
教
養

＜トレーニングセンター（トレセン）　73-4117＞ ＜博物館　72-2160＞ ＜みどりの村　72-0178＞

町長の資産等を公開します
「政治倫理の確立のための美幌町長の資産等の公開に関
する条例」の規定に基づき、町長より提出された報告書
の内容を閲覧にて公開します。
◆公開する報告書
　・資産等補充報告書
　　（令和元年１２月３１日現在保有の資産に関する報告）

　・所得等報告書（令和元年分の所得）
◆閲覧時期
　令和２年７月１日（水）から午前８時４５分～午後５時３０分
　※土日祝日を除きます
［閲覧場所・問合先］総務グループ秘書担当（内線212・213）

　
「
借
金
や
支
払
い
が
多
く
て
生
活
が
苦

し
い
」「
家
庭
に
余
裕
が
な
く
子
ど
も
の

教
育
に
手
が
ま
わ
ら
な
い
」「
子
ど
も
が

ひ
き
こ
も
り
で
困
っ
て
い
る
」
な
ど
の
困

り
ご
と
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

■ 

相
談
日　

７
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
〜
14
時

■ 

場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■ 

申
込
先　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

　
　
　
（
☎
０
１
５
７
ー
25
ー
３
１
１
０
）

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー

ふ
く
ろ
う
相
談
会
（
予
約
制
）

相
　
談

■ 

相
談
員
に
よ
る
相
談

　

①
７
月
８
日（
水
）　

13
時
〜
16
時

　

②
７
月
９
日（
木
）　

10
時
〜
14
時

■ 
会　

場

　

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
）

　

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　
　
（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■ 

申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　
　
（
☎
０
１
５
２
ー
41
ー
０
６
２
７
）

交
通
事
故
巡
回
相
談
（
予
約
制
）

■ 

相
談
日　

７
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
〜
15
時

■ 

場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
会
議
室
２

■ 

申
込
先　

前
日
の
15
時
ま
で
に
住
民
活
動
担
当

（
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
）
へ

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

悩
み
心
配
事
相
談
（
予
約
制
）
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今月のお知らせ

■ 

相
談
日　

７
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■ 

場　

所　

北
見
保
健
所
相
談
室

■ 

相
談
員　

精
神
科
医
（
北
見
市
）

■ 

申
込
先　

北
見
保
健
所

　
　
　
（
☎
０
１
５
７
ー
24
ー
４
１
３
７
）

精
神
保
健
相
談
（
予
約
制
）

　

行
政
へ
の
苦
情
、
要
望
、
意
見
を
お
受

け
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

日　

時　

７
月
13
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

■ 

場　

所　

役
場
庁
舎
相
談
室

■ 

相
談
員　

行
政
相
談
員

　

・
高
坂　

登
貴
雄

　

・
志
布　

純
子

■ 

申
込
先

　

前
日
の
15
時
ま
で
に
住
民
活
動
担
当　

　
（
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
）
へ
。

定
例
行
政
相
談
（
予
約
制
）

■ 

相
談
日　

７
月
27
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
〜
16
時

■ 

場　

所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■ 

連
絡
先　

成
人
保
健
担
当

　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
８
７
・
２
８
８
）

健
康
相
談

【追加募集します】住宅リフォーム促進補助事業のお知らせ
　令和2年度の申込受付を本年4月3日まで行いましたが、予定件
数に達しませんでしたので追加募集を実施しています。

　美幌でつくられた野菜、工芸品、加工品
などが揃う美幌版マルシェ。コロナウ
イルス感染防止対策も行った上で実施い
たしますので、ぜひお越しください。
※マスクの着用をお願いいたします。

時間：9:00～ 13:00
場所：大通北１丁目（いそざき商店の隣の空き地）

受付期間：令和2年6月1日（月）から令和2年8月20日（木）
補助の対象者：リフォームを行う住宅を所有しており、かつその住宅に居住してい
　　　　 る方、又は工事完了後、その住宅にお住まいになる方。
対象住宅・対象工事・施工業者：
詳細は町ホームページに掲載していますので、ご確認ください。
手 続 き：「交付申請に必要な書類」（補助金等交付申請書、見積書、図面、
　　　　着工前写真等）を下記の担当に提出してください。また、申請等
　　　　の手続きは、施工業者に委任することをお勧めします。
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問合・申込先　＜役場　73-1111＞　＜マナビティーセンター（マナセン）　72-2300＞
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30
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〜
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時
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ザ

■ 
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員　
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保
健
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祉
士

■ 
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相
談
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の
前
の
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で
に
成
人
保
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へ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
73
ー
５
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５
５
）

こ
こ
ろ
の
健
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相
談
（
予
約
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）

住　宅
リフォーム
促進補助金

●事業実施期間/令和２年度から4年度までの3年間（予定）
●補助金額/工事費50万円以上（消費税等を除くリフォーム
　工事に対し20％ ※最高で50万円の補助金）

〈問合先〉建築グループ指導担当（内線２５７）

7/5(日) 8/2(日) 9/6(日) 10/4(日)11/1(日)

毎月第１日曜日に開催

大通北1-13-3
ネウサラベーカリー前

大通北1-4
もりぐんて前

大通北1-1-5
キタイチトイレ

〈問合先〉美幌町観光まちづくり協議会(商工会議所)☎73-5251
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ポイント①　食品の購入

・

・

・

肉・魚・野菜などの生鮮食品は新鮮なも
のを購入しましょう。
購入した商品は、肉汁や魚などの水分が
漏れないようにビニール袋などにそれぞ
れに分けて包み、持ち帰りましょう。
冷凍、冷蔵が必要な食品は買い物の最後
にし、購入したら家までまっすぐ持ち帰
るようにしましょう。

ポイント②　家庭での保存

・

・

・

冷凍庫や冷蔵庫の詰め過ぎに注意しま
しょう。目安は７割程度です。
冷蔵庫は 10 度以下、冷凍庫は－15 度以下
に維持することが目安です。しかし、この
温度に維持しても細菌が死ぬわけではあり
ません。早めに使い切るようにしましょう。
肉・野菜・卵を取り扱う前と後に必ず手
指を洗いましょう。石鹸を使用したあと、
流水で十分に洗い流しましょう。

ポイント③　下準備

・

・

台所のごみは捨ててあるか、タオルやふきん
は清潔か、石鹸は用意してあるか、調理台の
上は片づけて広く使えるようにしてあるか、
料理をする前にもう一度確認をしましょう。
料理に使うぶんだけ解凍し、解凍後はすぐ
に調理しましょう。冷凍や解凍を繰り返す
と食中毒菌が増殖する場合もあります。

ポイント⑤　食事

・
・
食卓に付く前に手を洗いましょう。
調理前、調理後の食品は室温に長く放置
してはいけません。例えば、O( オー )１
５７は室温だと 15～ 20 分で 2 倍に増
えてしまいます。

ポイント④　調理

・

・

加熱が必要な食品は十分に加熱しましょ
う。目安は、中心部の温度が 75 度で１
分間加熱することです。
料理を途中でやめて室温に放置すると、
細菌が食品に付いたり増えたりします。
途中でやめるときは冷蔵庫に入れま
しょう。

ポイント⑥　残った食品

・

・

・

時間が経ち過ぎたら思い切って捨てま
しょう。
残った食品を温めなおす時も十分に加熱
しましょう。みそ汁やスープなどは沸騰
するまで加熱しましょう。
ちょっとでも怪しいと思ったら、口に入
れるのはやめましょう。

参考：厚生労働省　家庭でできる食中毒予防の６つのポイント　食中毒を防ぐ３つの原則・６つのポイント

流水でよく手をぬらし

た後、手のひらをよく

こすります。

手の甲をのばすように

こすります。

指先・爪の間を念入り

にこすります。

親指と手のひらをねじ

り洗いします。
手首も忘れずに洗いま

す。

指の間を洗います。

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

食中毒予防の３原則は、食中毒菌を「付
けない、増やさない、やっつける」です。
６つのポイントはこの３原則から成り
立っています。
これらのポイントに気を付けて生活し、
家庭から食中毒をなくしましょう！

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防

〜
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
予
防
し
よ
う
！

　これからだんだんと気温が上昇し、湿度が高くなる６月～８月
にかけて食中毒の原因となる菌が増殖しやすい環境になります。
　食中毒というと、レストランや旅館などの飲食店での食事が原
因と思われがちですが、毎日食べている家庭の食事でも発生して
いるため、危険性はたくさん潜んでいます。
　そこで、家庭でできる食中毒予防の６つのポイントをご紹介し
ます。

＜申込み・問合先＞保健福祉グループ　成人保健担当　（内線286･287）

正しい手の洗い方
・爪は短く切っておきましょう

・時計や指輪は外しておきましょう
手洗いの前に
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問合先：保健福祉グループ　民生担当（内線237）

問合先：保健福祉グループ　成人保健担当（内線286・287）

美幌町地域包括支援センター
TEL75-3220・FAX73-4787

　現在、新型コロナウイルス感染症の影響により、全国で
献血の実施場所が少なく厳しい状況が続いています。
献血は、輸血を必要とする患者さんの命を繋ぐため、新
型インフルエンザ等対策特別措置法において事業の継
続が求められており、緊急事態宣言の有無にかかわらず、
献血へのご協力は不要不急の外出には当たりません。移
動献血車「ひまわり号」が来町しますので、輸血を必要と
している方のために、皆様のご協力をお願いします！

　すでに定員になっている日時がございます。希望さ
れる方は下記をご覧の上、早めにお申込ください。申
込みは先着順となっていますので、あらかじめご了承
ください。申込状況で×と記載してある時間帯でも検
査内容により申込が可能な場合もあります。

※検査結果などによっては、献血にご協力いただけない場
　合がありますので、ご了承ください。

けんしんであんしん！けんしんであんしん！けんしんであんしん！

献血にご協力ください！

①1 ～ 5 の項目→日常生活機能全般について
②6 ～ 10 の項目→運動機能について
③11・12 の項目→栄養状態について
④13～ 15の項目→口腔機能について
⑤16・17 の項目→閉じこもりについて
⑥18～ 20の項目→認知症について
⑦21～ 25の項目→うつについて
把握することができるように質問項目が
分けられています。
今月号では、日常生活機能全般にあたる
1～5の項目について紹介します。「はい」
「いいえ」でチェックしてみましょう。

　日常生活機能とは、人が生きていくた
めの機能のことを言います。他項目の運
動や栄養状態なども含まれますが、上記
1～ 5項目の「いいえ」が多かった方は、
生活が不活発になっているおそれがあり
ますので、生活を見直してみてはいかが
でしょう。
　次号では、6～ 10項目の
運動機能についてご紹介します。

基本チェックリストで今の体の状態を確認しましょう
～基本チェックリストとは〜

1.

2.

3.

4.

5.

バスや電車で 1 人で
外出していますか

日用品の買い物をして
いますか

預貯金の出し入れをし
ていますか

友人の家を訪ねていま
すか

家族や友人の相談に
のっていますか

はい　いいえ

はい　いいえ

はい　いいえ

はい　いいえ

はい　いいえ

実施日：令和２年７月２９日（水）

　9：30～12：00

13：30～14：30

15：00～16：30

北洋銀行　美幌支店

美幌町立国保病院

美幌町農業協同組合

時　間 場　所

実施日：令和２年７月３０日（木）
時　間 場　所

　9：30～11：30

13：00～14：00

14：30～16：00

美幌警察署

美幌療育病院

スーパーアークス美幌店

しゃきっとプラザで実施する健診

11月15日（日）
11月16日（月）
2月7日（日）
2月8日（月）

×
×
○
○

○
○
○
○

○
○

○
○

○
○
○
○

○
○
○
○

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診・エキノコックス検査・肝炎検診】

【レディース検診】　検診内容：子宮がん検診・乳がん検診・大腸がん検診
※12月2日（水）、肺ＣＴは実施できません。

※子宮がん・乳がん検診の受診間隔は2年に1回です。
（○：申込み可　△：若干名申込み可　×：申込み不可）

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 
8月7日（金）
8月8日（土）
8月9日（日）
12月2日（水）
12月3日（木）
12月4日（金）
12月5日（土）

10:00 10:30
× × × × × × × × × ×
× × × × × × × × △ ×
× × × × × × × ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６月17日現在

乳がん検診
午前 午後 午前 午後 午前 午後

子宮がん検診 大腸がん検診
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子育て支援センター

［コミセン内　７３－３２４０］

ぽかぽか

センター開放日
午前（月～金）１０：００～１１：３０
１・２・３・６・７・８・９・１４・１６・２１・２２・２７・２
８・２９・３０・３１日　
午後（月･火・木）１３：３０～１６：００
２・６・７・９・１３・１４・１６・２１・２７・２８・３０日
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごしてくだ
さい。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。

遊びの広場
１３日（月）２・３歳児　1７日（金）０・１歳児　
１０：００から　各１０組程度　
親子で、製作遊びを楽しんでみませんか？ 
申し込みが必要です。

お誕生会
１５日（水）７月生まれのお友達が対象です。
１０：００より　１０組程度 申し込みが必要です。

休日開放
１８日（土）９：３０～１１：３０　１３：００～１５：００
１９日（日）９：３０～１１：３０
ご家族で遊びに来てくださいね。

公園で遊ぼう
１０日（金）１０:００～１１：３０　「青山南公園」
現地集合・現地解散
（天候不良・雨天中止の場合はセンター開放します）

7月
活動予定

　美幌に来て 15 年、田中医院では外来診療を中
心に行なってきましたが、入院や救急にも対応で
きるよう国保病院へ異動することにしました。
　これまでと診療時間が変わりご不便をおかけし
ますが、町の小児医療に役立てるよう尽力したい
と思いますので、今後ともよろしくお願いいたし
ます。

〈問合先〉国民健康保険病院（電話73-4111）

◎国保病院　小児科診療体制（令和２年８月～）

午前

午後

診療

診療

診療

診療

診療

診療

診療

診療

診療

診療

月 火 水 木 金

現在の勤務先　　
医療法人社団　田中医院

受付時間／ 8：45～11：00・12：30～※15：00
※発熱外来を開設している間の受付は 15：00までとなります。

美幌国保病院からのお知らせ
　令和２年８月より、前田亮医師が国保病院の小児科常
勤医師として着任します。
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22（水）・28日（火）（12:45〜）

４か月児健診（対象４か月）

しゃきっとプラザ

22（水）・28日（火）（9:15〜）

10か月児健診（対象10か月〜11か月）

しゃきっとプラザ

15日（水）（12:30〜）

１歳６か月児健診（対象１歳６か月〜２歳児未満）

しゃきっとプラザ

 7日（火）（12:45〜）

３歳児健診（対象３歳〜４歳児未満）

 乳幼児相談（対象２ヶ月〜未就学児）

しゃきっとプラザ

31日（金）（9:30〜11:30） しゃきっとプラザ

健
診
・
相
談

予
　
防
　
接
　
種
︵
事
前
予
約
が
必
要
で
す
︶

7月ママといっしょママといっしょママといっしょ

田中医院（☎73-2913）

ヒブ 、小児用肺炎球菌、 四種混合 、BCG、 麻しん・風しん混
合、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウィルス、おたふくかぜ

毎週月・火・木・金曜日
9:00～11:00/15:00～17:00
毎週水曜日
9:00～11:00

国保病院の予防接種は休止しています。
再開予定は８月３日です。

中村記念愛成病院（☎0157-33-3088）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・風しん混合
、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ

毎週火曜日　13:30～16:00

北見赤十字病院（☎0157-24-3115）

ヒブ、小児用肺炎球菌、 四種混合、 BCG、麻しん・風しん混合
、水痘 、日本脳炎、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、おたふくかぜ

毎週木曜日　午後

※健診の受付時間は案内文をご覧ください

■対　象 ２歳児～３歳児（１組～４組の親子）
■日　時 ７月２２日（水）10時～11時
　　　　 ※事前に申込が必要です。
■連絡先 幼児ことばの教室（美幌小学校内）
　　　　 電話72-4730

ことばの広場「クローバー」であそぼう

■対　象

■人　員
■時　間

■利用料
■受　付

夏休み期間中保護者の就労などで留守家庭と
なる小学１年生から３年生までの児童
学童保育所（美幌・東陽・旭）各５名程度
①平　日　午前８時３０分から午後５時３０分
②土曜日　午前８時３０分から午後５時３０分
※就労状況等により、午前・午後各最大３０分の
　延長有（土曜日を除く）。　
　ただし、別途申請が必要です。
3，6００円
令和２年７月20日（月）～７月30日（木）まで
※雇用証明書等が必要ですので、申請書を取り
　にお早めに来庁願います。

夏休み期間限定 学童保育所 短期入所児童募集

［申請・問合先］児童支援グループ業務担当（内線376）

阿武　澪　ちゃん
あ ぶ みおな

［R1.10.5生］
母：春香さん

最近はどこでも立ったり、伝い歩きをしたり
とたくさん動いてます。日々やれる事が増え
て子どもの成長の凄さを実感しています。こ
れからも、たくさん遊んで笑って大きくなっ
てほしいです。

小野　稜太ちゃん
お の りょうた

［H29.9.16生］
母：夏実さん

仮面ライダー、スーパーヒーローが大好き！ベルトをつ
けて変身してなりきっています。保育園に通い始めたけ
ど、泣かずに頑張って行っています。７月にはお兄ちゃ
ん！今から赤ちゃんに優しく話しかけてくれてます！こ
のまま明るく元気で優しく大きくなっていってね！

山内　奏汰ちゃん
やまうち かなた

おとは
［H30.4.7生］

音帆ちゃん［R1.7.24生］
母：晴香さん

働く車と動物が好きで、絵本を見ながら名前を覚えるのに
夢中な奏汰。活発でちょっぴり甘えん坊、兄の後を追いか
けて何でもマネっこしたい音帆。二人でケラケラと笑い合
い遊ぶ姿に癒されています。これからもたくさん食べて、
たくさん遊んで、のびのびと育ってほしいです。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来館の際は、発熱など体調不良がないかをご確認の上、お越しください。
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今月のP
ick Up

グランドピアノ
弾いてみませんか？町民会館文化情報

　グランドピアノ（YAMAHA S6B）の演
奏を無料で体験できる日を作りました。
　ぜひこの機会にグランドピアノで演奏
してみませんか。

　びほーる演劇ひろばは、小学生の皆さんを中
心に一緒に活動するメンバーを募集しています。
　活動内容は、演劇だけではなくダンスや歌な
どの表現活動や、自分たちでストーリーを考え
るなど様々な創造活動を行っております。
また、異年齢の子どもたちが集まり、活動をと
おして関係性を築き上げていく「居場所づくり」
としての役割も意識し活動しております。
［活動日］　
毎週金曜日　１６：３０～１８：３０
※ホールの利用状況により金曜日に実施できな
　い場合があります。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため活動
　日等が変更になる場合があります。見学等ご
　希望の方は町民会館内の社会教育グループ文
　化振興担当までお問い合わせください。

☆ピアノの受付について
・時間内に町民会館受付で必要事項を記入
・ギャラリーにて1人３０分利用可
　（他に利用受付がない場合再度受付可能）
※その他詳しい注意事項などはお越しの際にご説明
　させていただきます。
※あらかじめの電話予約は受け付けません。

７月12日（日）10:00～17:00
町民会館びほーるギャラリー

びほーる演劇ひろば　メンバー募集

令和２年開催　第71回 美幌町文化祭の中止について

びほーる演劇ひろばでは、このようなこ
とが身につくように取り組んでいます。
●大きな声がだせるようになる　　
●はきはきしたしゃべりかたができ
　るようになる
●リーダーシップやコミュニケーション
　能力が高まる
●創意工夫する能力が高まる
●表情が豊かになり、前向きな気持
　ちになる
●身振り手振りを使った表現ができ
　るようになる
…など

　例年、文化の日にあわせて開催しております「美幌町文化祭」につきまして、新型コ
ロナウイルス感染拡大防止の観点から、ご来場いただきます皆様ならびに出演・出展い
ただきます皆様の安全を第一に考え検討してまいりましたが、今年におきましては中止
とさせていただきます。
　毎年「美幌町文化祭」を楽しみにしていただいていた方々、発表の機会として日々研
鑽を積まれてきている皆様のことを思いますと、苦渋の決断ではございましたが、また
来年、盛大に開催できればと思っておりますので、何卒ご理解賜りますようお願い申し
上げます。

美幌町文化連盟　会　長　牛島　吉蔵　　
美幌町教育委員会　教育長　矢萩　　浩
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　6月10日(水）「びほろアクティブトライ」は3,778人（参加率
19.75％）のご参加をいただき、銅メダルを達成し無事に終了いた
しました。
　本イベント開催に際し、ご協力いただきました皆様に心より感
謝申し上げます。

びほろアクティブトライに参加された皆様へ
今月のP

ick Up

　美幌町教育委員会では、将来のトップアスリートとして期待される子どもたちのスポーツ強化活動
に係る経済的負担を軽減し、競技力の向上を図ることを目的に、『美幌町育成強化選手奨励金制度』
を創設しました。
【対象者／奨励金額】 
高校生以下の本人又はその保護者が美幌町内に住所を有しているかもしくは在学し、次のいずれかの
団体認定を受けている児童・生徒（満１２歳〜１９歳）を対象として奨励金を交付します。
【強化指定団体・奨励金額】
① 日本オリンピック委員会（ＪＯＣ）日本パラリンピック委員会（ＪＰＣ）／２０万円
② 日本スポーツ振興センター ／２０万円
③ ＪＯＣ・ＪＰＣ加盟競技の中央団体／１０万円
④ ＪＯＣ・ＪＰＣ加盟競技の北海道団体／５万円
⑤ 北海道競技団体加盟の管内競技団体／３万円
※区分毎に年度内１回とし、上位団体の認定に応じた額を上限とします。 
【交付手続】 
所定の申請様式に強化指定選手等の認定を証明する書類を添えて、町内所属団体又は中学校高等学校を通じ、
トレーニングセンターに提出してください。 詳しくは、トレーニングセンターまでお問い合わせください。 

未来のオリンピアン・パラリンピアンを目指すジュニアアスリートを支援します！！

　８月に開催を予定していた第34回デュアスロン大会は、コロナウイルスの影響を受け中止となりま
した。が、各方面から様々な励ましのお言葉をいただき、来年度の35回大会に向けてプロモーション
動画を作成することとなりました。
　制作にあたり、ビホロ１００kmデュアスロンを応援してくださる皆さまからの写真、動画を大募集します！

■募 集 内 容

■募 集 期 間
■投 稿 資 格
■投 稿 方 法

■公開について

①デュアスロン大会にかかわる写真・動画（例：大会参加選手になったつもりで！）
⇒スタートの写真・動画、自転車に乗っている写真・動画、給水をしている写真・動画等
　ボランティアスタッフになったつもりで！
⇒コース整理（旗振り）補給所、応援をしている様子の写真・動画等
②「ビホロデュアスロン頑張れ！」応援メッセージ動画
　※動画は３分以内　※動画へのBGM等の音楽やスーパーテロップの挿入はご遠慮ください。

7月1日～7月30日まで
ビホロ100kmデュアスロンを応援する皆さま！
・「ビホロ100kmデュアスロン公式ライン」からの投稿のみとなります。
　「ビホロ100kmデュアスロン公式ライン」アカウントを友だち追加していただき、　
動画または写真をトーク画面へお送りください。
・投稿は応募規約に同意して頂くことが条件となります。
　※応募規約は、ホームページ、公式アカウントタイムラインにてご確認ください。 

・投稿された時点で、応募規約に同意されたものとみなします。
　※他の方法での応募は受け付けておりませんのであらかじめご了承ください。

（万が一郵送で送られた場合、返却等いたしませんのでご了承ください。）

スポーツ振興グループにて判断・選定し、美幌町教育委員会公式youtubeにて動画を公開します。

ビホロ１００kmデュアスロンのプロモーション動画を作成します！
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ラボード（ランニングマシーン）が全部で４台になりました。
トレーニングルームを活用し運動不足を解消しましょう！！他にも様々なマシンや器具があり
ますので、運動やトレーニングをしたい方、トレーニングセンターまで足をお運びください。

トレーニング室に
新しいマシンが
加わりました！

LINEアカウント
ID：@664yqrxu
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「偉大なる、しゅららぼん」
万城目　学／著

集英社

生後３日目、額に湖の水を受けた
時から僕の運命は決まっていた。
高校入学を機に故郷を離れ、日出
本家に住み、修行をすることとな
った涼介。不思議な力を持つ日出
家と対立する棗家、そして校長の
異変による危機。琵琶湖を舞台と
したファンタジー小説です。

毎年夏になると、一族を挙げて
湖の近くに引っ越しました－米
国ウィスコンシン州で少女時代
を過ごした著者の湖での思い出
や、アウトドアの様々な知識、
木の皮や干し草を使ったクラフ
トの方法等野外生活の魅力を紹
介した１冊です。

庭にくる「にょろQ」と名付けた
蛇、少しずつ改良を加えたラッキ
ョウ漬け、仲間たちとの心温まる
やりとり、そして「あの日」のこ
と・・・。東北で暮らす小説家と
染色家の夫妻を主人公に、季節の
移ろいや日々の生活を描いた私小
説です。

「空にみずうみ」
佐伯　一麦／著
中央公論新社

「湖のそばで暮らす－大地に教えてもらったこと」
M・ウィルキンス／著

筑摩書房

「湖」をテーマにした本を紹介します。今月のお
すすめ

７月４日（土）～１９日（日）／２階ギャラリー／図
書館所蔵の動物がテーマの絵本を展示します。皆様の
ご来場をお待ちしております。

絵本展示「わくわくえほんどうぶつえん」 おはなしと工作のひろば

７月２８日（火）～８月２日（日）図書館１階／
図書館で保存期間（１年間）が過ぎた新聞をお譲
りします。

新聞無償譲渡

８月８日（土）～９日（日）／午前１０時～午後３
時／２階視聴覚室／対象：小学生以上（幼児の場合
は大人の同伴が必要です）／定員：６組／講師：絵
画指導　松岡義和氏（北海道手づくり絵本の会）　
製本指導：美幌手づくり絵本の会の皆さん／材料
費：６００円／申込：８月６日（木）までに図書館
へ／持ち物：申込時にお知らせします。

手づくり絵本講習会「小鳥の絵本を作ろう」
７月１６日（木）、３０日（木）／午後３時／２階視
聴覚室／絵本の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

おはなしのへや

「魔女の宅急便」（１０２分）／７月２５日（土）／
午後１時３０分／２階視聴覚室／監督：宮崎駿／声の
出演：高山みなみ　佐久間レイ　他

アニメ映画会

「夏美のホタル」（１０８分）／７月１０日（金）／
午後１時３０分／２階視聴覚室／監督：廣木隆一／出
演：有村架純　工藤阿須加　他

お楽しみ文学館

７月９日（木）／午前１０時３０分／２階視聴覚室／
０～２歳児向けのお話し会

絵本とあそぼ！

７月１０日（金）／午前９時３０分／２階視聴覚室／除
籍した本や雑誌の「廃棄シールはり」や図書館だよりを
折る等の仕事です。皆様のご協力をお願いします。

図書館ボランティアの日
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羽がくるくる回る扇風機のおもちゃをつくりま
す。／夏をテーマにした本を紹介します。／７月
２５日（土）午前１０時／２階視聴覚室／対象：
小学生以上（幼児の場合は大人の同伴が必要です）

／定員：６組／持ち物：
はさみ・のり・色ペン・
手ふき／申込：７月２２
日（水）までに図書館へ
お申込みください。

「くるくるせんぷうきを作ろう」
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、発熱がある、あるいは体調が優れない方のご参加は、お控えください。
　各イベントは内容の変更や中止となる場合がございます。事前にお電話でお問い合わせの上ご参加ください。

■日　　時：

■場　　所：
■募集期間：

■対　　象：
■定　　員：
■持 ち 物：
■参 加 費：
■申し込み：

７月２４日（金）・２５日（土）
午前１０時～１１時、午前１１時～正午、
午後２時〜３時、午後３時～４時
作品ができ次第終了。
博物館１階　講座室
７月１日（水）午前９時３０分～
７月２３日（木）午後５時

（定員になり次第締切）
どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
各回６名
必ずマスクをご着用ください。
２個 ３００円
お電話で博物館まで

■日　　時：

■受付場所：

■参 加 費：
■そ の 他：

７月１日（水）～
８月３０日（日）※休館日は除く
博物館１階　受付
午前９時３０分～午後５時
無料
貸出時に受付でお名前とご連絡先を記
入していただきます。
ご利用はみどりの村敷地内に限らせて
いただきます。
ご返却は、当日中にお願いします。
なお、キャンプ場で宿泊する場合は、翌
日以降の返却でも構いません。
美幌町のクワガタムシ図鑑を無料配布
します。

プチ工房「プラ板のアクセサリー」（要申込） 夏だ！昆虫グッズ！無料レンタル

夏は、みどりの村で楽しく
虫とりに挑戦！昆虫図鑑
を閲覧できるコーナもあ
るので、虫の名前を調べて
みましょう。 

　薄暗い針葉樹の森の中、木の根元に真っ白いナニ
かがあります。ハナビラタケです。その名前の通り、
花弁を幾重にも重ねたような姿で、とても美しいキ
ノコです。カラマツやトドマツなどの針葉樹に菌糸
を張り巡らせ、夏の盛りにキノコ（子実体）となっ
て、現れます。
　松の香りがするので、味については好き嫌いがあ
るものの、炒め物や和え物など、様々な料理に合う
優秀な食用キノコです。近年では、人工栽培も可能
になってきており、食料品店などでも見かけること
ができます。興味がある方は、ぜひ一度食べてみて
ください。

美幌の動植物「ハナビラタケ」

７月１７日（金）北海道みんなの日　博物館無料開館 全ての展示室を無料で楽しむことができます。
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始まります！「夏の交通安全運動」

実施します！おはようコール「旗の波運動」

７月13日は「飲酒運転根絶の日」　
飲酒運転は絶対にやめましょう！

注文していないマスクが届いた！

交通安全メモ消費生活相談Q&Ａ

７月13日（月）～22日（水）

消防だより
住警器設置のお願い・火の取扱いにご注意を

～ここからつながる、未来のために。～

地域安全ニュース

　令和２年度第２回北海道警察官採用試験
の受付は、７月１日（水）～８月21日（金）
までです。
・警察官の仕事に興味がある
・困っている人を助けたい
・北海道のために働きたい
そんな思いを持っている方々、採用試験を
受けてみませんか？
お問い合わせは美幌警察署またはお近くの
交番・駐在所まで！

　美幌町では平成23年６月１日より全ての住宅
の寝室等に住宅用火災警報器の設置が義務化さ
れています。
　どこのご家庭でも火災は起こりうることです。
万が一の時にいち早く火災を知らせてくれます
ので、自分や家族の命を守るために、住宅用火
災警報器を設置しましょう。
　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の
寿命や電池切れなどで、火災を感知しなくなる
ことがあるため、設置から10年を目安に住宅用
火災警報器を交換しましょう。

1. 

2. 
3. 

　郵便受けに荷物があり、見ると
中国から届いたマスクだった。時々
通販を利用しているが今回のマス
クは注文しておらず、連絡先も不
明。どうしたらよいか？

（30歳代　女性）
　注文していない商品が届くことを「送り付け
商法 (ネガティブオプション )」と考えると特定
商取引法の規定により、商品を受け取った日か
ら事業者による連絡がないまま14日間を経過し
たときは商品を自由に処分して構わないとされ
ています。配送業者に国内の連絡先を確認し、
相手方に着払いによる引き取りを依頼する方法
もありますが、相手方に所在を特定されること
を考慮してしばらく様子を見てはどうでしょう
か。カード決済を利用している場合はカードの
利用歴を確認し、不正利用の形跡があればカー
ド会社に相談して下さい。また、今後請求書が
届くなどした場合には再度ご相談ください。

　通学・通勤時間帯に合わせ、黄色い交通安全旗によ
り交通安全を呼びかける「旗の波運動」を実施します
ので、町民皆さまの参加をお願いします。

　飲酒運転は重大で悪質な犯罪です！二日酔い運転を
含め、飲酒運転は絶対にやめましょう。暑くなるこれ
からの時期は、家庭でもお酒を飲む機会が増えます。
飲酒運転は重い処罰に加え、社会的制裁や賠償など、
その代償は計り知れません。みんなで力を合わせて、
飲酒運転の無い安全で安心な社会を作りましょう。

日　時：７月14日（火）午前７時30分から午前８時00分
場　所：町内46ヶ所（各自治会の交通安全部長へお問い合わせ下さい。）

［問合先］消防本部グループ　予防・調査担当 （☎73-1308） ［問合先］美幌警察署 （☎72-0110）

令和２年町内交通事故状況（６月３日現在累計）
発生件数　３件（前年比－　４）
死者　　　０人（前年比±　０）
傷者　　　３人（前年比－　５）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　３５５日
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　６８７日

住宅用火災警報器を設置しましょう！

消費生活の
ご相談は

美幌町消費生活センター　
TEL・FAX 0152-72-0366
月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

北海道警察官募集中！

○ 飲酒運転の根絶
○ 子どもと高齢者の交通事故防止
○ スピードダウンと居眠り運転の防止
※ 全席シートベルト着用の徹底を！

【 

重
点
項
目 

】

調理中はその場から絶対離れない！その場を
離れる時は必ず火を消してください。　　
コンロやその周りはいつも綺麗にしてください！
電気調理器具（ＩＨコンロ）でもガスコンロと
同じように注意を払いましょう。

調理中の火の取扱いにご注意を

住宅用火災警報器設置のお願い　

※設置位置・設置方法等でご不明な点がございましたら
　消防本部予防・調査担当までお問い合わせください



〈役場 ☎73-1111〉27

「人と未来をつなぐ空間」の実現

今月は、令和２年５月の工事内容などについてお知らせします。

美幌町役場新庁舎建設

新庁舎建設進捗状況 Vol.7新庁舎建設進捗状況 Vol.7新庁舎建設進捗状況 Vol.7

新庁舎建設について連載しております。
お知りになりたい情報や、内容への質問等は下記までご連絡ください。

総務部総務グループ庁舎建設担当（内線290）
※工事期間中は駐車台数に限りがある
ため、自動車での来庁をお控えいただ
くなど、町民の皆様には大変ご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力をお
願いいたします。

シリーズ  第 34回

完成は令和３年２月。あと8か月！ 供用開始は、令和３年５月です。

完成までの主な工事スケジュール

R2.７月 R2.８月 R2.９月 R2.10月 R2.11月 R2.12月 R3.１月 R3.２月

検
査
・
完
成

躯体（コンクリート打設）

電気・機械設備機器設置

外壁・金属

建　具

防水・断熱

内　外　装

電気・機械設備機器試運転調整

新庁舎周り外構

躯体工事も大詰めとなって来ました。 地階の断熱・間仕切り工事です。
地階から順次仕上げ工事が進められ、設備
機器の設置も始められています。

空調設備が設置されたところです。
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●５日㈰…
●12日㈰…
●19日㈰…
●23日㈭…
●24日㈮…
●26日㈰…

／☎75-2780
／☎73-2035
／☎72-1881
／☎73-3356
／☎76-2121
／☎73-4111

診療時間／午前９時〜午後５時

玉 川 医 院
田 畠 医 院
平 間 医 院
工 藤 医 院
津 別 病 院
美幌町立国保病院

７月の休日当番病（医）院

●美幌管工事業協同組合（☎73-5050）

受付時間　午前９時〜午後５時

※上記以外の緊急時→役場当直（☎73-1111）

水　道　修　繕

人　口
男
女

世帯数

19,122人（−8）
9,298人（−0）
9,824人（−8）

9,538世帯（−3）

令和２年５月末現在

※（　　）は前月末との比較

７月 カレンダー
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（木）
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（火）

（水）

（木）

（金） 支払いには、便利な口座振替を！

● 固 定 資 産 税（第2期）
● 都 市 計 画 税（第2期）
● 国民健康保険税（第１期）
納期限　7月31日（金）

７月の納期

子育て世代包括支援センター愛称募集（31日まで）　P14

BIHORO　BASE　P17

３歳児健診　P21

悩み心配事相談　P16

こころの健康相談　P17　

グランドピアノ弾いてみませんか？　P22

おはようコール「旗の波運動」　P26

１歳６か月児健診　P21

学童保育所短期入所児童募集（30日まで）　P21

健康相談　P17

乳幼児相談　P21

４か月児・１０か月児健診　P21

４か月児・１０か月児健診　P21
ことばの広場　P21

定例行政相談　P17
夏の交通安全運動（22日まで）　P26

会場／町民会館

●   2日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

●   9日（木）…一般13:00～14:00
初回14:30～16:30

●16日（木）…優良13:00～13:30
　　　　　違反14:00～16:00

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

７月の運転免許証更新時講習

詳しくは北見方面美幌警察署 　☎72-0110まで

免許証の更新期限が令和２年７月 31 日までの方は
運転及び更新可能期間を３ヶ月延長することができます。

新型コロナウイルス感染症予防対策の一環として
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