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まちの

役場庁舎の建設設計委託等 3,495万円

東町集会室の改築 4,890万円

乳幼児等の医療費の助成 3,287万円

母子保健・健康づくりの充実 4,356万円

ごみ収集運搬関連業務 1億1,278万円

農業生産基盤や集落環境の整備 2億8,378万円

道路の維持管理、整備 3億2,249万円

道路の除排雪 9,510万円

スポーツセンターの改修 2億5,277万円

消防庁舎の建設設計委託等 4,125万円

　平成30年度一般会計の支出合計は、主に教育費の社会教育施設費などの減少により、平成29年度と比

較し約６億円の減額となりました。収入は、地方交付税など国や道から交付される財源である依存財源が

全体の66％（71億円）で、まちで自主的に収入できる自主財源を大きく上回る状況で、国の予算に影響を受

けやすくなっています。

1　  一般会計の決算

2　  平成30年度  まちの主な事業

決算報告・財政状況のお知らせ決算報告・財政状況のお知らせ

東町集会室

スポーツセンター内

東町集会室

スポーツセンター内

お財布事情
まちの

お財布事情
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収入
合計108億円

支出
合計107億円

地方交付税
40億円

民生費
24億円

教育費
14億円

公債費
11億円

総務費
10億円

農林水産業費
６億円

消防費５億円

商工費４億円 議会費・
労働費 他１億円

職員給与費
13億円

民生費
24億円

教育費
14億円

公債費
11億円

総務費
10億円

土木費
10億円

衛生費
９億円

土木費
10億円

衛生費
９億円

職員給与費
13億円

国道支出金
15億円

町債
10億円

町税
23億円

地方交付税
40億円

国道支出金
15億円

町債
10億円

町税
23億円

諸収入５億円

使用料・手数料 ３億円 その他６億円

地方譲与税・
各種交付金
６億円

依存財源
66%

自主財源
34%
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　基金とは、まちの貯金のことです。まちでは財政調整基金

など全14種類の基金を積み立てています。平成30年度は前年

と比較して約1億円増加しました。（特別会計の基金は含んで

いません。）

　特別会計は、特定の目的のために独立して経理する会計です。

　いずれも黒字となりましたが、全会計で一般会計から決められた額を特別会計へ支出しています。

3　  貯金と借金の状況
町民１人あたりの貯金は、
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約26万円（前年比＋1万円）基　金

　町債とは、まちの借金のことです。公共施設の整備等によ

り、その残高は増加しています。（特別会計と公営企業会計の

町債は含んでいません。）平成３０年度は、人口減少の影響も

あり、町民１人あたりの借金が約１万円増えています。

町民１人あたりの借金は、
約48万円（前年比＋1万円）町　債

4　  特別会計の決算　

　公営企業会計は、民間企業と同じように利用料金などの収益で運営する会計です。

　水道事業は、利益を得ている状況ですが、病院事業は、一般会計からの負担により運営している状況です。

■ 収益的収支 … 営業による収入と、その営業に必要な人件費や維持管理費などの支出の収支

■ 資本的収支 … 建設工事を行う際の収入（国・道補助金など）と、建設・改良や機器などを整備するための支出の収支

■ 企業債 ……… 公営企業会計の借金

■ 有収率 ……… 給水する水量と、料金として収入のあった水量との比率。比率が高いほど漏水が少ないことを表します。

※資本的収支のマイナス分は、内部の留保資金などで補填しています。

※収益的収支のマイナス分は、現金の支出を伴わない支出（減価償却費や賞与引当金等）が約3.4億円含まれていること

　によるものです。資本的収支のマイナス分は、内部の留保資金などで補填しています。

5　  公営企業会計の決算　
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会計名

水道事業会計 18.4億円 18,386人 84.4%
収益的収支

資本的収支

5.2億円 

1.4億円

4.１億円

4.0億円

１.１億円

▲2.6億円

区　分 収入 支出 収支 企業債残高 給水人口 有収率

会計名

病院事業会計 18.2億円 27,328人 74,636人 5.3回
収益的収支

資本的収支

20.6億円

2.0億円

21.6億円

3.0億円

▲1.0億円

▲1.0億円

区　分 収入 支出 収支 企業債残高 入院患者数 外来患者数 町民一人当たり
受診状況

会計名 収入額

26.4億円

3.0億円

18.4億円

9.7億円

0.7億円

支出額

26.1億円

3.0億円

18.4億円

9.7億円

0.7億円

町債残高

41.9億円

5.0億円

用
語
解
説

基金残高

2.0億円

0.8億円

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

介 護 保 険 特 別 会 計

公 共 下 水 道 特 別 会 計

個 別 排 水 処 理 特 別 会 計
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【平成30年度の決算にあたり】

まちの財政は大丈夫？

6　  平成30年度 決算に基づく健全化判断比率

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の成立に伴い、平成19年度から新たな財政指標の公表が義

務づけられました。これらの指標は、地方自治体の財政の健全度を表し、町議会に報告するとともに、町民の

みなさまへ公表する必要があります。

　一般会計においては指標①から④までを、公営企業は資金不足比率を算定しています。

基準を超えると…
■早期健全化基準…「財政健全化計画」を策定し、自主的な改善努力により財政の健全化に取り組む必要があります。

■財政再生基準……「財政再生計画」を策定するとともに、借金が制限されることになりますので、道路の整備や学校施

　　　　　　　　　設等の整備がなかなか進まなくなる可能性があります。また、施設の使用料など、町民負担が増え

　　　　　　　　　ることになります。

　美幌町の健全化判断比率は基準を下回っています。

指　　標 内　　容
平成30年度 平成29年度

健全化判断比率

経営健全化

基準

20.0%

20.0%

20.0%

20.0%

一般会計の赤字の比率

全会計の赤字の比率

年間の借金返済額の比率

将来負担する見込みの負債の比率

比率なし

比率なし

8.8％

比率なし

比率なし

比率なし

8.7％

比率なし

早期健全化

基準

14.16%

19.16%

25.0%

350.0%

財政再生

基準

20.0%

30.0%

35.0%

基準なし

7　  平成30年度 決算に基づく資金不足比率

基準を超えると…
■経営健全化基準…「経営健全化計画」を策定し、自主的な改善努力により経営の健全化に取り組む必要があります。

■財政状況の詳細はホームページでも公表しています。

　公営企業に該当する特別会計について、料金収入等（一般会計からの繰入を含む）の規模に対する資金不足額

の程度を示します。

　数字が大きいほど経営が深刻化してることを表しますが、全ての会計において資金不足は発生していません。

　限られた財源の中で行政サービスを維持・提供するため、事業の選択と集中に努め、健全な財政運営に向け

た取り組みを強化してきた結果、各種指標や地方債残高、基金残高において目標とする数値を達成し、概ね健

全な状態にあると受け止めています。しかし、今後は、役場庁舎、消防庁舎や屋内多目的運動場など大型の公

共施設の改築や建設が進んでいくことから、町債残高の増加が見込まれています。さらに人口減少による町税

や地方交付税の落ち込み、超高齢社会の進展を背景とした社会福祉費や扶助費の増加により、今後の財政状

況は厳しいものとなることが予想されますが、歳出の過剰な抑制は、行政サービスの低下を招き、町民の皆さ

まの生活に影響がでてしまいます。

　収支バランスを考えながら、今後も持続可能な行財政基盤の確立に向けて、自主財源の確保、徹底した経

費節減による行政のスリム化を図り、平成27年度に策定した「第６期美幌町総合計画」、平成28年度に策定し

た「美幌町公共施設等総合管理計画」に基づいた実効性と計画性のある取り組みを推進するとともに、平成

29年度に見直しした美幌町の財政運営計画に沿って、財政の健全化と住民福祉の向上に努めてまいります。

資金不足比率

資金不足なし

資金不足なし

資金不足なし

資金不足なし

平成30年度

資金不足なし

資金不足なし

資金不足なし

資金不足なし

平成29年度

増　減

0.1%

増　減

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将 来 負 担 比 率

①

②

③

④

会計の名称

水 道 事 業 会 計

病 院 事 業 会 計

公 共 下 水 道 特 別 会 計

個 別 排 水 処 理 特 別 会 計
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道路除雪はそれぞれ担当が次
のとおり分かれています。

たった１台の路上駐車で作業が出来ず、地域の皆
様に迷惑をかけることになりますので絶対にやめ
ましょう。

除雪の体制

路上駐車はやめましょう

春先には雪捨て場がまるでごみ捨て場のような状
態になっています。排雪するときには、ごみなどを
混ぜないようお願いします。

排雪時の処理について

住宅や店舗など敷地内の雪を車道・歩道に出す
と、路面状況が悪くなり大変危険ですので道路に
は雪を出さないようお願いします。

道路への雪だしはやめましょう

除雪後はご家庭の間口に雪が残ってしまいます。高
齢者等のお宅は自治会や町で間口除雪を行ってお
りますが、全てのご家庭の間口除雪には対応できま
せん。皆様のご理解とご協力をお願いします。

玄関前等の雪処理のお願い

　天候や雪質によって異なりますが、概ね10cm以上の降雪量で車の通行
に支障がある場合に除雪作業を実施しています。
　作業の順番は、通行の多い市街地の主要道路やバス路線、郊外の集乳
路線や幹線道路を優先していますが、大雪や吹雪の時は緊急度合により
その都度判断し、作業をしています。
　作業は通勤通学の時間帯までに完了するように努めており、そのため
夜中から早朝にかけて行います。
騒音や振動でご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

国　道
・美幌バイパス
・国道39号網走方面
・国道334号東藻琴方面

道　道

■ 網走開発建設部網走道路事務所
　　　　　　（☎ 0152-43-4328）

■ 網走建設管理部道路維持係
　　　　　　（☎ 0152-41-0743）

国　道
・国道39号北見方面
・国道240号津別方面
・国道243号美幌峠方面

■ 網走開発建設部北見道路事務所
　　　　　　（☎ 0157-36-2281）

町　道

町と町内８業者が市街地の区域
分けをし、除雪を行います。

■ 役場建設グループ
　　　　 （内線262・263・266）
■ 美幌貨物(株) （☎ 73-5388）
■ 三星運輸(株) （☎ 73-0102）
■ 丸美運輸(株) （☎ 73-3576）
■ (有)田中工業 （☎ 73-4079）
■ 美幌運送(株) （☎ 73-5333）
■ 安全建設(株) （☎ 73-5141）
■ (株)重林機　 （☎ 73-5161）
■ (株)マスダ　 （☎ 73-1320）

みなさんへお願い 除雪作業を安全に効率よく行うため、各家庭や地域で
次のことにご協力ください。

除雪の目安と順番

美幌駅

コミセンコミセン

東陽小

美幌小
役場

美幌中
旭小

美幌駅
至北見

至大空至大空

東陽小

美幌小
役場

美幌中

網走信金 稲美支店網走信金 稲美支店

旭小

みらい農業
センター
みらい農業
センター
みらい農業
センター
みらい農業
センター

雪捨て場

(株)重林機

除雪担当区域・雪捨て場

安全運送

美幌貨物自動車(株)

三星運輸(株)

丸美運輸(株)

美幌運送(株)

(有)田中工業

(株)マスダ

至津別至津別

美幌川美幌川

安全運送

除
雪
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

除
雪
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

除
雪
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す



2019.12.1 06

旧ごみ袋（黄色）の使用期限は
　　　　　　12月の最終収集日までです

旧ごみ袋(黄色)から新ごみ袋(青色)への差額交換を行います

　「旧ごみ袋(黄色)」の使用期限は地域ごとに異なりますが、12月の最終収集日までです。来
年１月以降は「旧ごみ袋(黄色)」での収集は行いませんので、必ず「新しいごみ袋(青色)」でご
みを出してください。

※ただし、年内中(12月31日まで)に廃棄物処理場に直接ごみを持ち込む場合は、旧ごみ袋(黄色)を使用する
　ことができます。【12月31日(火)の受付時間は９時～12時、13時～15時までとなります】

◎12月中に旧ごみ袋(黄色)を使いきれずに手元に残る場合は、旧ごみ袋(黄色)に差額分を支払うことで
　新しいごみ袋(青色)と交換します。ただし、ごみ袋は同じ容量(リットル)のみの交換となります。

12月30日(月)はしゃきっとプラザで
差額交換の受付を行います

【参考】 旧ごみ袋（黄色）の 最終使用期限日 (一覧)

■交換イメージ（例：10枚入/1組を差額交換する場合）

■市街地区（週１回）
収集曜日

旧ごみ袋(黄色)の
使用期限(収集日)

月曜日

■農村地区（月２回）

■受付日時　12月30日（月）《年内の最終開庁日です》
　　　　　    午前９時から午後３時まで
■交換場所　「しゃきっとプラザ」１階　集団健診ホール

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

12月30日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日

上記の収集日以降にごみを出す場合は、必ず「新しいごみ袋(青色)」を使用してください

収集曜日

旧ごみ袋(黄色)の
使用期限(収集日)

第1・3月曜日 第1・3水曜日 第2・4月曜日 第2・4火曜日 第2・4水曜日

12月16日 12月18日 12月23日 12月24日 12月25日

上記の収集日以降にごみを出す場合は、必ず「新しいごみ袋(青色)」を使用してください

ごみ袋の種類 旧料金 差額料金 新料金

200円10リットル袋 50円 250円

400円20リットル袋 100円 500円

600円30リットル袋 150円 750円

800円40リットル袋 200円 1,000円

環境生活グループ環境衛生担当(内線238・239)〈問合先〉

■受付日時
　令和元年12月16日（月）～令和２年３月31日（火）
　午前９時～午後５時まで(閉庁日を除く)
■交換場所
　美幌町役場（庁舎１階）窓口
■持参するもの
　 差額代金(現金)・旧ごみ袋
※交換は未使用のごみ袋とし、１枚単位から行います。
■交換方法
※混雑が予想されるため、12月30日(月)以外の交換
　受付については、各家庭の「一般ごみの収集曜日」
　（月曜日～金曜日）の日に来庁いただき、交換受付
　を行います。
　また、交換を希望する方は、種類ごとの交換枚数を
　事前に確認したうえで、来庁くださるようお願いし
　ます。町民の皆さまのご理解とご協力をお願いい
　たします。
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みんなで、鉄道・バスを利用しよう！みんなで、鉄道・バスを利用しよう！みんなで、鉄道・バスを利用しよう！

〇厳しい経営状況におかれたＪＲ北海道は、平成２８年１１月に「単独では維

　持困難な線区」として、石北線を含む１０路線１３区間を公表しました。

〇平成３０年３月に北海道は、「北海道交通政策総合指針」を策定し、ＪＲ北

　海道単独では維持困難な線区に対する考え方が示されました。また、同年

　７月に国土交通省はＪＲ北海道に対し、「利用が少なく鉄道を持続的に維

　持する仕組みの構築が必要な線区」として石北線を含む８線区に対し、「Ｊ

　Ｒ北海道の経営改善に向けた取組」を着実に進めるよう監督命令を出し、

　令和元年度及び２年度の２年間で総額４百億円台の支援をすることも公表

　しました。

※国が支援の根拠としている国鉄清算事業団債務等処理法の支援期限が令和２年度であるため、支援を

　継続するには法改正が必要となります。

〇ＪＲ北海道は、監督命令を受け、令和元年度及び２年度を「第１期集中改革期間」として、ＪＲ北海道と地

　域の関係者が一体となり、利用促進やコスト削減などに取り組むとともに、持続的な鉄道網の確立に向

　け徹底的な検討を行うため、事業計画（アクションプラン）を策定しています。

〇このような状況のなかで、北海道と各沿線市町村等は、ＪＲ北海道が令和元年度及び２年度において各

　線区で実施する、定時性や利便性、快適性の向上などの利用促進に資する投資的経費に対し、緊急的

　かつ臨時的な地域独自の支援を行うことを確認しました。（北海道は１億４千万円、沿線自治体等が６千

　万円を負担して合計２億円、２年間総額で４億円を支援します。）

　美幌町はこれらの経過を受け、ＪＲ北海道に対し緊急的かつ臨時的な地域独自の支援として、今年度に

1,240千円を支出する補正予算を９月定例会に提案し、議決を得ています。（北海道が沿線自治体等の支援

負担金を取りまとめてＪＲ北海道に交付金として支出）

　今回の支援は、ＪＲ北海道の危機的な経営状況を踏まえ、ＪＲ北海道の取り組みや国の支援だけでは、道

内の持続的な鉄道網を確立することは困難であり、令和３年度以降に国の支援を継続するための法改正

には、ＪＲ北海道と地域の一体となった取り組みが求められていることから、利用促進をはじめとする可能

な限りの協力・支援を行っていくことが必要であると判断したものです。

　支援額は、北海道と沿線自治体等を合わせて２億円であり、維持困難線区（８線区）を運行する一般車

両の観光列車化や特急気動車の改修に必要な車両関係経費のほか、駅の利便性向上のためＷｉ‐Ｆｉや多

言語案内設備など利用促進に資する設備投資に対し支援するこ

とになっています。　

　　地域独自の支援は、今年度と来年度の２年間で行うことにな

りますが、ＪＲ北海道の経営努力が大前提となります。令和３年度

以降の支援については国の動きも注視しながら、石北線の維持に

向けて、北海道や沿線自治体、議会をはじめ、関係機関と協議を

重ねてまいりますので、町民の皆さまのご理解をお願いします。

まちづくりグループ交通安全担当（内線347）〈ご意見・問合先〉

　今回は、ＪＲ北海道に対する支援についてのお知らせです。

〈これまでの経過〉

〈美幌町及び北海道と他の沿線自治体等の対応〉
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美幌町の児童生徒の生活習慣・学習状況について美幌町の児童生徒の生活習慣・学習状況について美幌町の児童生徒の生活習慣・学習状況について
　美幌の子供たちは頑張っています！シリーズ４回目は、【児童・生徒質問紙からみた生活習慣や学習状
況】から、美幌町の児童生徒の結果が全国平均より上回っている項目を取り上げました。

★昨年度と全てが同じ質問ではありませんが、全国を上回った項目は、３項目から11項目と大きく増えました。

１【質問①】　最も全国より上回った項目で、本町の教育施策の重点でもある実物投影機や電子黒板、

　iPad等のICTを活用した授業が、各学校で積極的に展開されています。

２【質問②⑪】　長年来、本町が導入しているALT(外国語指導助手)事業の成果が現れました。低学年

　からALTといっしょに楽しく体を動かしながら学習する外国語活動は、外国の人との触れ合いや、外国

　への意欲・関心を高めています。ALTは本年の２学期から１名増員されており、ますます学習の充実が

　図られています。

３【質問④⑥⑦⑨】　小６は国語と算数で同内容の質問がありますが、全国を上回ったのは全て算数の

　項目です。ノートづくりは、各校で積極的に取り組まれています。また『算数の問題を諦めずに考える。』

『算数は、将来役に立つ。』の項目が全国を上回ったことは、算数の正答率が全国を大きく下回る状況に

　おいて、改善の道を示しています。特に最後まで諦めずに問題を解こうとする子供の姿勢には、応えて

　いかなければなりません。

４【質問⑤⑧】　『将来の夢や目標をもっている』『人の役に立つ人間になりたい。』この２つの質問で全国を

　上回ったのはとても意義のあることです。美幌の子供の明るく、前向きな気持ちに、頼もしさを感じます。

５【質問③】

　「道徳の時間」が「特別の教科道徳」になり、学校は道徳の授業づくりに取り組んでいます。新学習指

　導要領で目指す授業は、「主体的、対話的で、深い学び」の展開で、道徳も同じです。その中で、「考え

　を深める、話し合う活動」に取り組んでいる割合が全国を上回ったことは、学校において道徳の授業改

　善が積極的に進められているからです。

平成31年度(令和元年度)全国学力・学習状況調査結果の概要 ＜その4・最終回＞平成31年度(令和元年度)全国学力・学習状況調査結果の概要 ＜その4・最終回＞

【小学校６学年】質問58項目のうち11項目(19%)が全国を上回りました。
質　問　紙　の　項　目 美幌町 全　国 全国比

49.2 30.6 +18.6①５年生までに受けた授業で、コンピュータなどの ICT をどの程度使用しまし
　たか【ほぼ毎日と週１回以上の合計】
②外国の人と友達になったり、外国のことについてもっと知ったりしてみたいと
　思いますか
③道徳の授業では、自分の考えを深めたり、学級やグループで話し合ったりする
　活動に取り組んでいると思いますか
④算数の授業で問題の解き方や考え方が分かるようにノートに書いていますか
⑤将来の夢や目標を持っていますか
⑥算数の問題の解き方が分からないときは、諦めずに色々な方法を考えますか
⑦算数の授業で学習したことは、将来、社会に出たときに役に立つと思いますか
⑧人の役に立つ人間になりたいと思いますか
⑨算数の勉強は大切だと思いますか
⑩家の人(兄弟姉妹を除く)と学校の出来事について話をしますか
⑪日本やあなたが住んでいる地域のことについて、外国の人にもっと知ってもら
　いたいと思いますか

73.1 68.6 +4.5

85.0 80.9 +4.1

91.1 87.0 +4.1
86.6 83.8 +2.8
83.6 82.0 +1.6
94.0 92.5 +1.5
95.5 95.2 +0.3
94.0 93.7 +0.3
77.6 77.4 +0.2

76.2 76.1 +0.1

【中学校３学年】質問69項目のうち36項目(52%)が全国を上回りました。
質　問　紙　の　項　目 美幌町 全　国 全国比

84.6 70.5 +14.1①将来の夢や目標を持っていますか
②先生は、授業やテストで間違えたところや、理解していないところについて、
　分かるまで教えてくれていると思いますか
③１、２年生のときに受けた授業では、聞いたり読んだりしたことについて、そ
　の内容を英語で書いてまとめたり自分の考えを英語で書いたりする活動が行わ
　れていたと思いますか

92.7 84.6 +8.1

④１、２年生のときに受けた授業では、自分の考えや気持ちなどを英語で書く活
　動が行われていたと思いますか 87.4 80.1 +7.3

82.0 74.6 +7.4
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★中３も昨年度と全てが同じ質問ではありませんが、全国を上回った項目は、20項目から36項目と大きく増

　えました。以下、３６項目のうち、いくつかの項目について取り上げてみました。

１【質問①⑫⑰㉑】　『将来の夢や目標をもっている』『困っている人を助けたい』『失敗を恐れないで挑戦し
ている』『人の役に立つ人間になりたい』が中３の思いです。これらが全国を上回ったことは、生徒の力強さや頼

もしさ、優しさを感じます。美幌の子供は、ひたむきに、実直な心で、のびのびと成長しています。

２【質問②⑤】　「先生は」から始まる質問で、『わかるまで教えてくれる』と『いいところを認めてくれる』が全

国を上回っています。生徒が先生への信頼と感謝をもち、とてもいい関係で学習が成り立っていることに、心が

温かくなります。学校生活の基盤は、何と言っても先生と生徒の絆、信頼関係です。

３【質問③④⑨⑩⑭⑱】　この６問は、「１，２年生のときに受けた授業では」から始まり、５問が「英語」に関す

るものです。結果から、１・２年生の英語の授業は、自分の考えを書く、要点をまとめる、話し合いをする等の活動

がしっかりと取り組まれていたことを示しています。生徒は英語の学習に成就感をもっています。残り一つは道

徳で、中学校でも「考えを深める、話し合う活動」を重視した授業へ転換が図られています。

４【質問⑥】　生徒は、学年や学級の取組の中で成就感や達成感を体感しています。例えば、生徒が主体的・

　意欲的に取り組む運動会や合唱コンクール等の行事は、美幌町の中学校の特色ある活動にもなっています。

　今年度の調査から、美幌の子供は、学力的には厳しい結果でしたが、学習・生活状況からは、「明るく、前

向きで、優しい子供像」があらためて浮き彫りになりました。美幌の子供たちは、もっと頑張りたい、向上した

いという気概はあります。ただ、その後になすべき術をもっていない、なしえる環境に至っていない子もいる

のです。本当に学習に困っている子、友達等との関係や様々な環境で悩んでいる子を、いつまでもそのままに

しておくことはできません。まずは、家庭では、毎朝、朝ごはんを食べてから、「いってらっしゃい」の言葉で

送り出しましょう。学校は、子供の「今日の勉強は分かった」「学校は楽しい」のために、一人一人の子供の真

の姿を十分に受け止め、スピード感をもって対応していきます。教育委員会は、そのために必要な条件や施設

・整備面での環境を計画的に整えていきます。

　シリーズは今回が最終です。調査は一面で、結果が全てではありません。ただ結果は一つの事実ではあり

ます。学校、家庭、地域、町教委が、心ある信頼関係のもと、まずは美幌の子供の成果も課題も受け止め、共

有した中で、それぞれの知恵を出し合いながら、取り組んでいきます。美幌町の未来ある全ての子供たちを、

美幌町の全ての大人で育てていきましょう。

88.0 81.5 +6.5⑤先生は、あなたのよいところを認めてくれていると思いますか

93.3 88.0 +5.3⑦国語の授業で学習したことは、将来、社会に出たときに役に立つと思いますか
95.4 91.0 +4.4⑧国語の勉強は大切だと思いますか

⑥学級みんなで話し合って決めたことなどに協力して取り組み、うれしかったこ
　とがありますか 88.7 82.8 +5.9

⑨１、２年生のときに受けた授業では、英語を聞いて ( 一文一文ではなく全体
　の ) 概要や要点をとらえる活動が行われていたと思いますか 83.4 79.2 +4.2

89.3 85.9 +3.4⑫人が困っているときは、進んで助けていますか

78.0 74.9 +3.1⑯授業で学んだことを、ほかの学習に生かしていますか
73.3 70.3 +3.0⑰難しいことでも、失敗を恐れないで挑戦していますか

90.0 87.5 +2.5⑲学校の部活動に参加していますか
78.7 76.4 +2.3⑳家の人（兄弟姉妹を除く）と学校での出来事について話をしますか
96.6 94.3 +2.3㉑人の役に立つ人間になりたいと思いますか

⑱１、２年生のときに受けた授業では、聞いたり読んだりしたことについて、生
　徒同士で、英語で問答したり意見を述べ合ったりする活動が行われていたと思
　いますか

80.0 77.4 +2.6

⑩１、２年生のときに受けた授業では、英語を読んで ( 一文一文ではなく全体
　の ) 概要や要点をとらえる活動が行われていたと思いますか 85.3 81.2 +4.1

⑪国語の授業で学習したことを、普段の生活の中で、話したり聞いたり書いたり
　読んだりするときに活用しようとしていますか 75.3 71.6 +3.7

⑬日本やあなたが住んでいる地域のことについて、外国の人にもっと知ってもら
　いたいと思いますか 62.7 59.3 +3.4

⑭１、２年生のときに受けた道徳の授業では、自分の考えを深めたり、学級やグ
　ループで話し合ったりする活動に取り組んでいたと思いますか 80.0 76.6 +3.4

⑮総合的な学習の時間では、自分で課題を立てて情報を集め整理して、調べたこ
　とを発表するなどの学習活動に取り組んでいると思いますか 64.7 61.5 +3.2
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健康遊浴室

参加者募集!
しゃきプラ教室
　12月２日から実施する第３期しゃきプラ教室の参加
者を募集します。（第３期は12月２日～３月中旬です。）
　 運動不足解消のため、健康づくりのため、楽しい毎
日を過ごすために多くの皆様の参加をお待ちしており
ます。

運動指導室

●関節への負担が少ない水中運動で、
　体を活発にしましょう。
　12/２～ 午前10時15分～（45分）

めざまし水中運動教室

（ラジオ体操→バーストレッチ→タオルストレッチ→青竹踏み）

申　込：   　　　　を除く教室は事前にお申込みが必要です。　しゃきっとプラザ３階　運動施設窓口（内線371）
参加料：施設使用料がかかりますが、教室参加料は無料です。　その他：定員５～30名です。 祝日と年末年始は休みです。

第３期

筋トレや有酸素運動を中心とした運動
強度の高い教室です。

初めての方や久しぶりに運動を始める方
に特にオススメです。

当日参加が可能です。お気軽にご参加
ください。

事前にエアロバイク（自転車）を約10分
漕いで頂く体力測定を行います。その結果
に応じて、他の教室をオススメする場合
があります。

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

体力測定

体力測定

体力測定

初めての方 大歓迎！

月

●水の抵抗や浮力を利用し脂肪燃焼
　を目標に有酸素運動をしましょう。 
　12/３～ 午後７時～（45分）

アクティブアクア教室火

●水中ウォーキングや水中ストレッチを
　気軽に楽しみましょう。
　12/５～ 午前 10 時～（45分）

ソフト水中ストレッチ教室木

●まずは水中運動の良さを体験して
　みませんか。
　12/５～ 午後７時～（45分）

すっきりアクア教室木

●初めての方を対象に指導員が
　一緒に水慣れから指導します。
　12/６～ 午前 10 時～(25 分) 
　１名から実施(５回までの指導です)

はじめての水中歩行金

●はじめての水中歩行参加後の
　ステップアップにお勧めです。
　12/６～ 午前 10 時30分～(25 分) 

水慣れステップアップ教室金

●利用者の間で大好評の水中ミニ
　バレーを楽しみましょう。
　12/６～ 午後７時～(45 分) 

浮きウキ水中ミニバレー

●ＤＶＤを観ながらアクアエクササイズや
　水中での歩き方を実践する教室です。
　12/７～午前10時～(60分) 
　　　　    午後３時～(60分) 午後6時～ (60分)

ＤＶＤ教室

金

●いすに座ったまま気軽にできる
　体操で、転倒を防ぎ元気な体を
　保ちましょう。
　12/２～ 午前９時30分～(30分) 

おはようストレッチ教室月

申込不要

●演歌や、ポップスのBGMに合わせて踊ってみ
　ませんか。
　12/２～ 午後１時30分～(90分) 

レクリェーションダンス教室月

●体幹を鍛えて動ける、ブレない、疲れない体
　作りをしてみませんか。
●マットとボールを使って体幹を鍛える教室です。
　12/３～  午前10時～ (45分)

ストレッチ＆ボール
体幹トレーニング教室火

心身リフレッシュ教室水

●運動が苦手でも、まずこの教室で運動
　してみましょう。
　12/４～  午後２時～ (45分)

楽らく軽体操教室水

●水中ウォーキング前のウォーミング
　アップにお勧めです。
　12/５～ 午前９時30分～ (20分)
　※上記の内容を順番に実施します。

ミニ教室木

●筋トレやステップを踏んでの有酸素
　運動などちょっと息が弾む教室です。
　おおむね65才以上が対象です。
　12/６～ 午前10時～ (60分)

元気はつらつ教室金土
日

●軽い筋トレや体操を中心とした
　体力維持のための教室です。
　12/４～ 午前10時～ (60分)
　おおむね65才
　以上が対象です。

●軽い筋トレや体操を中心とした
　体力維持のための教室です。
　12/４～ 午前10時～ (60分)
　おおむね65才
　以上が対象です。
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〈公益財団法人 北海道市町村振興協会〉
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忘れずに手続きを

■ 住宅借入金等特別控除の申告
　住宅借入金等特別控除は、最初に控除を受ける年の確定申告は必要ですが、２年目以降は年末
調整で控除を受けられます。年末調整の時までに必要書類を勤務先へ提出してください。
必要書類
・給与所得者の住宅借入金等特別控除申告書兼年末調整のための住宅借入金等特別控除証明書
 （税務署から送付される）
・住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証明書（金融機関等が発行）

町税に関すること　税務グループ納税担当 （内線207・208）
道税に関すること　オホーツク総合振興局税務課納税係 ☎ 0152-41-0616

〈問合先〉

税金の納め忘れはありませんか？
納税推進強調月間

　12月は町と北海道が共同で納税の推進を図る強調月間です。

　年末調整とは、勤務先で所得税額の過不足額を精算する手続きです。

　納期限までに納めることが困難な場合はいつ
でもご相談ください。納付・相談がない場合は、
納付できない事情も分からないため、財産を調査
し差押など滞納処分を進めることとなってしまい
ます。
　至急、納税担当までご連絡、ご相談ください。

年末調整のお知らせ

税務グループ課税担当（内線226・227）〈問合先〉

納付相談はお早めに
　納期限を過ぎても納付せず、相談もない方は、
地方税法等に基づき財産（給与・預貯金・動産・
自動車等）の差し押さえを実施します。
　また差し押さえた動産（家財道具等）はインタ
ーネットを利用して公売を行い、落札代金を滞納
している税に充当します。

滞納処分（差し押え）の実施 

　税金のほか上下水道料・公営住宅家賃・後期高齢者医療保険料・介護保険料・給食費・保育料などの
各使用料も納付できますので納付書をご持参ください。

ご利用ください夜間相談窓口夜間相談窓口
12月25日(水) 午後８時まで

　介護保険の要介護認定（要介護１～５）を受けている方は、「障害者控除認定書」を提出すると、
障害者控除を受けられる場合があります。
※１ 障害の区分や等級によって対象とならない場合があります。
※２ 障害者控除認定書が必要となります。
認定書の交付　保健福祉グループ高齢者福祉担当（しゃきっとプラザ）　持ち物：印鑑

障
害
者
控
除
対
象
者
で
す

障
害
者
控
除
は
対
象
外
で
す

障害者手帳を所有している

要介護認定を受けている

年齢は65歳以上

要介護１～５ 要支援１～２

はい ※1

※2

はい

はいはい いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

はい

■ 要介護認定を受けている方
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保健福祉グループ成人保健担当（内線287・288）〈申込み〉

特定健診（生活習慣病予防健診）のご案内
申込は令和２年１月31日

 美幌町国民健康保険に加入されている40歳～
74歳の方を対象に「特定健診」を実施します。
　平成31年４月以降、特定健診を受診されてい
ない方はぜひお申し込みください。
■対　象　40歳～74歳の美幌町国民健康保険
　　　　　加入者で、平成31年４月以降特定健
　　　　　診を受けていない方
■日　時　令和２年２月15日（土）
　　　　　午前７時から10時30分最終受付　
　　　　　※検査時間は約30分～45分です。
■定　員　64名
■場　所　美幌町立国民健康保険病院
■料　金　400円（令和２年３月31日現在で　
　　　　　40,45,50,55,60,65,70歳の方は無料）
■検査内容　診察、身体計測、血圧測定、心電図検
　　　　　  査、血液検査（血糖、コレステロール、
　　　　　  尿酸肝機能、腎臓機能　貧血等）

ご利用ください！がん検診無料クーポン券
　２人に１人ががんになる時代。早期発見、早期治療を
すれば治るがんもありますので、まずは検診を受けて自
分のからだをチェックしましょう。
　以下に該当される方でまだお済みでない方は、無料で
検診を受けることができますので是非ご利用ください。

（2）接種日において、60歳から64歳で心臓、腎臓、
呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に
制限される程度の障害を有する方（身障手帳１
級程度をお持ちの方）

【平成31年４月１日～令和２年3月31日までの対象者】
＊対象の方へは4月に予診票を郵送しています。
＊過去に1度でも肺炎球菌予防接種を受けたこと
　のある方は、定期接種の対象にはなりません。
　自費で接種した方も含まれます。
（1） 令和２年4月1日現在の年齢が

【定期接種の回数と自己負担額】
回数：1回　自己負担額：2,000円（生活保護受給
世帯に属する方は無料です）
＊長期入院、療養中等で町内の医療機関で接種
　できない方は、事前にご相談ください。
　接種自己負担額が異なる場合があります。
【接種方法】　予診票を持参し、ご予約のうえ町
内実施医療機関で接種を受けてください。
＜実施医療機関＞　※全ての医療機関で必ず
事前の予約が必要です。

＜無料クーポン券の該当年齢：平成31年4月1日現在＞
■子宮頸部がん検診　　20歳・25歳・30歳・35歳・40歳の方
■乳がん検診・大腸がん検診
　　　　　　　　　　　40歳・45歳・50歳・55歳・60歳の方＜申込方法＞
・大腸がん検診、北見市内の医療機関で乳がん検診（40歳）、
  子宮がん検診（20歳・25歳・30歳・35歳・40歳）を希望され
  る方は、成人保健担当にお申し込みください。
・美幌町立国民健康保険病院で、乳がん検診、子宮頸部がん
  検診を希望される方は、国保病院の検診担当73-4111（内
  線104）にお申し込みください。
  ※令和２年１月末まで受診できます。
　今年度無料クーポン券該当の方には、５月にクーポン券
をご自宅に郵送しております。お手元にクーポン券がない場
合やご不明な点がございましたらお問い合わせください。

予防接種法に基づく定期接種

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ
　平成26年10月1日から、高齢者を対象とした肺炎球菌ワクチンが予防接種法に基づく予防接種とな

り30年度まで実施してきましたが、接種率が低いことから5年間延長することとなりました。

　下記の定期接種対象年齢に該当し、過去に接種歴のない方で予防接種を希望する方は、令和２年3

月31日までに接種をしてください。定期接種の対象は1度限りです。

保健福祉グループ成人保健担当 （内線287・288）〈問合先〉

保健福祉グループ成人保健担当 （内線287・288）〈問合先〉

有効期限は令和２年３月31日

年　齢 生年月日
65歳の方 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日生まれ
70歳の方 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日生まれ
75歳の方 昭和19年４月２日～昭和20年４月１日生まれ
80歳の方 昭和14年４月２日～昭和15年４月１日生まれ
85歳の方 昭和９年４月２日～昭和10年４月１日生まれ
90歳の方 昭和４年４月２日～昭和５年４月１日生まれ
95歳の方 大正13年４月２日～大正14年４月１日生まれ
100歳以上の方 大正８年４月１日以前生まれ

医療機関 電話番号 注意事項
工藤医院 73-3356 接種希望日の2日前までに予約必要
田中医院 73-2913
田畠医院 73-2035 接種希望日の2日前までに予約必要
玉川医院 75-2780 接種希望日の2日前までに予約必要
平間医院 72-1881 接種希望日の3日前までに予約必要(接種日：月、火、水曜日)

美幌療育病院 73-3145 水、木曜日の午前中
国保病院 73-4111 接種希望日の1週間前までに予約必要
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☎ 77-6188

合併処理浄化槽（個別排水処理施設）の
申込について

12月27日までにお申し込みを

 町では公共下水道区域外（主に農村地区）で令
和２年度に住宅の新築又は既存住宅の水洗化
により合併処理浄化槽の設置を希望している方
の申込を受け付けています。
 申込期限までに申し込みされなかった場合、予
算の都合上令和２年度の設置が出来ない場合
もありますので、来年度に設置を希望されている
方は必ずお申し込みください。
 なお、現時点で未定の方でも新築又は水洗化を
行う可能性がある方は申込をお願いします。

■申込期限　令和元年12月27日（金）
■その他　合併処理浄化槽の設置等に関して
　　　　　不明な点等がありましたらお気軽に
　　　　　お問い合わせください。

☎ 77-6188

消火栓・防火水そう付近は駐車禁止です！
消火活動を迅速にするため

　消火栓・防火水そうは、消火活動に欠かすこと
のできない施設で、火災発生時に消防車に水を
補給するものです。
　この消火栓や防火水そう付近に車両があると
消火活動の妨げになりますので、道路交通法で定
められている通り５メートル以内での駐車をしな
いようお願いします。
　また、除排雪した雪を消火栓や防火水そう周囲
に置かないようご協力をお願いします。

冬がやってきます

■冷え込みに注意
・気温がマイナス４度以下になると、水道管が凍
  結して水が出なくなったり、破裂することがあり  
  ます。

■凍結防止のために
・露出している水道管にはヒーター線や断熱材、 
  毛布等を巻いてください。
・旅行などで長時間家を不在にする場合は、宅内の
  水抜きを行ってください。

■水道管が凍結した場合
・部屋全体を暖かくしてください。
・水道管、蛇口にタオルを巻き付け、ゆっくりぬるま
  湯をかけてください。
（水道管が破裂する可能性があるので熱湯は使用しな
いでください。）
・それでも水が出ない場合は、下記にご連絡してく
ださい。
※ただし、解凍・修繕の費用は自己負担となりますので、
指定業者と十分打ち合せのうえご依頼ください。

水道管の凍結対策について
　冬場は、水道管が凍結したり、破裂する事故が数多く発生します。

　水道管が凍結してしまうと水が使えなくなるばかりでなく、解凍作業を依頼した場合や破裂した場合の

修繕にも費用が発生しますので、水道管の凍結には十分ご注意ください。

※凍結等が原因による水道管の破裂に伴う漏水については、水道料金を減額することはできませんのでご

注意ください。

　下水道使用料については、減免の対象となる場合がございますので、万一凍結等により漏水が発生した

場合は、水道グループ営業担当までご連絡ください。　

美幌管工事業協同組合（☎ 73-5050） 受付時間：午前８時～午後５時まで〈問合先〉

美幌管工事業協同組合
加入事業者 （町内）

上記以外の事業者 （町内）

美幌消防署グループ 警防担当 （☎ 73-1446）〈問合先〉 建設グループ維持担当（内線266）〈申込・問合先〉

・安全建設（株）　　☎ 72-4151　・（株）オホーツク設備　☎ 73-2928
・（株）道和建設　　☎73-2128      ・明成工業（株）　　　　☎72-0304
・（株）四ツ輪工業　☎73-3673

・沢田工業（有）　　☎ 73-2776

水道グループ営業担当 （内線271・272・273）〈問合先〉
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★家庭での心構え
（１）時間を計画的に使う：「起床・学習・運動・就寝」など、規則正しい生活を心がけましょう。特に、年末年始
　　は生活が不規則になりがちですので、健康管理にも注意しましょう。
（２）子どもたちに家庭での役割を：家の手伝いなど家庭での役割を持たせ、身の周りの整理整頓もしっかり習
　　慣付けるなど、家族みんなが協力して環境を整えましょう。
（３）家族で会話のできる時間を：普段なかなか取れない子どもとの会話の時間を持てる時です。子どもの声
　　に耳を傾け、悩み事の相談に乗るなど親子で触れあう時間を大切にしましょう。
（４）インターネットの利用に注意：ＳＮＳなどによる事件や犯罪に青少年が巻き込まれる事例が後を絶ちま
　　せん。フィルタリングをかけるなど、危険から守りましょう。

★地域の役割
（１）地域の子どもは、地域で育てる：子どもたちの安全・安心のため、地域の大人が温かい目で見守ってあげ
　　ましょう。「おはよう」「こんにちは」など、子どもたちに積極的に声をかけ、「地域に誇れる美幌っ子」である
　　よう、「地域の子どもは地域で育てる」を合い言葉に大人も気配りを心がけましょう。
（２）地域環境の再点検を：子どもたちを事故や犯罪から守るために、地域環境の再点検をしましょう。

★ご存知ですか。青色回転灯装備車
　地域安全パトロール隊リトルウイングでは、不審者出没時や始業日・終業日など、青色回転灯を装備した車両
　が子どもたちの安全確保のため町内をパトロールしています。犯罪等への
　抑止効果にもつながっています。

●冬休み期間
　・各小学校　12月27日（金）～１月20日（月）
　・各中学校　12月24日（火）～１月15日（水）
　・美幌高校　12月25日（水）～１月14日（火）

自分で、家族で、地域で～役割の再確認を
もうすぐ冬休み

子どもの成長に“３つのきょういく”

学校運営協議会委員を委嘱

　冬休みは一年の締めくくりと、新年の始まりを迎えるときです。子どもたちが、安心安全で規則正しく有
意義な冬休みを送れるよう、「家族の心構え」や「地域の役割」について、考えてみましょう。

　学校長からの推薦を受け、各学校の学校運営協議会委員
が決まり、先月19日に開催された第1回学校運営協議会の席
で、総勢55名の皆さんに矢萩教育長より委嘱状が交付され
ました。
　任期は２年間で、令和元年11月１日から令和３年10月
31日までとなっています。
　交付後、第1回学校運営協議会が開かれましたが、その中
で、改めてコーディネーターから美幌町の学校運営協議会に
ついての説明、オホーツク教育局からの講話がありました。
　学校ごとで行われた学校運営協議会では、会長、副会長の
選出や今後のスケジュールなどを協議して一回目の会合を終えました。
　今年度は、残り4か月余りとなりましたが、今月６日～７日にかけて、先進地視察として上士幌町への
訪問を予定しています。
　今後、町内のすべての小中学校で学校運営協議会の活動が開始されます。保護者、地域のみなさんと
の課題を共有し、児童生徒の成長に＜3つのきょういく（学校教育）（家庭共育）（地域協育）＞で協働する
取組が行われます。これまでの取り組みを大切にしつつ、出来ることから一歩ずつの取り組みです。多く
の方々のご協力をお願いいたします。

社会教育グループ（☎ 73-4187）〈問合先〉
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令和２年度

幼稚園・認定こども園 園児募集 

財務グループ統計担当（内線224）〈問合先〉

2020年農林業センサスに
ご協力ください

農林業の政策に役立てる

　令和２年２月１日現在で、全
国一斉に“農林業の国勢調査”と
いわれる「2020年農林業センサ
ス」が実施されます。

(1)安全装置が正しく作動しない状態では絶対に
　使用しない。また、デッドマンクラッチの無効 
　化は絶対にしない。
(2)除雪機を使用する場合は、周囲に人がいない 
　 ことを確認し、人を絶対に近づけさせない。　
　また、不意に人が近づいた場合には除雪機を
　  直ちに停止できるような状態で除雪を行う。
(3)投雪口に詰まった雪を取り除く際には必ずエ
　ンジンを停止し、オーガやブロワの回転が停
　止したことを確認してから、雪かき棒を使用し
　て雪を取り除く。
(4)除雪機を使用する際、特に
　 後進時は足もとや周囲の障
　害物に注意を払い、無理の
　ない速度で使用する。

　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるた
めに５年ごとに実施される極めて大切な調査で
す。
　12月中旬から農林業を営んでいる皆様のとこ
ろに調査員が訪問して、農林業の経営状況など、
調査票への記入をお願いしますので、ご協力をお
願いします。

施設名
所在地

連絡・問合先 電話：73-2409　FAX：73-0999 電話：73-3434　FAX：73-3484 

申請書交付

 受付（各園）

その他

対　象

大谷幼稚園
西２条南１丁目

各園にて交付しています。入園に関するご質問等は直接園までお問い合わせください。

※支給認定・利用料（保育料）等に関しては、児童支援グループ業務担当までお問い合わせください。
※利用料（保育料）は、美幌町が定める金額となります。

１. 募集年齢
①１年保育
　令和２年４月１日現在で、５歳の幼児。
②２年保育
　令和２年４月１日現在で、４歳の幼児。
③３年保育
　令和２年４月１日現在で、３歳の幼児。
※令和２年４月２日以降、満３歳に達した
　時点で随時入園可能です。
２.保育時間
月～金曜日　８：30～14：00 

認定こども園 美幌藤幼稚園
栄町１丁目10番地の６

12月３日（火）15：00～
※その後定員に達するまで随時受付。受付の際
　は、お子さんを一緒にお連れください。

12月６日（金）
・3歳児以上　14：30～　・0～2歳児　16：00～
※その後定員に達するまで随時受付。受付の
　際には、お子さんを一緒にお連れください。

1.  募集年齢
０歳～就学前まで。
・０歳児　 （令和２年４月１日現在で６ヵ月）
・１～５歳児　（令和2年4月1日現在）
※令和２年４月２日以降、満３歳に達した
　時点で随時入園が可能です。(1号認定)
２. 開園時間　月～土曜日　７：30～18：30
３. 保育時間
①1号認定　　月～金曜日　８：30～14：00 
②2・3号認定　月～土曜日　７：30～18：30
（短時間認定の場合は8時間） 

※希望者には、バスでの送迎や預かり保育も実施しています。

児童支援グループ業務担当 （内線376）〈問合先〉

農林業センサスキャンペーンサイトのＱＲコード

Web：http://www.jfmma.or.jp/jyoankyo.html
除雪機安全協議会 ☎ 03-3433-0415〈問合先〉

歩行型除雪機による事故を防ごう！
安全な除雪作業を

　毎年、雪のシーズンになると除雪機による事故が
多発しています。除雪機を使う際には、使用者の責
任において、正しく、安全に作業を行ってください。
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ニッテン美幌製糖所を見に行こう！
工場見学会 第２弾

農政グループ農政担当 （内線241・242）〈問合先〉
nousei@town.bihoro.hokkaido.jp

農福連携推進シンポジウム
「農業」と「福祉」の一体化

「きてらす」で過ごすクリスマス

耕地林務グループ森林担当（内線246）〈問合先〉

農政グループ農政担当（内線241・242）〈問合先〉ハローワーク美幌（☎ 73-3555）〈問合先〉

■日　時　12月14日(土)　午前10時～正午
■集合場所　しゃきっとプラザ前に午前９時40分
　　　　　までに集合（バスで送迎します）
■対象者　中学生以上の町民。ただし、初めての
　　　　　方を優先します。
■参加人員　最大40名（先着順）
■留意事項　工場見学の際に靴底を消毒洗浄しま
　　　　　すので、サンダル履きなど素足がむき
　　　　　出しになる靴での参加はご遠慮願い
　　　　　ます(スニーカーが適当)
■申込問合 12月11日(水)までに電話、電子メール、役
　　　　　 場別館へ直接申込み。「住所、氏名、年齢、
　　　　　連絡先」をお知らせください。

■日　時　12月12日(木) 13時30分～16時30分
■場　所　町民会館大ホール「びほーる」
■内　容
・基調講演
   「始めよう！農福連携、進めよう！農福連携」
   　　　　　　　　　　   　講師：吉田行郷氏
　　　　　　　　（農林水産政策研究所企画広報室長）
・事例発表
  ① 大泉 浩一 氏（一般社団法人れんけい理事）
  ② 天羽 仁 氏（オホーツク障がい者就業・生活支援　　　
　　　　　　　　　　　　　 センターあおぞらセンター長）
  ③ 河田 大輔氏（ＪＡきたみらい営農振興部長）
・パネルディスカッション
  コーディネーター 小川繁幸氏
　　　　　　　　　（東京農業大学生物産業学部助教）

　てん菜（ビート）は北海道のみで作付けされ、畑作経
営の安定化と畑作農業の輪作体系を支える地域の基
幹作物であり、てん菜から生産される砂糖は、私たちの
生活に欠くことのできない基礎的な食材です。
　町民の皆さんが砂糖への知識と
理解を深め、誘致企業として昭和
34年に創業以来、地域経済の一翼
を担うニッテン美幌製糖所を更に
認識いただくため、ニッテン美幌の
協力により昨年度に引き続き工場
見学会を開催します。

　農福連携の推進を図るため、シンポジウムを開
催します。

令和２年１月６日からハローワークの
利用方法が変わります。

事業主・仕事をお探しの皆さまへ

○求人票の様式が変わり、労働条件など求人情報
　がより詳細になります。
○ハローワークインターネットサービスとハロー
　ワーク内のパソコン（来所者端末）が一本化され、
　求人情報の内容や検索方法が同じになります。
○パソコンの操作方法が、タッチパネル式からマウ
　ス・キーボード式に変わり、フリーワード検索な
　ど様々な条件で検索できるようになります。

＜事業主の皆さまへ＞
　求人票の変更に伴い、これまでにご登録いた
だきました情報は「新求人票」に掲載されますが、
新設する情報欄は空欄となります。このため、新
たに必要となる事業所・求人情報につきまして、
追加登録手続きをご依頼しますのでご理解・ご協
力をお願いいたします。

　新しい求人票で、より詳細な求人情報を提供でき
るようになります。具体的には、

《世界にひとつだけのクリスマスツリー》
■期　間　12月７日（土）～12月25日（水）
　　　　　きてらす開館時間中（９：00～17：00）
　　　　　 にどなたでも参加できます。
《クリスマス木工体験》
■開催日　12月21日（土） 10：00～12：00
■対象者　小学校低学年までのお子様（保護者同伴）
■内　容
　木工体験（木のミニチュアツリー作りを予定しています）
　※先着100名様 参加無料です。

林業館「きてらす」で
クリスマスイベントを行います！

　また、今年は小学校低学年まで
のお子様を対象に「木工体験ワー
クショップ（※参加無料）」の開催も
予定しておりますので、保護者の方
同伴のうえ、ぜひご参加ください！

　林業館「きてらす」では、クリスマスイベントとして
本物の木を使用した「世界にひとつだけのクリスマ
スツリー」を設置しています。木製オーナメントをご
用意しておりますので、サンタさんにお願いごとを
書いて皆さんで飾り付けをしましょう！

　林業館「きてらす」では、クリスマスイベントとして
本物の木を使用した「世界にひとつだけのクリスマ
スツリー」を設置しています。木製オーナメントをご
用意しておりますので、サンタさんにお願いごとを
書いて皆さんで飾り付けをしましょう！



　こんにちは！地域おこし協力隊（移住定住サ

ポーター）の佐藤由佳です。

　１１月１０日に東京都で開催された移住促進イ

ベント「北海道暮らしフェア２０１９」に参加して

きました。当日は26組の方が美幌町のブースを訪

れ、移住体験や就労支援のお話などをさせてい

ただきました。移住希望者の方 と々直接お話をし

て、冬の気候や就労という生活に直結する内容

の質問が多かったと感じ

ました。

　今後、こうした移住希望

者のニーズを捉え、安心し

て美幌町に移住していた

だけるような活動を行っ

ていきたいと思います。

地域おこし協力隊 便り地域おこし協力隊 便り地域おこし協力隊 便り
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美幌町青少年育成指導員等研修会
青少年育成のヒント

■日　時　12月20日（金）午後６時30分～８時10分
■会　場　町民会館（１階小ホール）
■演　題　「未来を生きる子供たちのために」
■講　師　公益財団法人北海道青少年育成協会　
　　　　　事業グループ専門指導員　杉山 健 氏
■内　容
　コンピュータの発達に代表される「文明の進
歩」は、単純な活動や労働はＡＩやロボットに取
って代わり、未来を生きる青少年にはより人間的
な力が必要であると言われています。
　激動する社会において、青少年が生き生きと
健やかに育つために今何が必要かをとらえ、青
少年育成活動のヒントになる機会とします。
■主　催　美幌町教育委員会（青少年育成センター）
■共　催　美幌町青少年育成協議会
■申　込　12月10日（火）までに町民会館まで

町民会館（☎ 73-4187）〈問合先〉

2020 びほろ冬まつり
冬の一大イベント

びほろ冬まつり実行委員会
　　 （役場商工観光グループ：内線293）

〈問合先〉

メールアドレス：kankout@town.bihoro.hokkaido.jp

木質ペレットストーブ購入補助金
　町では、化石燃料の代替によるＣＯ2排出削減及び
林地残材の有効活用による地域資源循環システムの
構築に向け、ペレットストーブを購入する方に対して、
費用の一部を補助しています。

■日　時　１月26日（日） AM10：00～PM15：00
■会　場　JR美幌駅横
■内　容　例年大好評の千人鍋やお楽しみ抽
　　　　　選会、びほろスノーバスケット世界
　　　　　大会など。

■申　込
　１月15日（水）までに事務局へお申し込みください。
　申込用紙は事務局又は町のホームページからダウン
ロードし、郵送 又は電子メールで提出してください。

内　容
　木質ペレットストーブの購入に要する経費の2/3以内、
40万円を限度に補助金を受け取ることができます。
（※購入経費のうち、給排気筒代は含みますが、運送費・設置工事
　  費は対象外です）
平成31年度補助金対象
①町内に住所を有する方若しくは住所を有しようとする方、又は
　町内に事務所等を有する法人・団体。
②町税等を滞納していない方。
③令和２年３月31日までに設置を完了した方。
※ペレットストーブの購入先は、美幌町内の販売店に限ります。
申請手続き
①受付期間
　先着順で随時受け付けています。
　（予算がなくなり次第締め切ります。）
②申請方法
　町規定の申請書に必要事項を記入し、
次の書類を添えて提出してください。
・購入するペレットストーブの見積書の写し及びカタログの写し
・設置予定箇所の見取り図及び写真　・町税の納税証明書
・住民票の写し（法人は定款又は登記簿の写し）
・その他必要に応じて提出いただく場合があります。

耕地林務グループ森林担当（内線246）〈問合先〉

ペレットストーブで暖まろう！！

「びほろスノーバスケット」出場チーム募集中！

①小学生の部…１チーム５名（限定８チーム）
　《 優勝１万円、準優勝５千円、３位３千円 》
②一般の部…１チーム５名。中学生以上 （限定16チーム）
　《 優勝５万円、準優勝３万円、３位１万円 》
○仮装賞…順位に関係なく仮装で注目されたチーム
　　　　　に「仮装賞」（最優秀賞２万円）を 贈呈！

　チーム対抗による雪上雪入れ大会「びほろスノー
バスケット」出場チーム募集！
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まちの話題

11月9日11月18日 ～ありのままに今を輝かせる力～

尾木ママ特別講演会

　テレビで大人気の教育評論家、“尾木ママ”こと尾木直樹
さんの講演会が、びほーるで開かれました。
　尾木さんは「ありのままに今を輝かせる力」をテーマに、失
敗を恐れないことやピンチをチャンスに変えること、「聞く」
ことの重要性などを説明。舞台を右往左往し、教師時代のエ
ピソードやテレビ収録の裏話を交えながら展開される講演
に、参加した約400人のお客さんは、笑顔の絶えない、和や
かな時間を過ごしました。

11月2日～４日 第70回美幌町文化祭芸能発表

　自動車整備士の技術力を競う「第 22 回全日本自動車整
備技能競技大会」が東京都で開催され、寿自動車サービス
センターの小原幸治さんと、㈱オート・キープスの鈴木健
介さんがチームとして出場し、全国4位という好成績を収め
ました。（一社）日本自動車整備振興会連合会の主催による
この大会は、接客も含めた総合的な整備サービスを競うも
ので、全国から51チームが参加しました。
　北見地方自動車整備振興会の推薦を受け大会に出場し
た２人は、持ち前の技術とチームワークを発揮し、「実車競
技」「基礎競技」「アドバイザー競技」で高得点を獲得。上位
入賞を果たしました。

小原幸治さん、鈴木健介さん

自動車整備技能競技大会　全国４位

小原幸治さん 鈴木健介さん
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今月のお知らせ

＜ トレーニングセンター（トレセン） ☎73-4117 ＞ ＜ 博物館 ☎72-2160 ＞ ＜ みどりの村 ☎72-0178 ＞

催
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趣
味•

教
養

Hobby
&

Culture

　
小
学
３
年
生
〜
６
年
生
を
対
象
に

お
や
つ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、小
学
校
で
配
布
さ
れ
る

「
び
ほ
ろ
っ
こ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
日
　
時
　
令
和
２
年
１
月
10
日（
金
）

 　
　
　
　

   　

  　

９
時
45
分
〜
13
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
内
　
容
　

　

栄
養
講
話
、調
理
実
習
、歯
磨
き
実
践 

　
・
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー

　
・
野
菜
チ
ッ
プ
ス

　
・
タ
ピ
オ
カ
風
バ
ナ
ナ
ヨ
ー
グ
ル
ト

■
定
　
員
　
12
名

■
受
講
料
　
１
０
０
円

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、上
靴

■
申
込
・
問
合
先
　

　
　
　

栄
養
指
導
担
当（
内
線
２
８
６
）

冬
休
み
小
学
生
お
や
つ
教
室

　
美
幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会
と
共
同
で

開
催
し
ま
す
。

■
日
　
時
　
12
月
14
日（
土
）

 　
　
　
　

   　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

■
場
　
所
　
み
ど
り
の
村 

休
憩
施
設

■
定
　
員
　
16
名

■
募
集
期
限
　
12
月
10
日

　
　
　
　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■
参
加
費
　
２
、０
０
０
円

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ
、持
ち

　
　
　
　
　

帰
り
の
入
れ
物

■
内
　
容
　
作
っ
た
も
の
を
昼
食
と
し

　
　
　
　
　

 
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

■
申
込
・
問
合
先
　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

年
越
し
手
打
ち
そ
ば
講
習
会

　
ク
リ
ス
マ
ス
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
　
時
　
12
月
21
日（
土
）

 　
　
　
　

   　
　

午
後
６
時
半
〜
８
時

■
場
　
所
　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌

■
定
　
員
　
16
名

■
内
　
容
　
飲
み
物
付
き 
３
０
０
円

　
　
　
　
　

 

美
幌
吹
奏
楽
団
有
志
に
よ
る
演
奏

※

悪
天
候
の
場
合
、中
止
に
な
る
こ
と
が

　

あ
り
ま
す
。 

■
申
込
・
問
合
先
　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
今
年
は「
手
作
り
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
」で

ク
リ
ス
マ
ス
。

■
日
　
時
　
12
月
22
日（
日
）

 　
　
　
　

   　
　
　

午
前
９
時
〜
12
時

■
場
　
所
　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
工
室

■
定
　
員
　
8
名

■
募
集
期
限
　
12
月
20
日

■
参
加
費
　
１
、６
０
０
円

　
　
　
　
　
　

  （
保
険
料
・
材
料
費
等
）

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ 

■
申
込
・
問
合
先
　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
講
習
会

　
毎
年
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
で
合
宿
し

て
い
る「
ア
ム
ノ
ル
ド
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
」の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。素
敵
な

演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時
　
令
和
２
年
１
月
12
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
〜
７
時

■
場
　
所
　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ロ
ビ
ー

■
募
集
期
限
　
12
月
11
日
〜
１
月
９
日

　
　
　
　
　
（
12
月
31
日
〜
１
月
５
日
を
除
く
）

■
定
　
員
　
50
名

■
参
加
費
　
５
０
０
円

■
申
込
・
問
合
先
　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

ア
ム
ノ
ル
ド
フ
ル
ー
ト
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
新
春
コ
ン
サ
ー
ト

【推薦・応募期間】令和元年12月10日（火）～令和２年１月17日（金）
【推薦・応募資格】原則、美幌町に住所を有する方で、農業に関する識見を有し、

農地等の利用の最適化に関する事項及び農業委員会の所掌
に関する事項に関し、その職務を適切に行うことができる方。
推薦・応募方法などの詳細につきましては、農業委員会事務
局にお尋ねください。

　令和２年４月17日に改選される農業委員会委員について、地域の農業者や
農業団体からの推薦及び一般の募集を行います。

《問合先》農業委員会事務局（内線 332・333）

美幌町農業委員会委員の募集について「必ずチェック 最低賃金！使用者も、労働者も」

厚生労働省 北海道労働局 労働基準監督署（支署）

北海道最低賃金
最低賃金額

時間額 円861
効力発生年月日 令和元年10月３日



Infomation

問合・申込先　＜ 役場 ☎73-1111 ＞ ＜ マナビティーセンター （マナセン）☎72-2300 ＞21

■
申
込
先
　

　

前
日
の
午
後
３
時
ま
で
住
民
活
動
担

　

当
へ
。（
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
）

■
日
　
時
　
12
月
４
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階
相
談
室

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

　   

特
設
人
権
相
談（
予
約
制
）

　

健
康
相
談
・
栄
養
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。治
療
中
の
方
は
事
前
に
主
治
医
と

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

12
月
27
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
場
　
所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
連
絡
先　

成
人
保
健
担
当

　
　
　
　
　

  （
内
線
２
８
７
・
２
８
８
）

健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日　

12
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
場
　
所　

北
見
保
健
所 
相
談
室

■
相
談
員　

精
神
科
医（
北
見
市
）

■
申
込
先
　
北
見
保
健
所

　
　
　

    （
☎
０
１
５
７
24
４
１
３
７
）

精
神
保
健
相
談（
予
約
制
）

　令和元年12月31日をもちまして小児科診療を担当しておりま
す古賀正啓医師は、都合により退職することとなりました。
　医師退職に伴いまして、小児科診療は12月26日(木)以降休診
となります。
　後任医師が決まるまで患者様にはご迷惑をおかけいたしま
すが、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

《問合先》 美幌町立国民健康保険病院　☎ 73-4111

■
会
　
場

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
）

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　

相
談
所（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■
申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　
　
　
　
（
☎
０
１
５
２
41
０
６
２
７
）

-
-

定
例
行
政
相
談（
予
約
制
）

　

行
政
へ
の
苦
情
、要
望
、意
見
を
お
受
け

し
ま
す
。

■
日
　
時　

12
月
９
日（
月
） 

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■
場
　
所　

役
場
庁
舎
相
談
室

■
相
談
員　

行
政
相
談
員

　
・
髙
坂　

登
貴
雄

　
・
志
布　

純
子

■
申
込
先

　

前
日
の
午
後
３
時
ま
で
に
住
民
活
動

　

担
当
へ
。（
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
）

※

平
日
の
相
談
は
旭
川
行
政
監
視
行　

　

政
セ
ン
タ
ー
ま
で

　
（
☎
０
５
７
０　

０
９
０　

１
１
９
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
12
月
20
日（
金
）

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先
　

　
相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
成
人
保
健
担
当
へ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
73
５
７
５
５
）

寄
　
附

Contri
bution

■
美
幌
町
農
業
協
同
組
合（
清
野
政
彦
代 
　

表
理
事
組
合
長
）様
よ
り
、学
校
給
食

　

用
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、玉
葱
２
０

　

０
㎏
、人
参
１
０
０
㎏
、澱
粉
30
㎏
。

■
松
緑
神
道
大
和
山
美
幌
支
部（
支
部
長

　

永
澤
則
次
）様
よ
り
、教
育
の
た
め
に

　

 

役
立
て
て
ほ
し
い
と
、30
万
円
。

■
図
書
館
と
歩
む
会（
中
川
能
典
会
長
）

　

様
よ
り
、図
書
館
蔵
書
の
充
実
に
役
立

　

て
て
ほ
し
い
と
、大
活
字
本
30
冊（
９

　

万
９
千
円
相
当
）。

■
ふ
る
さ
と
納
税
制
度「
ふ
る
さ
と
を
思
う

　

こ
こ
ろ
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と
寄
附

　

金
」10
月
分
91
件
１
４
４
万
円
の
ご
寄

　

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
株

　

式
会
社
様
よ
り
、文
化
振
興
の
た
め
に

　

役
立
て
て
ほ
し
い
と
、２
万
５
、２
２

　

７
円
。

弁
護
士
に
よ
る

　
　
無
料
法
律
相
談(

予
約
制)

　

相
談
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で

お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
　
12
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

相
談
室
１

■
申
込
先
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
72
１
１
６
５
）

調
停
等
手
続
説
明
会（
予
約
制
）

■
日
　
時　

12
月
10
日（
火
）

 　
　
　
　

   

午
後
１
時
〜
３
時

■
場
　
所　

役
場
相
談
室

■
問
合
・
予
約
先　

北
見
簡
易
裁
判
所

　
　
　
　

  (

☎
０
１
５
７
24
８
４
３
１)

国保病院から小児科休診のお知らせ

相
　
談

Consult交
通
事
故
巡
回
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

①
12
月
４
日（
水
） 

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

②
12
月
５
日（
木
） 
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
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成
人
期
の
健
康
づ
く
り 

高
血
圧
予
防

〜
う
す
味
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
〜

康
メモ
健

　美幌町国民健康保険病院の高血圧の受診件数は毎年上位を占めています。
　収縮期血圧（上の血圧）が10mmHg、または拡張期血圧（下の血圧）が
5mmHg低下すると、

 ■食事の基本！減塩について学ぼう！
①栄養教室＜要申込＞
　減塩＋減量＋栄養バランスのよい食事が学べます。
・5人以上のグループで申込ください。
  参加料1人300円で調理実習ができます。
・希望月の2か月以上前に栄養指導担当へ問合せください。
・事後アンケートでは2g程度の減塩食でも4割以上の方が
  「味付けは丁度よかった」と回答しています。

②家庭のみそ汁塩分測定（塩分測定テスト）＜申込不要＞
　普段飲んでいる汁物がうす味かどうか診断できます。
・容器に50cc程度みそ汁を持参してください。その場で測定し結果をお伝えします。
・最近は「0.6%以下うすい」と診断される方が増えています。
・次回の測定は1月23日（木）9:30~11:30

□ 心臓や血管に起こる病気の発症リスクが約20%低下　　
□ 脳卒中発症リスク30～40%低下
□ 心不全発症リスク約40%低下
　などがわかっています。

■減塩に減量など組み合わせるとより効果的
・食塩摂取量を1g/日減らすと収縮期血圧で約1mmHg強の降圧効果が期待できます。
（食塩1gは、こいくちしょうゆ小さじ約1杯強に相当します） 
  減塩を基本に、下記の４つの項目を組み合わせることで10mmHgの血圧低下も期待で
  きると言われています。

保健福祉グループ栄養指導担当（内線286）〈問合先〉

【参考文献】高血圧治療ガイドライン2019　食事摂取基準2015年版

特定健診
血圧基準値

収縮期  130未満
拡張期　85未満

減量
BMI25以上の方
４kgの減量で
-4.5/-3.2mmHgの
降圧効果

運動
できれば毎日
30分、ややきつめ
の運動で効果あり

節酒
男性ならビール
中瓶１本程度まで
女性はその半分

栄養バランス
のよい食事

野菜・果物・
低脂肪乳製品
などの組み合わせ

減塩１gで-1mmHg 食塩は１日に男性８g未満・女性７g未満・高血圧の方６g未満

あなたはうす味？塩分測定テスト結果
（家庭のみそ汁塩分測定）

平成30年度～令和元年９月
173名

0.6%以下
うすい

30%

0.7%～0.8%以下
ちょうどよい

37%

0.9%～1.1%
少ししょっぱい

28%

0.9%～1.1%
少ししょっぱい

1.2%以上
大変しょっぱい

28%

５%

H30年度ヘルスリーダー考案減塩食 試食後の感想
〈1食あたり560～601kcal、
　　　　　　　食塩相当量1.7g～2.6g〉

10団体 106名

味付け
ちょうど
よかった

46%
少し薄く
感じた

41%

0%
かなり薄く感じた

13%
かなり薄く感じた

濃く感じた

13%



23 〈役場 ☎73-1111〉

美幌町地域包括支援センター
TEL（0152）75-3220 FAX（0152）73-4787

けんしんであんしん 11月14日現在

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診・エキノコックス検査・肝炎検診】

（○：申込み可　△：若干名申込み可　×：申込み不可）

申込先：保健福祉グループ成人保健担当  （内線287・288）

〈問合先〉 保健福祉グループ民生担当（内線237）

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30

×○× ○ × × △ × △ ○

△○○ △ × × ○ ○ ○ ○

○○△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

12月５日（木）

12月６日（金）

12月７日（土）

●しゃきっとプラザで実施する健診

けんしんであんしん

献血にご協力ください！

美幌町地域包括支援センターだより

高齢期をずっと元気で
過ごすためのポイント
～口の健康を守る体操～

高齢期をずっと元気で
過ごすためのポイント
～口の健康を守る体操～

　「誤嚥性肺炎」を防ぐために口腔体操や
マッサージをしてみましょう。
　口のなかの健康を保つためには、舌や
唇、ほお、のど、顎などを鍛える必要があり
ます。積極的に口の体操をしましょう。
　また、口のなかが渇いていたら、唾液腺
を刺激するマッサージを取り入れましょう。

保健福祉グループ障がい福祉担当（内線250）〈問合先〉

町の役場窓口で

遠隔手話通訳の
サービスが受けられます

町の役場窓口で

遠隔手話通訳の
サービスが受けられます

町の役場窓口で

遠隔手話通訳の
サービスが受けられます

 聴覚障がい等があり意思疎通の手段として手話を

利用される方に、町の窓口（役場庁舎内）において遠

隔手話通訳のサービス提供が始まりました。

●遠隔手話通訳サービスとは？

　インターネットのＴＶ電話を利用し、北海道聴覚

障がい者情報センターに常駐する手話通訳者の通

訳を受けられるサービスです。

 サービス提供の範囲は、役場庁舎内窓口等でのコミ

ュニケーションの支援（手話通訳）となります。サー

ビスの費用負担はありません。

●利用方法

　障がい福祉担当（しゃきっとプラザ２階）の窓口

に直接おいでください。（予約等は不要です。）

　現在、医療機関では血液が不足しています！
　下記日程で、移動献血車「ひまわり号」が来町しま
すので、輸血を必要としている方のために、ぜひ皆様
のご協力をお願いいたします！

　口腔体操やマッサージのほかに、食事の
際に次のことに気をつけましょう。
・一口の量を少なくする
・一口30回以上かむ
・飲み込みやすい姿勢をとる(上体を起こし、 
  少しアゴを引き、口を閉じて飲み込む)
・テレビは消して集中して食べる

 ※検査結果などによっては、献血にご協力いただけない
　 場合がありますので、ご了承ください。

時　間 場　所

12月4日（水） ９：30～11：30 北洋銀行 美幌支店

12月10日（火） ９：30～11：30 美幌警察署

13：00～14：00 美幌療育病院
14：30～16：30 美幌町立国保病院

13：00～14：30 美幌町農業協同組合
15：00～16：30 美幌町役場

（しゃきっとプラザ横）

実施日

お気軽に
ご利用ください！
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子育て支援センター ぽぽ ぽぽかか かか 12月行事予定

令和2年度の園児と入所児を募集します令和2年度の園児と入所児を募集します

子育て支援センター ☎ 73-3240〈お問合せ〉

17日（火）０・１歳児 10：00より

18日（水）２・３歳児 10：00より

各10組程度　申し込みが必要です。

親子で、製作遊びを楽しんでみませんか?

・午前（10：00〜11：30）

　2、3、5、6、10、12、16、20、23、24、25、26、27日

・午後（13：30〜16：00）

　2、3、5、10、12、16、17、19、23、24、26日

好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごしてくだ

さい。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。

センター開放日

11日（水）12月生まれのお友達が対象です。

10：00より 10組程度 申し込みが必要です。

お誕生会

遊びの広場

 ７日（土）９：30〜11：30、13：00〜15：00

 ８日（日）９：30〜11：30

ご家族で遊びに来てください。　

休日開放

13日（金）１０：００〜１１：00

栄養士さんのお話を聞いてみませんか？

※託児の定員はいっぱいになりました。

ミニ講座「子どもの食事」

４日（水）10：00〜11：00

センターを初めて利用される方専用の日です。

職員紹介、施設紹介、紙芝居等をします。

妊婦さんも遊びに来てください。

初めての方の日

※希望者が定員を超えた場合は、選考のうえ決定します。この場合、保育の必要性を判定し、必要性の高い方からの入所
　となります。また、場合によっては申請以外の保育園等をご紹介する場合もありますことをご了承願います。
※学童保育所は、１月号広報で募集いたします。

児童支援グループ業務担当（しゃきっとプラザ２階・内線376）〈問合先〉

保育園
■施　設　美幌・東陽各保育園　
■対　象　保護者の就労、出産、介護等により保育を必
　　　　　要としている１～５歳の児童
　　　　　（美幌、東陽各10名程度）
※年齢は令和２年４月１日現在。ただし、東陽保育園は
　４月１日現在で１歳６か月以上となります。
■申請書交付・締切
　申請書は令和２年１月６日（月）から１月21日（火）の
　間、下記の施設で交付します。
　・児童支援グループ（しゃきっとプラザ２階）
　・美幌、東陽保育園
　・子育て支援センター（コミュニティセンター内）
※受付は児童支援グループのみ。（１月21日（火）受付〆切）
■面　接　令和２年１月25日（土）
　　　　　美幌保育園　午後１時15分～３時
　　　　　東陽保育園　午後３時～４時30分
　　　　　※各保育園で行います。

へき地保育所
■施　設　へき地保育所
　　　　　（上美幌保育所、田中保育所）　
■対　象　季節的な就労のため保育が必要で、集団生
　　　　　活が可能な２歳～５歳までの幼児（２歳児は
　　　　　地元の農家地区のみ）
　　　　　※年齢は令和２年４月１日現在。　
■申請書交付・締切
　令和２年１月６日（月）から１月21日（火）までに児童
　支援グループ（しゃきっとプラザ２階）まで
■面　接　後日各保育所と日程調整の上、各保育所で面
　　　　　接を行います。

■施　設　へき地保育所
　　　　　（上美幌保育所、田中保育所）　
■対　象　季節的な就労のため保育が必要で、集団生
　　　　　活が可能な２歳～５歳までの幼児（２歳児は
　　　　　地元の農家地区のみ）
　　　　　※年齢は令和２年４月１日現在。　
■申請書交付・締切
　令和２年１月６日（月）から１月21日（火）までに児童
　支援グループ（しゃきっとプラザ２階）まで
■面　接　後日各保育所と日程調整の上、各保育所で面
　　　　　接を行います。

★19日のセンター開放は、申し込みが必要となります。

　定員子ども50名までとします。

　いつもと変わらずのセンター開放ですが、

＊12月28日（土）から１月5日（日）までお休みです。

もしかしたら
　サンタさんが
　　　くるかも…？

もしかしたら
　サンタさんが
　　　くるかも…？
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mama&accompaniment

10 か月児健診 対象 /10 か月〜11 か月

受付 /25 日 ( 水 )　13 時〜13 時 15 分

３歳児健診 対象 /３歳〜４歳児未満

受付 /11 日 ( 水 )　12 時 45 分〜13 時

乳幼児相談 対象 /２か月〜未就学児

受付 /24 日 ( 火 )　  9 時 30 分〜11 時 30 分

BCG

【月・火・木・金曜】
  ９時〜1１時/1５時〜1７時
【水曜】9時〜11時

【月・火・木・金曜】
  ９時〜1１時/1５時〜1７時
【水曜】9時〜11時

4種混合、日本脳炎、麻しん・風しん混合ヒブ、小児用肺炎

球菌、水痘 (水ぼうそう)、B型肝炎

SARA

ママといっしょママとママといっしょいっしょ
健
診
・
相
談

(

会
場 

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ)

予
防
接
種

　去年の７月に越して来て、半月で咲良が生まれ

ました。とても子育てがしやすい地域で、ご近所

さんにも温かく見守られながら元気に成長して

います！特に音楽が大好きで、曲がかかるとダン

スを披露し家族を笑顔にしてくれます　これか

らも元気で明るい女の子に成長してくれる事を

願います☆

　おしゃべりが好きなお兄ちゃん、巧豊。お兄

ちゃんの事が大好きな永豊。最近はふたりで楽し

そうに遊んでいる姿が見られるようになり、子供

たちの笑い声で家の中がとても賑やかになりま

した。これからもふたりの成長が楽しみです。

TAKUTO
・
 EITO

たかやなぎ さら
高柳　咲良ちゃん［H30.７.16］

母：美帆さん

たかやなぎ さら
高柳　咲良ちゃん［H30.７.16］

母：美帆さん

どうとう あいな
堂藤　愛菜ちゃん［H30.８.６］

母：幼菜さん

どうとう あいな
堂藤　愛菜ちゃん［H30.８.６］

母：幼菜さん

土記　巧豊　ちゃん［H28.３.30］

土記　永豊　ちゃん［H30.10.22］

どき たくと

どき えいと

母：敏恵さん

土記　巧豊　ちゃん［H28.３.30］

土記　永豊　ちゃん［H30.10.22］

どき たくと

どき えいと

母：敏恵さん

AIN
A

※予防接種は事前予約が必要です。
※休診日は予防接種も実施しません。

田中医院（☎73-2913）/国保病院（73-4111）

1２月
４か月児健診 対象 /４か月児

受付 /25 日 ( 水 )　12 時 45 分〜13 時

田中
医院

国保
病院

田中
医院

国保
病院

【月〜金曜】11時

【月・火・木・金曜】
　13時〜16時
【水曜】15時〜16時

　最近は歩く練習を頑張っています。

　これから一緒にお話ししたり、歩けるように

なるのがとても楽しみです！いつも家族を笑顔

にしてくれてありがとう。これからも健康で元気

に育ってね！

１歳６か月児健診

受付 /18 日 ( 水 )　12 時 45 分〜13 時

対象 /１歳６か月〜２歳児未満

学童保育所短期入所児童募集
冬休み中の入所児童を募集します

■対　象　保護者の就労などで留守家庭となる、小学

　　　　　校１年生から３年生までの児童

■人　員　学童保育所（美幌・東陽・旭）各５名程度

■時　間　月～土曜日 午前８時30分〜午後５時30分

　　　　　※就労状況により、午前・午後各最大30分

　　　　　　の延長有。（土曜日を除く）ただし、別途

　　　　　　申請が必要です。

■利用料　7,200円

■申請受付　令和元年12月６日（金）まで

　　　　　※雇用証明書等が必要です。

■問合先　児童支援グループ業務担当（内線376）

■対　象 ２歳児〜３歳児（１組〜４組の親子）
■日　時 12月18日（水）10時〜11時
　　　　 ※事前に申込みが必要です
■連絡先 幼児ことばの教室（美幌小学校内）
　　　　 電話72-4730

ことばの広場「クローバー」で遊ぼうことばの広場「クローバー」で遊ぼうことばの広場「クローバー」で遊ぼう

冬休み期間限定
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フ 和2年 成人の集いのご案内令

【申込・問合先】　町民会館

　子育ての不安を少しでも解消し「ママ友」づくりの
場を提供します。ぜひご参加ください。

　「美幌町明和大学」では、毎年4月から新学期が始

まり、幅広い年齢の方が楽しく学習やクラブ活動を行

っています。現在66才から89才までの63名で活動を

しています。是非この機会に見学にお越しください。

レッシュママセミナー(冬期)参加者募集

プ チアートギャラリー「ステンドグラスサークル」
■展示期間　12月10日(火)〜１月７日(火)

■場　　所　マナビティーセンターロビー

ッズカルチャークラブ 日本舞踊クラブキ
■日　時　12月21日(土) 10:00〜12:00

■場　所　町民会館 和室　

■対　象　小学生(定員５名)　■参加料　500円

※申し込み、お問い合わせは町民会館まで

■対　象　４ヶ月〜１歳までの乳児とそのお母様

  　 　　  ※初めての参加される方を優先します。

　　　　   (先着10組)

■参加費　400円(材料費等)

■持ち物　バスタオル、お子さんの飲み物、おむ

　　　　　つ、ビニール袋(お名前をお書きください)

■その他　１月28日以降は託児があります。

■申込み　１月14日(火)までに電話で町民会館へ

　　　　　※時間は 10:00〜12:00 開催予定です。

【申込・問合先】　町民会館駐車スペースに限りがありますので、あらかじめご了承ください

■日　時　令和2年１月12日(日)13:30〜15:00(予定) 

■場　所　町民会館「びほーる」

 ※駐車スペースが限られておりますので、自家用車で

　 の来場はご遠慮ください。

■対　象　平成11年４月２日〜平成12年４月１日生まれの方

■内　容　成人の集い実行委員会「はたちのつどい」

　　　　　が企画した新成人としての誓いのセレモニー

■その他　

齢者教室『明和大学オープンキャンパス』高

■日　時　令和元年12月11日(水) 

　　　　   10:30〜11:30 全体学習(講座)

　　　　　13:00〜14:30 クラブ活動(6クラブ)

※入・退館は自由です。また必ず明和大学に入学しな

　ければならないものではありません。

■場　所　町民会館(小ホール他)

■対　象　明和大学に興味・関心をお持ちの町民

日　時 内　容 場　所
１月23日(木) はじめまして! コミセン
１月28日(火) 子どもの発達について 町民会館
２月７日(金) 子どもの写真の撮り方 町民会館
２月13日(木) 子どもとママの健康について 町民会館
２月20日(木) リフレッシュ軽スポーツ スポセン
２月27日(木) 離乳食づくり  しゃきプラ

　本町出身で全国的に活躍中のギタリスト｢門間由

哉｣と、町内在住のギタリスト｢佐藤雄一｣によるユニッ

ト「PETIT PARTY] によるコンサートです。

PETIT PARTY LIVE

Information

　昨年９月にリニューアルオープンした町民会館は、

今年も多くの方にご利用いただきました。大ホール

「びほーる」では、年間稼働率が89.1％となり、全国

の文化ホール平均稼働率56.7％を大きく上回り、全

国トップクラスの利用がなされ、ほぼ毎日舞台が使

用されている状況にあります。

　このように、たくさんのご利用をいただくなかで、

舞台使用の約束事や鑑賞マナーを守られる方も着

実に増えており、

今年も多くの方が

ホールで心地良い

時間を過ごされて

います。

　また、新館側も毎日たくさんの方にご利用をいた

だいており、小ホールは年間81.1％の稼働率となり

ました。

　びほーるでは年間６０回以上の催しが行われてお

り、新館も使いやすい施設運営を行っておりますの

で、ぜひお気軽にご利用ください。

文化イベント情報

美幌町芸術文化振興事業

■１２月１０日(火)

　開場18:30 開演19:00

■町民会館小ホール

■前売券　一般 2,000円

　　　　　高校生以下 1,000円 (全席自由)

■１２月１０日(火)

　開場18:30 開演19:00

■町民会館小ホール

■前売券　一般 2,000円

　　　　　高校生以下 1,000円 (全席自由)

たくさんの方にご利用頂きました

美幌町出身で就職・進学等により町外に

住民票を異動されている方も出席できま

す。ご希望の方は12月20日(金)までに町

民会館内社会教育グループまで申込みを

してください。



券　種 区分 適　用料金（円）

１回券 大人 150 １回使用
回数券 11回使用
日中券 発売当日のみ午前９時～午後５時まで
４時間券 発売当日のみ有効。発売時間から４時間以内
シーズン券 当該シーズン中において使用可

小人 80
大人 1,500
小人 800
大人 2,200
小人 1,100
大人 1,500
小人 800
大人 18,000
小人 10,800

リ
フ
ト
券
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今月のPick up
リリー山スキー場オープン

ュニアスノーボード教室ジジ
■日　　時　12月28、29、30日/１月３、４日 計５回

　　　　　　午前１０時〜正午

■場　　所　大正橋スケートリンク

■対　　象　小学１〜６年生男女（定員30名）

■参  加  料　Beet会員 500円/一般 1,000円

　　　　　　（別途傷害保険料800円）

■申込期間　12月３日（火）〜20日（金）まで

■申  込  先　びほろスポーツクラブBeet事務局

ュニアスピードスケート教室

元 気アップ講習

■開設期間　12月21日（土）〜３月８日（日）予定（降雪の状況により、変更となる場合があります。） 

　　　　　　 ※オープン、クローズ当日は、リフトを１日無料

■開設時間　９時〜21時  ※ただし、次の時間は営業時間を変更し開設します。

①12月23日（月）〜12月27日（金）13時〜21時

②12月31日（火）〜１月２日（木）９時〜１７時

③３月２日（月）〜３月６日（金）１３時〜２１時

　※大人は高校生（１５歳）以上、小人は中学生以下　※割引制度がありますので、詳しくはお問い合わせください。

■リフト券の販売　１２月１７日（火）からシーズン券をトレセンで販売（受付時間 ８：45〜17：30）
　　　　　　　　　ご希望の方は、身分が証明できるものと写真（縦３×横２．５ｃｍ程度）を持参の上、
　　　　　　　　　申し込みください。オープン後は、スキー場ロッジ内（電話72-3737）で販売します。

運動に関することをまなび、実際に体を動かしましょう！

初心者・トレーニングルームの入場許可証を取得したい方におすすめの教室です！！

■日　　時　1月20、22、24、27、29日　　計５回　　午前１０時〜正午

■場　　所　美幌町トレーニングセンター／スポーツセンター

■対　　象　成人男女 

■参  加  料　600円（傷害保険料）

■講　　師　日本赤十字北海道看護大学　山本憲志　教授

■内　　容　トレーニングルーム器具の使い方/講師によるトレーニング講話・

　　　　　　  実技指導/体力測定・体脂肪測定

■申込期限 　12月10日（火）〜１月１０日（金）までに参加料を添えてトレセンまで

■定　　員　20名

■そ  の  他 　託児を設けますので、受付の際に申込み下さい。（無料）

　　　　　　 ※託児の対象年齢は満１歳以上とします。（定員は１0名程）

　　　　　　 参加者には入場許可証を発行します。入場許可証取得者も参加出来ます。

運動に関することをまなび、実際に体を動かしましょう！

初心者・トレーニングルームの入場許可証を取得したい方におすすめの教室です！！

■日　　時　1月20、22、24、27、29日　　計５回　　午前１０時〜正午

■場　　所　美幌町トレーニングセンター／スポーツセンター

■対　　象　成人男女 

■参  加  料　600円（傷害保険料）

■講　　師　日本赤十字北海道看護大学　山本憲志　教授

■内　　容　トレーニングルーム器具の使い方/講師によるトレーニング講話・

　　　　　　  実技指導/体力測定・体脂肪測定

■申込期限 　12月10日（火）〜１月１０日（金）までに参加料を添えてトレセンまで

■定　　員　20名

■そ  の  他 　託児を設けますので、受付の際に申込み下さい。（無料）

　　　　　　 ※託児の対象年齢は満１歳以上とします。（定員は１0名程）

　　　　　　 参加者には入場許可証を発行します。入場許可証取得者も参加出来ます。

びほろスポーツクラブBeet　ウィンタースポーツ教室

■リフト料金 

■日　　時　１月18、25日/２月１日 計３回
　　　　　　 午前９時〜１1時
■場　　所　リリー山スキー場
■対　　象　町内在住の小学3年〜6年生（定員20名）
　　　　　　 ※初心者及び中級者
■参  加  料　Beet会員 500円/一般 1,000円
　　　　　　 (別途傷害保険料800円)
■申　　込　12月21日（土）〜１月10日（金）まで参加料
　　　　　　  を添えてびほろスポーツクラブBeet事務局へ
※12月21日（土）午前中のみリリー山スキー場事務所内で受け付けます。
■そ  の  他　別途リフト使用料がかかります。
　　　　　　 スノーボード等の用具は各自ご用意ください。
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「手帳」をテーマにした本を紹介します。「手帳」をテーマにした本を紹介します。

津村は、十年前に大腸がんで亡くな
った妻の夢をよく見るようになっ
た。夢の中の妻はいつも優しく微
笑んでいる。だが、一つ不可思議
なのは夢の中の妻の指が一本ずつ
減っていることであった。妻からの
メッセージではないかと思う津村
はある日、妻が遺した手帳を見つ
ける…。

図 書館ボランティアの日
12月13日（金）／午前９時30分／２階視聴覚室／除
籍した本や雑誌の「廃棄シールはり」や図書館だより
を折る等の仕事です。皆様のご協力をお願いします。

お 楽しみ文学館スペシャル
「風立ちぬ」（126分）／12月13日（金）／午後１時
30分／２階視聴覚室／監督：宮崎駿／声の出演：
庵野秀明　瀧本美織　他

絵本とあそぼ!
12月12日（木）午前10時30分／26日（木）午後２
時／２階視聴覚室／０～２歳児向けのお話し会

無 償譲渡コーナー設置
12月３日（火）～15日（日）／１階カウンター前／
図書館の廃棄本・雑誌を展示の上お譲りします／
１日１人10冊まで

レコードコンサート
12月21日（土）／午後３時～午後４時30分／２
階視聴覚室／第３回目はロックを中心とした鑑
賞会を企画しています。

おはなしのへや
12月５日（木）、19日（木）／午後３時／２階視聴
覚室／絵本の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

大 人こそ絵本を楽しもう講座
お話の楽しさを伝える絵本の魅力について学びま
せんか？皆さまのご参加をお待ちしています。／
①「声を出すことを楽しもう」／12月７日（土）／
午後１時30分～午後３時30分／講師　早川舞
子氏、下坂真沙美氏／２階視聴覚室／②「次は絵
本へ」／12月８日（日）午後１時30分～午後３時
30分／講師　小川慶子氏（美幌出前お話の会が
らがらどん代表）／２階視聴覚室／申込：12月４
日（水）までに図書館へ／※両日の参加が難しい
場合は、１日のみの参加も可能です。

新 聞無償譲渡
12月24日（火）～29日（日）図書館１階／図書館で
保存期間（１年間）が過ぎた新聞をお譲りします。

「ヴェネツィア便り」

北村　薫／著

新潮社

日本能率協会マネジメントセンター／編

日本能率協会マネジメントセンター

みんながそろそろ定年という節目
を機会に小学校の同窓会が開かれ
た。担任の木島先生は、生徒の特
長や素行について書いた黒い手帳
を常に持ち歩いており、生徒の中
で評判は良くなかった。同窓会か
ら二か月後、木島が教え子の楠田
の家を急に訪れて…。様々なテイス
トの短編が収録された一冊です。

「とっておき輝くあの人の手帳ワザ」

本書は、“手帳はスケジュールを管
理するもの”というフォーマットに
縛られず、自分らしく手帳を活用し
ている人たちの手帳ワザをジャン
ル別に紹介しています。作家の辻
村深月さんや文具ソムリエールの
菅未里さん等、20名以上の手帳が
公開されており、今後の手帳選び
や使い方の参考になる一冊です。

図
書
館
だ
よ
り

今月のおすすめ今月のおすすめ
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３
０
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７３

「骨を彩る」

彩瀬　まる／著

幻冬舎

　美幌町図書館と美幌町学校図書館協会主催で
毎年行われている「美幌町小中学生読書感想文
コンクール」の表彰式が11月７日に行われ、最優
秀賞受賞者が決定しました。（敬称略）

【小学校高学年の部 最優秀賞】
「みんなちがって、それでいい」を読んで
　　　　　　　東陽小学校６年　  髙橋　望来
【中学校の部 最優秀賞】
「そして、バトンは渡された」～心のバトンをつなぐ
　　　　　　　北中学校３年　  中村　真理子
なお、小学校低学年の部、小学校中学年の部は最優
秀賞該当作品はありませんでした。

第38回美幌町小中学生 読書感想文コンクール
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《 申込不要 》

　平成30年度に、博物館に寄贈された生活資料や
未公開の美術資料を展示します。なつかしい道具
やすてきな絵画がご覧になれます。ご家族おそろ
いでお越しください。
■期　　間　12月７日（土）〜

　　　　　　令和２年１月19日（日）

　　　　　　午前９時30分〜午後５時

■場　　所　博物館２階　

　　　　　　　特別展示室

■観  覧  料　企画展のみのご

　　　　　　観覧は無料

■共　　催　美幌博物館

企 画展「おひろめコレクション展」

　ジンクホワイトとは、亜鉛が含まれた白い絵の具のことを
さします。同じ白色でも「チタニウムホワイト」や「パーマネ
ントホワイト」に比べると、青白く見えるのが特徴です。
　博物館で収蔵している横森政明(1927-)の作品では、手
がけた心象風景画に、ジンクホワイトが使われているのが
見受けられます。奥行きのある黒や、有彩色をおくことで、
静けさが感じられるジンクホワイトの表現の中に、揺らぐ人
間の感情が描かれています。
　横森の心象風景画は、第3展示室にて常設展示していま
す。ぜひ、作品をじっと見つめ、対話をしてみてください。

ジンクホワイトの表現

■日　　時　12月18日（水）・20日（金）

　　　　　　午前１０時〜正午、午後２時〜午後４時

　　　　　　で自由入室し、作品ができ次第終了。

■場　　所　博物館１階　講座室

■対　　象　どなたでも

　　　　　 （小学３年生以下

　　　　　　 は保護者同伴）

■参 加 費   １個 3００円

　手づくりしめ縄で良い年を迎えましょう。
　(所要時間:20分～)

プ チ工房「しめ縄」

■日　　時　〜令和２年３月31日（火）

　　　　　　午前９時30分〜午後５時

■場　　所　博物館２階　ロビー

■観  覧  料　 ロビー展のみのご観覧は無料

■そ  の  他　 本展示は「北海道e-水プロジェクト」の

　　　　　　 助成を受けて行っております。

■共　　催　網走川流域の会

　5mm以下のプラスチックごみをマイクロプラスチ
ックと呼びます。近年、このマイクロプラスチックが自
然環境に大きな悪影響を与えていることがわかりま
した。ロビー展では、マイクロプラスチックの問題につ
いて紹介します。

ロ ビー展
「小さなごみも見逃さない！
　　マイクロプラスチックを探せ！！」

≪馬と人(一人)≫ 
1964 年 油彩
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消防だより

消費生活相談

0152-72-0366美幌町消費生活センター 電話・FAX
月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

〈消費生活のご相談は〉

　　  契約中の大手電力会社を名乗り「今よりも電気
料が安くなる。検針票を見てほしい」と電話があり、言
われるまま書かれている情報を伝えた。数日後、見覚え
のない会社から封書が届くと「書類は届いているか」と
電話があり、そこで初めて電気契約切り替えの手続き
であることが分かった。現在契約の電力会社を変える
つもりはない。どうしたらよいか。（60歳代 女性）

　　 電力の小売り自由化以降、電話勧誘による電力
切り替えに関するトラブルの相談が寄せられています。
切り替えに必要な情報は現在契約している会社の検
針票に書かれていますので、安易に検針票の情報は伝
えないようにしましょう。契約の際は事業者名や内容、
期間縛り、解約時の違約金などをよく確認し、必要なけ
ればきっぱり断りましょう。訪問販売や電話勧誘販売で
は、事業者には勧誘に先立って販売目的を告げること
や契約書面の交付が義務付けられており、消費者は書
面が届いてから8日間はクーリングオフができます。

Q.

A.

検針票の内容を答えただけで別の契約に！！

令和元年町内交通事故状況（10月31日現在累計）
発生件数　14件（前年比ー　２）
死者　　　１人（前年比＋　１）
傷者　　　16人（前年比ー　５）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　  139日（10月31日現在）
・町民による死亡交通事故ゼロ日数　471日（ 　　〃　　  ）

交通安全メモ

　雪国を運転する人ならだれもが知っている「冬道の滑りやす
さ」。それでも毎年、多くの“スリップ事故”が起きています。「滑ら
ないだろう」、「この程度なら大丈夫」といった意識を取り払い、安
全な冬を過ごしましょう。
○夏から冬へ
　気持ちを切り替え、特に早朝、夕暮れは路面凍結の危険性あり。
○スピードダウン
　 カーブ、橋の上、下り坂、トンネルの手前では、十分スピード
　を落とす。
○“急”のつく運転は危険
　急発進、急ブレーキ、急加速、急ハンドル等は、スピンやスリ
　ップに直結する恐れがあります。
○車間距離は長めに確保
　車間距離を詰めすぎると、スリップして前車に追突してしま
　うかもしれません。
○交差点は二段停止で！
　交差点は滑りやすく出会い頭の事故につながります。
　停止線手前で一旦停止し、徐行しながら再度止まって交差
　点に入りましょう。

《スリップ事故にご用心！》

《 飲酒運転をしない、させない、許さない 》
　飲酒運転は、悪質で重大な犯罪であるとの認識を持ち、二日酔
い運転を含め、飲酒運転は絶対にやめましょう。
これからの時期は、お酒を飲む機会が増えます。飲酒運転は重い
処罰に加え、社会的制裁や賠償など、その代償は計り知れません。
　飲酒して運転することに「つい」や「うっかり」は絶対ありません。

地域安全ニュース

美幌警察署から町民の皆さんへ
　“特殊詐欺被害”に気をつけて

こんな電話連絡があったら「詐欺」です！！

○「カバンを落とした、のどにポリープが
　  できた、妊娠させてしまった」
○還付金があるのでATM で振込手続き
○車を購入するためと言って、銀行へ
○葬儀費用のため銀行へ

統一防火標語
『ひとつずつ  いいね！で確認  火の用心』

令和元年12月22日（日）～12月31日（火）

消防本部グループ 予防・調査担当☎ 73-1308

歳末火災防止特別警戒運動の実施

美 幌 ・ 津 別 広 域 事 務 組 合
消 防 本 部 ・ 美 幌 消 防 署 ・ 美 幌 消 防 団
美 幌 防 火 協 会・美 幌 町 婦 人 防 火 ク ラ ブ
美幌町防火管理連絡協議会・美幌地区危険物安全協会

《 運動期間中行事 》
① 町内巡回広報
　 12月22日（日）～ 30日（月）
　 午後1時00分・午後7時00分（9日間）
② サイレン吹鳴
　 12月26日（木）～ 30日（月）
 　午後7時00分・20秒間吹鳴（5日間）
③ 消防団員による市街地警戒巡視
　 12月26日（木）～ 28日（土）
　 午後７時00分 ～（3日間）

〈問合先〉 美幌警察署 ☎ 72-0110〈問合先〉

歳末火災防止特別警戒運動
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総務グループ庁舎建設担当（内線290)
〈問合先〉

新庁舎建設について連載しております。
お知りになりたい情報や、内容への質問等は
ご連絡ください。

シリーズ「人と未来をつなぐ空間」の実現「人と未来をつなぐ空間」の実現 第27回美幌町役場新庁舎建設

人と未来をつなぐ空間

　工事期間中は駐車台数に限りがあるため、自動車での来庁をお控えいただくなど、町民の皆
様には大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

新庁舎BIHORO

建設動画

　現在建設中の新庁舎が、ZEBリーディングオーナーに登録されました。
　寒冷地特性に合わせた最新技術の導入で、暖房エネルギーの多い北海道で達成困難と言われて
いましたZEBを実現しました！

　エネルギー消費性能が基準値に比べて54％削減できると評価
されました。
　これにより、美幌町新庁舎は、ZEB仕様の庁舎となります。
　また、ZEBの普及宣伝などを行いZEBの促進を図るZEBリーディ
ングオーナーにも登録されました。
　この登録がされた自治体は、北海道では初、全国でも８例目と
なります。
　基本構想からコンセプトとして掲げておりました環境配慮型庁
舎が、最高の形で実現することとなりました！！

ZEB【ゼブ】とは？
　Net Zero Energy Building（ネット・ゼロ・エネルギー・ビルの略称で、快適な室
内環境を実現しながら、建物で消費する年間の一次エネルギーの収支をゼロに
することを目指した建物のことです。
　美幌町は、54％削減で「ZEB Ready【ゼブレディ】｣というランクになります。

　町ＨＰ内新庁舎建設特設ページに、庁舎建設の様子を１時間おきに撮影した写真で構成した動画を
公開しております。月ごとに更新しておりますので、是非ご覧ください。

北海道の自治体初の

Z
E
B

リーディングオーナー
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会場/美幌町民会館２階(会議室７・会議室８)

１(日)

12月の12月の

２(月)
３(火)
４(水) 特設人権相談　P21

５(木)
６(金)
７(土) 世界にひとつだけのクリスマスツリー（25日まで）　P17

８(日)
９(月) 定例行政相談　Ｐ21

10(火) PETIT PARTY LIVE　P26

11(水)
12(木)

13(金)

３歳児健診　P25

農福連携推進シンポジウム　P17

14(土) ニッテン美幌製糖所を見に行こう　P17

15(日)
16(月)
17(火)
18(水) 無料法律相談　P21

１歳６か月児健診　P25

乳幼児相談　P25
中学校冬休み（1月15日まで）

健康相談　Ｐ21
小学校冬休み（1月20日まで）

青少年育成指導員等研修会　P18
こころの健康相談　P21
クリスマス木工体験　P17　クリスマスコンサート　P20
リリー山スキー場オープン　P27

19(木)
20(金)
21(土)
22(日)
23(月)
24(火)
25(水) ４か月児・１０か月児健診　P25

26(木)
27(金)
28(土)
29(日)
30(月)
31(火)

●５日(木)…優良 13:00～13:30
一般 14:00～15:00
違反 13:00～15:00●12日(木)…

●19日(木)…優良 13:00～13:30
一般 14:00～15:00

診察時間/午前９時～午後５時
12月の休日当番病(医)院

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

●１日(日)…玉 川 医 院 ☎75-2780
●８日(日)…田 中 医 院

丸玉木材津別病院
☎73-2913

●15日(日)… ☎76-2121
●22日(日)…美幌町立国保病院 ☎73-4111
●29日(日)…工 藤 医 院☎73-3356
●31日(火)…びほろ耳鼻咽喉科クリニック☎73-3900
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人口人のうごき 19,274人 (ー   19)
男 9,356人 (ー     5)
女 9,918人 (ー   14)

世帯数 9,506世帯 (ー   11)
2019年10月末現在
※(　　)は前月末との比較

４月～10月　午前８時～午後６時
11月～３月　午前８時～午後５時

●美幌管工事業協同組合（☎735050）

※上記以外の緊急時→役場当直（☎731111）

水
道
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CALENDARCALENDAR

12月の運転免許証更新時講習

納期限　12月25日(水)

12
月
の
納
期

町 道 民 税（第４期）
国民健康保険税（第６期）

＊クリスマスイルミネーション＊
みどりの村壁泉・グリーンビレッジ美幌周辺
12月１日(日)～12月25日(水) 午後４時～９時

令和２年 美幌町民新年交礼パーティー
■日　　時　令和２年１月４日（土）午後６時～
■場　　所　美幌グランドホテル（ダイヤモンドホール）
■パーティー券　１枚 1,000円
■券販売所　役場総務グループ秘書担当、ＪＡびほろ
　　　　　　管理課、美幌グランドホテル、美幌観光
　　　　　　物産協会、美幌商工会議所
　　　　　　※ お早めにお買い求めください。
■問  合  先　総務グループ秘書担当（内線212・213）


