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8月18日 100kmデュアスロン大会8月18日 100kmデュアスロン大会
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ステージショーステージショー

※通路は禁煙となります。喫煙場所（左面地図）を
　ご利用ください。
※会場には駐車場がありませんので、ワンコインバスなどをご利用ください。

主催／美幌町手作り出店実行委員会

町民手作りの秋祭り！

美幌ふるさと祭り美幌ふるさと祭り美幌ふるさと祭り
第28回第28回

16：30〜　吹奏楽演奏
　　　　　（美幌町立北中学校 吹奏楽部）

17：20〜　芳美代会
18：00〜　ＫＭＣ音楽教室
19：00〜　アンダンテ

16：00〜　藤間作智社中
17：00〜　ガールズコレクション 2019
17：30〜　ジュニアダンスサークルＤシード
18：00〜　レインボーバルーン
19：00〜　Ｍｉｘｊａｍ

14：00〜　美幌カラオケ連合会
16：00〜　藤間勘喜美会
16：30〜　美幌歌謡連合会
17：30〜　ＦＡＣＥ
18：00〜　ヤマハ音楽教室
18：40〜　ぎゅうたろうダンサーズ

ファファゾウ、バッテリー
カー、巨大迷路、スマー
トボール

ファファゾウ、バッテリー
カー、巨大迷路、スマー
トボール

遊具コーナー遊具コーナー

４日

（水）

４日
（水）

５日

（木）

５日
（木）

６日

（金）

６日
（金）

９月   日４９月   日４ 日５ 日６日５ 日６水水 水木木 水金金
16:00〜21:00 10:00〜21:00 10:00〜21:00

４日（水）16:30～18:00
５日（木）13:30～18:00
６日（金）13:30～18:00

こども横丁こども横丁
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キティランド くじ引き、おもちゃ販売　など

美幌交通安全母の会 わたあめ、バザー　

レストランとらや チュロス、ガパオライス　

ＷＯＮＤＥＲ ハンバーガー、タピオカドリンク　など

いっとう商 おやき、たこ焼き　など

（株）エーアンドエー 遊戯、くじ引き　など

さる年会 金魚すくい、もつ煮　など

ぼーず 焼きとり、おでん　など

ＴＨＥまつり実行委員会 射的、ドーナツ　など

天照 ジャークチキン、生ビール　など

美幌スキー連盟教育部 たこ焼き、ミニたい焼き　など

天上天 串から揚げ、シュウマイ　など

焼肉ダイニング チャンピオン 焼き鳥、生ビール　など

（公）隊友会美幌支部 焼きとり、焼きそば　など

美幌峠太鼓保存会 クレープ　

５ＦＩＶＥ 黒焼きそば、半熟玉子入カレーパン　など

旭ベースボールクラブ わたあめ、射的　など

白川商店 ホルモン焼き、焼きそば　など

チームY・M・Y 遊戯、生ビール　など　

ユウきん．チャンネル 焼きそば、ミラーボールジュース　など

飲み喰い処和幸 焼きとり、焼きそば　など

朝日フード おやき、フランクフルト　など

びほろっじ 焼きとり、ビール　など

ＦＯＮＤ 焼きとり、ラーメン　など

うな次郎 クレープ、フルーツあめ　など

気楽家 トルネードポテト、ワンショットアイス　など

焼亭龍月 Bigたこ焼き、真ツブのつぼ焼き　など

サン・フード 大判焼

美幌共同飯店にゃんにゃん くじ引き、串焼き　など

木村商店 うさ耳ぼうし

ＪＡびほろ 水中コイン落とし　

おるご～る 焼きとり、輪なげ　など

本田ふとん店 輪なげ　など

有限会社　前橋玩具店 玩具、くじ　など

なつかし屋 お好み焼き、もんじゃ焼き　など

美幌峠物産館 揚げいも、ザンギ　など

（株）オートキープス 焼きとり、スーパーボール　など

よっちゃん食品 焼きとり、焼きそば　

クリシュナ ナン・カレーセット、ナンピザ　など

元気プロジェクト ホルモン焼き、タピオカ　など

団　体　名 品　　　名

36

37

38

39

40

36

37

38

39

40

焼き鳥、焼きそば、わたあめ、たこ焼き、
かき氷、おもちゃ、など

40๐ɇଳ作ɣ୷๐40๐ɇଳ作ɣ୷๐
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〈問合先〉保健福祉グループ高齢者福祉担当（内線258・259）

午前８時から受け取れます！！●記念品のみ受け取られる方

▽満77歳（喜寿）の方
（昭和1６年10月1日～昭和1７年9月30日生）
▽満88歳（米寿）の方
（昭和５年10月1日～昭和６年9月30日生）
▽99歳（白寿）の方
（大正９年4月2日～大正１０年4月1日生）
▽100歳以上の方
（大正９年4月1日以前に生まれた方）

特別記念品該当者

□午前９時受付開始
□午前10時30分開会
□午前11時00分終了予定
※午前９時２０分頃からアトラクションを予定
　しています。
〈会場〉 町民会館「びほーる」（電話：73-4187）

●当日の町民会館駐車場利用について（式典に出席される方）

　町民会館は大変混雑するため、式典に出席されな
い方は、右図の場所にてドライブスルーをご利用くだ
さい。
　なお、こちらの会場のみ記念品の交換を午前8時か
ら午前11時まで行います。
※場内では徐行をお願いします。
※必ずハガキを持参して下さい。
※徒歩、自転車でお越しの方は、しゃきっとプラザの
　駐輪場でお渡しします。
※駐輪場の係員にハガキを渡してください。

　町民会館駐車場は駐車可能な台数が限られておりますので、会場へお越しの際はワンコインバス
等をご利用ください。

　長い間社会の発展に貢献されてきた高
齢者の方々に対し、これからも健康でしあ
わせに過ごしていただけるよう、町民みん
なで感謝の意を表し長寿をお祝いするた
めに、敬老会を開催します。
　なお、75歳以上(昭和1９年9月30日以前
生まれ)の方には、9月６日（金）に案内状
（はがき）を発送しご案内いたしますので、
多くの皆様のご出席をお待ちしています。
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２０１９

美幌町
図書館フェスティバル

美幌町
図書館フェスティバル

美幌町
図書館フェスティバル

10月4日（金）
●お楽しみ文学館スペシャル

当日開催を予定しているフリーマーケットの出店者を募集します。
詳しくは図書館まで＊申込締切９月20日（金）（先着４団体まで）

フリーマーケット・綿あめコーナー・ハーブティコーナー・
人形釣りコーナー・風船コーナー・ゲームコーナー同時開催

《フリーマーケット出店者募集》

古本市古本市古本市９月2９日
10：00～14：00

（日）

「風の谷のナウシカ」
　　　　　　13：30～15：26

10月６日（日）
●ファミリー映画会

第１部　（１４：００～１４：２０）
（乳幼児向けのおはなし）

・大型絵本「へびくんのさんぽ」
・ペープサート「まんまるさん」ほか

●大型絵画制作
　「あなたの手を貸してください」

（１３：３０～１６：００）

午後２時から

10月５日（土）
●ほんわか おはなしたまてばこ

第２部　　（１４：25～１5：1０）
・腹話術「がんちゃん」
・パフォーマンス「おおきなかぶ」ほか

10月１日（火）～10月６日（日）
●ビーボちゃんを探せ！

（図書館内）

（図書館カウンター前）

●読書クイズ（児童コーナー）

10月3日（木）

●無償譲渡コーナー
１人10冊までお譲りします。

10月１日（火）～10月６日（日）

●おはなしのへやスペシャル
15：00～15：40
　　　　　　（２階視聴覚室）

「舟を編む」13：00～15：43
　　　　　　（２階視聴覚室）

９/28（土）～10月６日（日）
●手づくり絵本展

（２階ギャラリー）
●シルバー写真クラブ展

（２階ギャラリー）
●しおり配布
（カウンターにて配布します）

９/28（土）
●子ども映画会
「ププッとかいけつ！
　おしりたんていとうじょう！」
　　　　　　10：00～11：00
　　　　　　（２階視聴覚室）

「読書の扉をたたこうひらこう」テーマ

開催期間開催期間

第25回第25回

９月28日（土） 10月６日（日）～９月28日（土） 10月６日（日）～
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〈問合先〉環境生活グループ環境衛生担当（内線238・239）

指定ごみ袋の
色を変更
指定ごみ袋の
色を変更

※現在のごみ袋は９月30日で販売を終了し、10月１日より新しいごみ袋（青色）となります。
ただし、購入済みの黄色ごみ袋は12月30日まで収集します。（各自治会で収集日が異なります）

指定ごみ袋の種類 指定ごみ袋の価格 直接搬入ごみの種類

10リットル袋（10枚入/1組） 200円→250円 家庭系直搬ごみ
（10kg毎）20リットル袋（10枚入/1組） 400円→500円

30リットル袋（10枚入/1組） 600円→750円 事業系直搬ごみ
（10kg毎）

直接搬入ごみの
処理手数料

90円→150円

80円→100円

40リットル袋（10枚入/1組） 800円→1,000円

１０月１日からごみ処理手数料
（指定ごみ袋・直接搬入ごみ）を改定します
１０月１日からごみ処理手数料
（指定ごみ袋・直接搬入ごみ）を改定します

◎ごみ袋価格改定までのスケジュール

■し尿汲取手数料が改定となります（区域外7.0円/ℓ、区域内7.3円/ℓが一律10.0円/ℓに改定）

販 

売 

期 

間

使
用 

期 

間

８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月

８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月

旧

旧

新 新しい指定ごみ袋

新しい指定ごみ袋新

併用期間（３ヶ月間）

現在の指定ごみ袋

９月末で販売終了

現在の指定ごみ袋

令和元年10月１日料金改定

◎変更内容

　① ごみ処理手数料（指定ごみ袋・直接搬入ごみ）の見直し 
・全庁的な使用料・手数料の見直しに合わせ、指定ごみ袋の価格・直接搬入ごみの処理手数料を改定します。
※粗大ごみの価格は据え置きとします。

　② 指定ごみ袋の色の変更
・指定ごみ袋の色を黄色から青色に変更します。
・現在のごみ袋は種類ごとに収入証紙部分に
  色を付けています。  新しいごみ袋は収入証紙部分に
  色を付けていません。従来のものより厚く、丈夫なものにしています。

青色青色黄色黄色
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美幌町の児童生徒の学力の状況について美幌町の児童生徒の学力の状況について美幌町の児童生徒の学力の状況について
　今年度の全国学力・学習状況調査結果の概要についてお知らせします。本調査結果は学力のすべてを表

しているものではありませんが、美幌町の小学校６学年と中学校３学年の状況としてご理解いただきたい

と思います。今年度の調査より全ての教科で知識・活用を一体的に問う問題形式となったため、昨年度ま

でのＡＢ区分がなくなっています。また、今年度から中学校に新たに英語が加わりました。

【平均正答率について、全国・北海道をもとにした美幌町の状況をお知らせします。】
　今年度の結果は、美幌町全体として小中学校ともに、全国や北海道の平均正答率を下回りました。
また、この数年の美幌町全体の学力は、オホーツク管内の市町村の中でも下位に当たり厳しい状況です。

●美幌町の平均正答率は、小中学校全ての教科で全国より下回りましたが、全国との差を昨年度と比較　

　すると、小６の算数が３〜５ポイントほど縮まりました。

●学校別にみると、学校間の差は大きくなっています。その中で、小学校一校が算数で全道平均値を上回

　り、もう一校が国語で全道平均値と同じになったことは大きな成果です。

●町としては改善傾向ですが、管内的状況には危機感をもち、各校は『チーム学校』として学力向上に取り

　組んでいます。課題や振り返りを明確にした授業、ＩＣＴの効果的な活用、工夫ある習熟度別指導、話を

　聞く態度等の学習訓練の徹底、放課後や夏休みの学習サポートの充実など、それぞれの目標に具体的な

　数字を設定し、達成ラインを明確にした取り組みを進めています。

●一方で家庭での学習習慣が身についていないことも大きな課題です。家庭で勉強している時間が30分よ

　り少ないと回答した小６は33％で実に全国の約４倍、60分以内と全くしないと回答した中３は、あわせて

　54％と全国の約２倍となっています。また全く勉強しないと答えた生徒は10％を超えています。

●美幌の子どもの現状をしっかりと受け止め、学校と家庭、教育委員会、それぞれがやるべきこと、役割を明

　確にすることが大切です。今後とも、地域のサポートをいただきながら、町全体で取り組むことが必要で

　あり、そのためにできることを広報などを通じて具体的に示していきたいと考えています。

平成31年度(令和元年度)全国学力・学習状況調査結果の概要 ＜その１＞

※調査当日、東陽小学校はインフルエン

ザによる学校閉鎖のため、別の日に実施

しました。

小学校６学年

美幌町 55 58
63.8 66.6

63 64
▼8.8 ▼8.6

▼8 ▼6

全国（公立）
美幌町と全国との差
北海道（公立）

美幌町と北海道との差

国語 算数

中学校３学年

美幌町 66 49 47
72.8 59.8 56.0

72 58 54
▼6.8 ▼10.8 ▼9.0

▼6 ▼9 ▼7

全国（公立）
美幌町と全国との差
北海道（公立）

美幌町と北海道との差

国語 数学 英語
聞く・読む・書くこと

26.5
30.8

◇
▼4.3

◇

話すこと
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〈公益財団法人 北海道市町村振興協会〉
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まちが元気なるような愛称を

〈応募及び問合先〉

「（仮称）屋内多目的運動場」の愛称を募集します

令和元年度 秋季体育祭

大会名 日　程 時　間 場　所 申込・問合先

パーグゴルフ協会長杯大会 ９月29日 ８：00～12：00 網走川河畔公園パークゴルフ場 美幌町民及び協会員
小島一彦 73-0749 ９月22日まで

第 50 回美幌陸上競技記録会 ９月29日 ８：30～14：00 柏ヶ丘運動公園陸上競技場 後藤秀人 090-1307-9855

第 29 回親睦３時間スイムマラソン 10月５日 12：00～17：00 B&G海洋センター 那須清二 090-8705-7973

町民ソフトボール大会 10月６日 ８：00～14：00 ソフトボール場 松場恭子 080-1887-4324

会長杯サッカー大会 10月６日 ８：30～ あさひ運動公園多目的広場 新岡行彦 090-3018-8438

町民テニス大会 10月６日 ８：30～15:00 いなみテニスコート 事務局 森　一也 73-2212

第７回少年野球新人戦大会 10月13日 ９：00～15:00 柏ヶ丘公園野球場 氏家良幸 090-9082-7810

剣道大会 10月14日 ９：00～13:00 あさひ体育センター 槌谷真幸 72-3088

バスケットボール大会 10月14日 ９：00～16:30 スポーツセンター 中澤秀昭 090-8898-3402

ペタンク大会 10月19日 ８：45～15:00 南町グラウンド 田中三智雄 （職場）73-1111

ミニバレー大会 10月27日 ８：30～11:50 あさひ体育センター 混成の部・60歳以上の部10月15日まで
大津康裕 73-0165

町民バドミントン大会 ９月29日 ９：00～16：00 スポーツセンター 浅野千鶴子 72-2703

ソフトテニス大会 ９月29日 ９：00～16：30 美富テニスコート 野山稔浩 090-8897-6796

≪（仮称）屋内多目的運動場外観イメージ≫≪（仮称）屋内多目的運動場内観イメージ≫ ≪（仮称）屋内多目的運動場外観イメージ≫≪（仮称）屋内多目的運動場内観イメージ≫

【応募資格】どなたでも応募できます。
【応募方法】
・応募箱設置先に備え付けの応募用紙に必要事項
　を記載し、応募箱に投函してください。
・応募用紙は町ホームページからダウンロードできます。
・郵送、FAX、電子メールでも受付します。
【審査基準】　　
・1人1点とします。
・運動・スポーツ活動の拠点にふさわしい、親しみや
　すく、覚えやすい愛称とします。
・他の施設等で使われていないもの、商標登録され
　ていないものとします。

【審査方法】　　
「愛称審査委員会」で選考します。
【募集期間】　　
　９月10日（火）～10月31日（木）＜必着＞
【発　　表】
・選考結果をホームページ及び「広報びほろ」等で
　発表します。
・愛称命名者として、オープン記念式典で表彰します。
【表  彰  等】 賞状、副賞（２万円相当の記念品）

(1)応募及び問合先　愛称募集選定委員会事務局（スポーツ振興グループ内）　　　
（郵送）〒092-0032北海道網走郡美幌町字西1条南5丁目トレーニングセンター
（TEL）0152-73-4117 （FAX）0152-73-4119 （電子メール）sports＠town.bihoro.hokkaido.jp
（町ホームページ） HYPERLINK "http://www.town.bihoro.hokkaido.jp/" http://www.town.bihoro.hokkaido.jp/
(2)専用応募　美幌町役場ロビー、スポーツセンター、あさひ体育センター、町民会館ロビーの応募箱
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にお知らせしていますとおり、10ࡕ　 Ǎॢ日より઴用ᆧ・଴数ᆧのᆧࣸが改定ȯれます。

　ᆧࣸ改定を਄う଱なものは૫のとおりです。改めてご理解とごࢾ力のほどよɧしくおࡄいいたします。

　ᆧࣸ改定となる઴用ᆧ・଴数ᆧの௢੧については、広報５ॢ ਖの別ઋĸことしの઱ૢĹまたはʳーʸʲーʐ
をごᅿくだȯい。
　なお、ĸことしの઱ૢĹについては、町მのငݎĪ本ෝକǍި˅ʫーīの௶報ʋーʢーにも設඲していますの
で、ごᅿくだȯい。

《対象者》
①平成３１年度住民税非課税者
・８月に対象と思われる世帯に申請書を送付してお
りますのでご確認ください。
・申請書を郵送又は担当窓口に提出してください。
・審査後、対象者には９月中旬頃に購入引換券を送
付します。
※住民税課税者と生計同一の配偶者、扶養親族及
び生活保護被保護者などは対象となりません。
②３歳半未満の子（平成28年4月2日～令和元年9月
30日生まれ）が属する世帯の世帯主
・該当する世帯主に９月中旬頃に購入引換券を送付
します。

《購入限度額》
【券額面５千円単位で分割販売：
　　　販売額は４千円（券額面５００円×１０枚）】
①の対象者：販売額２万円（券額面２万５千円）
②の対象者：販売額２万円（券額面２万５千円）×
　　　　　　　　　　　　３歳半未満の子の人数

൵ࣞოɈȤඪɣȵڳ

《商品券の販売・使用》

・販売場所　保健福祉グループ窓口
・販売期間　
　令和元年10月１日（火）～令和２年２月28日（金）
・使用可能店舗
　プレミアム付商品券取扱店として登録されている
　事業所となります。
　町より送付する書類と併せて一覧表を送付します
　のでご確認ください。
・使用期間
　令和元年10月１日（火）～令和２年２月29日（土）
・使用制限　下記に関しては、商品券を使用するこ
　とができません。

　　○不動産、金融商品　○たばこ
　　○他の商品券やプリペイドカードなど
　　　換金性の高いもの
　　○国税、地方税や使用料などの公租公課

財務グループ財務担当 (内線221・222)〈問合先〉

10月１日より使用料・手数料が改定されます！

ȮᆅސɂȮࢾᆵを

21 ॢよɤྀ༸ާ઻

保健福祉グループ民生担当（内線236・237・277）〈問合先〉

消費税対策プレミアム付商品券

※住民税の課税・非課税に関するお問い合わせに
　ついては、お答えできませんのでご了承ください。

・集会施設
・保健福祉総合センター（しゃきっとプラザ）
　運動指導室、健康遊浴室
・スポーツセンター、トレーニングセンター
・公共下水道
・個別排水処理施設　　など

【使用料】

・住民票、戸籍附票の写し
・ごみ袋
・し尿の収集、処分
・直接搬入ごみ処理
・浄化槽に係る汚泥処分　　など

【手数料】
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＜新築住宅に対する減額＞
　新築住宅は、固定資産税が減額されます。
【対象家屋】　
　専用住宅（床面積が50㎡～280㎡）、併用住宅（居住部
　分の割合が２分の１以上）、
　賃貸マンション等（専有部分と共用部分で判定）
【減額範囲】 居住用の床面積として120㎡まで
　　　　　　（超える場合は120㎡が上限）
【減額期間】 ・一般住宅…３年 ・長期優良住宅…５年

＜住宅改修工事等による固定資産税の減額＞
　新築住宅以外にも減額制度があります。減
額を受けるためには、令和２年３月31日までに
工事が完了し、工事完了後３か月以内に申請
が必要です。

○バリアフリー改修による減額
【対象家屋】　
　新築から10年以上を経過し（賃貸を除く）改修工
　事を行った家屋
【要件】
（１）下記いずれかの方が居住していること
　　・65歳以上の方
　　・要介護認定又は要支援認定を受けている方
　　・障がいをお持ちの方
　　（手帳等の交付を受けている方）
（２）補助金等を除いた自己負担額が50万円を超え、   
　　  下記の改修工事を行ったもの

廊下の拡幅、階段の勾配の緩和、浴室の改良、便所
の改良、引き戸への取替、手すりの取付、床の滑り止め
化、段差の解消等

○耐震改修による減額
【対象家屋】　　
　昭和57年１月１日以前から現存している住宅（賃貸を
　除く）で、現在の耐震基準に適合する工事を行った家屋
【要件】　　
（１）耐震改修費用が50万円を超えていること
（２）増改築等工事証明書等を提出すること
○省エネ改修工事による減額
【対象家屋】　　
　平成20年１月１日以前から現存している住宅（賃
　貸を除く）で、改修工事を行った家屋
【要件】
（１）改修工事費用が50万円（補助金等を除いた自
　　  己負担額）を超えていること
（２）下記の工事のうち、窓の改修工事を含んだ工事
　　  を行い、増改築等工事証明書等を提出すること
　床の断熱工事、天井の断熱工事、壁の断熱工事

税務グループ課税担当（内線228・229）〈問合先・提出先〉

固定資産税（家屋）の減額制度のお知らせ
ୣ൮をȤ૩ちɈၫɒ

　町民の皆様へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　美幌町水道事業管理者
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 美幌町長　平　野　浩　司

水道開栓業務に伴う浸水事故について

　町民の皆様におかれましては、日頃より水道事業へのご理解を賜り感謝申し上げます。
　この度、水道開栓業務に伴う浸水事故により、被害者に多大なご迷惑をかける事態が発生しましたので
ご報告させていただきます。
　安全・安心な水道水の安定供給を使命とする水道事業管理者として責任を痛感するとともに、被害者を
はじめ町民皆様に対して、心より深くお詫び申し上げます。
　今後、二度と同じような事故を発生させないよう職員一丸となって取り組むことで、町民皆様の信頼回
復に努めてまいりたいと存じます。

記
１　事故の概要
　平成31年３月28日（木）午前10時頃、美幌町字東１条北３丁目14番地の１ロイヤルハイム３階一室
への入居に伴い職員が水道開栓を行ったところ、確認行為が不十分であったため室内の蛇口が開放され
ていることに気づかず、約２時間30分の間水が出た状態となり、事故があった部屋をはじめ階下２階及
び１階の部屋に浸水被害を与えたものです。
２　再発防止について
　本件については、開栓業務における作業方法の指導が不十分であったことから発生した事故であります。
　今後におきましては、立会開栓を基本として新たに策定しました作業マニュアルに基づく現地研修を行い、
開栓業務の徹底を図り職員一丸となって再発防止に努めて参ります。
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　ಘちɝんඞ生ࡥ༄ఆୃは、平成19年にʑʗートし13年

間で330組のご家രがઞ加しています。

平成19年にఆえたᄄは、約５nに達しており、お子ȯん

の成ෳとࢼに、しっかりと਺をෟり、すくすくと成ෳしてい

ます。

　みなȯんもお子ᅕのඞ生ࡥ༄にఆୃにઞ加してみませ

んか。

耕地林務グループ森林担当（内線246）〈問合先〉

お子様の誕生記念に植樹をしませんか？
ඞ౺ɈૃȞ୸Ʌ

ᄄଋʲ˄ʛʠʑʠĜʮਈ໴ၒ஝

　町では、ݛಒ༇ᆧのൣൖによるＣǫ3༧୸੽ঌ࢒

ɍᆹ地ર੮のᄵ効活用による地域૝঍ஃࠞʏʑʞ

ʸの৭භに向け、̡ ˄ʛトʑトーʮをਈ໴する方にൎ

してそのྣ用の一ငをၒ஝しています。

耕地林務グループ森林担当（内線246）〈問合先〉

ペレットストーブで暖まろう！！

【日　　時】　10月６日（日）（小雨決行）
　　　　　　▽受　　付　午前10時～
　　　　　　▽植樹開始　午前10時30分～
【場　　所】　みどりの村森林公園内

【対象者】　平成30年８月１日から平成31年３月31日
　　　　　　に誕生された赤ちゃんとその保護者
【申込方法】　９月1３日（金）までに電話で
　　　　　　耕地林務グループ森林担当へ

消費税の増税前に、ぜひご検討ください！！

申請手続き
１．受付期間
　  先着順で随時受け付けています。
　　　（予算がなくなり次第締め切ります。）
２．申請方法
　   町規定の申請書に必要事項を記入し、次の書類
　   を添えて提出してください。
・購入するペレットストーブの見積書の写し及びカタログの写し
・設置予定箇所の見取り図及び写真
・町税の納税証明書
・住民票の写し（法人は定款又は登記簿の写し）
・その他必要に応じて提出いただく場合があります。

   内　　容
　木質ペレットストーブの購入に要する経費の2/3以内、
40万円を限度に補助金を受け取ることができます。（購入
経費のうち、給排気筒代は含みますが、運送費・設置工事費は対象外です。）

  補助の対象者
  １．町内に住所を有する方若しくは住所を有しようとす
　　る方、又は町内に事務所等を有する法人・団体で、
　　木質ペレットストーブを設置する方
  ２．町税等を滞納していない方　
※ペレットストーブの購入先は、美幌町内の販売店に限ります。

။ঃᆧჲதĆ༐࿥ᄹᅅをడಃȯɦɀȞるၫɒ

　国民年金保険料の全額免除または納付猶予
の承認を受けた方が、翌年度以降も全額免除、
納付猶予を希望する場合は、継続して申請を行
うものとして審査しますが、令和２年度以降は、
マイナンバーを活用した情報連携によって取得
した所得情報により、継続審査を行います。
　全額免除、納付猶予の承認を受けており、継
続して申請を希望する申出をした方で、令和元
年７月１日以降、婚姻や離婚、死亡により配偶
者の有無に変更があった場合は、適正な審査を
行うため、１４日以内に「配偶者状況変更届」の
提出が必要となります。

国民年金保険料免除・納付猶予継続
申請者の配偶者状況変更届が

新設されました

北見年金事務所 国民年金課 ☎ 0157-25-9635
環境生活グループ戸籍年金担当（内線232・234）

〈問合先〉

自動車の点検・整備の
ことが詳しくわかります

↓

PC用
スマートフォン・携帯電話用

www.tenken-seibi.com
www.tenken-seibi.com/m/

自動車点検整備推進運動実施中
（令和元年９月は全国統一強化月間）

北海道運輸局北見運輸支局
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　本年６ॢ より௉႕ෝକୈ၃施設の一င

解体工ૢを਄いましたが、Ǖॢ より൦1ࡖ本

体工ૢをާ઻します。൦Ǎࡖ工ૢはᅰ年５

ॢまでに、ෝକງとଠঝງの一ငを८設す

るものです。

　௉႕ෝକは、ᇇሆ３年ǔॢ のࠊ成に向け

ૢ業を進めています。

美幌・津別広域事務組合　消防本部　☎73-1435〈問合先〉

財務グループ契約財産担当（内線341）〈問合先〉 美幌町立国民健康保健病院（☎73-4111）〈問合先〉

消防庁舎建設の第１期工事が開始されます

Ǖॢよɤާ઻

ഽౘɈ໴ઑઞݡを

　変更前：月曜日、火曜日、水曜日の午前

変更後：月曜日、水曜日、木曜日の午前

　୸ෟۇによるఫᆫのため、ৄ 通ૢ௶によりఫᆫ

時間のဿ৩や休ఫとなる௲ਗがありますので、௢

しくは当ۡまでお問いਗわせくだȯい。

10月から眼科の外来診察日が
変更となります。

10月からの眼科診療体制

ਡ။࿒ۡȥɣɈȤඪɣȵ

※土日・祝日は休診です

受付時間 受付窓口 再来受付機（再来の方のみ）

午　前  8：45～11：00  8：00～11：00

午　後 12：30～16：00 12：30～16：00

鋼材等の売払い
【売払い物品】
　役場車庫撤去に伴い発生した鋼材等
　数量：約5.0ｔ（概算）
※再建築が可能な状態で撤去しており、組立参考図を用意しています。
【売払い方法】一般競争入札
【入札参加申込方法】
　入札参加申込書、市町村が発行する納税証明書等、
　誓約書の提出が必要です。
【受付期間】
　９月２日（月）から９月13日（金）まで（土・日を除く）
　午前８時45分から午後５時30分
 【入札保証金】
　当該物品の見積もり金額の100分の５以上に相当す
　る金額を９月13日（金）までに納付してください。
 【売払代金の支払い】　
　落札者は、即時に売買契約を締結し、売却代金を
　７日以内に一括納付してください。
【入札物品の縦覧日時場所】
　９月11日（水）午後２時から午後４時まで
　美幌町字東３条南５丁目１番地　旧美幌中学校敷地
【入札日時及び場所】
　９月19日（木）午前９時 しゃきっとプラザ会議室２

診療
時間 月 火

予約
検査

予約
検査

旭川
医大
出張医

午前

午後

⬇

　本体工事は敷地のほとんどが工事ヤードとし
て使用されます。駐車スペースの確保も困難であ
り、来庁される皆様には大変ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解いただけますようお願いします。
　今後も、工事の進捗状況をホームページや広
報びほろで公開いたします。

水 木 金

旭川
医大
出張医

旭川
医大
出張医 予約

検査
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リアテニュー・カトリーナ・ソアナ・ジョセフさん

ఛBMU Ĩ˂ʢĩ

総務グループ防災担当（内線319）〈問合先〉

! ႕੠教育の一ࠞとして、一日႕੠学校をާ੓しま

す。

小学校の૥ຮが႕੠について考えたり、体অڒ　

などを通じて੠ޮɒのྩえなどを学習する௲を૵

ᄻにॽ学することができますので、ഽくのޣȯんの

ごᅰ௲をお൒ちしています。

　新しいެ国語指導஝଴、

˂ʢȯんをご௘ގします。

○出身：ニュージーランド
○オークランド大学大学院 
　教育課程（高校）

家庭のみそ汁塩分測定コーナー

ȜなȹɉĂうȳჍĉ༏ȞჍĉちɡうɃよȞĉ

保健福祉グループ・栄養指導担当（内線286）〈問合先〉

　ʰルʑ˂ーʘーがപ定ࡉを઴い、ご家庭のみ

そ୩のܶ分༏度をപります。お࡜ॎにごઞ加く

だȯい。

■日　時　9月19日(木)　９：３0～11：30
■場　所　しゃきっとプラザ1階　ロビー
■持参方法　50cc程度を容器などに入れて持参
　　　　　してください。
■対　象　どなたでもご参加いただけます。
■その他　測定は無料。申込は必要ありません。

■日　時　9月11日(水)　10時～13時15分
■場　所　美幌町立旭小学校
■内　容　
＜教室＞ 防災カルタ、災害食調理実習、避難グッズづくり
＜グラウンド＞車両見学、自然災害学習 

一日防災学校の開催について

႕੠ૻڷを਒ɛる

　こんにちは。地域おこしࢾ力ൠĪୣھ定ୣサ

ポーʗーīのੂນです。

　ૐは଱に、ୣھ体অにᅰられた方のサポート

やୣھ体অୣ൮の管理を਄っています。

　Ǔॢ は、ୣھ体অଞの方を美幌ࠫ৉ሆࢥま

つりɒごڨ内しました。๏েは۫、ௌ໯日ሆで

はありませんでしたが、体অ中の感೻をおળい

したり、ȰっくɊらんなお話ができるᆯい機会

となり、体অଞの方にࡈんでいただくૢもでき

たので、とてもやりがいを感じました。

　また、ୣھ体অ୒ᆡ೐には、実੫生活してみ

て感じたことなどを聞く機会を設けていて、Ķ美

幌の町მはప切ķ、Ķ大きい࿒ۡやʑーʩーがあ

り生活に࿤၆がないķ、Ķ道東エ˂ɺのࠫ৉は

日࡚りで਄けるので၆ᆀķなどの感೻をいただ

いています。

　今後はୣھ体অ生

活がߖしいとまȴ思っ

てもらえるよう、ୣھ

体অଞ向けの体অʹ

ʣʽーを੼成していき

ます。

地域おこし協力隊 便り地域おこし協力隊 便り地域おこし協力隊 便り

１学年
中休み 避難訓練

車両見学
災害食調理実習

防災カルタ

２学年 ３学年
10：00～10:30

10:35～11:20３時間目
グラウンド

家庭科室
第２音楽室

第２音楽室
防災カルタ11:25～12:10４時間目

自由参加タイム12:50～13:15昼休み
車両見学や気象台による実験や体験などに各自が参加

4学年
中休み 避難訓練

車両見学 自然災害学習避難グッズづくり

5学年 6学年
10：00～10:30

10:35～11:20３時間目
グラウンド グラウンド図工室
自由参加タイム12:50～13:15昼休み
車両見学や気象台による実験や体験などに各自が参加

■時間割（予定）

　はじめましてĊ新しいެ国語指導஝଴の˂ɺʞ

ʣʽー・ʃト˂ーʢです。ĩ˂ ʢĩとঘんでくだȯ

い。美幌にᅰられたことをとてもうれしく思いま

す。

　美幌町のそのाఋ、ޣȯんのඤかい௖ࡃをॽて

。しく、そして大৕きになってしまいましたࡌ

　これからެ国語指導஝଴として美幌のޣȯん、

ູに子どもたちのためにࡂෟりますĊĊ

。しみにしていますߖȯんにお会いできるのをޣ　

よɧしくおࡄいしますĊ

　はじめましてĊ新しいެ国語指導஝଴の˂ɺʞ

ʣʽー・ʃト˂ーʢです。ĩ˂ ʢĩとঘんでくだȯ

い。美幌にᅰられたことをとてもうれしく思いま

す。

　美幌町のそのाఋ、ޣȯんのඤかい௖ࡃをॽて

。しく、そして大৕きになってしまいましたࡌ

　これからެ国語指導஝଴として美幌のޣȯん、

ູに子どもたちのためにࡂෟりますĊĊ

。しみにしていますߖȯんにお会いできるのをޣ　

よɧしくおࡄいしますĊ



ʨʑᇭೀɈȤඪɣȵ

෨໘Ɉழෂߔ৫

　3019年Ǔॢ 、०য়ഝ進ၭの一ငを改正するၭᆍにより、ほとんどの施設がঈഥݎ内࣮ܬになり、受຦ܬࢂ
のྡޮは大きくঌ少すると考えられます。今後も、०য়ɒのࣗ܆が大きい、子どもやࠏଞの方にູに༯ᆞし、よ
り一೸の०য়˂ʑʇのฝঌを実現するଜ会ɒ向けた౲ྩが進められます。

１．学校や医療機関などが原則敷地内禁煙となりました。（2019年７月から）
　学校、医療機関、児童福祉施設等及び行政機関の庁舎（第一種施設）が原則敷地内禁煙となりました。た
だし、施設の屋外で必要な措置が取られた場所に限り、喫煙場所の設置ができます。
 
２．多数の方が利用する施設が原則屋内禁煙となります。（2020年４月から）
　第一種施設を除く、一般の会社や工場、飲食店や遊技場など、多数の方が利用する施設（第二種施設）が
原則屋内禁煙となります。
（１）施設の事業内容や経営規模への配慮から、所定の要件に適合すれば喫煙室（専用室、可能室、加熱式
　　 たばこ専用室、目的室）の設置ができます。
（２）喫煙可能な設備を持った施設には必ず、指定された標識の掲示が義務付けられています。
（３）20歳未満の方は、たとえ喫煙を目的としない場合であっても、喫煙エリア（屋内、屋外を含めた全ての喫
　　 煙室、喫煙設備）への立入は禁止となります。
 
３．全面施行へ向けたスケジュール
　2020年４月の全面施行までには、喫煙室の設備や標識の掲示など
が完備されていない場合がありますので、十分にご注意ください。
 
○厚生労働省ホームページ
　https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/
○厚生労働省　受動喫煙対策に係るコールセンター
　03-5539-0303（受付時間９：30～18：15（土日・祝日は除く））

【北見会場】
北見市民会館 １号会議室

北海道オホーツク総合振興局保健環境部北見地域保健室　☎ 0157-24-4171〈問合先〉

なくそう！望まない受動喫煙　

「北海道受動喫煙防止条例（仮称）」の
制定に向けた地域説明会

10月４日（金）

ʶʢĜȥɣ˃Ĝ˃ɒ

౰ယ࿍૲Ɉࡹოݛ

北見保健所企画総務課（☎0157-24-4172）〈申込・問合先〉

・北海道総合政策部知事室道政相談センター
〒060-8588
札幌市中央区北３条西６丁目
☎  011-204-5523/FAX  011-241-8181
Mail：kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
・各総合振興局（振興局）総務課

〈問合先〉

ඪȽɀȞまȳȥĉ

道の「苦情審査委員」制度
ś道が਄った業ოや౫度の内ᅎをగ査する౫度が

Ķ႘ޠ道ं௶గ査委員ķ౫度です。

śޣȯん૵身のᆀޮにबわるं௶であれɊ、Ķं௶

గ査委員ķにడᆏてできます。

śޣȯんにൣわってĶं௶గ査委員ķが৊正で中ᆏ

的なᆏ௲から、道の࠲ब機࠲にൎし、必要な調査等

を਄います。

śగ査の結果、道の業ოに࿤ྩな๘や౫度に問題

があるときは、道の機࠲に౩正や改善を࢙めます。

śもちɧん、খఱ௶報の။ীにも୥分༯ᆞします。

〇平成27年4月1日から、加工食品への栄養成分
表示が義務化され、一般用の加工食品には、新
たに、食品単位（100g、1食分等）当たりの熱量・
たんぱく質・脂質・炭水化物・食塩相当量の５項
目の表示が必須とされました。

経過措置の終了が令和2年(2020年)3月31日ま
でとなっていますので、計画的に準備をし、経過
措置の終了までに速やかな表示の切り替えに努
めてください。

○なお、表示可能面積が小さいもの、酒類、栄養
の供給源としての寄与の程度が小さいものや、
小規模事業者が販売するもの等については省
略が認められています。

詳しくは、北海道庁ホームページ「栄養や健康等の表示について
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/syokuhinhyouji.htm

加工食品を製造、加工、輸入、販売を
される食品関連事業者の皆様へ

Ĳᄜ௲!Ԡ73-1111ĳ16





まちの話題

８月５日

　ワタミ株式会社が主催する「北海道わたみ自然学校」が
美幌町で開かれました。この自然学校は「学ぶ」「感じる」「夢
を持つ」をテーマに開催され、21回目の今年は、美幌町で
初めて実施されました。
　東京から参加した３６人の小学生たちは、峠牧場での搾
乳やバターづくり、屈斜路湖でのカヌー体験や川遊びなど、
３泊４日の「美幌の夏」を満喫しました。

都会っ子が美幌の夏を満喫
北海道わたみ自然学校 in 美幌町

８月３日 多様性のある森づくり

　森林保全団体「モア・トゥリーズ」が、多様性のある森づく
りをテーマにしたシンポジウムを開催しました。パネルディ
スカッションでは同団体の代表理事で音楽家の坂本龍一さ
ん , 作家の浜田久美子さん、moretrees 事務局長の水谷伸
吉さんが、温暖化対策としての森の重要性など意見交換を
行いました。
　また、この日はモア・トゥリーズ、美幌町、あいおいニッセ
イ同和損保による森づくりの協定調印式も行われ、翌日に
は登栄の「あいおいニッセイ同和損保の森」で、三者による
記念植樹が行われました。

moreTrees シンポジウム
８月４日 技能士の技術を体験

2019びほろものづくりフェスタ

　技能士の磨き上げた技能・技術を体験できるイベント、
「2019びほろものづくりフェスタ」が美幌高等職業訓練所で
開かれました。技能士らで組織する、同フェスタ実行委員会
が主催するこのイベントは、今年で3回目。建築設計科によ
る「組立式グライダー作り」や、配管科の「配管ねじ切り」、造
園科の「コケ玉作り」などの技術体験コーナーやバルーン
アートショーが催され、来場した親子連れは、ものづくりの
楽しさを体験しました。

ණۊ႕੠ᆵɈ৐௫

〈問合先〉総務グループ防災担当（内線 319）

令和元年度　美幌町総合防災訓練

〇日　時　１０月６日（日）午前８時～

〇場　所　美幌小学校グラウンド・体育館ほか

　　　　　町内の小中学校体育館

〇内　容　避難所までの避難訓練

　　　　　初期消火訓練

　　　　　自然災害の疑似体験ほか

　　　　　

　詳細は、広報美幌１０月号でお知らせします。



2019.9.1 17

今月のお知らせ

＜ トレーニングセンター（トレセン） ☎73-4117 ＞ ＜ 博物館 ☎72-2160 ＞ ＜ みどりの村 ☎72-0178 ＞ 2019.9.1 19

ၕ
ā
ୠ

Recruit

੓
ā
ȱ

Event町
民
防
火
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　
み
ど
り
の
村
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
！

■
日
　
時
　
９
月
15
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

　
（
雨
天
内
容
一
部
変
更
・
小
雨
決
行
）

■
場
　
所　

み
ど
り
の
村
各
施
設　
　

　
　
　
　
　

 

博
物
館

■
内
　
容

　

抽
選
会
、野
菜
重
量
当
て
ク
イ
ズ
、笹

船
競
争
、み
ん
な
で
踊
ろ
う
！
パ
プ
リ
カ
・

エ
ビ
カ
ニ
ク
ス

み
ど
り
の
村

　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

଻
Ⴭ•

࣋
ᅤ

Hobby
&

Culture

ഊ
ā
ඨ

Consult交
通
事
故
巡
回
相
談（
予
約
制
）

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ
、持
ち

　
　
　
　
　

帰
り
用
の
入
れ
物
、昼
食

■
申
込
・
問
合
先
　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　

美
幌
産
の
小
麦「
春
よ
恋
」を
使
っ
て

作
り
ま
す
。

■
日
　
時　

９
月
25
日（
水
）

 　
　
　
　

   

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

■
場
　
所
　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌

　
　
　
　

 　
　
　
　
　
　
　
　

  

加
工
室

■
定
　
員
　
10
名

■
募
集
期
間
　
９
月
１
日
〜
20
日

■
参
加
費    

１
回 

１
、８
０
０
円

■
内
　
容
　
食
パ
ン
３
斤
、菓
子
パ
ン

　
　
　
　
　
（
あ
ん
ぱ
ん
、ク
リ
ー
ム
パ
ン
等
）

パ
ン
作
り
講
習
会

　

新
そ
ば
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

■
日
　
時
　
９
月
23
日（
月
）

 　
　
　
　

   

午
後
１
時
〜
４
時

■
場
　
所
　
み
ど
り
の
村
休
憩
施
設

■
定
　
員
　
７
名

■
募
集
期
間
　
９
月
１
日
〜
19
日

■
参
加
費
　
１
、５
０
０
円

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ
、持

　
　
　
　
　

 
ち
帰
り
用
の
入
れ
物

■
申
込
・
問
合
先
　
み
ど
り
の
村
振
興
公
社

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

①
９
月
４
日（
水
） 

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

②
９
月
５
日（
木
） 
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

■
会
　
場

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号
）

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　

相
談
所（
網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目
）

■
申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　
　
　
　
（
☎
０
１
５
２
41
０
６
２
７
）

■
日
　
時
　
10
月
12
日（
土
）小
雨
決
行

■
受
　
付
　
午
前
８
時

■
開
会
式
　
午
前
８
時
30
分

■
場
　
所　

　

網
走
川
河
畔
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
対
　
象
　
美
幌
町
民

■
参
加
費　

無
料（
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の

使
用
料
は
各
自
で
負
担
）

■
申
込
方
法　

消
防
本
部
と
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
休
憩
所
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、10
月
５
日（
土
）

ま
で
に
消
防
本
部
グ
ル
ー
プ
予
防
・
調
査

担
当
へ

■
そ
の
他
　
会
場
で
住
宅
用
火
災
警
報

　

器
の
説
明
と
展
示
が
あ
り
ま
す
　

■
問
合
先　

　

消
防
本
部
グ
ル
ー
プ
予
防
・
調
査
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　

   （
☎
73
１
３
０
８
）

借
金
・
金
融
一
般
無
料
相
談
会

　

北
海
道
財
務
局
の
相
談
員
が「
借
金
の

悩
み
」「
金
融
問
題
」を
親
身
に
な
っ
て
お
聴

き
し
、あ
な
た
に
あ
っ
た
解
決
方
法
を
提
案

し
ま
す
。予
約
不
要
で
す
。

■
日
　
時　

９
月
20
日（
金
）

 　
　
　
　

   

午
前
９
時
〜
正
午

■
場
　
所
　
北
見
地
方
合
同
庁
舎
２
階

　
　
　
　
　
（
北
見
市
青
葉
町
６
番
８
号
）

■
受
　
付
　

　
　

  （
☎
０
１
１　

８
０
７　

５
１
４
４
）

‒
‒

マ
ナ
ビ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
事
務
補
助
員
の
募
集
に
つ
い
て

■
募
集
人
数　

１
名

■
雇
用
期
間　

令
和
元
年
10
月
１
日
〜

令
和
２
年
３
月
31
日（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

■
業
務
内
容　

　
マ
ナ
ビ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
窓
口
受
付
業
務

■
選
考
方
法
　
面
接
試
験　

■
面 

接 

日
　
９
月
20
日（
金
）

■
応
募
方
法
　
９
月
13
日（
金
）ま
で
に
、ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌
備
付
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、町
民
会
館
へ
提
出
。郵
送
可
。

■
申
込
・
問
合
先

　
　

社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
社
会
教
育
担
当

　
　
　
　
（
☎
73
４
１
８
７
・
町
民
会
館
）
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〈 問合先 〉
 美幌更生保護女性会事務局（☎73-1137）
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࿥

Contri
bution

■
ふ
る
さ
と
納
税
制
度「
ふ
る
さ
と
を
思

　

う
こ
こ
ろ
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と

　

寄
附
金
」７
月
分
18
件
24
万
７
千
円

　

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

し
た
こ
と
が
な
い
方

※

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
は
担

　

当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
実
施
日　
　

９
月
24
日（
火
）

■
場
　
所　

　

希
望
者
の
ご
家
庭
を
訪
問
し
ま
す

■
定
　
員　
　

５
名
程
度

■
料
　
金　
　

無
料

■
申
込
期
限　
　

９
月
11
日（
水
）　

■
申
込
・
問
合
先   

成
人
保
健
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
８
８
）

■
相
談
日　

９
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
場
　
所　

北
見
保
健
所 

相
談
室

■
連
絡
先　

精
神
科
医（
北
見
市
）

■
申
込
先
　
北
見
保
健
所

　
　
　

    （
☎
０
１
５
７
24
４
１
３
７
）

精
神
保
健
相
談（
予
約
制
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
日
　
９
月
13
日（
金
）

　
　

 　
　

   

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先
　

　
相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
成
人
保
健
担
当
へ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
73
５
７
５
５
）

定
例
行
政
相
談（
予
約
制
）

　

行
政
へ
の
苦
情
、要
望
、意
見
を
お
受
け

し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時　

９
月
９
日（
月
） 

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■
場
　
所　

役
場
庁
舎
相
談
室

■
相
談
員　

行
政
相
談
員

　
・
髙
坂　

登
貴
雄

　
・
志
布　

純
子

■
申
込
先

　

前
日
の
午
後
３
時
ま
で
に
住
民
活
動

　

担
当
へ
。（
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
）

※

平
日
の
相
談
は
旭
川
行
政
監
視
行　

　

政
セ
ン
タ
ー
ま
で

　
（
☎
０
５
７
０　

０
９
０　

１
１
９
）

-
-

■
日
　
時
　
９
月
11
日（
水
） 

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

　
　   

悩
み
心
配
事
相
談（
予
約
制
）

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階
相
談
室

■
申
込
先
　

　

前
日
の
午
後
３
時
ま
で
住
民
活
動
担

　

当
へ
。（
内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番
）

弁
護
士
に
よ
る

　
　
無
料
法
律
相
談(

予
約
制)

　

相
談
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で

お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
　
９
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

相
談
室
１

■
申
込
先
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
72
１
１
６
５
）

　

健
康
相
談
・
栄
養
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。治
療
中
の
方
は
事
前
に
主
治
医
と

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

９
月
24
日（
火
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
場
　
所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
連
絡
先　

成
人
保
健
担
当

　
　
　
　
　

  （
内
線
２
８
７
・
２
８
８
）

健
康
相
談（
予
約
制
）

　

嚥
下
や
言
語
機
能
に
心
配
の
あ
る
方

を
対
象
に
、言
語
聴
覚
士
に
よ
る
訪
問

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。脳
卒
中
や
神

経
難
病
な
ど
に
よ
り
、む
せ
や
す
く
な

っ
た
、う
ま
く
飲
み
込
め
な
い
、言
葉
が

出
に
く
く
な
っ
た
等
の
心
配
が
あ
る
方

は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
方

　
　
　

   （
①
、②
の
両
方
を
満
た
す
方
）

①
65
歳
以
上
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
な
い
方

②
医
療
機
関
で
嚥
下
や
言
語
の
相
談
を

言
語
聴
覚
士
に
よ
る
訪
問
相
談

問合・申込先　＜ 役場 ☎73-1111 ＞ ＜ マナビティーセンター （マナセン）☎72-2300 ＞

■
第
８
回
ア
ル
バ
ト
ロ
ス
杯
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

　

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
一
同（
中
振 

恵
梨

　

代
表
）様
よ
り
、文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に

　

役
立
て
て
欲
し
い
と
７
万
円
。

10 ６ 午前10:00〜

しゃきっとプラザ１階
集団健診ホール

　町民の皆様に、ご理解とご協力を頂
いております『友愛セール』の実施時期
が参りました。この事業もお蔭様をもち
まして56回を迎え、更生保護援護に役
立たせて頂きますこと会員一同深く感
謝申し上げます。ご家庭にねむっている
贈答品・日用品・衣類（クリーニング済
み）など、ご寄付頂き販売いたしたいと
存じますので、何卒よろしくお願い申し
上げます。
《医療健康器具・スキー・スケート類は、
販売いたしかねます。ご了承ください》

アイヌの方々からの様々な
ご相談をお受けします

受　付 ： 月曜日～金曜日
　　　　 （祝日、12/29～１/3を除く）
時　間 ： 午前９時～午後５時
　　　　 ●相談無料 ●匿名可 ●秘密厳守

相談専用電話

フリーダイヤル ☎ 0120-771-208

公益財団法人　人権教育啓発推進センター
〒105-0012
東京都港区芝大門２-10-12 KDX芝大門ビル４階

友愛セール友愛セール友愛セール
第56回

月 　日
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『
び
ほ
ろ
し
ゃ
き
っ
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
』
の
ご
紹
介

য়
ʹ ʺ
०　高齢の方の健康づくりに役立てていただくことを目的にDVD（43分）

を作成しました。個人でも、地域の集まりでも楽しめる内容で、日頃の
健康づくりの一つとしてご活用ください。今回は使い方の一例をご紹
介します！

① しゃきっと体操（全10種類）
　簡単な体操をご紹介。映像に合わせて体操するだけ。
② 脳トレ
　問題を解くタイプ（全６種類）と手や体を使うタイプ（全９種類）があります。
　一時停止機能を使って、ルールを確認しながら進むと楽しめます。
③ カラオケ
　『美幌ブルース』、『風はみどりに』。美幌ならではの映像を楽しみながら熱唱
　しましょう。

《問題》
  文字の色で答えましょう

しろ！
（正解）

■全部を一気に見るのではなく、飛ばしながらその日の気分に合わせて選べます。
例）体操、脳トレから３つずつ選んで、次回は違うものを選ぶ。カラオケは毎回。など。
■体操は一つの動作ごとに一時停止し、何度か繰り返してから次の体操にお進み
　ください。
■脳トレは、例題があれば一旦停止し、やり方のイメージができてから進むと楽し
　めます。難しいものは、見るだけでお楽しみください。

『びほろしゃきっとDVD』のご紹介

保健福祉グループ成人保健担当（内線288）・介護保険担当（内線252・283）〈問合先〉

　　

　

　

内容 ：３つの内容が収録

特徴 ： 地元の介護関係者で作成。知っている方が画面に登場します！？

使い方 ： 一つ一つ区切られています。リモコン操作で選んでお楽しみください

■映像機器などＤＶＤ以外の物も貸出しています（下記）。どなたでも借りられます。
　・プロジェクター　・スクリーン
■職員による出前講座
　集会所等に出向きます。お気軽にご相談ください。

貸出方法 ： 無料貸出または職員による出前講座　

【脳トレイメージ】

赤



21 〈役場 ☎73-1111〉

美幌町地域包括支援センター
TEL（0152）75-3220 FAX（0152）73-4787

けんしんであんしん ８月１６日現在

＊9月27日（金）は乳がん検診・大腸がん検診のみ実施します。
＊子宮がん・乳がん検診の受診間隔は2年に1回です。

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診・エキノコックス検査・肝炎検診】

【レディース検診】　
検診内容：子宮がん検診・乳がん検診・大腸がん検診

（○：申込み可　△：若干名申込み可　×：申込み不可）

）882・782線内（  当担健保人成プールグ祉福健保：先込申

）682線内（  当担導指養栄 プールグ祉福健保：先込申

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30

○○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

12月５日（木）

12月６日（金）

12月７日（土）

●しゃきっとプラザで実施する健診

けんしんであんしん

午前 午後

9月27日（金） ○ ○

午前 午後

11月1日（金）

11月2日（土）

○○

○○

　新作DVD「びほろシェイプUPエクササイズ」

の体験講座を「仕事帰りの減量塾」の一般公開講

座として開催します。

　DVDを活用して運動に取り組みたい方や、ダイ

エット教室の体験をしてみたい方におすすめの講

座です。

【日　時】  １０月３日（木）午後７時〜８時30分

【対　象】　町内在住の概ね６５歳未満の方

【定　員】  １５名

【会　場】　しゃきっとプラザ集団健診ホール

【内　容】　DVD活用のポイントと実践

【講　師】　一般社団法人 地域ウエルネス・ネット

【参加料】　無料

【持ち物】　運動靴、動きやすい服装、

　　　　　 汗拭きタオル、飲み物（水）

【申込み】　９月26日（木）までに栄養指導担当へ

※美幌町健康マイレージ対象事業（１ポイント）

「びほろシェイプＵＰエクササイズ」DVD
体験講座 参加者募集

美幌町地域包括支援センターだより

　高齢期は「やせ」に注
意が必要です。体重が減っ
てくると、心身機能が低下
してフレイル ( 虚弱 ) に陥
りやすくなり、ぽっちゃり体型の人よりも
寿命が短くなる傾向があるからです。

　食事からしっかりエネルギーがとれて
いるかは、BMIという指標から知ること
ができます。定期的に体重を測定して、
「やせ」になっていないかチェックし、
食生活状況を見直していきましょう。

高齢期をずっと元気で
過ごすためのポイント
～毎日の食事を大切にしよう～

高齢期をずっと元気で
過ごすためのポイント
～毎日の食事を大切にしよう～

BMI = 体重 ( ㎏ )÷身長 (ｍ)÷身長 (ｍ)
例 ) 身長 172 ㎝、体重 65.5kg の年齢 75 歳の場合

BMI 22.1=65.5( ㎏ )÷1.72(ｍ)÷1.72(ｍ)
→BMI22.1 は下の表の適正範囲に当てはまります。

次号は、食事のとり方について紹介します。

肉、魚、豆腐など大豆製品、
牛乳・乳製品主な食品

　「やせ」に影響し
やすいのは「たんぱ
く質」と「エネルギー」
です。たんぱく質は、
筋肉や内臓に必要
で、免疫力などにも
関係します。

年　齢 適正範囲 肥　満や　せ
（低栄養状態）

18～49歳 18.4～24.9 25.0 以上18.4 以下
50～69歳 20.0～24.9 25.0 以上19.9 以下
70歳以上 21.5～24.9 25.0 以上21.4 以下
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子育て支援センター ☎ 73-3240〈お問合せ〉

保健福祉グループ 母子保健担当（内線287）〈申込・問合先〉

12日（木）２・３歳児 10：00より
13日（金）０・１歳児 10：00より
各10組程度　申し込みが必要です。

11日（水）10：00より
９月生まれのお友だちが対象です。
10組程度　申し込みが必要です。

25日(水) ９：30〜11:00　美幌保育園
定員２０組程度　現地集合・解散　
保育園のお友だちと遊びましょう。

・午前（10：00〜11：30）
　2、3、5、10、17、18、24、26、30日
・午後（13：30〜16：00）
　2、3、5、10、12、17、19、24、26、30日
好きな時間に来て、楽しい時間を過ごしてください。

ʓˋʗĜާၪ໲

20日（金）10：00〜11：30 青山南公園
雨天の場合は中止です。センター開放をします。
町のHPでご確認ください。

৊ܠɁᄿɖȠ

４日（水）10：00〜11：30 青稲地区ふれあい会館
現地集合・現地解散。

ୠޏଆɁᄿɖȠ

19日（木）9：30〜11：00 
「乳幼児の生活習慣」
講師：鈴木多磨子作業療法士
託児：８名まで。申し込みが必要です。

ાۋɀਆ੐

６日（金）10：00〜
初めてセンターを利用される方の日です。
職員紹介・施設見学・紙芝居等をします。
妊婦さんも遊びに来てください。

஑ɛɀɈၫɈ໲

27日（金）９：30〜12：３０
「オホーツク木のプラザ」（北見） 定員２０組
入場料 200円（保護者のみ）
持ち物 お弁当・飲み物・着替え
保険加入のため氏名･生年月日・住所等の記入をいただ
いています。１人当たり保険料１００円が必要になります
ので、センターに遊びに来て申し込みをしてください。ま
た申し込み後のキャンセルは、保険料をお返しできませ
んのでご了承ください。
9月２日(月)から20日（金）の間にお申し込みください。

పાʨʑܳഫ

Ȥඞ౺ޏ

ᄿɍɈঢ়௲

ၪ໲ާܠ

７日（土）９：00〜11：30、13：00〜15：00
８日（日）９：30〜11：30
ご家族であそびに来てください。

࢑໲ާၪ

ぽぽ ぽぽかか かか Ǖ月行事予定

★ママの手作りクッキング★

10月9日（水）10：00〜12：00　定員１０組　

9月から募集します。

しゃきっとプラザ和室・調理室 受講料１００円

持ち物：エプロン・三角巾

託児希望の方はおむつと飲み物

　参加ご希望の方は事前にお申込みください。託児が必要な方、クッキングに参加さ
れる方は参加の１週間前までにお申込みください。

プレママクラス（妊婦教室）のお知らせ

※３コース目は
１月31日（金）か
ら実施します。詳
しくはお問い合
わせください。

QRコードからの
お申込みもできます。

９月27日(金)
19:00～20:30

■両親学級～歯科衛生士のお話、
　沐浴体験、ベビーグッズ紹介

しゃきっとプラザ
１階和室

母子手帳
歯ブラシ、手鏡

10月４日(金)
10:00～12:00

■助産師のお話～妊娠中の過
　ごし方、安産体操

しゃきっとプラザ１階
和室 ※託児あり 母子手帳

10月11日(金)
10:00～13:00

■栄養士のお話～妊娠中の食生活
■クッキング～バランスのよいメニューの調理

しゃきっとプラザ３階
調理実習室 ※託児あり

母子手帳、エプロン、三角巾
材料費300円がかかります。

10月18日(金)
19:00～20:30

■両親学級～パパの妊婦体験、
　パパに役立つ育児の基本

しゃきっとプラザ
１階和室 母子手帳

番外編 ■子育て支援センター見学 子育て支援センター 日程はプレママクラス
内でお知らせします。

日　時 内　容 場　所 持ち物
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　Ⴔ日３人ともই࡜いっɋいĊĊ
　੕ࣷではय़᩼がʧɼʧɼとつかまりᆏちがで
きるようになって３人ێ஗に遊ɓるȭとがഝえて
きました。３人でʣʋʣʋ௖いながら遊んでい
るઽを見ているとྫ௖ましくなります。ȭれか
らも３人සᆯく൥きくなってɇ

　ʩʩɞ幼න園のお友ൿと遊ɐのが൥好きで、ま
すます活ཡになってきたᄭᅣ。そんなおयちゃん
と遊ɐのが൥好きなࠌാは、楽しそうに౾を୸し
て、おयちゃんと遊んでいます。そんなઽを見てい
ると、２人のママになれてড়せだなあと、とてもࠐ
Ȳます。०য়でयษසᆯく、஝ȫ合って౰ෳして
いってもらいたいです。

YUUHI・
KAN
TA

　まだまだழさい子ࢷだち。௫手にێ஗に遊ɐ時
もあれɊʉンʃする時もあります。ૐがᄆをᆋして
いてもසᆯくしているのを見て「൥きくなったな、౰
ෳしてるなあ」と日ęଌࠐ。ȭれからがもっともっ
と楽しみです。ই࡜いっɋいすくすく育ってɇƴ

ちば えいと
千葉　瑛翔ちゃん［H27.４.28］
ちば ひまり
千葉　陽葵ちゃん［H29.５.13］
ちば ゆいと
千葉　結翔ちゃん［H31.１.９］

母：晃奈さん

ちば えいと
千葉　瑛翔ちゃん［H27.４.28］
ちば ひまり
千葉　陽葵ちゃん［H29.５.13］
ちば ゆいと
千葉　結翔ちゃん［H31.１.９］

母：晃奈さん

安藤　優陽ちゃん［H27.２.26］

安藤　寛太ちゃん［H30.７.29］

あんどう ゆうひ

あんどう かんた

母：友美さん

安藤　優陽ちゃん［H27.２.26］

安藤　寛太ちゃん［H30.７.29］

あんどう ゆうひ

あんどう かんた

母：友美さん

伊東　泰志ちゃん［H28.９.15］

伊東　優月ちゃん［H30.６.29］

いとう たいし

いとう ゆづき

母：奈々恵さん

伊東　泰志ちゃん［H28.９.15］

伊東　優月ちゃん［H30.６.29］

いとう たいし

いとう ゆづき

母：奈々恵さん

TAISHI・
YUZUKI

自分でつくる朝ごはん教室

š対　象 ２歳児〜３歳児（１組〜４組のప子）
š日　時 9月25日（水）10時〜11時
　　　　 Ŧૢ前に申込みが必要です
šᇦᅵಪ 幼児ȭとɊの࣋室（美幌ழ学৫໘）
　　　　 ๝ሇ72.4730

※予防接種は事前予約が必要です。
※休診日は予防接種も実施しません。

๜中ۇ （ۡԠ73.2913）0ਡ保࿒ （ۡ73.4111）

ȭとɊɈঢ়௲Ķʇ˅ーʨーķɁᄿɖȠȭとɊɈঢ়௲Ķʇ˅ーʨーķɁᄿɖȠȭとɊɈঢ়௲Ķʇ˅ーʨーķɁᄿɖȠ

Ǖॢ
ǐȥॢ૥०ఫ ൎ௣ 0ǐȥॢ૥

ି࿥ 036 ໲ ) ౉ *ā23 ૪ 46 ယġ23૪

๜中
ۡۇ

ਡ保
࿒ۡ

๜中
ۡۇ

ਡ保
࿒ۡ

ĺ月〜金ᅓĻ11時

ĺ月・ݮ・木・金ᅓĻ
　13時〜16時
ĺ水ᅓĻ15時〜16時

小学３年生～６年生を対象に朝ごはん教室を開催します。

対　象
ຄᅣழ学৫
３〜６年生

10月1日(ݮ)

10時〜13時

11月1日(金)

10時〜13時

11月14日(木)

10時〜13時

美幌ழ学৫
３〜６年生

ழ学৫ڒ
３〜６年生

日　時

š場　所　しゃきっとプラザ３ި　調理室

š持ち物　エプロン、三角巾、௫घ

š受講料　300円　当日෡େします。

š໘　ᅎ　܉ᅤのおሇと調理ଌ習

　　　　　・おてがる෥቉２0・ই࡜ɺップʑープ

š定　員　各12名

　詳しくは、小学校で配布されるびほろっこプレイガイドを
ご覧ください。
š申込・ᄎ合ಪ　保०ဏ૏グループ܉ᅤૄຩඐ当　໘ೀ28６
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サークル開設講座

【
申
込
・
問
合
先
】
町
民
会
館

Ｔ
Ｅ
Ｌ

ー
４
１
８
７

７３

イ

プ チアートギャラリー「深雪アートフラワーサークル」

サ

【申込・問合先】　町民会館駐車スペースに限りがありますので、あらかじめご了承ください

文化イベント情報

　一生に一度しかない成ఱ式を܄ۿ、ކࡅしてみませ
んか@૵分たちの଴で೯る成ఱ式は、きっとႆれられ
ない思い୸になります"

　࿤๨校もູ別ૅܧもない、同じ教ଆで一஗に学ɐこ
とに取り組んだ、大ੳીᆏ大ऋ小学校のই校ෳ、ᄄഺ!
ൗ子્をお஽きし、ކ܇上܇とਆܩ会をާ੓します。

　おしɝれなཞߍの小པȿくり
で、଴੼りのߖしȯを体অして
みませんか。

　૵জ௘ގやډ઎などࡊ
本的な଴話を学ɍます。
。ॎにごઞ加くだȯい࡜　

　:ॢはĶఠಥɺートフラˇーサーʇルķ੼࿚を๐示
いたします。
š๐૲ࡖ間　９月10日〜10月１日

š場　　所　マʢʫʞɻーセンターロʫー

成人サークル「はたちのつどい」
 「みんなが笑顔になる挑戦～
　　　　 みんなの学校」映画上映と講演会

ĺ活຦ತც会Ļ

š日　時　10 月3日(木) 19：00〜

š場　所　町მ会館 会ࡼ室

š対　象　ိ౰11年4月2日〜ိ౰12年4月1日生の方

š申込み　9月30日(月)までに町მ会館まで

ĺ活຦ತც会Ļ

š日　時　10月3日(木) 19：00〜

š場　所　町მ会館 会ࡼ室１

š対　象　ိ౰11年4月2日〜ိ౰12年4月1日生の方

š申込み　9月30日(月)までに町მ会館まで

š日　時

　10月２日(水) 9：30〜12：00

š場　所　美幌町მ会館２ި 会ࡼ室Ǒ・６

š対　象　ཾێ(定員10名)

šำ　ಜ　９月25日(水)

š持ち物　あれɊ઴用したいʙラʏをご持ઞください。

š଱　ࠣ　手作りの会 XBLV XBLV

　　　　　申込は町მ会館まで

š日　時　

　10月２日(水) 9：30〜12：00

š場　所　町მ会館２ި 会ࡼ室Ǒ・６

š対　象　ཾێ(定員10名)

šำ　ಜ　９月25日(水)

š持ち物　઴用したいʙラʏがあれɊご持ઞください。

š଱　ࠣ　手作りの会 XBLV XBLV

　　　　　申込は町მ会館まで

「折り紙・チラシでおしゃれな八角箱づくり」

š日　時　9月14日(土)13:30�17:30

š場　所　町მ会館3ި中ホール

š໘　ᅎ　ކ܇௫܇、講ܩ会

šઞ加ྣ　ჟ料

š申込み　9月10日(ݮ)までに๝ሇで町მ会館ɒ

š日　時　9月13日(金)：র୥ݙɞډ઎なɃ

     　　　　　20日(金)：ౘ૦ɞ会ሇなɃ

　　　　　　19：00〜21：00

　ŦɃちらか 1 日のઞ加でも৭いません。

š場　所 マʢʫʞɻーセンター

š対　象 町მཾێ(定員10名程度)

šઞ加ྣ ჟ料

š持ち物 ྾記用इ・௫घ

š申込み 9月9日(月)までに๝ሇで町მ会館まで

ークル開設講座 手話講習会ークル開設講座 手話講習会

 タレント・歌手として
活躍中の「つるの剛
士」さんが美幌にやっ
てきます！つるのさん
の抜群の歌唱力と愉
快なトークをお楽し
みください。

つるの剛士コンサートinびほろ
びほーる共催鑑賞事業

■９月28日（土）18：00開場 18：30開演

■場　所　町民会館びほーる

■前売券　6,500円 全席指定（当日は500円増）

■券売所　町民会館、沖田香露園、チケットぴあ

■主　催　びほーる共催鑑賞実行委員会

　　　 　  美幌町教育委員会

■問合先　町民会館

!!ʙʉʛʠરɤࣥȥĊഁ ɛɅȤ࢙ɛȩȺȯȞĊ

■９月11日(水) 定員各20名
　第１部 小中学生対象　 16：00〜18：00
　第２部 高校生以上対象 19：00〜21：00
■場　所　町民会館びほーる
■内　容
　①表現の手法を学ぶ (声や動作による表現の基本)
　②作品づくりと演技の基礎を学ぶ (演劇づくりと演技指導)
■講　師　脚本・演出家　弦巻啓太　氏
■申　込　９月１０日(火)までに町民会館に
　　　　　申し込みください｡(参加無料)
■主　催　美幌町教育委員会
■共　催　(公益財団法人)北海道文化財団

　演劇は演じることで自己表現力、コミュニケーション
能力を高めるとともに、リフレッシュの機会になります。
　ぜひご参加ください。

楽しい演劇ワークショップ

～演技のポイントを学ぼう！～

マドキ講座
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３体力講習中
　中学３年生を対象にʠ˄ーʣングルーʸに設඲して

あるࡉइの઴い方࢒び઴用マʢーを理解してもらい、

ఘబの०೔育౰とൌᆵ৐௫をూります。

š日　　時　９月17、18、25、26、30日 ोǑޑ

　　　  　　午後４時30ယ～午後６時30ယ

■場　　所　ʠ˄ーʣングセンター

■対　　象　中学３年生　ටட

■定　　員　30名（定員になり૫൦ำめಜり）

š参  加  料　500円（်๫ʑʵーツ௩ޮ保険料）

■講　　師　日Ⴈಘ୥૦北ࠡັޠ護൥学࣋ୂ

　　　　　　　　　　　　　　　　　山Ⴈ९ૂ氏

■内　　容　ʠ˄ーʣング講ሇ・ଌࡳ

■持  ち  物　タオル・飲み物・௫घ・྾記用इ

■申込期限　９月10日（ݮ）まで

■そ  の  他
１）各中学৫でଲりまとめの௫、ઞ加料と合ɩせて

　  ʠ˄ーʣングセンターɒお申し込みください。

２）受講者にはʠ˄ーʣングルーʸ入場ݢࢮ௠をཡ਄します。

ポーツ指導者講習会ス
š日　　時　10月13日（日）午前10時〜午後３時まで

■場　　所　ʠ˄ーʣングセンター

■講　　演　ϱ「ʑʵーツのʋンプラɼɺンʑとはݝかĉ

　　　　　　　　　　　　　਱、ඪっておくɓきȭと」

　　　　　　　　৙ນ保子氏（൥ຄဦݛ൥学　ஂ࣋ୂ）

■実技研修　ϲ「ʠップɺʑ˂ーʠのʠ˄ーʢーから学ɐ

　　　　　　　　　　　　　ʋンʟɻʏʿʣングとは」

　　　　　　　　ठᄘᆷܑ氏

　　　　　　　　　（ʑʵーツᶮ࢜ۡl/bjs(t Uftjlbhbʑタッʭ）

š参  加  料　ϱ講習のみ受講の方はჟ料

　　　　　　ϱ、ϲを受講される場合2-000円

　(北ັޠʑʵーツૄຩ者ࡼࢾ会会員は1-000円）

■申込方法　

　ϱのみの方はʠ˄ーʣングセンターɒ

　ϱ、ϲを受講される方は日Ⴈʑʵーツࢾ会ૄຩ者

　マɼ̡ ーʐからの申込、Ⴠはಮ用申込用紙に記入

　のうえ公ੰܗච法人北ັޠʑʵーツࢾ会ɒお申し

　込みください。

■申込締切　１０月４日（金）

■問  合  先　 ʠ˄ーʣングセンター

ス
ɺʹ˂ʃ生まれのఛしいエクʍʍɼʒです‼ループ௻に

なっている࿫を઴用しᅕęな຦きをします。初ఘ者から

௫ࢡ者まで、ဍঢ়い年ൣにおࠅめですĊĊ

■日　　時
ϱ෇のင 10月10、17、24、31日

　午前１０時～午前１１時　ो4ޑ

ϲᄕのင　9月30日、10月7、2１、28日

　午後７時～午後８時　　ो4ޑ

■場　　所　ʠ˄ーʣングセンター 和室

■対　　象　ϱ౰人ட౯ğϲཾێ౰人

■講　　師　南୸ݢ໖子　氏

■定　　員　各１Ǒ名（定員になり૫൦ำめಜり）

š参  加  料　Cffu会員　1-000円0200-1　ཾ ێ円　

                  Ŧϱ、ϲをฆしてઞ加する場合

　　　　　　Cffu会員　1-800円ğ000-2 ཾێ円

　　   （Ŧཾێの方：ʑʵーツ஥ޮ保険は各૵対ܾ）

■持  ち  物　 ۿ຦できるဎകࠚ、 ふきタオル

■そ  の  他　 託児はありませんが、ϱ෇のငは

　　　　　　お子ᅕとごێ஗にઞ加できます。　

■申込期間　９月３日（ݮ）〜2３日（月）

■申  込  先　ʑʵーツクラʮCffuૢოࣟまで

■主　　催　ʑʵーツクラʮCffu

授賞式・スポーツ講演会

令

■日　　時　９月27日（金）　
　　　　　　午後Ǒ時～　ൌ育௤ୂ௤ૺ
　　　　　　午後Ǒ時４０ယ～　ʑʵーツ講ሇ
š会　　場　美幌グランʡホʞル

実技研修会
■日　　時　９月２８日（土） 午前９時～
š会　　場　ʑʵーツセンター

和元年度体育賞授賞式スポーツ講演会・及び実技研修会

トレッチーズ  R  教室

■日　　時　９月２９日（日）Ŧழ雨ड़਄

　　　　　　ᄜ場前集合：午前８時３０ယ

　　　　　　ᄜ場着解散：午後４時

■場　　所　ඪஸরঢ

■対　　象　ழ学生ڬ௫（ழ学生は保護者ວ཮）

■参  加  料　1-000円（஥ޮ保険料࠸む）

　　　　　　Ŧઞ加料を๒えて෸ಞお申し込みください。

■定　　員　7Ǒ名（定員になり૫൦ำめಜり）

■持  ち  物 　෇఍、飲物、࿯物、ႅ 子、雨इ

■申込期間　９月３日（ݮ）〜２０日（金）

■申込・問合せ
   ʠ˄ーʣングセンター　

■଱　　੓

　美幌町૵૭会ᇦ合会ൌ育င会

　ปხட子਒৫にて೔ਡ൥会で活ᄠし、ല業後、ʐャʩン
エʢʐーに入ଜ。KPNPではರ੸ೊ手とツɼンタˇーとして
活ᄠし、݉ 金時ൣにਇॷ。ɺʠランタオ˂ンʬック・ɺʞʥオ
˂ンʬック୸場。ʨンʋクɺʐɺ൥会金ʹʘル。現੭はۜ൞
し、੹࣢ॻにてʨʑʉッʠɹ ール࣋室を開いている。

講演テーマ

「バスケットボールと私」
小磯　典子氏（バスケットボール）（バスケットボール）

〈主催・問合先〉 NPO法人美幌町体育協会  ☎73-0700
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ణᗥにଲり組んできた日Ⴈކの
౦ޢ。य़ਵ、୸દ、そしてކ家と
してもȭれからという時に、ಣ子
は࿒Ⴎにより利きሗを଄うȭと
をਠȬられる。ࣷ ৮のმሇなɃ
をʺʙーʭとした作࿚を多く࿑い
た、日Ⴈކ家三࣌ಣ子の生޲と
ྒடをૅえた࿧のઽを࿑いたێ
ઋです。

図 書館ボランティアの日
９月20日（金）／午前９時30分／２階視聴覚室／除
籍した本や雑誌の「廃棄シールはり」、図書館だより
を折る等の仕事です。皆様のご協力をお願いします。

お 楽しみ文学館
「シャレード」（113分）／９月13日（金）／午後１
時30分／２階視聴覚室／監督：スタンリー・ドー
ネン／出演：オードリー・ヘプバーン　ケイリー・
グラント他

○まち・ひと・ほんコーナー「防災」
９月１日は防災の日です。日ごろの備えや避難経
路などを確認してはいかがでしょうか。図書館では
特集コーナーを設置し、防災・災害に関する図書等
を展示します。
　 【 ９月１日（日）～15日（日）　図書館１階 】

東 陽小学校夏休み作品展
９月12日（木）まで／２階ギャラリー／東陽小学
校の皆さんが作った夏休みの作品を展示します。
皆様のご来場をお待ちしております。

絵本とあそぼ!
９月12日（木）午前10時30分／26日（木）午後２
時／２階視聴覚室／０～２歳児向けのお話し会

おはなしのへや
９月５日（木）、19日（木）／午後３時／２階視聴
覚室／絵本の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

レコードコンサート
９月21日（土）／午後３時～午後４時30分／２
階視聴覚室／第２回目はジャズを中心とした鑑
賞会を企画しています。

新 聞無償譲渡
９月18日（水）～９月22日（日）／図書館１階／図書
館で保存期間（１年間）が過ぎた新聞をお譲りします。

ĶೀɉĂ႙ɬ࿑ȩķ

๮௫āᄽᑪğු

ਆඨଜ

ഁすȨるᆤపのૌをきっかȫにఘ
をဲȰしたച介は、あるȭとから
水ႛކのࢨந଎๜ঢ山に୸会い、
、のັをૂすようになる。ച介がޤ
水ႛކとの୸会いɞޤ師たちとの
ৄᆔをฆȲて૵ယ૵బを見つめ、
౰ෳしていくઽを࿑いた青୽ழತ
です。
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ෂܻ৊ሄఛଜ

यからۜきॅいだކᇱを܄むణ૭
は、ある日ఒȲられない௻࣍をᄆ
にする。࿳పがෳきにɩたってૅ
えていた日Ⴈކの୭෽ᄑ間܀ߕ
のޤが、ڤඩで放୸されていたの
だ。သްする࿳పとࢼに௮り込ん
だオークʏʿンでణ૭はໜの美ட
と୸会うが・・・。美୹ી場のᆈത
を࿑いた॑୹ृॄ੟ழತです。
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今月のおすすめ今月のおすすめ
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美幌町図書館フェスティバル美幌町図書館フェスティバル美幌町図書館フェスティバル
９月28日（土） 10月６日（日）～９月28日（土） 10月６日（日）～開催期間開催期間 「読書の扉を

 　 たたこうひらこう」
テ
ー
マ



Ĳᄜ௲!Ԡ73-1111ĳ28

ག
ဘ
࠵
Ⱥ
ɢ
ɤ

　写真家 前川貴行氏による写真教室を開催します。
šࡖ　　間　10月Ǒ日（土）
　　　　　　午前10時〜午後Ǒ時
š場　　所　ག物館
š対　　象　美幌町੭住、または
　　　　　　美幌町に住მ࿌があ
　　　　　　る方（ཾێ）
šઞ  加  ྣ 　100円 (保険ൣ)
š定　　員　10名（ಪ着ஏ）
š募　　集　９月１日（日）午前９時30ယ〜
　　　　　　10月２日（水）午後Ǒ時
š申込方法　お๝ሇでག物館まで

前 川貴行の写真教室

　毎年恒例の草木染め。今年は、初めてエプロンに挑
戦します。染料はクリのイガです（所要時間：60分～）

プ チ工房「やってみよう！草木染め」

　来春開館予定の国立アイヌ民族博物館の紹介や、所
蔵している現代作家の手によるアイヌ民具の展示、美
幌博物館所蔵のアイヌ文化資料を展示します。

　道東地域のアイヌ文化やその歴史について、お話し
ます。

ロビー展「国立アイヌ民族博物館PR展」

BIHORO  MUSEUM
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š日　　時　９月29日（日）

　　　　　　午前９時～午前１2時３０ယ

š場　　所　町໘　Ŧ集合・解散はག物館です

š講　　師　૊៛ഥ਄氏（ふるさと美幌の૵೓とাる会）

š募集ࡖ間　９月１ 日（日）午前９時30ယ〜

　　　　　　９月25日（水）午後Ǒ時

š対　　象　Ƀなたでも　(ழ学生ݚڬは保護者ວ཮)

šઞ  加  ྣ 　100円 (保険ൣ)

š定　　員　25名（ಪ着ஏ）

š申し込み　お๝ሇでག物館まで

Ŧキャンセルは９月25日まで。それڬਏは、࿤ઞ加で

　も保険ൣがかかります。

　原生的自然が残る、とっておきの森を探検します。
　　　　　　　　　　　〈道民カレッジ連携講座〉

博 物館講座（自然編）「菌類湿原（林）を見に行こう」

šࡖ　　間　９月７日（土）〜９月23日（月）

　　　　　　午前９時30ယ〜午後Ǒ時

š場　　所　ག物館２ި ロʫー

šࠫ  ᅿ  料　ロʫー๐のみのࠫᅿはჟ料

šࡖ　　間　９月７日（土）

　　　　　　午後４時〜午後Ǒ時３０ယ

š場　　所　ག物館２ި　૗෪ߌ室

š講　　師　๜ഺ ள人氏

　　　　　（ਡᆏɺɼʤმ族ག物館設ᆏஈྩ室）

š対　　象　中学生〜ێ （ཾழ学生ݚڬは保護者ວ཮）

šઞ  加  ྣ　ჟ料

　　　　　（申込࿤要。෸ಞ会場におܛしください）

š日　　時　９月１１日（水）・１３日（金）

　　　　　　午前１０時〜౷午、午後２時〜午後４時

　　　　　　で૵ᄻ入室し、作࿚ができ૫൦୒了。

š場　　所　ག物館１ި　講੐室

š対　　象　Ƀなたでも

（ழ学３年生ݚڬは保護者ວ཮）

šઞ 加 ྣ　１খ 4００円

　　　　　  （おێ人ᅕ１Ⴓまで）

　ヒントをたよりに、博物館にかくされてい
る５つの宝箱を探そう。宝箱の中のキーワ
ードをつなげて、お宝をゲットしましょう！
šࡖ　　間　９月29日（日）まで

š場　　所　ག物館 ๐૲室

š受࿥時間　午前９時30ယ〜午後Ǒ時

šઞ  加  ྣ 　๐૲室ࠫᅿ料にஈȲます。

　　　　　　਒৫生ݚڬ・町໘੭住65歳

。௫の方はჟ料ڬ　　　　　　

Ŧ９月15日（日）Įऽᇻの日į・16日（月）ĮみɃりのഺ

ふれあい੥įはɃなたもჟ料です。

š໘　　ᅎ　ごઞ加の方は受࿥で用紙を受ȫଲり、

　　　　　　ၣඑしに෣ಱしてください。

　　　　　 （おێ人ᅕێ日１ޑঔり）

お 宝をさがせ！

šࡖ　　間　９月８日（日）

　　　　　　午前１０時〜午前１１時３０ယ

š場　　所　ག物館１ި　講੐室

š講　　師　ཞཚ ༗ޤ氏、ඹ໘ ཭人氏

　　　　　（ਡᆏɺɼʤმ族ག物館設ᆏஈྩ室）

š募集ࡖঔ　９月４日（水）午後Ǒ時

š対　　象　ழ学生〜ێ （ཾழ学生ݚڬは保護者ວ཮）

š定　　員　24名（ಪ着ஏ）

šઞ  加  ྣ　100円（保険ൣ） 

š申し込み　お๝ሇでག物館まで

Ŧキャンセルは９月４日まで。それڬਏは、࿤ઞ加で

　も保険 1ൣ00円がかかります。

企画展「絵を描く心～岸本裕躬作品より」は、
10月20日まで好評開催中です

〇展示

〇講演会「美幌のアイヌ文化‐北海道・樺太・千島のなかで」

〇体験イベント「アイヌの楽器、ムックリを作ってみよう」

《 申込不要 》《 申込不要 》
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0152-72-0366美幌町消費生活センター 電話・FAX
月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

〈消費生活のご相談は〉

　　 突然「1億円当選した」というメールが届いた。
本当に当選したかと思い返信したところ「受け取り
手数料を支払うように」とのこと。指示されるままコ
ンビニでプリペイド型電子マネーを購入し番号の写
真を相手に送った。その後もメールでやり取りする
度に手数料等の名目で費用を請求され、合計で数
十万円支払った。それでも当選金は受け取れず、返
金して欲しいとメールを送ったが返事がない。だま
されているのか。（60歳代 男性）

　　 宝くじを買ってもいないのに当選してお金
を受け取ることはありえないことです。心当たりが
ないメールやSMSは絶対に開かず、すぐに削除し
て無視しましょう。連絡をしてしまうと、受け取りの
ために金銭を要求されたり、クレジットカード番号
や銀行口座の情報を聞かれたりしますが教えて
はいけません。その後何度も料金の請求をされる
場合もあります。一度相手に渡ったお金を取り戻
すのは非常に困難です。自分のお金に関する情
報は教えないようにしましょう。

Q.

A.

1億円当選した！本当？
【 運動の重点 】
○子供と高齢者の安全な通行の確保○高齢運転者
の交通事故防止○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用
中の交通事故防止○全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底○飲酒運転の根絶

◇「秋の全国交通安全運動」が始まります

安全運転していますか？
　　　　　あなたの運転技術を再確認しませんか！
被害軽減の自動ブレーキ、
　　　踏み間違い事故防止、サポートカー試乗体験
○日時：９月21日（土）午前10時～午後０時（小雨決行）
○場所：美幌自動車学校（稲美国道243号沿い）
○内容：交通安全講話、実技による運転技術確認、　
　　　  サポートカー試乗体験等
〇申込：先着30名（参加料無料、修了証の交付予定）
美幌地区交通安全協会（☎73-6451）へ９月11日(水)までに

○日時：９月25日（水）午前７時30分～８時
○場所：町内46ヶ所
　（各自治会の交通安全部長へお問い合わせください）

◇ 実施します！ おはようコール「旗の波運動」

ණڤۊ೔ʣʽĜʑ

令和元年町内交通事故状況（８月２日現在累計）
発生件数　12件（前年比±　０）
死者　　　１人（前年比＋　１）
傷者　　　14人（前年比±　０）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数　　49日（８月２日現在）
・町民による死亡交通事故ゼロ日数      381日（ 　　〃　　  ）

○警察では、身の回りの出来事で、生活の安全等
　に関する幅広い相談に応じています。
　また、警察業務についての要望・意見、苦情も　
　受けています。
○警察本部と各方面本部の相談センターには、
　警察相談専用番号「♯9110」を設置しておりま
　すので、お気軽に相談してください。
○北海道警察本部の相談センターは、専門相談員
　が24時間対応します。
　各方面本部の相談センターは、平日の午前８時
　45分から午後５時30分の間は、専門相談員が
　対応し、それ以外の時間は当直員が対応します。

相談窓口の適切な利用と周知徹底
警察の相談ダイヤル ♯9110

９月11日は「警察相談の日」

௉႕Ⱥɢɤ

　令和元年 消防職・団員消防訓練を実施します。
■日　時　9月8日（日） 午後１時～４時
■場　所　美幌小学校グラウンド
■内　容
　・消防ポンプ車操法
　・小隊訓練
　・体力錬成訓練

美幌消防署グループ 警防・救急担当 ☎ 73-1446

令和元年 消防職・団員消防訓練

　９月９日の救急の日に伴い、９月８日（日）～９月14
日（土）を救急医療週間としています。
　また、期間中に町民の方々を対象にした応急手当
講習を消防署にて開催します。
■日　時　９月14日（土） 午後２時～４時
※申込の必要はありません。お好きな時間にお越しください。
■場　所　美幌消防署 ２階 講堂
■参加対象　  町内在住の方
■内　容　心肺蘇生法、AEDの使用方法、止血・
　　　　　固定などの応急手当

９月９日は救急の日

■９月21日（土）～30日（月）

◇シニア交通安全運転教室開催
　　　(70歳以上のシニアドライバー対象)



総務グループ庁舎建設担当（内線290)
〈問合先〉

新ෝକ८設についてᇦ੪しております。
お知りになりたい௶報や、内ᅎɒのଋ問等
はごᇦᅵくだȯい。

シリーズ

10台10台

「人と未来をつなぐ空間」の実現「人と未来をつなぐ空間」の実現 第24回美幌町役場新庁舎建設

　

人と未来をつなぐ空間

　工事期間中は駐車台数に限りがあるため、自動車での来庁をお控えいただくなど、町民
の皆様には大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

　いよいよ今月から新庁舎の建設が始まります。新庁舎は現在の駐車場に建設されるため、建設中
の仮駐車場についてお知らせをいたします。

Ĳᄜ௲!Ԡ73-1111ĳ29
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工
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工事期間中の駐車場について  その２

新庁舎建設中も、周りの
歩道は全てご利用いた
だけます。

20台20台

新庁舎建設工事期間
【2019年９月から2021年２月まで】

➡
➡

➡
➡

➡
➡

　役場庁舎前に約10台
分仮駐車場をご用意し
ております。
　また、身障者駐車場も
引き続きご利用いただ
けます。

　出入口は１か所とな
ります。

　しゃきっとプラザの東側に約２０台分駐車場をご
用意しております。
　しゃきっとプラザから渡り廊下をとおり、庁舎に行く
ことが可能です。
　駐車場入口は南側、出口は北側の一方通行です。
また、北側は公用車用駐車場となっております。
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会場/美幌町民会館２階(会議室７・会議室８)

１(日)

９月の９月の

２(月)
３(火)
４(水)
５(木)
６(金)
７(土)
８(日)
９(月)
10(火)
11(水)
12(木)

13(金)
14(土)
15(日)
16(月)
17(火)
18(水)
19(木)
20(金)
21(土)
22(日)
23(月)
24(火)
25(水)
26(木)
27(金)
28(土)

29(日)
30(月)

●５日(木)…優良 13:00～13:30
違反 14:00～16:00
一般 13:00～14:00
初回 14:30～16:30

●12日(木)…

納期限　９月30日(月)

●19日(木)…優良 13:00～13:30
違反 14:00～16:00

診察時間/午前９時～午後５時
９月の休日当番病(医)院

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講できません。

●１日(日)…田 中 医 院/ ☎73-2913
●８日(日)…丸玉木材津別病院/ ☎76-2121
●15日(日)…女満別中央病院/ ☎74-2181
●16日(月)…みやざわクリニック/ ☎75-0800
●22日(日)…美幌町立国保病院/ ☎73-4111
●23日(月)…玉 川 医 院 / ☎75-2780
●29日(日)…びほろ耳鼻咽喉科クリニック/ ☎73-3900
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人口人のうごき 19,308人 (▲     2)
男 9,378人 (△   20)
女 9,930人 (▲   22)

世帯数 9,513世帯 (△   19)
2019年7月末現在
※(　　)は前月末との比較

４月～10月　午前８時～午後６時
11月～３月　午前８時～午後５時

●美幌管工事業協同組合（☎735050）

※上記以外の緊急時→役場当直（☎731111）
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道
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CALENDARCALENDAR

９月の運転免許証更新時講習

町民交歓パークゴルフ大会　8月号P25
消防訓練　P28

一日防災学校　P14
悩み心配事相談　Ｐ19　　３歳児健診　Ｐ23

敬老会　P4
応急手当講習　P28

無料法律相談　P19
1歳６か月児健診　P23

秋の全国交通安全運動(30日まで)　P28
シニア交通安全運転教室　P28

健康相談　Ｐ19
言語聴覚士による訪問相談　P19
おほようコール「旗の波運動」　P28
４か月児・１０か月児健診　P23

図書館フェスティバル(10月６日まで）　P5
つるの剛士コンサート　P24　スポーツ実技研修会　P25
秋季町民ハイキングの集い　P25　
体育祭(パークゴルフ、陸上、バドミントン、ソフトテニス)　P9

体育賞授賞式・スポーツ講演会　P25

乳幼児相談　P23

来春、小学校へ入学予定のお子さんを対象に、就学
時健康診断を行います。

就学時健康診断

固定資産税・都市計画税（第３期）
国民健康保険税（第３期）

美幌ふるさと祭り（6日まで）　Ｐ2・P3

定例行政相談　Ｐ19

こころの健康相談　P19

みどりの村ふれあいまつり　P18

せせらぎ公園マラソン　8月号P25

【日　時】　10月27日（日） 午前９時～午後４時
【会　場】　美幌小学校
【問合先】　学校教育グループ学校教育担当（内線305）


