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平
野
　
浩
司 

氏

美
幌
町
長
に

　

新
人
同
士
の
一
騎
打
ち
と
な
っ
た
美
幌
町
長
選
挙
は
、
４
月
16
日

告
示
、
同
21
日
に
投
開
票
が
行
わ
れ
、
平
野
浩
司
氏
が
初
当
選
を
果

た
し
ま
し
た
。
翌
22
日
、
町
民
会
館
で
行
わ
れ
た
町
長
・
町
議
会
議

員
当
選
証
書
付
与
式
に
臨
み
、
美
幌
町
選
挙
管
理
委
員
会
松
本
光
伸

委
員
長
か
ら
当
選
証
書
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

美幌町長選挙開票結果

氏　　　名

当 平野　浩司 

吉住　博幸

新

新

8,484

2,815

新・現 得票数

( 投票率 69.59% 当日の有権者数 16,539 人 )

美幌町議会議員選挙開票結果
( 投票率 69.57% 当日の有権者数 16,539 人 )

※得票数順

氏　　　　　名

１
新・現・元 得  票  数

※役票者数：11,507 人
　有効得票数：11,390 票、無効：117 人

※得票数順
※役票者数：11,509 人
　有効得票数：11,299 票、無効：210 人

激戦の町議会議員選挙

　14議席を巡り、16人が立候補した美幌町議会議員
選挙。町長選挙と同じく４月16日告示、同21日に投
開票が行われ、現職９人、元職１人、新人４人が当選
を果たしました。

14人が決まる

２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
次

新
現
新
新
元
現
現
現
現
新
現
現
現
現
新
新

1,398
1,075
1,058
888
765
731
707
663
641
628
605
600
510
393
371
357

馬　場　博　美
上　杉　晃　央
木　村　利　昭
伊　藤　伸　司
松　浦　和　浩 
大　江　道　男
大　原　　　昇
古　舘　繁　夫
岡　本　美代子
藤　原　公　一
坂　田　美栄子
戸　澤　義　典
稲　垣　淳　一
髙　橋　秀　明
井　上　勝　次
吉　村　　　修

2019
町
長
・
町
議
選
挙2019
町
長
・
町
議
選
挙

開
票
結
果

開
票
結
果
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土　

谷　

耕　

治

　

新
緑
の
候
、町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
益
々
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

!　

こ
の
た
び
、
四
月
三
十
日
の
任
期
満
了
を
も
ち
ま
し
て
、
三
期
十
二
年
の
美
幌
町
長
の
職
務
を
終
え
、

退
任
い
た
し
ま
し
た
。

!　

顧
み
ま
す
と
、昭
和
四
十
八
年
に
美
幌
町
役
場
に
採
用
さ
れ
て
以
来
、職
員
と
し
て
、ま
た
町
長
と
し
て
、

四
十
六
年
に
わ
た
り
、ふ
る
さ
と
美
幌
の
発
展
と
町
民
の
皆
様
の
幸
せ
の
た
め
、そ
し
て﹁
住
ん
で
よ
か
っ
た
﹂と

心
か
ら
実
感
で
き
﹁
長
生
き
を
楽
し
め
る
ま
ち
﹂
を
目
指
し
、
次
の
世
代
に
誇
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現

す
る
た
め
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

!　

こ
れ
も
偏
に
、
町
民
皆
様
を
は
じ
め
多
く
の
方
々
の
温
か
い
ご
指
導
と
ご
支
援
の
お
陰
と
深
く
感
謝
を

い
た
し
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

!　

退
任
に
あ
た
り
、多
く
の
皆
様
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
数
々
を
思
い
出
し
、感
慨
無
量
の
も
の
が
ご
ざ
い
ま
す
。

!　

今
後
は
町
民
の
一
人
と
し
て
、毎
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

!　

美
幌
町
の
益
々
の
発
展
並
び
に
町
民
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
退
任
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

退
任
の
ご
挨
拶

前!

美
幌
町
長
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今
年
の
10
月
１
日
か
ら
使
用
料
・
手
数
料
が
改
定
と
な
り
ま
す
。

今
年
の
10
月
１
日
か
ら
使
用
料
・
手
数
料
が
改
定
と
な
り
ま
す
。

　町では、公共施設の使用料や住民票などの各種手数

料を約10年ぶりに見直しを行い、今年の10月１日か

ら改定することにいたしましたので、その内容につい

てお知らせします。

　様々な行政サービスの中で、そのサービスを利用する人が利益を受ける

ことにより、行政サービスの対価としてお支払いいただくものです。

　使用料は、集会室やパークゴルフ場、下水道など公の施設を利用する対

価として利用者が支払うものであり、手数料は、住民票や各種証明書の交

付、一般ごみの処理にかかる費用などがあります。

使用料・手数料とは

　使用料・手数料は「行政サービスの対価」であることから、定期的な

見直しを行いながら料金体系を精査し、受益者（サービスを受ける方）

負担の公平化を図る必要があります。

　そのため、町では設定基準を設け、料金改定の見直しを４年毎に実施

しておりますが、平成20年度の改定以来、見直しの検討はしているもの

の長引く景気の停滞、介護保険料・後期高齢者医療の負担増による住

民生活への影響を考慮し、料金を据え置いている状況にありました。

　平成31年10月１日の消費税率の改定にあわせて、設定基準に基づい

た見直しを行い、行政サービスを利用する方に適切な負担を求めるも

のです。

料金改定の考え方

　公共施設の維持管理、老朽化による建替えをするためには費用がか

かります。その費用は利用者が支払う使用料だけでは賄うことができ

ないため、不足する分は税金で賄われています。

　安定的に使用料（維持管理に充てられる費用）を確保することによ

り、快適で安心安全な利用環境を維持することになりますが、今後は

老朽化した施設の維持管理費用の増加が見込まれますので、料金を上

げなければ施設の維持管理が困難になるほか、行政サービスの低下を

招くことも考えられます。

　また、料金を据え置いたまま施設を維持しようとした場合、施設を

利用しない方の負担（税金による負担）が増加してしまうことから、

不公平が生じないよう、定期的に料金を見直す必要があります。

料金を改定しないことによる影響



　10月１日から改定する料金は、使用料で約380件、手数料で約30件あり

ます。料金改定を行う主なものは次のとおりです。

料金改定の対象

・移住体験住宅
・保健福祉総合センター（しゃきっとプラザ）運動指導室、健康遊浴室
・集会施設
・コミュニティセンター
・地域振興センター
・季節、へき地保育所
・母と子の家
・みどりの村（森林公園、農業実習施設、休憩施設、加工施設）
・みらい農業センター市民農園
・美幌峠牧場
・公共下水道
・個別排水処理施設
・ソフトボール場
・学校開放
・野球場
・陸上競技場
・あさひ多目的広場
・ゲートボール場

使　用　料

手　数　料
・住民票・戸籍附票の写し
・公文書等閲覧
・カラーコピー

Ｑ：使用料や手数料は、安い方が利用者にとっていいのでは？

Ｑ：改定後の料金が知りたいときは？

Ａ： 利用者からみれば、支払う使用料や手数料は安い方が喜ばしいことですが、    

　　使用料や手数料を安く設定した場合、不足分は税金で賄うことになり、サー

　　ビスを利用されない方が費用を負担することになります。そのため、適正な

　　料金を設定する必要があります。

Ａ：改定後の料金は、広報５月号の別冊、平成31年度美幌町予算説明書「ことし

　　の仕事」の13ページから19ページに掲載していますので、そちらをご覧くだ

　　さい。また、町ホームページでは現行料金と改定料金を掲載していますので、

　　どのくらい料金が増加したのか比較することができます。

（※町ホームページは、ホーム画面→行政→行政情報→財政から閲覧できます）

・ごみ袋
・直接搬入ごみ処理

・し尿の収集・処分
・浄化槽に係る汚泥処分

・パークゴルフ場
・B＆G海洋センター
・リリー山スキー場
・スポーツセンター、トレーニングセンター
・あさひ体育センター
・町民会館
・マナビティーセンター
・病衣貸与

〈問合先〉財務グループ財務担当　（内線221・222）

〈役場 ☎73-1111〉05
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町
長
発
令

４
月
１
日
付

人
事
異
動
一
覧

　
　

▽
耕
地
林
務
主
幹
事
務
取
扱

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

矢
萩
　
　
浩

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （　

  

経
済
部
長
）

　
▼
総
務
グ
ル
ー
プ

　
　

▽
人
材
育
成
担
当
主
査

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　       

山
内
　
慶
治

　
　
　
　
　
　
　

 （　

  

財
務
Ｇ
財
務
担
当
）

　
▼
児
童
支
援
グ
ル
ー
プ

　
　

▽
業
務
担
当
主
査　

  　
佐
藤
　
優
太

　
　
　
（　

  

耕
地
林
務
Ｇ
森
林
担
当
主
査
）

　

▼
財
務
グ
ル
ー
プ

　
　

▽
財
務
担
当
主
査　
　

  

佐
藤
　
大
樹

　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
（
北
海
道
派
遣
）

　
　

▽
統
計
担
当
主
査　
　

  

高
橋
美
奈
子

　
　
　

 （　

  

学
校
教
育
Ｇ
総
務
担
当
主
査
）

　
　

▽
庶
務
担
当　
　
　

  　
寺
田
　
　
好

　
　

  （ 　

 

保
健
福
祉
Ｇ
高
齢
者
福
祉
担
当
）

　
　

▽
財
務
担
当　
　
　
　

  

梶
原
　
悠
介

　
　
　
　
　
　
　

 （ 　
 

税
務
Ｇ
納
税
担
当
） 　

　

▽
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

諏
訪
江
美
里

　
　
　
（      

児
童
支
援
Ｇ
美
幌
保
育
園
担
当
）

　

▼
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
　

▽
民
生
担
当　
　

   　
　

富
田
　
啓
太

　
　
　
（　

   

環
境
生
活
Ｇ
環
境
衛
生
担
当
）

　

▼
環
境
生
活
グ
ル
ー
プ

　
　

▽
医
療
給
付
担
当　
　

   

土
田
　
脩
平

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
（
北
海
道
派
遣
）

■
民
生
部

■
経
済
部

■
総
務
部

　
▼
農
政
グ
ル
ー
プ

　
　

▽
み
ら
い
農
業
セ
ン
タ
ー
担
当 　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　

平
井
晋
之
介

　
　
　
　
　

  （     

耕
地
林
務
Ｇ
森
林
担
当
）

役場の新戦力役場の新鮮力
新規採用職員のご紹介

龍瀧　宗良
　建設 G
維持担当

原田　廉
　環境生活 G
環境衛生担当

小野　巧明
　耕地林務 G
事業担当

齊藤　康也
　税務 G
納税担当

川又　慎也
　医療技術 G
リハビリテーション担当

小田　優里音
　出納審査室
出納審査担当

岡本　彩香
　環境生活 G
戸籍年金担当

高畑　唯
　保健福祉 G
高齢者福祉担当

藤村　祥子
　スポーツ振興 G
スポーツ振興担当

富田　美奈
　看護 G
病棟担当

城坂　結実
　博物館 G
学芸担当

民

総

経

経

経

民民

民教

総

建 病総経

出 民 民 教 病 教

民
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美
幌
町
教
育
委
員
会
発
令

国
民
健
康
保
険
病
院
発
令

 

■
建
設
水
道
部

　

▼
水
道
グ
ル
ー
プ

　
　

▽
営
業
担
当　
　
　
　

   

南
川　
　

透

　
　
　
　
　
　
　

 （  　
財
務
Ｇ
統
計
担
当
）

　

▼
建
築
グ
ル
ー
プ

　
　

▽
公
営
住
宅
担
当　
　

   

河
岸　

航
平

　
　
　

 （　

  

環
境
生
活
Ｇ
医
療
給
付
担
当
）

　

▽
町
民
会
館
長
兼
務　
　

露
口　

哲
也

　
（　

  

社
会
教
育
主
幹
マ
ナ
ビ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

所
長 

兼
）

　

▽
学
校
給
食
主
幹

　
　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斉
藤　

浩
司

　
　
　
（ 　

 

町
民
会
館
主
幹
町
民
会
館
長 

兼
）

　

▼
看
護
グ
ル
ー
プ

　
　

▽
病
棟
担
当
主
査　
　

  

野
宮　

理
恵

　
　
　
　
　
　
　

   （　
　

看
護
Ｇ
病
棟
担
当
）

３
月
31
日
付
退
職
発
令

　

経
済
部
耕
地
林
務
主
幹

　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
成　

博
次

　

教
育
委
員
会
学
校
給
食
主
幹

　
　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務

　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
田　

憲
次

３
月
31
日
付
北
海
道
交
流
職
員
派
遣
終
了

　

総
務
部
財
務
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　

財
務
担
当
主
査

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

西
川　

亜
衣

　

経
済
部
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

観
光
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　

    

岩
渕　

聖
矢

　

建
設
水
道
部
建
築
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　

公
営
住
宅
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
岡　

秀
斗

　

民
生
部
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　

母
子
保
健
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
村　

花
菜

　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　
　

社
会
教
育
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　

    

安
藤　
　

守

▼
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　

▽
管
理
担
当
主
査　

  　
一
色　

真
樹

　
　

 （　

  

児
童
支
援
Ｇ
業
務
担
当
主
査
）

▽
文
化
振
興
担
当　

  　
　

小
池
伸
太
郎

　

 （  　

 

社
会
教
育
Ｇ
文
化
振
興
担
当
主
査
）

　

▼
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

　
　

▽
総
務
担
当
主
査　
　

   

刀
祢　

達
郎

　
　
　
　
　
　
　

 （　
　

水
道
Ｇ
営
業
担
当
）

　

▼
建
設
グ
ル
ー
プ

　
　

▽
建
設
担
当　
　
　
　

   

佐
藤　

雅
樹

　
　
　
　
　
　

 　

 （　

 

水
道
Ｇ
施
設
担
当
）

建

　
　

▽
施
設
担
当　
　
　
　
　

園
部　

司
明

　
　
　
　
　
　
　

 （　

  

建
設
Ｇ
建
設
担
当
）

建

教

教

病

民

民

総

　

▼
耕
地
林
務
グ
ル
ー
プ

　
　

▽
森
林
担
当　
　
　
　

   

佐
藤　

広
基

　
　
　
　
　

 （　
  

耕
地
林
務
Ｇ
事
業
担
当
）

　

▼
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ

　
　

▽
観
光
担
当　
　
　
　

   

前
田　

修
汰

　
　
　
　
　

 （　

  

保
健
福
祉
Ｇ
民
生
担
当
）

民

総=総務部 =教育委員会=民生部民 =経済部経 =建設水道部建 教 =国保病院病 =グループG

経

教

建
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Q.税金のかかる基準日を教えて下さい。
A.・住民税・固定資産税～１月１日､
　・軽自動車税～４月１日です。

Q.税金はいつ頃、請求されますか？

A. 軽自動車税～４月中旬、
　固定資産税・住民税（給与天引き）～５月上旬、
　住民税（給与天引き以外）～６月中旬に通知する
予定です。
　（最新の所得・課税証明書は、住民税の請求後か
ら発行可能となります）

　町税には、皆様の暮らしや国民健康保
険を支える大切な役割があり､皆様が公
平に負担しています。
　納められた町税は､防犯・防災対策､ご
みの処理や道路・公園などの整備､教育､
子育て支援､各種福祉サービスなどに使
われています。
　もし､町税が納付されなければ､町の財
源が不足し､十分な行政サービスが提供
できなくなります｡また､納期内に納付し
ている人との公平性も保てません。
　町税は､必ず納期内に納めてください。

　経済的事情などにより納期内に納付することができない場合や､一度に納付することが困難な場合
でも､ご相談やご連絡がないと､状況が把握できません。
　ご相談・ご連絡がないまま滞納を放置していると､差押等の滞納処分をすることとなります。
　分割納付などもできますので､早期のご相談・ご連絡をお願いします。
※開庁時間内にご相談・ご連絡できない方のために､夜間相談窓口を設けています｡１回目は､令和元
　年５月30日(木)です｡

令和元年 12月２日(月)

令和元年 12月25日(水)

令和２年１月31日(金)

令和２年３月２日(月)

令和２年３月25日(水)

第５期

第６期

第７期

第８期

第９期

納　期　限 町道民税

令和元年５月31日(金)

令和元年７月１日(月)

令和元年７月31日(水)

令和元年９月２日(月)

令和元年９月30日(月)

令和元年 10月31日(木)

固定資産税
都市計画税 軽自動車税 国民健康

保険税

第１期

第１期

第２期

第３期

第４期

第１期

全　期

第２期

第２期

第３期

第３期

第４期

第４期

～町民の皆様の暮らしを支える大切な財源です～

○まずはご相談・ご連絡ください

税に関するよくある質問

町税の納付は納期内に！

A 月割制度はありませんので、それぞれの基準日
　で所有されている方に年額を納めていただきま
　す。

Q.軽自動車や土地を年の途中で売った場合は、既
　に支払った税金は戻りますか？

Q.年の途中で転勤した場合、住民税はどうなります
　か？

A.１月１日に住んでいた住所地で、その年度の住
　民税を納めていただきます。

〈問合先〉税務グループ納税担当　（内線207・208）

　新元号が施行される日(５月１日)以前に送付する納税
通知書について、納期限は「平成」のまま表記されます
が、法律上の効果が変わることはないため、新元号「令
和」に読み替えていただきますようお願いいたします。
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〈子宮がん・乳がん検診 問合先〉美幌町立国民健康保険病院検診担当　☎73-4111（内線104）
〈大腸がん検診 問合先〉 保健福祉グループ成人保健担当　（内線287・288）

　美幌町では子宮がん、乳がん、大腸がんの早期発見・早期治療を目的に国保病院で検診を実施
しています。この機会に検診を受けていただき、健康づくりにお役立てください。

　身体障害者手帳（下肢・体幹１～２級）をお持ちの方で、しゃきっとプラザで行う集団健診(バス
を利用した健診)及び他の医療機関での受診が困難な方を対象に健康診査を実施します。希望さ
れる方は下記をご覧のうえお申し込みください　

子宮がん検診・乳がん検診・大腸がん検診のご案内
（美幌町立国民健康保険病院で実施）

健康診査のご案内

早期発見・早期治療を！

身体障害者手帳をお持ちの方へ

※年齢は令和2年3月31日現在の年齢

電話予約時間帯（平日８：４５～１７：１５）
※子宮がん・乳がん検診は検診日の前々日までに予約が必要です。

■実施期間 令和２年３月まで(お申し込みの際に、日程を調整します)
■場　　所 美幌町立国民健康保険病院

※平成30年度に美幌町が実施する子宮がん検診、乳がん検診（し
ゃきっとプラザ・国保病院他）を受診した方は対象となりません。

 マンモグラフィ（エックス線撮影）
・35～49歳：２方向
・50歳以上 ：１方向
・35～49歳：600円
・50歳以上 ：500円

月・火曜日　13～16時
水・木・金曜日　９時～11時

月～木曜日
12時50分

月～金曜日
８時45分～16時

便検査
事前に送付した容器に便をとり
提出していただきます

子宮がん検診
対　　象

受診間隔

内　　容

料　　金

実施曜日
受付時間

実施期間

20歳以上
２年に１回

細胞診

500円

令和２年３月31日まで　（休診日を除く）

35歳以上

年１回

200円

乳がん検診 大腸がん検診

〈申込・問合先〉保健福祉グループ成人保健担当　（内線287・288）

診察､血圧測定､身体計測､
血液･尿検査､心電図､眼
底検査

健康診査

対　象

内　容

料　金

20歳以上

400円

胃内視鏡検査(胃
カメラ)またはバ
リウム検査

胸部エックス
線検査

35歳以上

500円 100円

胃がん検診 肺がん検診

便検査

200円

大腸がん検診

マンモグラフィ
（エックス線）

35～49歳：2方向撮影
　　　　　600円
50歳以上： 1方向撮影
　　　　　500円

乳がん検診



2019.5.1 10

〈問合先〉 保健福祉グループ成人・母子保健担当　（内線288・395）

　平成30年７月以降､30代〜50代の男性を中心に風しんの患者数が増加しています｡そのため令和

４年３月31日までの３年間､該当世代の男性に風しんの抗体検査を受けていただき､十分な風しんの

抗体がないことが判明した方は､風しんの第５期の定期接種を受けていただくこととなりました｡

昭和47年４月２日から昭和54年４月１日の間に生まれた男性
※平成31年度対象の方へは５月上旬に､無料クーポン券､抗体検査受診票､予診票を送ってご案内します。

＜美幌町で実施可能医療機関＞ 5月以降。日曜、祝日は不可

＜抗体検査のみ実施＞

美幌町に住民票がある方で昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に生まれた男性【対 象 者】

【ロタウイルスとは】

＜平成31年度の対象＞

平成31年度から令和４年３月31日まで（クーポン券には有効期間があります)【実施期間】

抗体検査、予防接種ともに無料【費       用】

・全国の協力医療機関で受けることができます｡（協力医療機関一覧は厚労省のHPに掲載）
・勤務する事業所の健診で受けることができる場合もあります。勤務先にお問い合わせください。

【実施場所】

・受診の際には必ず無料クーポン券等を持参してください。【注意事項】

「風しんの追加対策事業」が始まります

乳幼児のロタウイルス•おたふくかぜ予防接種の費用を助成します！

風しんの抗体検査・予防接種が無料

工藤医院 73-3356

美幌皮膚科 73-4112
田中医院 73-2913

美幌療育病院 73-3145

玉川医院 75-2780

町立国保病院 73-4111

平間医院 72-1881

〈問合先〉 保健福祉グループ母子・成人保健担当　（内線287・288）

　ロタウイルスによる胃腸炎は､乳幼児に多く起こる

感染性胃腸炎のひとつで､激しい下痢やおう吐によっ

て脱水や合併症での入院のリスクが高く､もっとも重

症化しやすい乳幼児の胃腸炎と言われています｡

【おたふくかぜとは】

　ムンプスウイルスの飛沫感染後､２〜３週間の潜伏期を経

て発病します｡発病は３〜６歳が多く､主な症状は耳下腺の腫

脹で痛みや発熱を伴うことがあります｡合併症で最も多いの

は無菌性髄膜炎で､ほかにも脳炎､膵炎､難聴などがあります｡

ロタウイルスワクチンには､ロタリックス（１価）とロタテック（５価）の2種類があります｡ワク
チンの効果に差はありません。両ワクチンとも､初回接種は14週6日まで（15週未満）に接種し
てください｡それ以降に接種を開始すると､腸重積症のリスクが高まるとの報告があります｡

「美幌町子どもの任意予防接種助成金申請書」を医療機関に提出してください。
ロタウイルスの助成を希望される方は､予防接種を受ける前に「子どもの任意予防接種助成金申請書」(ロ
タウイルス用)を美幌町ホームページでダウンロードするか、母子•成人保健担当にお問い合わせください。
おたふくかぜの助成を希望される方は、予防接種を受ける前に「子どもの任意予防接種助成金申請書」
(おたふくかぜ用)を母子•成人保健担当の窓口でお受け取りください。（母子手帳は必ずご持参ください）

■接種期間・接種回数・助成額

■助成を受ける方法

■実施医療機関

田中医院
(73-2913)

月/火/木/金 ９:00〜11:00､15:00〜17:00

水 ９:00〜11:00

国保病院
(73-4111)

月/火/木/金 13:00〜16:00

水 15:00〜16:00

生後６週から24週未満
生後６週から32週未満
１歳から就学前

ワクチン
ロタリックス（１価）
ロタテック（５価）

４週以上
４週以上

おたふくかぜ

２回
３回
１回

接種費用の半額
接種費用の半額
接種費用全額

接種期間 助成回数 間　隔 助成額（1回あたり）

４月1日以降の接種が対象です

しゃきっとプラザで実施する集団健診。事前の申し込みが必要です。
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施設使用料・税金・水道料金など

美幌町では施設使用料等の徴収•収納業務を委託しています

　町では､計量法に基づき使用期間８年を経過する前に水道メーターの
取り替えを実施しています｡（実施予定期間：５月～12月）
　該当するご家庭等には､町が交付した証明書を携行した委託業者がお
伺いしますので､ご確認ください｡取替工事におけるお客様の費用負担は
ございません｡なお､作業中は水道の利用が一時的にできなくなります｡

次のような場合は､水道メーターの取り替えが困難となりますので､訪問した委託業者とご相談の
上､取り替えやすい状態にしていただくようお願いいたします。

　また､水道メーターの周りで次のような工事等を行う場合は､水道メーター取り替え時に支障となり､移
設等が必要となりますので､事前に水道グループへご相談ください。

取替予定期間 ５月〜12月

水道メーター取り替えのお願い

〈問合先〉 財務グループ財務担当　（内線221・222）

〈問合先〉 水道グループ　(内線272・289）

○建物の増改築などで､水道メーターが建物の中にある
○建物と塀の間に水道メーターがあるが､狭くて人が入れない

○水道メーター周辺での土盛りや舗装、ロードヒーティング ○メーター上への建物、工作物の設置

○舗装で水道メーターが埋設されている
○庭木などの移転が必要となる

委　託　業　務 委　託　先 委託期間 備　考 担当グループ

望岳苑(火葬場)使用料の収納業務
網走市潮見２丁目２番10号
清掃センター(株)

平成29年４月１日
～令和２年３月31日 総務グループ

夜間・休日の
受付分に限る

ふるさと寄附金の代理収納業務
東京都千代田区紀尾井町１番地３
ヤフー(株)

平成31年４月１日
～令和２年３月31日 まちづくりグループ

ごみ処理手数料の収納業務
美幌町字東３条南４丁目１番地１3
(株)道央環境センター美幌支店 

平成30年４月１日
～令和３年３月31日 環境生活グループ

捕獲犬返還手数料及び
登録手数料の収納業務

美幌町字東３条南４丁目１番地１3
 (株)道央環境センター美幌支店

平成30年４月１日
～令和３年３月31日 環境生活グループ

し尿処理手数料の収納業務
美幌町字栄町４丁目３番地の11
(有)美幌清掃舎

平成29年４月１日
～令和２年３月31日 環境生活グループ

地域総合整備資金貸付金徴収事務
東京都千代田区平河町２丁目５番６号
一般財団法人 地域総合整備財団

平成30年４月１日
～令和３年３月31日 保健福祉グループ

コミュニティセンター使用料の
収納業務

美幌町字稲美212番地29 
東京美装北海道(株)北見支店美幌出張所

平成30年４月１日
～令和３年３月31日 児童支援グループ

マナビティーセンター使用料の
収納業務

美幌町字東３条南４丁目１番地１3
(株)道央環境センター 美幌支店

平成30年４月１日
～令和３年３月31日 社会教育グループ

夜間の
受付分に限る

夜間・休日の
受付分に限る

河畔公園パークゴルフ場使用料の
収納業務

美幌町字西１条南５丁目３番地
特定非営利活動法人 美幌町体育協会

平成31年４月１日
～令和元年10月31日 スポーツ振興グループ

医業収益等の公金の徴収業務 釧路市光陽町２番11号
(株)医療保険経理研究所

平成31年４月１日
～令和２年３月31日

国保病院
総務グループ

医業収益等の収納 
（コンビニ収納）業務

東京都江東区東雲１丁目７番地12
 リコーリース(株)

平成31年４月１日
～令和２年３月31日

国保病院
総務グループ

上下水道料金等の収納
 （コンビニ収納)業務

岐阜市日置江１丁目58番地 
(株)電算システム

平成29年４月１日
～令和２年３月31日 水道グループ

町税等の収納(コンビニ収納)業務

①札幌市中央区大通西４丁目１番地
　(株)北海道銀行
②東京都千代田区鍛冶町１丁目８番３号
　地銀ネットワークサービス(株)
③提携コンビニエンスストア本部

平成31年４月１日
～令和２年３月31日 税務グループ

１

２

３

４

５

６

７

８

９

11

12

13

10

お願い
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「まち育」出前講座のメニューを追加しました

町内どこへでもお伺いします

「まち育」出前講座のメニューに、次の９講座を追加しました。

◇入居資格

※全96種類の講座メニューをご用意していますので､どうぞお気軽に
　お申し込みください｡なお､講座メニューは町ホームページでご覧い
　ただくか､まちづくりグループ政策担当へお問い合わせください｡

５人以上のグループ。自治会、サークル活動、会社など種類は問いません。《利用できる方》

受講料は無料です。会場は利用者側でご用意ください。

※上記期間中に応募者がいない場合は､随時募集を行います｡先着順に受付を受理しますのでご了承ください｡

《費  用  ・  会  場》

開催希望日の30日前までに「まち育」出前講座開催申込書をまちづくりグループ政策担当にご提出ください。

※申込書は､まちづくりグループに備え付けています。(ホームページからもダウンロードできます。)

●現在住宅に困窮されている方（持ち家がない方など）
●入居しようとする世帯の収入基準が15万8千円以下
　の世帯（高齢者や障がい者世帯については、21万4千
　円以下）
※収入基準は
（世帯の年間所得額－扶養親族控除額－特別控除額)÷12

●入居しようとする世帯全員が「暴力団員による
　不当な行為の防止等に関する法律」に規定す
　る暴力団員でないこと。
●家賃と駐車場使用料の他に共益費やリース料
　金がかかります。

◇受付期間 ５月７日(火)〜22日(水)までの間に､申込書の配布と受付を行います(ただし､閉庁日を除く)

◇入居時期 平成31年６月下旬（予定）

《申   込  方   法》

利用者の希望する日時に開催します。（土日・祝日を除く、午前９時から午後９時まで）他の業務の都合でご希望に

沿えない場合もありますので、ご了承願います。

《開    催    日    時》

鳥里・新町団地の入居者を募集します

〈申込・問合先〉まちづくりグループ政策担当　（内線223） 

〈受付場所・問合先〉建築グループ公営住宅担当　（内線253・254） 

道営住宅入居者募集

講　座　名 主な内容 形　　式 講　座　名 主な内容 形　　式

地域包括支援センターっ
て何をしてくれるところ？

地域包括支援センターの
役割や活動について

講話、３０～
６０分程度

『ずんどこ体操』を一緒に
踊って体を動かしましょう！

介護予防体操 実技、４５～
６０分程度

介護保険制度について
詳しく知ろう

介護保険制度についての
説明

講話、３０～
６０分程度

捕獲犬返還手数料及び
登録手数料の収納業務

美幌町字東３条南４丁目１番地13 
株式会社道央環境センター美幌支店

平成30年４月１日
～平成33年３月31日

知っておきたい認知症の
こと

認知症の種類や予防・対応方法に
ついて（認知症地域支援推進員）

講話、３０～
６０分程度

住み慣れた地域で自分らし
い生活を過ごすためには

地域包括ケアシステムに
ついての講話・実践報告

講話、３０～
６０分程度

高齢者の権利を守る！～高
齢者の権利擁護について～

高齢者虐待防止法の概要と早期発見の
ポイント、地域住民の役割について説明

講話、３０～
６０分程度

健康と生きがいを取り戻そう！
シルバー人材センターとは？

経験や知識・技能を活かして様々な仕事を引
き受けるシルバー人材センターの活動紹介

講話、６０分
程度

出前お話会 紙芝居、絵本の朗読、手遊び（
※こども・青少年・教育分野）

講話、３０分
程度

捕獲犬返還手数料及び
登録手数料の収納業務

美幌町字東３条南４丁目１番地13 
株式会社道央環境センター美幌支店

平成30年４月１日
～平成33年３月31日

出前お話会 紙芝居、絵本の朗読、手遊び
（※健康・福祉分野）

講話、３０分
程度

①3LDK　1戸（2階）
②3LDK　1戸（3階）

①2LDK　1戸（1階）
②3LDK　1戸（1階）

①21,800円～42,800円
②19,800円～39,000円

①18,000円～35,300円
②22,000円～43,300円

2,720円（月額） 3,050円（月額）

対 象 者

募集戸数

家　　賃

暖房：灯油（入居者対応）
給湯：ガス（リース）
台所：ガス（入居者対応）

暖房：灯油（入居者対応）
給湯：ガス（リース）
台所：ガス又はIH（入居者対応～電化可）
エレベーター：有

鳥里団地 新町団地
一般向け住宅

駐車場使用料

設　　備

現在同居している、または同居しようとする親族のいる方（婚約者を含む）
※単身での入居はできません。
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　民生委員児童委員は､地域のみなさんの暮ら
しを応援するため､国から委嘱されて活動して
います。
 地域の子どもや家庭のこと､介護のこと､その
他の心配ごとなどをみなさんと一緒に考え､サ
ポートしています。
　地区の民生委員児童委員を知りたい等､ご質
問がある場合はお問い合わせください。

皆さんの暮らしをサポート

民生委員活動強化週間

　公益財団法人･国際青少年研修協会では､お互いの理解や交流を深め､国際性を養うことを目的に

海外研修交流事業を実施します｡全国から参加するお友達との出会いも楽しみのひとつです｡仲間

づくりの指導もございますので、安心してご参加いただけます｡

小学３年生から高校生

　平成31年度から産前産後免除期間の保険料免

除制度が施行されることに伴い、昨年度より保

険料を引き上げています。

　保険料は、日本年金機構から送付される納付

書により、納付期限までに金融機関・郵便局・

コンビニエンスストアで納めてください。　

　所得が少ないなど、保険料の納付が困難な場

合は保険料が免除・猶予される制度があります

ので、役場の戸籍年金担当窓口へご相談くださ

い。

平成31年度の国民年金保険料額は、
16,410円月額 です。

納付期限までに納めましょう

〈問合先〉保健福祉グループ民生担当 （内線236） 環境生活グループ　 戸籍年金担当（内232・234）
北見年金事務所　国民年金課 ☎0157-25-9635

〈問合先〉

〈問合先〉公益財団法人 国際青少年研修協会

【内　容】ホームステイ・ボランティア・文化交流・学校体験・英語研修・地域見学・野外活動など

【研修先】イギリス・オーストラリア・カナダ・シンガポール・フィジー
【日　程】７月26日(金)～８月20日(火) ８～18日間
【対　象】小３～高３の方まで
【説明会】全国10都市、５月を予定

【締　切】５月24日(金)および６月７日(金)
　※コースにより異なります

夏休み海外研修交流事業

☎03-6417-9721東京都品川区西五反田７-15-４第三花田ビル４F
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　本年10月の消費税引上げに伴い､低所得者･子

育て世帯等を対象としたプレミアム付商品券事

業を予定しています。

　つきましては､本事業の商品券を利用できる町

内店舗等の募集を行います。

　参加をご希望の場合は､メールまたはファック

スにて､店舗等名称､所在地､郵便番号､担当者､担

当者連絡先をご連絡ください。

　後日､ご連絡いただいた店舗等宛に事業説明会

の案内文を送付いたします。

令和元年 10月１日～
令和２年 ２月29日

参加店舗等募集のお知らせ

受  付  締  切  日
商品券利用期間

令和元年 ５月31日

美幌峠魅力発信実行委員会〈問合先〉
美幌町商工観光グループ観光担当 （内線293） 

美幌峠で令和最初のご来光を

「消費税対策プレミアム付商品券事業」

観光シーズン到来

商工観光グループ商工労政担当（内線292） 
〈受付・問合先〉

Mail　syou-kou@town.bihoro.hokkaido.jp
Fax　0152-72-4869

　本格的な観光シーズンを迎え、美幌峠を訪れ

る観光客の交通安全と、天下の絶景美幌峠が多

くの観光客で賑わうことを願って、「美幌峠ま

つり」を開催します。

　無料送迎バスをご用意しますので、みなさま

のご来場をお待ちしています。

・交通安全祈願祭
  午前10時～10時30分
・アイヌ詞曲舞踊団「モシリ」奉納  
　舞踊（民俗舞踊）
  午前10時45分～11時30分

第65回　美幌峠まつり

■日　　　時
■内　　　容

行き…午前８時30分　　役場前発
帰り…午後12時30分　　美幌峠発
※送迎バスご利用の申し込みは不
　要です。

■無料送迎バス運行（先着３０名様）

５月26日（日） 午前10時～

美幌観光物産協会 ☎73-2211〈問合先〉

８月21日（水）午後１時30分～午後４時日　　時
北見市試験会場

(1)提  出  先
(2)受付期間

最寄りの保健所

食文化概論、公衆衛生学、栄養学、食品
学、食品衛生学及び調理理論の筆記
試験
※受験資格、提出書類等は北海道
　ホームページでご確認ください。

※当日は、美幌峠レストハウスを午前３時３０分か
　ら開放します。また、駐車場に限りがありますの
　で、お車でお越しの方は、できる限り乗り合わせ
　でお願いします。

美幌峠記念切手(美幌峠
物産館様提供)が８０名
様に当たる！ご来光の
後、美幌峠レストハウ
ス付近で行います。

ビンゴカード１枚５００円、３００枚限定　
ビンゴ大会参加者には、コーヒーをプレゼント！

試験科目
試験方法

５月13日（月）～５月24日（金）
※郵送：５月27日消印有効

受験願書の提出先及び受付期間

平成 31年度調理師試験のお知らせ

北見保健所 企画総務課企画係　☎0157-24-4173
〈問合先〉

ありがとう「平成」　ようこそ「令和」

令和大福まき

ビンゴ大会

八八八個の

新元号祝賀イベント

（主催：美幌峠物産館）

令和
元年

５ １月     日（水）
午前４時～
場所：美幌峠
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北見高等技術専門学院機動職業訓練
ビジネス事務科

※取得可能な資格：３級ワープロ技士、
３級表計算士、全経簿記３級

＠

訓練期間

６月26日(水)〜９月25日(水)
月曜日〜金曜日　9：10 〜15：50
 休日：土日祝日

センター使用プログラム

☎0157-33-4436

☎73-3555ハローワーク美幌
道立北見高等技術専門学院
能力開発総合センター

美幌町で開催します

月曜日施設名 時間/曜日
９：００ 主催事業

または
自由使用

ミニバレー
卓球

自由使用

主催事業
または
自由使用

主催事業または
ミニバレーボール
ソフトボール

自由使用

自由使用 自由使用 卓球 自由使用 自由使用 卓球

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレーボール

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール

ミニバレー
ボール自由使用 自由使用

卓球
卓球

自由使用 自由使用卓球

柔道 剣道 剣道 閉館

児童
センター

自由使用
18:00～20:00
トランポリンバスケット

ボール バドミントン

自由使用 自由使用 弓道

主催事業
または
自由使用

主催事業
または
自由使用

自由
使用

自由
使用

卓球
15:00
クラブ活動

卓球
15:00

バド
ミントン１２：００

～

１３：００

１６：３０

～

１７：００

２１：３０

～

９：００

１２：００

～

１３：００

１６：３０

～

１７：００

２１：３０

～

９：００

１２：００

～

１３：００

１６：３０

～

１７：００

２１：３０

～

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

自
由
使
用

自
由
使
用

休
館
日

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー

あ
さ
ひ
体
育
セ
ン
タ
ー

訓練実施場所

美幌職業訓練協会
(美幌町字西１条南５丁目３番地)

募集定員
15名
(定員に満たない場合は中止になることがあります)

募集締切 対象者

６月11日(火) 一般求職者

北見高等技術専門学院機動職業訓練
(緊急再就職訓練) 介護基礎科
※取得可能な資格：介護職員初任者研修過程＠

訓練期間
６月７日(金)〜８月６日(火)
月曜日〜金曜日　9：０0 〜1６：３0
 一部：　9：０0 〜1５：３0　休日：土日祝日

訓練実施場所

特別養護老人ホーム 緑の苑 (美幌町字稲美105番地７)

募集定員

15名(定員に満たない場合は中止になることがあります)

※町内居住者で訓練終了後１年以内に町内事業所に勤務された方
は､町の補助金がありますのでご活用ください。(テキストの補助)

募集締切 対象者

５月21日(火) 一般求職者

自由
使用 剣道自由

使用銃剣道自由
使用

合気
武道

自由
使用

児童
センター

自由時間
15:00
クラブ活動

児童
センター

自由時間
15:00
クラブ活動

児童
センター

自由時間
15:00
クラブ活動

児童
センター

あすなろ
15:30
クラブ活動

児童
センター

児童
センター

健康体操
11:00～
自由使用

ミニバレー
ボール

児童
センター

ミニバレー
ボール

児童
センター 児童センター 児童センター

ミニバレー
卓球

自由使用

自由使用

児童センター

ミニバレー
卓球

自由使用

自由
使用

バド
ミントン

バド
ミントン

自由
使用

自由
使用

ソフト
テニス

〈問合先〉
☎0157-33-4436

☎73-3555ハローワーク美幌
道立北見高等技術専門学院
能力開発総合センター

〈申込先〉

保健福祉グループ高齢者福祉担当〈問合先〉 （内線258）

　５月１日より屋内体育施設（スポーツセンター・コミュニティセンター・あさひ体育センター）の使用プログ
ラムが変わります。行事等により内容が変わる場合もありますので、御確認のうえご利用ください。
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大
型
連
休（
Ｇ
Ｗ
）の
町
施
設
ガ
イ
ド

●町の施設業務日程表

27
(土)

役　場

施　設　名 電話番号
４　　月 ５　　月

国保病院
しゃきっとプラザ(運動室・プール)
しゃきっとプラザ(２階事務室)
町民会館
博物館
図書館
マナビティーセンター
スポーツセンター・トレーニングセンター
あさひ体育センター
コミュニティセンター
児童センター
子育て支援センター

子ども発達支援センター
幼児ことばの教室(美幌小学校内)
老人憩の家
常設老人クラブ
グリーンビレッジ美幌
林業館「きてらす」
物産館「ぽっぽ屋」
美幌峠レストハウス
峠の湯びほろ
消費生活相談窓口

73-1111
73-4111
73-1111
73-1111
73-4187
72-2160
73-3016
72-2300
73-4117
73-2665
73-4411
73-4411
73-3240
73-3014
72-4730

72-1994
73-2211
73-2211
75-0700
73-2121
72-0366

28
(日)

29
(月)

30
(火)

１
(水)

２
(木)

３
(金)

４
(土)

５
(日)

６
(月)

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
内

73-1111
内線258

● 病(医)院の診療体制

●ごみの収集について

27
(土)

田中医院

医　療　機　関　名 電話番号
４　　月 ５　　月

工藤医院
田畠医院
玉川医院
平間医院
びほろ耳鼻咽喉科クリニック
みやざわクリニック
美幌皮膚科
美幌療育病院
美幌国保病院
丸玉木材津別病院
女満別中央病院
東藻琴診療所

73-2913
73-3356
73-2035
75-2780
72-1881
73-3900
75-0800
73-4112
73-3145
73-4111
76-2121
74-2181
66-2611

28
(日)

29
(月)

30
(火)

１
(水)

２
(木)

３
(金)

４
(土)

５
(日)

６
(月)

× × × × × × × × × ×

△ △ △当番 △ △ △ 当番 △ △

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

× × × × × × × × × ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ × × × × × × × ×

○ ○ × × × × × × × ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ × × × × × × × × ×

○ ○ × × × × × × × ○

○ × × × × × × × × ×

○ × × × × × × × × ×

× × × × × × × × × ×

× × × × × × × × × ×

○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

○ × × × × × × × × ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

×

○=通常業務

◎ごみの収集・し尿くみ取り・処理場への持込みごみについて

(1) ごみの収集は、すべて通常どおり収集します。変更ありません。

(3) し尿くみ取りは、４月27日(土)から5月６日(月)までの期間は休みとなります。
(4) 登栄廃棄物処理場は通常どおり開場しており、持込みごみの受入れをしています。(日曜日閉場)

(2) 粗大ごみの収集は、通常どおり収集します(５月３日(金)収集日)。変更ありません。

×=お休み △=急患のみ

× × × × × × × × ×

△ × × × × × × × × ×

△ 当番 × × × × × × × ×

× × × × × × × × × ×

○ × × × × × × × × ×

× × × × × × × × 当番 ×

△ × × × × × × × × 当番
△ × × × × × × × × ×

△ × × ○ × × × × × ×

× × × ×

×

× × × × × ×

×/救急 ×/救急 ×/救急 ×/救急 ×/救急 ×/救急 ×/救急×/救急 当番 当番

当番
×/救急 ×/救急 ×/救急 ×/救急

×/救急
×/救急 ×/救急△/救急 当番 当番 当番

×/救急 ×/救急 ×/救急 ×/救急 ×/救急 ×/救急 ×/救急△/救急
△ × × × × × × × ×

○=全日診療 ×=休診(全日休診) 当番=休日当番 救急=救急病院△=午前診療 ▲=午後診療



まちの話題

３月25日

　約18年間、人権擁護委員を務められた渡部順子さんに、
法務大臣から長年の労に対する感謝状が贈られました。
　渡部さんは、平成12年12月1日から平成31年3月31日まで
の間、委員として多くの人権相談を受け、問題解決のお手伝
いをされてきました。
　伝達式で、釧路地方法務局北見支局の鈴木光彦支局長よ
り、感謝状を受け取った渡部さんは「人の人生に関わること
なので、親身になり責任感を持って対応してきたことが、と
ても大変でした」と振り返っていました。

ユーフォニアム奏者　中山芽依さん
日本ジュニア管打楽器コンクール銀賞

４月１日

２人目の地域おこし協力隊員
長崎出身　佐藤由佳さん

地元企業の技能士を育成
高等職業訓練校修了・入校式

　地元企業で活躍する、多くの技能士を育成している美幌
高等職業訓練校の修了・入校式が開かれました。2 年間の
技能習得課程を修めた7人に、古舘繁夫校長より修了証書
が手渡されました。修了生謝辞では、配管科の蓮井悠人さん
が「学んだこと、教えを活かし、地域に望まれる人になりたい
です」と抱負を語りました。
　続いて入校生の誓いでは入校生２名を代表して、構造物
鉄工科の只野真一さんが「技能習得に誠心誠意励みたい」
と意気込みを述べました。

４月12日

　東京都で開催された「第21回日本ジュニア管打楽器コン
クール・ユーフォニアムの部」に出場した、KMC音楽教室所
属の中山芽依さんが銀賞を受賞しました。
　同コンクールでは、全国から応募された録音CDを審査す
る予選選考会と、上位３人によるステージ演奏の本選考会
が行われ、予選選考会を突破した中山さんは、本選考会で
「コンサートギャロップ」を演奏。高度な技術と伸びのある音
色が評価され、全国２位という好成績を収めました。

　地域おこし協力隊員の任命式が行われました。
　美幌町２人目となる協力隊員は、長崎県佐世保市出身の
佐藤由佳さん。旅行で夏のオホーツクに訪れた時、過ごしや
すさと美幌峠の絶景が好きになり、美幌町の協力隊員に応
募したとのことです。
　移住・定住に関する企画立案や情報発信、移住者たちと
の交流会などを担当する佐藤さんは「美幌町はスーパーや
病院、公共施設も充実していて、とても生活しやすい。ＳＮ
Ｓなどを活用し、特に女満別空港から直行便のない西日本
の人たちへ、美幌の良さをＰＲしていきたい」と意気込みを
語ってくれました。

　４月４日に出場報
告のため来庁してくれ
た中山さんは「本選考
会に出場した人たちは
とても上手で、本気で
音楽に取り組んでいる
ことが感じられた。自
分も音楽と親密な関係
を作っていきたいです
」と話してくれました。

法務大臣から感謝状
元人権擁護委員　渡部順子さん４月12日
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問合先・申込先　＜ 役場 ☎73-1111 ＞ ＜ みどりの村 ☎72-0178 ＞19

　

家
族
で
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。遊
べ
る
コ

　

ー
ナ
ー
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

■
日　

時　

５
月
５
日（
日
・
祝
）

■
場　

所

　

み
ど
り
の
村
農
村
公
園
野
外
緑
地

　

広
場
・
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌

■
内　

容

　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌
で
合
宿
中
の「
ア

　

ム
ノ
ル
ド
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」の
コ

　

ン
サ
ー
ト
で
す
。素
敵
な
音
色
を
お
楽
し

　

み
く
だ
さ
い
。

■
日　

時　
５
月
11
日（
土
）

　
　
　
　

 

　
　
　

午
後
５
時
〜
午
後
７
時

■
場　

所　
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌
ロ
ビ
ー

■
会　

費　

５
０
０
円 ・

フ
ワ
フ
ワ
ぞ
う
さ
ん

・シ
ャ
ボ
ン
玉

・バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

・風
船
プ
ー
ル

・射
的
１
回
50
円

・わ
た
あ
め
１
個
50
円

・ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

・好
き
な
こ
と
好
き
な

 

も
の
を
車
に
書
い
ち 

　
ゃ
お
う
！

・
博
物
館
で
も
イ
ベ
ン
ト
や
っ
て
ま
す
！

　

み
ど
り
の
村
の
季
節
を
楽
し
ん
で
も

ら
う
た
め
、遊
歩
道
沿
い
の
桜
を
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。　

午
後
６
時

か
ら
午
後

９
時
ま
で

実
施
し
ま

す
の
で
、き

れ
い
な
夜
桜

を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

み
ど
り
の
村
で
遊
ぼ
う

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

■
定　

員　

50
名

■
申
込
期
限　

５
月
９
日（
木
）

■
申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

　

ア
カ
ペ
ラ
グ
ル
ー
プ「
サ
ザ
ン
カ
」の
歌

　

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日　

時　
５
月
19
日（
日
）

　
　
　
　

 

　
　
　

午
後
７
時
〜
午
後
８
時

■
場　

所　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌

■
会　

費　

飲
物
付（
コ
ー
ヒ
ー
、紅
茶
、

　
　
　
　
　

お
茶
、ジ
ュ
ー
ス
）３
０
０
円

■
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

ア
ム
ノ
ル
ド
フ
ル
ー
ト

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

催
　
し

Event

■
日　

時　

５
月
19
日（
日
）

■
場　

所　

み
ど
り
の
村
休
憩
施
設

■
定　

員　

７
名

■
募
集
期
間　

５
月
１
日
〜
17
日

■
参
加
費　

１
、５
０
０
円

■
内　

容　

美
幌
産
の
そ
ば
粉
を
使
い

　
　
　
　
　

手
打
ち
そ
ば
を
作
り
ま
す
。

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ
、持

　
　
　
　
　

 

ち
帰
り
用
の
入
れ
物

■
申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

手
打
ち
そ
ば
講
習
会

　

み
ど
り
の
村
で
土
と
触
れ
合
い
、収
穫

　

し
食
材
を
加
工
し
、食
の
安
全
を
よ
り

　

知
っ
て
も
ら
う
体
験
学
習
で
す
。講
習

　

会
は
全
６
回
で
、全
て
参
加
で
き
る
方

　

を
募
集
し
ま
す
。

■
日　

時　

第
１
回 

５
月
22
日(

水)
　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
14
時

■
場　

所　

グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
美
幌

　
　
　
　

 　

加
工
室
と
体
験
農
園

■
講　

師　

大
友
真
佐
美
氏

　
　
　
　
　

 
北
見
食
品
加
工
技
術

　
　
　
　
　

 　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
研
究
員

■
定　

員　

20
名

■
募
集
期
間　

５
月
１
日
〜
20
日

　
　
　
　
　

 （
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
参
加
費　

１
回 

１
、５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
（
材
料
費
、保
険
料
込
）

■
内　

容　

■
持
ち
物　

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、長
靴
、

　
　
　
　
　

   

軍
手
、エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ

■
申
込
・
問
合
先　

み
ど
り
の
村
振
興
公
社

大
豆
、あ
ず
き
、菜
の
花
の

種
植
え
・
お
酢
の
仕
込
み
・

肉
ま
ん
、ス
ー
プ
・
酢
酸
の

講
習

趣
味•

教
養

Hobby
&

Culture
み
ど
り
の
村
お
い
し
い
講
習
会

　　
「
育
て
て
、作
っ
て
、食
べ
て
」

第
１
回 

５
月
22
日

   （
大
豆
等
の
種
植
え
、お
酢
の
仕
込
み
、肉

　

 

ま
ん
、酢
酸
菌
講
習
）

第
２
回 

８
月
１
日

　
（
畑
手
入
れ
、菜
の
花
等
収
穫
、果
物
野

　

  

菜
の
ジ
ャ
ム
、食
品
衛
生
講
習
）

第
３
回 

10
月
10
日

　
（
根
切
り
、米
麹
作
り
、漬
物
、お
に
ぎ
り
、

　

  

汁
物
、麹
菌
講
習
）

第
４
回 

11
月
６
日

　
（
チ
ョ
ロ
ギ
収
穫
、大
豆
は
ず
し
、手
作
り

　

  

チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
、乳
酸
菌
講
習
）

第
５
回 

１
月
16
日

　
（
ま
る
ま
ん
ま
醤
油
仕
込
み
、豚
醤
あ
ん

　

  

こ
、お
は
ぎ
、発
酵
調
味
料
講
習
）

第
６
回 

２
月
５
日

　
（
１
年
間
の
ま
と
め
、ま
る
ま
ん
ま
絞
り

　

 

体
験
、手
作
り
味
噌
仕
込
み
、ポ
ー
ク
ソ

　

 

テ
ー
、炊
き
込
み
ご
飯
）

お
い
し
い
講
習
会
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

Infomation



今月のお知らせ

■
職
種
・
人
数

　
学
童
保
育
所
補
助
員
１
名

■
応
募
資
格
　
町
内
に
居
住
ま
た
は
居

　

住
可
能
で
健
康
な
方
。普
通
自
動
車
免

　

許
取
得
者
。

■
試
験
方
法
　
面
接（
詳
細
は
応
募
者

に
後
日
連
絡
）

■
申
込
手
続
　｢

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
幌｣

　

備
え
付
け
履
歴
書
を
提
出

■
受
付
期
間
　
随
時
受
付

■
業
務
内
容
等
　
学
童
保
育
所
に
通
所

　

す
る
児
童
の
保
育
指
導
に
あ
た
る
指
導

　

員
の
補
助
及
び
児
童
の
保
育
指
導
。４

　

週
７
休
制
、原
則
月
〜
金
は
午
後
12
時

　

30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分
、土
曜
日
及

　

び
学
校
の
長
期
休
業
期
間
は
午
前
８
時

　

30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分
の
勤
務
。（
午

　

前
午
後
各
30
分
の
時
差
勤
務
有
）な　

お
、一
定
の
実
務
経
験
後
は
放
課
後
児　

童
支
援
員
認
定
資
格
研
修
を
受
講
し
て　

い
た
だ
き
ま
す
。

■
採
用
年
月
日
　
面
接
試
験
の
後
、採

　

用
決
定（
６
か
月
ご
と
の
更
新
）

■
賃
金
等
　

　

平
成
31
年
度　

月
額
１
５
５
、５
０
０
円

（
通
勤
手
当
、寒
冷
地
手
当
有
。健
康
保
険
、

厚
生
年
金
、雇
用
保
険
加
入
）

■
申
込
・
問
合
先

　

児
童
支
援
グ
ル
ー
プ
業
務
担
当

　
（
内
線
３
７
６
・
３
９
０
）

　

行
政
へ
の
苦
情
、要
望
、意
見
を
お
受
け

　

し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時
　
５
月
13
日（
月
） 

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
場
　
所
　
役
場
庁
舎
相
談
室

■
相
談
員
　
行
政
相
談
員

　
・
髙
坂　

登
貴
雄

　
　

(

青
山
北
20
・
☎
73
２
６
０
９
）

　
・
志
布　

純
子

　
　

(

鳥
里
２
丁
目
・
☎
72
１
８
４
５)

※

普
段
で
も
相
談
員
の
自
宅
に
て
相
談

　

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。口
頭
、電
話
、

　

手
紙
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先

　

前
日
の
午
後
３
時
ま
で
に
住
民
活
動

　

担
当
へ
。(

内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番)

平
成
31
年
度 

嘱
託 

職
員
募
集

募
　
集

Recruit

相
　
談

Consult定
例
行
政
相
談（
予
約
制
）

■
相
談
員
に
よ
る
相
談

　

①
５
月
８
日（
水
） 

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

　

②
５
月
９
日（
木
） 

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

■
会
　
場
　

　

①
北
見
交
通
安
全
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

(

北
見
市
青
葉
町
５
番
16
号)

　

②
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
交
通
事
故

　
　

相
談
所(

網
走
市
北
７
条
西
３
丁
目)

■
申
込
先

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　
　
　
　

(

☎
０
１
５
２
41
０
６
２
７)

交
通
事
故
巡
回
相
談(

予
約
制)

■
相
談
日
　
５
月
17
日（
金
）午
後
４
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
相
談
員
　
精
神
保
健
福
祉
士

■
申
込
先
　

　
相
談
日
の
前
の
週
ま
で
に
成
人
保
健
担
当
へ
。

　
　
　
　
　
　
　
　

(

☎
73
５
７
５
５)

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談(

予
約
制)

　

健
康
相
談
・
栄
養
相
談
を
行
っ
て
い
ま

　

す
。治
療
中
の
方
は
事
前
に
主
治
医

　

と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

５
月
21
日（
火
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
場
　
所　

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ

■
連
絡
先　

成
人
保
健
担
当

　
　
　
　
　
　

(

内
線
２
８
７
・
２
８
８)

健
康
相
談(

予
約
制)

■
相
談
日　

５
月
15
日（
水
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

■
場
　
所　

北
見
保
健
所 

相
談
室

■
連
絡
先　

精
神
科
医(

北
見
市)

■
申
込
先
　
北
見
保
健
所

　
　
　
　

  (

☎
０
１
５
７
24
４
１
３
７)

精
神
保
健
相
談(

予
約
制)

調
停
委
員
・
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

　
　
　
悩
み
心
配
事
相
談(

予
約
制)

春
の
す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
予
約
制
）

■
日
　
時
　
５
月
15
日（
水
） 

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

■
場
　
所
　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階
相
談
室

■
申
込
先
　

　

前
日
の
午
後
３
時
ま
で
住
民
活
動
担

　

当
へ
。(

内
線
３
４
６
・
窓
口
⑩
番)

　

釧
路
弁
護
士
会
で
は
毎
年
春
と
秋
の

　

年
２
回
、弁
護
士
不
在
町
村
へ
当
会
の

　

弁
護
士
が
赴
き
、無
料
法
律
相
談
を
行

　

っ
て
い
ま
す
。相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

　

は
前
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時　

５
月
17
日（
金
）

　
　
　
　
　
　

 

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

■
場
　
所　
し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ
２
階
相
談
室

■
申
込
先

　
　
　

  

住
民
活
動
担
当(

内
線
３
４
８)
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委
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徳)
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書
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書
充
実
の
た
め
に
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て
て
欲
し
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と
、１
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円
。

■
美
幌
町
農
業
協
同
組
合(

清
野
政
彦

　

代
表
理
事
組
合
長)
様
よ
り
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内
３

　

小
学
校
の
新
５
年
生
に
、教
育
用
補
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農
業
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わ
た
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た
ち
の
く
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し
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８
０
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・
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Ｄ
３
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用
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■（
一
社
）美
幌
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区
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通
安
全
協
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石
澤
信
勝
会
長
）様
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幌
交
通
安

　

全
母
の
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松
岡
愛
子
会
長
）様
、北

　

見
ト
ヨ
ペ
ッ
ト（
株
）美
幌
店（
小
林
秀

　

吉
店
長
）様
よ
り
、「
あ
ん
ぜ
ん
あ
ん
し

　

ん
あ
い
う
え
お
表
」１
７
０
部
、「
交
通

　

安
全
ス
ケ
ー
ル
」１
７
０
本
。

■
美
幌
地
区
遊
技
場
事
業
者
安
全
安
心

　

協
力
会（
倉
田
友
和
会
長
）様
よ
り
、

　

小
学
新
１
年
生
に
ノ
ー
ト
１
６
０
冊
、

　

鉛
筆
１
６
０
ダ
ー
ス
。

■
建
設
産
業
交
通
安
全
推
進
網
走
地
方

　

本
部
美
幌
支
部（
大
沼
剛
支
部
長)

様

　

よ
り
、交
通
安
全
旗
70
枚
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
制
度「
ふ
る
さ
と
を
思

　

う
こ
こ
ろ
が
届
く
美
幌
町
ふ
る
さ
と

　

寄
附
金
」３
月
分
42
件
７
３
万
９
千

　

円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄
　
付

Contri
bution         ヒグマの出没に

　　　　ご注意を！！
　春は雪解けが進み、山菜取りやハイキングなどで人間が山

野に出かける機会が多くなります。ヒグマは冬眠明けで、エ

サを求めて広い範囲で活発に行動します。近年、春先に人間

とヒグマが遭遇する確率が高まり、人身被害が多く発生して

いることから「春のヒグマ注意特別期間」が定められました

。入山する際には特に注意してください。

○事前にヒグマの出没状況を確認する
○一人では山林に入らない
○鈴を持ち歩くなど、音を出しながら行動する
○薄暗い時に行動しない
○フンや足跡を見つけたら引き返す
○食べ物やゴミは必ず持ち帰る

平成３１年春のヒグマ注意特別期間

【被害に遭わないために】

〇ヒグマがこちらに気付いていない場合
　ヒグマを注視しながら、静かにその場を離れましょう。
　急激な動作や大声を出してはいけません。
　子グマの近くには必ず親グマがおり、特に神経質で
　すので注意してください。
○ヒグマがこちらに気付いている場合
　ほとんどの場合は、ヒグマからその場を立ち去ります。
　退避する場合、ヒグマの動きを妨げることのないよ
　うにその場から離れましょう。
○荷物を取られた場合
　一度ヒグマの手に渡ったものを取り返そうとするよ
　うな行為は大変危険です。ヒグマの所有物と考えあ
　きらめましょう。　　
 ○ヒグマが向かってきたら！
　ヒグマが興奮すると襲ってくる場合があります。その
　時は「最終手段」として、クマよけスプレー（唐辛子ス
　プレー）を使いましょう。

１．改元期日である５月１日以降元号を「令和」で表記す
　  ることとします。ただし、５月１日以降の日にちに「平成」
　　を使用している時は、新元号による応当日に読み替え
　　てください。
２．既に施行した契約書、許可証、証明書等で、５月１日以降
　 の日を 「平成」と表示しているものについては、その法
　 律の効果は変わりませんので、有効なものとして取り扱
　  うものとします。
３．新元号の初年は、「元年」と表記することを原則としま
　 すが、領収日等の表示は、「１年」と表示される場合があ
　  ります。

※ヒグマが攻撃してくるケースは非常に希です。
　まずは「出会わない」「近づかない」ようにす
　ることが最も重要です。

☆足跡・フンなどを発見した場合には、耕地林務
グループ 森林担当（内線２４６・２９４）までご
連絡ください。

【ヒグマに遭遇してしまったら】 冷静になることが大切です。

2019年 工業統計調査を実施します2019年 工業統計調査を実施します
○2019年工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製造
　事業所を対象に、2019年６月１日時点で実施します。
○工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らか
　にすることを目的とする政府の重要な調査で、統計法に
　基づく報告義務のある基幹統計調査です。
○調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地
　域行政施策のための基礎資料として利活用されます。
○調査票に御記入いただいた内容は、統計作成の目的以
　外（税の資料など）に使用することは絶対にありません。
○調査の趣旨・必要性を御理解いただき、御回答をよろし
　くお願いいたします。

財務グループ統計担当（内線224）〈問合先〉

総務グループ庶務担当（内線214・215）〈問合先〉

４月１日(月)から５月31日(金)までの61日間

BIHORO BASE 2019

■開催日：６/２、７/７、９/１、10/６
■時   間：９：00～13：00
■場   所：北一丁目7番地 空き地
　　　 　（いそざき商店の隣）

■開催日：６/２、７/７、９/１、10/６
■時   間：９：00～13：00
■場   所：北一丁目7番地 空き地
　　　 　（いそざき商店の隣）

21 問合先・申込先　＜ 役場 ☎73-1111 ＞ ＜ マナビティーセンター （マナセン）☎72-2300 ＞

美幌町観光まちづくり協議会 (商工会議所) ☎73-5251〈問合先〉

　美幌でつくられた野菜、工芸品、加工品などが揃
う美幌版マルシェ「BIHORO BASE」。昨年はイベン
ト会場で開催しましたが、今年から６～10月の毎
月第一日曜日に開催します（８月は24日と25日に
「YOGACAMP BIHORO2019」の会場で開催）。ぜ
ひお越しください。

元号の取扱いについて

Infomation
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　美幌町役場をはじめ、町の公共施設において敷地内禁煙が始まりました。
　さまざまな研究調査から、屋外にある喫煙所からのたばこの煙は、予想以
上に広がっていることがわかってきました。また、喫煙者の衣服や呼気（吐
く息）からも有害な煙が検知される（『サードハンドスモーク』といいます）こ
とがわかっており、今後も受動喫煙防止は重要な取り組みとされています。
　たばこの規制を進めるため、『たばこの規制に関する世界保健機関枠組
み条約（FCTC）』があり、全世界でも取り組むべき健康問題だとされていま
す。

　JT全国喫煙者率調査によると、平成30年の男性喫煙率は27.8％（昭和41年のピーク
時で83.7％）と減少しています。一方女性では、平成30年8.7％ですが、横ばい状態であ
るようです。
　美幌町の喫煙率（平成29年度）は男性28.8％、女性12.1％と全国より高い状況です。

■中耳炎　■言語能力の低下　■気管支喘息　■落ち着きのなさ　■呼吸器感染症
■身体発育の低下　■呼吸機能の低下　■歯肉の着色　■小児がん

　町内の小学校に通う小学6年生の家庭では、
父母いずれかが喫煙している家庭は、7割と多
い状況です（平成28年度調べ）

男性の喫煙率は低下。女性は横ばい

　禁煙外来を受診すると、ニコチン切れ症状やたばこを欲する気持ちを軽減させる内服薬の処
方を受けることができます。内容は一般的には以下のようになります。

・受診：最大で６回（おおむね３か月間）。
・自己負担額：３割負担の方で最大で1万9000円程度。
・成功率：約８割（2009中医協調査）
・禁煙治療のできる町内医療機関：工藤医院、田中医院、玉川医院、療育病院、国保病院

禁煙外来で禁煙成功を上げる

　美幌町では妊婦の夫、高校生までのお子さんをもつ父母（同居の祖父母も含む）を対象
に、禁煙治療費の1/2を助成するサポート事業を実施中です。平成27年から15人の方が
禁煙に成功しており、うれしい感想をたくさんいただいています。また、禁煙治療薬を飲む
ことで多くの方が楽に禁煙できたと話されています。禁煙に挑戦したい方は、お気軽にお問
い合わせください。

呼吸が楽になった。朝の痰が無くなった。
お金の節約になった。家族に喜ばれた。
ご飯がおいしくなった。 他多数

子育て世帯禁煙サポート事業

受動喫煙によって起こると報告されている子どもの病気など

参考）軽く考えていませんか？受動喫煙（ファイザー製薬）

健

（内線287・288）成人・母子保健担当〈問合先〉

タバコの煙は17m先でも検知される

美幌町は子育て世代の喫煙率が高い

参考文献：職場のたばこ対策
　　　　　　　（東京法規出版）

成
功
者
の
声
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小学6年生を持つ家庭の喫煙率（町内小学校）

69.2%69.2%



〈役場 ☎73-1111〉23

３．つま先立ち（主に下腿三頭筋をきたえる）

りとかかとを下ろします。
○バランスをとりにくい場合は､椅子の
背などに手を添えます。

○両足を肩幅より少し広
　めにして立ちます。
　ゆっくりと膝を1/4ほど
　曲げて腰を落とします。
○転倒の不安がある人は
　椅子の背などを支えに
　しましょう。

○足先を軽く開いて
　立ちます。

　ゆっくりとかかと
　を上げて､つま先
　で立ちます。ゆっく

■プログラム
１回目

日時 ５月30日(木)10時～13時

運動しやすい服装・上靴
３００円 当日徴収します

エプロン・三角巾
３００円 当日徴収します

６月６日(木)10時～13時

① 初心者向け運動講話
　と運動実践
　ダイエットに効果的な運動の
　種類や頻度がわかります。
②栄養講話と試食
　食習慣の見直し方がわかります。
ヘルスリーダーさんが作ったバ
ランスのよい献立を試食します。
【試食メニュー】
・さば缶ふんわりバーグ
・桜ごぼう
・小松菜と人参のゴマソース
・とろとろ白菜と卵のスープ
・ごはん 　　　　＜512kcal＞

２回目

場所 しゃきっとプラザ

内容

持ち物
受講料

美幌町地域包括支援センター(しゃきっとプラザ内)

■対象・定員　18歳以上の町民でプログラムの２回とも参加
　　　　　　   可能な方　12名
（託児ボランティアさんの協力により、調理実習中はお子さん４名
まで託児ができます。詳しくは申し込みの際に問合せください。）
■講師　管理栄養士 健康運動指導士 美幌町ヘルスリーダー
■主催　美幌町
■申込み方法：電話またはしゃきっとプラザ窓口でお申し込みく
　ださい。後日案内文を送付します。締め切り５月23日(木)

高齢期をずっと元気で
過ごすためのポイント

「ダイエット
　　　食べ方入門講座」
「ダイエット
　　　食べ方入門講座」

～託児枠あり

しっかりとした足腰で
衰弱や転倒・骨折などを防ぐ
  足腰の機能はいくつになっても向上できま
す。運動で足腰をきたえることは転倒防止や
骨粗しょう症予防、認知症予防、うつ予防な
どにも役立ちます。足腰を重点的にきたえる
運動を行いましょう。

どなたでも気楽に参加できる初心者向けのダイエット教室です。
筋肉を落とさず脂肪を燃焼させる食事や運動のコツをお伝えします。

１．足の後ろ上げ（主に大殿筋をきたえる）
○膝が曲がらないように、
　片方の足をゆっくり後ろ
　に上げます。
○腰痛の原因になるので
　背中は反らせないように
　しましょう。

２．1/4スクワット（主に大腿四頭筋をきたえる）

TEL（0152）75-3220 FAX（0152）73-4787

保健福祉グループ栄養指導担当 （内線286） 〈申込み・問合先〉

美幌町地域包括支援センターだより
けんしんであんしん ４月１５日現在

　申込みは先着順となっていますので､あらかじめご了承くださ
い｡申込状況で×と記載してある時間帯でも検査内容により申込
が可能な場合もあります｡

＊9月27日（金）は乳がん検
　診・大腸がん検診のみ実
　施します。
＊子宮がん・乳がん検診の受 
　 診間隔は2年に1回です。

【特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診・エキノコックス検査・肝炎検診】

＊8月9日（金）～10日（土）、12月5日（木）～7日（土）にも健診があります。

【レディース検診】　
検診内容：子宮がん検診・乳がん検診・大腸がん検診

（○：申込み可　△：若干名申込み可　×：申込み不可）

申込先：保健福祉グループ成人保健担当  （内線287・288）

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30

６月１日（土） × ×

×

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○△○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○○△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６月２日（日）

６月３日（月）

６月４日（火）

６月５日（水）

午前 午後

6月17日（月）

6月18日（火）

9月27日（金）

○

△

○

○

○○

午前 午後

11月1日（金）

11月2日（土）

○○

○○

① 栄養講話と調理実習
バランスよく組み合わせるコツ
や食品の選び方がわかります。
【調理実習メニュー】
・切り干し大根入りつくねの
  照り焼き
・ブロッコリーとミニトマトの
ごま和え
・ヘルシーきんぴら
・あさり缶
　のスープ
・ごはん　　　
　＜549kcal＞

① 栄養講話と調理実習
バランスよく組み合わせるコツ
や食品の選び方がわかります。
【調理実習メニュー】
・切り干し大根入りつくねの
  照り焼き
・ブロッコリーとミニトマトの
ごま和え
・ヘルシーきんぴら
・あさり缶
　のスープ
・ごはん　　　
　＜549kcal＞

●しゃきっとプラザで実施する健診

けんしんであんしん



2019.5.1 24

子育て支援センター

プレママクラス（妊婦教室）のお知らせ

子育て支援センター ☎ 73-3240〈お問合せ〉

保健福祉グループ 母子保健担当 ( 内線２８７)〈申込・お問合せ〉

プレママクラスを開催します。
参加ご希望の方は事前にお申込みください。託児が必要な方、クッキングに参加さ
れる方は、参加の１週間前までにお申込みください。

※２コース目は９
月27日（金）から、
３コース目は１月
31日（金）から実施
します。詳しくはお
問い合わせくださ
い。

11日（土） ９：30〜11：30　13：00～15：00
12日（日） ９：30～11：30　
ご家族で遊びに来てください。

15日（水）２・３歳児 10：00より
17日（金）０・１歳児 10：00より
各10組程度　申し込みが必要です。
親子で、製作遊びを楽しんでみませんか？

29日(水) 10：00より
５月生まれのお友だち対象です。
10組程度　事前申し込みが必要です。

31日(金) 10：00〜11:30　青山南公園
現地集合・現地解散　天候不良・雨天中止の場合
は町のホームページでお知らせします。

・午前（午前10時〜11時30分）
　７、８、９、10、14、16、21、24、27、28、30日
・午後（午前13時30分〜16時）
　７、９、14、16、20、21、23、27、28、30日
好きな時間に来て、親子で楽しい時間を過ごしてくだ
さい。体操、手遊び、紙芝居、絵本の時間があります。

23日（木）10：00〜11：30
託児あり（６か月以上のお子さん）
定員２０組程度（託児は15組まで）
申し込みが必要です。
運動しやすい服装と運動靴、託児のお子さんは、
おむつと飲み物を用意してください。
＊ミニスポーツは、保険加入のため氏名･生年月日・
住所等の記入、参加者１人当たり保険料１００円が
必要になりますので、センターに遊びに来て申し込
みをしてください。
申し込み後のキャンセルは、保険料をお返しできま
せんのでご了承ください。　
申し込みは１７日（金）まで

※ 行事の申し込みは５月７日（火）からになります。

QRコードからの
お申込みもできます。

８時45分～17時30分までは、子育て･育児相談を受けています。
お気軽にご利用ください。月～金曜日（祝日・振替休日を除く）
＊お電話でもお受けしています。

20日（月）10：00より　初めての方専用の日です。
職員紹介、施設説明、紙芝居等をします。
妊婦さんも遊びに来てください。　

22日（水）10：00〜11：00　「子どもの食事」
栄養士さんのお話を聞いてみませんか？＊託児希
望の方は、オムツ・飲み物等を用意してください。
定員１０組　申し込みが必要です。　

センター開放日

初めての方の日

ミニ講座

ミニスポーツ

お誕生会

休日開放

遊びの広場

公園で遊ぼう

ぽぽ ぽぽかか かか ５月行事予定

5月24日(金)
19:00～20:30

■両親学級～歯科衛生士のお話、
　沐浴体験、ベビーグッズ紹介

しゃきっとプラザ
１階和室

母子手帳
歯ブラシ、手鏡

5月31日(金)
10:00～12:00

■助産師のお話～妊娠中の過
　ごし方、安産体操

しゃきっとプラザ１階
和室 ※託児あり 母子手帳

6月7日(金)
10:00～13:00

■栄養士のお話～妊娠中の食生活
■クッキング～バランスのよいメニューの調理

しゃきっとプラザ３階
調理実習室 ※託児あり

母子手帳、エプロン、三角巾
材料費300円がかかります。

6月14日(金)
19:00～20:30

■両親学級～パパの妊婦体験、
　パパに役立つ育児の基本

しゃきっとプラザ
１階和室 母子手帳

番外編 ■子育て支援センター見学 子育て支援センター 日程はプレママクラス
内でお知らせします。

日　時 内　容 場　所 持ち物
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mama&accompaniment

　２月で２歳になり、ますますお喋りが上手に

なってきて一緒にお話するのがとっても楽しい

よ。歌や踊りが大好きで、日々レパートリーが増

えています♪真子の笑顔で毎日幸せな気持ちで過

ごせるよ。これからも色々なことに挑戦して、元

気いっぱい遊んで成長して欲しいです。

かげやま まこ

影山　真子ちゃん［H29.２.20］
母：真衣

かげやま まこ

影山　真子ちゃん［H29.２.20］
母：真衣さん

スローガン

無料歯科相談&無料フッ素塗布
（先着 100 名様に参加賞）

「いつまでも若く元気でいる為に～実践アンチエイジング」

○日　時 ６月８日（土）　12：30～15：30
○場　所 しゃきっとプラザ２階相談室

＊フッ素塗布は小学生以下が対象です。

大下　瑞葉ちゃん［H30.５.17］
おおした みずは

母：千春
大下　瑞葉ちゃん［H30.５.17］
おおした みずは

母：千春さん
　人見知りも少しずつ直り､支援センターでも楽し

く遊べるようになってきました。苺が大好きで､お

腹がいっぱいでも食べてしまいます｡最近､つたい

歩きを始めました｡１人で歩けるようになるのが楽

しみです｡

　1 月 11 日 11 時 11 分に長男の颯一誕生。最近

表情が出てきて、笑顔に癒されています

　葉奈はますますヤンチャ度が増してるけど、颯

一をあやしたり、お姉さんらしさも出てきました。

4 月から士幌の保育園に通います！美幌の皆さん

お元気で～！

佐藤　葉奈ちゃん［H28.２.29］
さとう はなさとう はな

佐藤　颯一ちゃん［H31.１.11］
さとう そういち
佐藤　葉奈ちゃん［H28.２.29］
さとう はなさとう はな

佐藤　颯一ちゃん［H31.１.11］
さとう そういち

母：麻美さん

母子手帳の交付 対象 / 妊婦

受付 /9 時〜17 時 30 分
しゃきっとプラザ (２階母子保健担当窓口 ) で交
付します。月〜金 ( 年末年始・祝日を除く )

４か月児健診 対象 /４か月児

受付 /29 日 ( 水 )　12 時 45 分〜13 時

10 か月児健診 対象 /10 ヵ月〜11 ヵ月

受付 /29 日 ( 水 )　13 時〜13 時 15 分

１歳６か月児健診 対象 /１歳 6 ヵ月〜２歳児未満

受付 /15 日 ( 水 )　12 時 45 分〜13 時

３歳児健診 対象 /３歳〜４歳児未満

受付 /８日 ( 水 )　 12 時 45 分〜13 時

乳幼児相談 対象 /２ヵ月〜未就学児

受付 /27 日 ( 月 )　  9 時〜17 時 30 分

フッ素塗布 対象 /１歳〜未就学児

受付 /24 日 ( 金 )　  9 時〜17 時 30 分

妊娠、出産、育児やしつけ、予防接種の
ことなど、心配なことはどんなことで
もご相談ください。
母子保健担当(内線２８７・２８８)
月〜金曜日（年末年始、祝日除く）

電話相談・窓口相談

日本歯科医師会
PRキャラクター

受付/9時〜17時30分

M
AKO

M
IZUHA

HAN
A・
SO
UICHI

ママといっしょママとママといっしょいっしょ

健
診
・
相
談

(

会
場 

し
ゃ
き
っ
と
プ
ラ
ザ)

5月

お口の健康づくり講演会

○日　時 ６月８日（土）　13：00～14：30
○場　所 しゃきっとプラザ２階会議室
○講　師 池田歯科クリニック院長　池田　哲　氏

小学生歯のポスター展示
○日　時 ６月４日（火）～６月10日（月）
○場　所 しゃきっとプラザ１階エントランス

歯と口の
健康習慣です

「いつまでも 続くけんこう 歯の力」

６月４日(火)～10日(月)は
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「お母さん」を応援します！

　なにかと心配な初めての子育て。様々な体験・学習や、お母さん
同士の交流を通じて楽しい子育てにしていきましょう！ 

４か月～１歳までの乳児とその母親
※初めて参加される方を優先します。

 テレビでタレント・歌
手として活躍中の「つ
るの剛士」さんが美幌
にやってきます！つる
のさんの抜群の歌唱
力と愉快なトークをぜ
ひお楽しみください。

　ゆかいな道化師た
ちが見事なパントマイ
ム・ジャグリング・マジ
ック・アクロバット等で
楽しませてくれます。
　ぜひ親子で驚きと
笑いの時間をお過ご
しください。

■対　象

■展示期間 ■展示場所５月21日～６月18日 マナビティーセンターロビー

■参加費 300円（材料費等）

バスタオル、お子さんの飲物、おむつ、
ビニール袋（託児に必要ですので必ずお持ちください）

■持ち物

■申込み ５月29日（水）まで

すべて火曜日です。
10:00～12:00開催予定です。

日 時 内　容 場 所

６月４日 はじめまして！ コミセン

６月11日 教えて！子どもの発達のこと 町民会館

６月18日 子どもの写真の撮り方 町民会館

６月25日 子どもの病気とその予防 町民会館

７月２日 リフレッシュ軽スポーツ スポセン

７月９日 フレママクッキング しゃきプラ

クラウン･オン･ザ･ステージ
美幌に道化師がやってくる!!

親子芸術鑑賞事業 つるの剛士コンサートinびほろ
びほーる共催鑑賞事業

■９月28日（土）18:00開場 18:30開演
■町民会館びほーる
■前売券 6,500円 全席指定（当日は500円増）
　※チケットは１名につき５枚まで購入可
■町民先行発売
　５月25日（土）10:00～15:00（１日限り）
　　町民会館小ホールで発売
■一般発売
　６月３日（月）9:00～
　　券売所　 町民会館、沖田香露園、
                   チケットぴあ
■主催　びほーる共催鑑賞実行委員会
　　　　美幌町教育委員会

■７月15日(月・祝)　開場13:00、開演13:30
■町民会館小ホール
■前売券 ５月５日発売開始
　　　　 親子1,500円(大人1人･子ども1人)
　　　　 大人1,200円、子ども500円(3才以上)　
　　　　 ※全席自由(当日券は100円増)
■券売所　町民会館・マナビティーセンター・沖田香露園
■主   催　わくわくプレゼント実行委員会
■共   催　美幌町教育委員会

【申込・問合先】　町民会館　TEL73-4187駐車スペースに限りがありますので、あらかじめご了承ください

マ
ナ
び
ば
だ
よ
り

（定員10組）

文化イベント情報

フレッシュママセミナーのお知らせ

プチアートギャラリー「植物画同好会」

ご来館の際は
ぜひご覧ください。
ご来館の際は

ぜひご覧ください。

【
申
込
・
問
合
先
】
町
民
会
館
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今月の

※土、日、祝祭日は17：00まで

※10月１日より使用料改正に伴い値上げとなります。

小中高校生〜無料　一般・大学生〜200円
一般回数券（11回）〜1,500円

Ｂ&Ｇ海洋センター

■開設時間

■使 用 料

■そ の 他

■問合せ先

（午前の部・夜間の部）

小学1年生から３年生までを対象にした水泳教室が開催されます！毎年人気の教室です！

水着・水泳帽子・バスタオル・ゴーグル■持 ち 物

■申込期間

■申込･問合先

Pick up

小学2年生以下または身長が130㎝以下の小学生、

中学生以下の夜間利用は必ず保護者が同伴して

ください。

○６月１日（土）〜9月30日（月）・・・・10:00～21:00

○５月７日（火）〜31日（金）・・・・・・13:00～21:00

○10月1日（火）〜31日（木）・・・・・・13:00～21:00

スポーツセンター及び周辺公共施設

■日　   時

■場      所

Ｂ＆Ｇ海洋センター■場      所

■対　   象 満6歳児（年長児）～小学3年生男女、ジュニアリーダー

■定　   員 30名（定員になり次第締めきり）

■参 加 料 7,000円（別途スポーツ傷害保険料800円）
Beet会員　5,000円　

■申込期間 ５月８日(水)〜24日(金) 午前９時受付開始

■内　   容 様々な運動に取り組むきっかけづくりを図り、心身
ともに健康な子ども達を育みます。

（過去３回のＡＫＢ参加者の小学４年生以上の児童）５名程度

土曜日　午前10時〜11時30分
令和元年６月１日〜令和２年３月７日まで 月１〜２回

５月13日（月）～5月31日（金）まで。定員になり次第締め切ります。５月13日（月）～5月31日（金）まで。定員になり次第締め切ります。

トレセン（☎73‒4117）

ＫＢ（アクティブ・キッズ・ビート）スポーツチャレンジクラブ ～参加者募集～Ａ

■日　   時

■対　   象 一般男女

■参 加 料 64歳以下1,850円　65歳以上1,200円
※スポーツクラブBeet会員は保険代はかかりません。※別途プール代がかかります。※別途プール代がかかります。

■持 ち 物 水着・水泳帽子・バスタオル・ゴーグル

■申込期間 ６月10日（月）まで

■そ の 他 体験教室終了後は継続してサークルに入会することもできます。

■内　   容 水中運動を通じて、健康保持増進、水泳の普及振興を図ります。

夜間の部 午後７時～８時／6月18､25日､７月２､９日（計４回）
午前の部 午前10時30分～11時30分／6月17､24日､７月１､８日（計４回）

初心者水泳サークル体験教室 初

■日　   時

■対 象 者 ①小学２、３年生 ②小学１年生

■定　   員 ①・②とも20名(定員になり次第締切)

■参 加 料 一般1,500円（別途傷害保険800円）
Beet会員は1,000円

①６月12日、13日、14日／午後3時45分～午後5時15分・②６月19日、20日、21日／午後3時～午後4時30分

ッコ水泳教室 (小学2～3年生の部・小学1年生の部）ラ

Ｂ&Ｇ海洋センタープールオープン５月７日（火）

【
申
込
・
問
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先
】

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
ト
レ
セ
ン
）

休
館
日

な
し

閉
館
時
間…

９
時
〜
21
時
30
分

Ｔ
Ｅ
Ｌ

ー
４
１
１
７

７３



「五年の梅」

「梅」をテーマにした本を紹介します。「梅」をテーマにした本を紹介します。

乙川　優三郎／著

新潮社

　藩主への諫言を行うため､嘘
をつき許嫁の弥生と別れた助之
丞｡その後彼の耳に届いたのは､
不幸な結婚生活を送る弥生の噂
だった｡運命の波に揉まれ別離し
た男女の再会を描いた表題作「
五年の梅」他､市井の人々の姿
を描いた短編集です｡

絵本展示「開いて広がるしかけ絵本の世界」
５月12日（日）まで／２階ギャラリー／子どもの読
書週間に合わせてしかけ絵本を展示します。皆様
のご来場をお待ちしております。

図 書館ボランティアの日
５月31日（金）／午前９時30分／２階視聴覚室／除
籍した本や雑誌の「廃棄シールはり」、図書館だよりを
折る等の仕事です。皆様のご協力をお願いします。

絵本とあそぼ!
５月９日（木）午前10時30分／23日（木）午後２時／
２階視聴覚室／０～２歳児向けのお話し会

お楽しみ文学館
「フォレスト・ガンプ」（142分）／５月10日（金）／午
後１時30分／２階視聴覚室／監督：ロバート・ゼメ
キス／出演：トム・ハンクス　サリー・フィールド　他

おはなしのへや
５月16日（木）、30日（木）／午後３時／２階視聴覚
室／絵本の読み聞かせ、おはなし、紙芝居など

新聞無償譲渡
５月28日（火）～６月２日（日）／図書館１階／図書
館で保存期間（１年間）が過ぎた新聞をお譲りします。

平 成30年度図書館利用状況
○来館者数（人）
平成30年度　56,602人
平成29年度　59,664人
（前年比　3,062人減） 

○貸出冊数
平成30年度　143,926冊
平成29年度　148,350冊 
（前年比　4,424冊減） 

「梅咲きぬ」

山本　一力／著

潮出版社

　人情味溢れる深川の街を舞
台に､老舗料亭江戸屋の跡取り
娘として生まれた玉枝が､愛を
秘めながらも厳しいしつけを
行う母親秀弥や､踊りの師匠で
ある春雅らの教えを受け､女将
として成長していく姿を描い
た１冊です。

「少量でもおいしくできる
　はじめての梅しごと手帖」

若山　曜子／著

家の光協会

　難しそう､時間がない､でも
梅干しを作ってみたい､そんな
思いに応えたこの本にはポリ
袋で少量から作る梅干しや､梅
酒､シロップ､ジャム等の作り
方が紹介されており､とことん
梅を楽しむことのできる１冊
です。

①「ガーデニング」コーナー 
　野菜や花づくり、肥料、庭の設計などの本を揃えて
　います。どうぞご利用ください。
②おすすめ絵本作家「いもとようこ」さんコーナー
　職員がおすすめする絵本作家の作品を、月替わりで
　展示しています。５月は「いもとようこ」さんです。お
　気に入りの一冊を探してみてください。  

集コーナー紹介特

図
書
館
だ
よ
り

今月のおすすめ今月のおすすめ
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　美幌町にゆかりのある画家 岸本裕躬の作品か
ら、絵に込められたメッセージを紐解きます。
　公開期間を前期と後期に分け、それぞれ油絵作
品15点を展示します（一部作品の展示替えを行い
ます）。

■期　　間　10月20（日）まで

■開館時間　午前９時30分〜午後５時

■場　　所　博物館２階　特別展示室

■観  覧  料　企画展のみのご観覧は無料

■共　　催　美幌町郷土史研究会

■協　　力　深川市アートホール東洲館

　ビニールチューブに蓄光
砂やビーズを詰めたブレス
レットを作ります。
（所要時間：20分～）

博
物
館
だ
よ
り

企 画展「絵を描く心～岸本裕躬作品より」

　企画展「絵を描く心～岸本裕躬作品より」開催
を記念した講演会を開催します。画家でもあり、長
く教員としてご活躍されてきた渡辺貞之さんを講
師に迎え、「私が絵を描く理由」「絵は子どもの感
性を磨く」「これでいいのか？美術教育」…につい
て、ユーモアあふれる、ワンポイントアドバイスを
していただきます。〈道民カレッジ連携講座〉

■日　　時　５月18日（土）午前10時〜11時30分

■場　　所　博物館２階　視聴覚室

■講　　師　渡辺　貞之　氏

　　　　　　（深川市アートホール東洲館）

■対　　象　どなたでも

　　　　　（小学３年生以下の

　　　　　　方は保護者同伴）

■参  加  費　無料

■日　　時　５月15日（水）・17日(金)

　　　　　　午前10時〜正午､午後２時〜午後４時

　　　　　　で自由入室し､作品ができ次第終了

■場　　所　博物館１階講座室

■対　　象　どなたでも

　　　　　（小学３年生以下は保護者同伴）

■参  加  費　１個300円

博 物館講座（芸術編）「心を育てる絵画の魅力」

企画展とコラボしたお宝を学芸員がご紹介します。

■日　　時　５月14日（火）まで

　　　　　　午前９時30分〜午後５時

■場　　所　博物館２階　ロビー

■観  覧  料　ロビー展のみのご観覧は無料

■内　　容

　・岸本氏が少年期を過ごした福住地区の昆虫

　　　　　  （作品≪原始林曼荼羅≫とコラボ）

　・美幌町のニョロ・ゲコ（両生類・は虫類）

　　　　  （作品≪両棲類夏之池端≫とコラボ）

　・先史時代の石製品・土製品

　　　　　　 （作品≪菌類湿原≫とコラボ）

　・カボチャにまつわる美幌町の植物と虫たち

　　　  （作品≪午後のカボチャ畑≫とコラボ）

■日　　時　５月５日（日）

　　　　　　午前９時30分〜午後２時

■場　　所　博物館

■観  覧  料　ロビー展のみのご観覧は無料

■内　　容

　・かしわもちの無料配布（先着500名様）

　・昔なつかしいせんべい焼き体験

　・無料工作「こいのぼり作り」

　※無料開館は午後５時まで

■その他

　・雨天の場合、せんべい焼き体験は中止します。

５月５日のこどもの日は、みどりの村で様々なイベ
ントが行われます。ご家族そろってお越しください。

ロ ビー展「お宝見せます」

５ 月５日のこどもの日は、博物館を無料開館！

プ プチ工房「光るチューブブレスレット」

（事前申込不要。直接会場に
　　　　　お越しください）

BIHORO  MUSEUM

【
問
合
先
】

休
館
日

７
日
、
１３
日
、
２０
日
、
２７
日
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ー
２
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０

７２
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【 運動の重点 】
○子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の
　交通事故防止　○自転車の安全利用の推進
○全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの
　正しい着用の徹底　○飲酒運転の根絶
【 街頭啓発 】
○日時：５月10日（金）午後１時30分～
　北見バス美幌営業所前（美芳R39号）
○日時：５月20日（月）午後１時30分～
　テアトロ前（稲美R243号）

　通学・通勤時間帯に合わせ、黄色い交通安全旗によ
り交通安全を呼びかける「旗の波運動」を実施します。
参加目標1,000人達成を目指し、町民皆さまのご参
加をお願いいたします。
○日　時　５月17日（金）午前７時30分から午前８時00分
○場　所　町内46ヶ所（各自治会の交通安全部長
　　　　　へお問い合わせください）

平成31年町内交通事故状況
　　　　（４月４日現在累計）
発生件数 ６件（前年比－１）
死者　　 ０人（前年比±０）
傷者　　 ７人（前年比－１）
・町内での死亡交通事故ゼロ日数 2423日
・町民による死亡交通事故ゼロ日数 261日

地域安全ニュース 交通安全メモ

　　　「老若男女誰でもすぐ収入が得られる」と
いう広告。約30万円の情報商材を購入すること
で、高額の収入が得られるとある。簡単そうなの
で、老後資金のために挑戦したいと思うが問題は
ないのか教えてほしい。　（60歳代 男性）

　　　情報商材とは副業や投資等で高収入を得
るためのノウハウ等と称して、インターネット等で
販売されている情報のことです。「簡単に収入が得
られると信じて契約したが、説明と違って収入が得
られない」、「さらにソフトウェアやコンサルティン
グ等を契約させられる」、「購入したソフトウェアが
起動せず、より高額な収入を得られるという上位コ
ースへ勧誘される」など注意が必要です。簡単に
高収入を得られることはありません。実際にはあま
り価値のない情報が高額販売されていますが、契
約前に内容確認ができないため、安易に事業者に
連絡しないことです。困った・不安だと思ったら一
人で悩まずにセンターにご相談ください。

情報商材トラブル
～簡単に高収入を得られません～

　乳幼児に見られる熱を伴うけいれんのこと
です。
　体温が３８℃以上に急激に上がった場合
に起こりやすいです。

　消防署では乳幼児を対象とした救命講習を
随時受付しています！
　詳しい内容については、当組合のホームペ
ージに掲載していますのでご参照ください。

消防だより
消費生活相談

Ｑ.

Ａ.

0152-72-0366美幌町消費生活センター 電話・FAX
月～金曜日10時～16時（年末年始・土日祝日を除く）

〈消費生活のご相談は〉

美幌消防署グループ　救急担当 

美幌消防
クリック
➡ 検索

☎ 73-1446

〇熱性けいれんとは！

◎実施します！「春の全国交通安全運動」
５月11日（土）～20日（月)

◎実施します！おはようコール「旗の波運動」

１.呼吸を楽にするため、衣服をゆるめ、特に
　 首のまわりをゆるくしてください。
２.嘔吐がある場合は、窒息しないように、顔
　 を横に向けてください。
３.激しくゆすったりしてしまうと、けいれんが 
止まらなくなる可能性があるので、大きな
刺激を与えないようにしてください。

〇熱性けいれんが起こってしまった場合は…

美幌消防署グループ　救急担当 

ツイッター 北海道警察 防犯情報発信室

クリック

➡

検索

☎ 73-1446

　北海道警察では、ツイッターで防犯情報を発
信しています。
　インターネット検索で、タイムリーな防犯情
報が誰でも見られます！

ツイッターで防犯情報等の発信開始！

名称：北海道警察防犯情報発信室
アカウント名：＠HP_seian
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総務部総務グループ庁舎建設担当（内線290)

道内初のZEB庁舎の誕生となります。
新庁舎は、令和３年（2021年）３月の完成を目指しており、市町村役場庁舎としては、

〈問合先〉

新庁舎建設について連載しております。
お知りになりたい情報や、内容への質問等は
下記までご連絡ください。

シリーズ 第20回美幌町役場新庁舎建設

「人と未来をつなぐ空間」の実現

新庁舎の省エネ

ZEB庁舎について
　新庁舎は、ＺＥＢ（「ゼブ」と読みます。）と呼ばれる環境配慮
型の建物を目指しています。
　ＺＥＢとは、快適な室内環境を保ちながら、自然エネルギーの
利用や設備システムの効率化などにより、省エネルギーを実現す
る建築物です。
　美幌町は、50%以上の省エネルギーを実現する「ＺＥＢ Ｒｅａ
ｄｙ（ゼブレディ）」を目指しています。

　新庁舎では、高い断熱性能の選定や、地中熱ヒートポンプ、高効率ヒートポンプ空調、ＬＥＤ照明やエ
コボイドの採用により、ＺＥＢ Ｒｅady仕様となっております。

空調機には寒冷地向けの高
効率空調機(EHP)および全熱
交換器を導入
外調機に高効率HPを導入

吹き抜けを利用したエコボイド
により、煙突効果による
自然換気を行います。また、自然
採光も確保することが可能です。

LowEペアガラス
(アルゴンガス入り)や
高性能断熱材を用いて、
建物全体の断熱性能を
向上させます。

夏の日射日光を防ぐため、
建物南側に日射遮蔽の庇を設置

LED照明や人感
センサー付の照明器具の利用
LED照明や人感
センサー付の照明器具の利用

安定した温度の地中熱を
利用した地中熱
ヒートポンプの設置

安定した温度の地中熱を
利用した地中熱
ヒートポンプの設置

屋上に太陽光パネルを設
置します。



会場/美幌町民会館２階(会議室７・会議室８)

１(水)

５月の５月の

２(木)
３(金)
４(土)
５(日)
６(月)
７(火)
８(水)
９(木)
10(金)
11(土)
12(日)

13(月)
14(火)
15(水)
16(木)
17(金)
18(土)
19(日)
20(月)
21(火)
22(水)
23(木)
24(金)
25(土)
26(日)
27(月)
28(火)
29(水)
30(木)
31(金)

●９日(木)…優良 13:00～13:30
違反 14:00～16:00

●16日(木)…一般 13:00～14:00
初回 14:30～16:30

納期限　５月31日(金)
固定資産税･都市計画税（第1期）・軽自動車税（全期）

夜間相談窓口
5月30日（木） 午後5時30分から午後8時まで

●23日(木)…優良 13:00～13:30
違反 14:00～16:00

診察時間/午前９時～午後５時
５月の休日当番病(医)院

※免許証の更新手続きが完了していない方は受講
　できません。

みどりの村壁泉

こどもの日イルミネーション
５月５日まで午後６時～９時

ぜひ遊びに来てください。
５月１日(水)
美幌みどりの村森林公園・キャンプ場

ＯＰＥＮ！

５月19日(日)魚無川の一斉清掃日
午前７時からゴミ収集車は下流から上流に向かって
いきますので、収集車が入れる場所まで集めておいて
ください。
積み忘れのゴミがありましたら、各自治会の代表者、又
は事務局までご連絡ください。
魚無川をきれいにする会事務局（高橋）
電話番号：090-3395-4791

納税担当 窓口９番

●１日(水)…丸玉木材津別病院/ ☎76-2121
●２日(木)…丸玉木材津別病院/ ☎76-2121

●４日(土)…美幌町立国保病院/ ☎73-4111
●３日(金)…女満別中央病院/ ☎74-2181

●５日(日)…平 間 医 院/ ☎72-1881
●６日(月)…びほろ耳鼻咽喉科クリニック/ ☎73-3900
●12日(日)…田 中 医 院/ ☎73-2913
●19日(日)…玉 川 医 院/ ☎75-2780
●26日(日)…みやざわクリニック/ ☎75-0800
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人口人のうごき 19,316人 (－ 234)
男 9,355人 (－ 122)
女 9,961人 (－ 112)

世帯数 9,476世帯 (－   74)
2019年3月末現在

※(　　)は前月末との比較

４月～10月　午前８時～午後６時
11月～３月　午前８時～午後５時

●美幌管工事業協同組合（☎735050）

※上記以外の緊急時→役場（☎731111・当直）

水
道
修
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CALENDARCALENDAR

５月の運転免許証更新時講習

網走川河畔公園パークゴルフ場オープン ４月号P31
新元号祝賀イベント　Ｐ14

みどりの村で遊ぼう　P19
博物館無料開館　P29

アムノルドフルートアンサンブルコンサート　Ｐ19
春の全国交通安全運動（20日まで）　P30

悩み心配事相談　P20
１歳６か月児健診　P25

Ｂ＆Ｇ海洋センタープールオープン　P27

定例行政相談　Ｐ20

こころの健康相談　P20

健康相談　P20

フッ素塗布　P25

美幌峠まつり　P14

乳幼児相談　P25

４か月児・１０か月児健診　P25

３歳児健診　P25


